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1. Sammantattning

Det finns idag en méngd olika data som kan anvéndas for att beskriva bruk
och missbruk av alkohol, narkotika och andra droger. P4 manga omraden
ger dessa uppgifter en god uppfattning om drogproblemens omfattning
och utveckling. Inom andra ger de ddremot en sdmre bild, beroende pa
brister i tillgdngliga data.

Alkoholutvecklingen
Alkoholkonsumtionen

Den registrerade alkoholforsiljningen, eller den statistikforda konsumtio-
nen, omfattar Systembolagets forsiljning och bryggeriernas leveranser av
starkol och folkol samt olika distributorers leverans av alkohol till restau-
rangerna. Den omfattar t ex inte resandeinforsel, legalt eller illegalt tillver-
kad alkohol, smuggling, teknisk sprit eller konsumtion i anslutning till
utlandsresor.

De typer av uppgifter som brukar anvindas for att beskriva alkoholkon-
sumtionen utgdérs dels av data over forséljningen och dels av information
fran olika frageundersokningar. Till stor del saknas matt pa den totala
alkoholkonsumtionens omfattning &ver tid, men under 1990-talet har me-
toder utvecklats for att bittre uppskatta omfattningen av den oregistrerade
konsumtionen, och da kombineras bl a den kéinda forsiljningen med upp-
gifter fran intervjuundersokningar.

En bedomning av konsumtionsutvecklingen som baseras pa forsiljnings-
statistiken blir riktig endast under forutsittning att den oregistrerade kon-
sumtionen #r av ungefir oforandrad omfattning ar fran ar. Det finns dock
undersokningar som pekar pa att denna har 6kat under de senaste aren.

En Overgripande beskrivning av alkoholforséljningen under efterkrigsti-
den ér att denna ligger pa en hdgre niva nu &n for dryga 50 r sedan, dven
om den fluktuerat under aren. Ar 1946 uppgick den till ca 4 liter alkohol
100% per invanare 15 ar och déardver. Ar 1954, dvs det sista helaret med
motbok, var den ca 5 liter. Efter en mer eller mindre successiv 6kning
kulminerade forséljningen 1976, da den uppgick till ndrmare 8 liter. Dér-
efter intrddde en minskning och 1984 omfattade den 6 liter, en storleksord-
ning som varit mer eller mindre aktuell alltsedan dess. Om man anldgger
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ett mera detaljerat och kortare perspektiv kan man dock konstatera att den
registrerade forséljningen okat under de fyra senaste aren, fran 5,8 liter
alkohol 100% per invanare 15 ar och diaréver under 1998, till 6,5 liter ar
2001, en uppgang med 12% pa fyra ar.

D4 den oregistrerade konsumtionen beaktats har den totala alkoholkon-
sumtionen beréknats till 9,2 liter for ar 2001, d v s en uppriakning av
forsdljningen med ndrmare 3 liter. Ungefédr 30% av all alkohol som kon-
sumerades ar 2001 skulle sdledes vara oregistrerad enligt dessa berdkning-
ar. Det storsta kéllan till den oregistrerade konsumtionen utgjordes av
privat inforsel vid resor (69%), dérefter kom smuggling (14%) och legal
respektive illegal hemtillverkning (ca 8% vardera).

Utvecklingen av andelen oregistrerad konsumtion forefaller med utgangs-
punkt fran forhallandevis jamforbara studier ha varit 6kande under 1990-
talet, och har angetts till ca 20% i borjan av artiondet och ca 25% vid dess
mitt. Andelen oregistrerad konsumtion kan séledes ha 6kat med bortat 10
procentenheter de senaste 10 aren, samtidigt som motsvarande nivaer och
trender foregdende perioder dr mer eller mindre okdnda. Om andelen
oregistrerad alkohol okar betyder det att forsdljningsutvecklingen blir en
samre indikator pa konsumtionsutvecklingen #n tidigare.

Alltsedan 1980-talets borjan har spritforsiljningen minskat, fran 3,8 liter ren
alkohol per invanare 15 ar och édldre 1979 till 1,4 liter 2001. Perioden efter
andra viérldskriget karakteriseras framst av en kontinuerligt kande vin och
starkolsforsiljning. Ar 2001 uppgick vinforséljningen till 2,4 liter och stark-
olsforsdljningen till 1,8 liter. Séledes har bada dessa alkoholsorter passerat
spriten i forsiljningsstatistiken, och detta skedde i mitten av 1990-talet.

Av den registrerade konsumtionen 2001 utgjorde, riknat i ren alkohol, 6l
(starkdl och folkol) 41%, vin 38% och sprit 21%. Om uppskattningar av
den oregistrerade konsumtionen beaktas blir 61- och vinandelarna istéllet
likartade (ca 36% vardera) medan spriten okar till 27%. Sprit var séledes
den dryckestyp dir den oregistrerade konsumtionen var storst.

Data om alkoholkonsumtionen i olika befolkningsgrupper finns i forsta
hand for ungdomar och framforallt for skolungdom och monstrande. En
samlad bedomning av ungdomars alkoholvanor, utifran olika frageunder-
sokningar, dr att de under den senaste tioarsperioden okat i omfattning.

Den beriknade totalkonsumtionen bland ungdomar 6kade under 1990-
talet och 4r nu ater i nivd med den som géllde under slutet av 1970-talet,
efter att ha uppvisat en ldgre niva under 1980-talet. Savil bland yngre som
dldre ungdomar uppger pojkarna att de dricker ungefir dubbelt s& mycket
alkohol som flickorna gor, och konsskillnaderna har varit relativt likartade
alltsedan 1980-talet, med en tendens till ett okat gap mellan kénen under

26 Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2002



Sammanfattning

de senaste aren. Konsumtionen &r ocksa klart hogre bland dldre én bland
yngre ungdomar.

Utvecklingen av berusningskonsumtionen &r i viss man likartad konsum-
tionsutvecklingen. Efter en topp omkring 1977 minskade berusningsbe-
ndgenheten fram till 1980-talets mitt. Under 1990-talet har dock berus-
ningsbenigenheten okat ndgot i omfattning, dven om nivaerna var hogre
under 1970-talet. I skolundersokningarna kan ocksa noteras en 6kning av
andelen hogkonsumenter under 1990-talet.

Valet av dryckestyper skiljer sig mellan pojkar och flickor satillvida att
pojkarna dricker mera 6l och sprit medan flickorna dricker mera vin,
samtidigt som deras dryckesmonster ocksa dr mera spritt dver olika alko-
holtyper. Bland &ldre ungdomar okar i synnerhet inslaget av vin, medan
folkol och blanddrycker minskar.

Det begrinsade antalet undersokningar pa vuxensidan pekar pa en klar
tendens under efterkrigstiden till en 6kad alkoholkonsumtion bland kvin-
nor. Sedan 1980-talet har dock inte kdnen ndrmat sig ytterligare enligt
intervjuundersokningar bland personer 18-70 ar. Médnnen uppger en mer
an dubbelt s& hog konsumtion som kvinnorna. Fér ménnen domineras
konsumtionen av starkol och for kvinnorna domineras den av vin. Perso-
ner 18-29 ar har den hogsta alkoholkonsumtionen medan aldersgruppen
50-75 ar har den lagsta. Intervjuundersokningarna aterspeglar i grova drag
atminstone en del av fordndringarna i forsdljningssiffrorna.

En jaimforelse mellan utvecklingen av alkoholforsiljningen i Sverige och
i andra lander visar pa betydande likheter. Salunda karakteriserades efter-
krigsaren av en tilltagande konsumtion i stora delar av vérlden. Liksom i
Sverige avstannade 6kningen av den totala alkoholkonsumtionen i manga
lander i mitten pa 1970-talet, for att sedan plana ut i vissa och minska i
andra. Alltsedan 1980-talet karakteriseras utvecklingen i flera linder av en
minskad alkoholkonsumtion. Detta giller bl a nagra traditionella hogkon-
sumtionsldnder, som t ex Frankrike, Italien och Spanien dir minskningen
framforallt kan konstateras pa vinsidan. I samtliga dessa tre ldnder har
spriten Okat sin andel av den totala alkoholftrsiljningen medan vinet
minskat. I Sverige dr det tvirtom.

Vad giller EU-linderna och Norge kan konstateras att utvecklingen av
konsumtionen av olika drycker gér at olika héall i olika linder med resulta-
tet att konsumtionsmonstren tenderar att bli mer lika. Vinldnderna minskar
sin vinkonsumtion och 6let och spritens andel av den totala konsumtionen
okar, medan utvecklingen har varit den motsatta i typiska spritlinder.
Utjamningen av konsumtionsnivéerna linderna emellan innebér ocksa en
utjamning av den alkoholrelaterade dodligheten och framforallt da dodlig-
heten i levercirrhos dér EUs vinldnder minskat sin dodlighet, de s k 6lldn-

Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2002 27



Sammanfattning

derna okat sin, medan Norge, Finland och Sverige sammantagna visar en
ganska konstant niva.

Aven i andra europeiska ldnder &n Sverige forekommer konsumtion av
oregistrerad alkohol vilket forsvarar jamforelser av konsumtionsutveck-
lingen mellan olika nationer, inte minst over tid.

Niér det giller alkoholpolitiken tycks det som ldnderna inom EU néarmar
sig varandra. Medan Finland och Sverige gett upp en del av sina monopol
och didrmed forsvagat sin alkoholpolitik nagot, har flera andra lénder, bl a
i Sydeuropa, forstirkt alkoholpolitiken genom att t ex minska nivaerna for
tillaten blodalkoholhalt vid bilkdrning och skirpa dldersbestimmelserna
for inkop av alkohol savil i butiker som pa restauranger.

Skadeutvecklingen

Alkoholen ger upphov till betydande skador. Nagra av dessa gar att beskri-
va med statistiska uppgifter. Det saknas emellertid data som entydigt visar
omfattningen av alkoholskadorna. Detta giller speciellt sociala skador,
t ex misshandel eller konsekvenser for barn som vixer upp i hem dér
missbruk forekommer. Uppgifterna som redovisas i foreliggande rapport
ger saledes ingen fullstdndig bild av alkoholskadornas totala omfattning.

Det bor paminnas om att det finns mer eller mindre stora brister hos alla
uppgifter som anviands som matt pa alkoholskadenivan i samhéllet. Fak-
torer som paverkar #r bl a fordndringar i lagstiftning, praxis, ekonomiska
och personella resurser, diagnosmetoder, kunskaper och attityder.

Som nidmnts tidigare steg alkoholkonsumtionen under efterkrigstiden for
att na en topp 1976. Under 1970-talet 6kade fylleriomhindertagandena
fram till 1975. Utskrivningarna med diagnoserna alkoholism och alkohol-
psykos fran sluten psykiatrisk vard 6kade markant. Dodligheten i lever-
cirrhos, alkoholism och alkoholforgiftning steg under 1960-talet och fort-
satte att 6ka dnda fram till 1976.

Efter 1976 minskade alkoholforsiljningen. Fylleriets avkriminalisering 1977
péaverkade antalet omhéndertaganden som minskade just det aret for att na
en topp 1980. Dérefter har en successiv nedgang skett och ar 2001 gjordes
ca 45 000 omhéndertaganden. Nedgéngen har varit tydligast bland dem 20
ar och dldre. For de 1015 senaste aren finns en betydande osdkerhet nir
det giller antalet fylleriomhindertaganden som indikator pa alkoholska-
deutvecklingen. Sannolikt speglar utvecklingen i hog grad myndigheternas
instillning och agerande, snarare dn fylleriets fordndring dver tiden.

Utskrivningarna fran sluten psykiatrisk vard med alkoholrelaterade dia-
gnoser hade en topp i slutet av 1970-talet. Under nagra av dessa ar torde
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det ha forekommit en viss “overflyttning” av patienter fran nykterhets-
véardsanstalterna till den psykiatriska varden. Sedan 1980-talets slut har
antalet utskrivningar minskat men bara bland man medan kvinnornas antal
har varit i stort sett konstant.

Nir det giller den alkoholrelaterade dodligheten anvéndes fr o m 1997 en
ny dodsorsaksklassifikation, vilket gor det vanskligt att jamfora antalet
dodsfall med tidigare ar. En viktig alkoholrelaterad dodsorsak dr levercirr-
hosdddligheten som nadde en topp under slutet av 1970-talet. Dérefter och
fram till dags dato har antalet levercirrhoser som underliggande dodsorsak
i princip halverats, dven om den nedéatgdaende trenden atminstone hejdats
de allra senaste aren. Dodligheten i alkoholism fortsatte att oka efter 1976
och nadde en topp 1980 varefter en minskning skedde t o m 1996, men
darefter forefaller dven denna positiva trend ha brutits. Alkoholforgift-
ningarna har dock fortsatt att minska @ven efter 1996.

Den alkoholrelaterade dodligheten visade sammantaget pa en uppgang
fram till och med 1979, ddrefter har den minskat till ndgot mer #@n hélften.
Dock har siffrorna for 1998 och 1999 varit hogre dn 1997 ars virde (da den
nya klassifikationen infordes), vilket indikerar ett negativt trendbrott vad
géller utvecklingen av den alkoholrelaterade dodligheten.

Man kan konstatera att ménnens betydligt storre alkoholkonsumtion ger ut-
slag i dodlighetsstatistiken, da ménnen har fyra ganger sé hog alkoholrelate-
rad dodlighet som kvinnorna. Pa det hela taget finns det ett samband mellan
forséljningsutvecklingen och utvecklingen av de alkoholrelaterade dodsorsa-
kerna — ett samband som dock tenderat att férsvagas under senare tid.

De alkoholrelaterade trafikolyckorna med dodlig utgang har minskat mer
eller mindre stadigt och uppgick ar 2000 till 51 stycken, eller 6% av alla
delaktiga forare 1 dodsolyckor. Under 2000 dodades eller skadades sam-
manlagt 1 222 personer i trafikolyckor dédr nadgon forare misstinkts vara
alkoholpaverkad. Knappt tva tredjedelar av olyckorna med missténkt al-
koholférekomst var singelolyckor.

Narkotikautvecklingen

Narkotikamissbruk innefattar mycket skiftande former av narkotikaan-
vindning, alltifrdn konsumtion vid enstaka tillfdllen till regelbunden,
langvarig och daglig anviandning. Dartill kommer att olika anviandnings-
former har olika konsekvenser for individ och samhille. Vid en redovis-
ning och diskussion av utvecklingen bor dérfor olika konsumtionsmonster
sdrredovisas och en uppdelning i tillfallig/experimentell anviandning och i
tungt missbruk har darfor gjorts. Med det forstndmnda avses konsumtion
vid ett begrinsat antal tillfdllen, eller atminstone mindre regelbunden an-
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vindning. Nagon enkel och entydig definition f6r tungt narkotikamissbruk
ar svar att faststidlla. En vanlig definition dr den fran de tre nationella
antalsrikningarna, dvs allt injektionsmissbruk, oavsett medel, och all dag-
lig eller ndstan daglig anvdndning av narkotika, oavsett intagningssitt.
Omfattningen av det missbruk som inte bara &r tillfalligt men som inte kan
betecknas som tungt saknas det ndstan helt uppgifter om.

Liksom fallet dr for uppgifterna om alkoholutvecklingen aterspeglar for-
dndringar 1 statistik och undersokningar om narkotikasituationen inte bara
forandringar i den faktiska situationen utan ocksa andra forhallanden. Des-
sautgors bl a av forindringar i lagstiftning och tillimpning av lagarna samt
fordndrade resurser for narkotikabekdmpning, samtidigt som fordandringar
av rent undersokningsmetodologisk karaktéir dessutom kan tillkomma.

Tillfallig/experimentell anvandning

Uppgifter om tillfallig/experimentell narkotikaanvindning fés i forsta hand
genom olika enkétundersokningar bland ungdomar och vuxna. Trots de
metodproblem som finns vid frigeundersokningar bedoms dessa aterspegla
utvecklingen relativt vél.

Skolundersokningarna i ak 9 visar att det under 1970-talets inledande ar
var en relativt stor andel av eleverna som ndgon gang provat narkotika (ca
14%). Andelen sjonk direfter och omfattade runt 8% t o m 1982, varefter
de sjonk ytterligare och kom att uppga till ca 3—4% under 1990-talets
borjan. Sedan dess har andelen skolelever som provat narkotika mer dn
fordubblats. Ar 2001 svarade 10% av pojkarna och 9% av flickorna att de
gjort detta.

Utvecklingen bland monstrande 18-aringar dr forhéllandevis likartad som
den bland skoleleverna. Andelen som nagon gang provat narkotika lag
under aren 1971-1982 runt 17%, darefter sjonk den successivt och upp-
gick till 6% 1988. Sedan 1992 har dock andelen monstrande som provat
narkotika 6kat och 2001 var den nérmare 18%. Bortsett fran skolundersok-
ningarnas hdga andelar 1971-1973 ligger andelen som provat narkotika
ater i stort sett i nivdi med de genomsnittliga andelarna for 1970-talet,
enligt dessa undersdkningar.

I olika frageundersokningar uppger normalt ca 60% av dem som provat
narkotika att de enbart anvint cannabis, medan 5-10% enbart anvint
annan narkotika dn cannabis. Det nést vanligaste medlet &r amfetamin,
dven om ecstasy och LSD alltmer kommit med i bilden bland ungdomar.
Tas illegalt anvénda likemedel (oftast somnmedel/lugnande medel) med i
bilden &r de ofta lika vanliga som amfetamin.

I de bada ovan ndmnda undersdkningarna har den regelbundna anvind-
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ningen i stort sett foljt samma trender som livstidsprevalensen. I borjan av
2000-talet hade 3% av savil niondeklassarna som de monstrande anvint
narkotika under den senaste manaden. Bland ungdomar i aldern 16-24 ar
uppgav ar 2000 ca 5% att de anvint narkotika under de senaste 12 mana-
derna.

Parallellt med att narkotikaerfarenheten dkat bland ungdomarna har ocksa
nyfikenheten pa narkotika och den upplevda tillgéingligheten 6kat. Det kan
dock poidngteras att en fortsatt stor majoritet av ungdomarna har en klart
avstandstagande instillning till narkotika, 6kningarna till trots.

Enligt intervjuundersokningar bland vuxna (15-75 ar) har ca 12% provat
narkotika nagon ging, vilket motsvarar niarmare 800 000 personer i det
aktuella aldersintervallet. Narkotikaerfarenhet &r nédstan dubbelt sa vanlig
hos min som hos kvinnor. Det kan konstateras att konsskillnaderna tycks
uppkomma forst i gymnasieéldern.

Betréffande regionala skillnader ger de ovan refererade undersokningarna
en entydig bild av att narkotikaerfarenhet dr betydligt vanligare i storstads-
omréden, och minst vanlig pd mindre orter och i glesbygdsregioner. Enligt
de mer detaljerade monstringsundersokningarna var artondringarnas nar-
kotikaerfarenhet storst i Storstockholm under 1970- och 1980-talen medan
Stormalmo 14g hogt under 1990-talet.

Aven om studier av grupper med tunga missbrukare ofta visar pa en tidig
och uttalad social problematik hos dessa, dr det sjdlvfallet inte sa att alla
som provat narkotika har motsvarande bakgrund. Samtidigt ar det fran
olika undersokningar ként att ungdomar som provat narkotika i regel
skiljer ut sig fran andra ungdomar, t ex med avseende pa skolk, otrivsel i
skolan, ldagre utbildningsniva etc. Sadana skillnader accentueras sett till
aktuell/regelbunden anvéndning. Detta betyder att de som fortsitter an-
védnda narkotika skiljer ut sig med avseende pa egenskaper som ndmnts
ovan, dels fran dem som provat narkotika enstaka génger, och i synnerhet
fran dem som aldrig provat narkotika.

Tungt missbruk

Under senare hilften av 1960-talet 6kade allvarligare former av narkotika-
missbruk pétagligt. Perioden kan ses som det moderna narkotikamissbru-
kets etableringsfas. Tillgidngliga data tyder pa en viss stabilisering under de
forsta aren pa 1970-talet. Andra halvan av decenniet visade anmélda narko-
tikabrott, narkotikabeslag samt domar och strafféreligganden pa en uppat-
gaende trend. Sa var dven fallet med dodligheten och antalet hepatitsmitta-
de. Det var under denna period som heroinet introducerades pa allvar i
Sverige.
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Tre stycken antalsrikningar av tunga narkotikamissbrukare (injektions-
missbruk eller annan daglig/sa gott som daglig anvindning) har genom-
forts i Sverige, aren 1979, 1992 och 1998. Undersokningarna bygger pa
uppgifter fran bl a polis, socialtjinst, behandlingssektor och kriminalvard.
Med en sirskild statistisk metod ridknas antalet inrapporterade missbruka-
re upp for att kompensera for av myndigheterna okédnda missbrukare. I den
senaste kartliggningen har de tidigare resultaten reviderats nigot med
avseende pa morkertalet, eftersom vissa antaganden modifierats samtidigt
som mera forfinade statistiska metoder har tillimpats. Undersdkningen
1979 var en totalundersokning medan de andra baserades pa urval av
kommuner. Aven om undersokningen 1998 baserades pa ett innu mindre
urval dn den fran 1992, och dirmed kan betraktas som den osdkraste ur
antalsskattningssynpunkt, har det bedomts vara mojligt att ge en skattning
dven utifrdn denna.

Antalet tunga missbrukare 1979 har riknats upp fran tidigare angivna
12 000 till 15 000 (med ett intervall pa 13 500-16 500), och siffran for
1992 har okats fran 17 000 till 19 000 (17 000-20 500). Ar 1998 beriikna-
des antalet tunga missbrukare uppga till 26 000 (24 500-28 500).

Utifrén de ovan presenterade antalsuppgifterna blir den genomsnittliga
arliga okningstakten 2% 1979-1992 och 6% 1992-1998. Med korrige-
ringar for avgangar ur missbrukspopulationen berdknades den totala arliga
okningen till 800 missbrukare under den forsta perioden och 1 900 perso-
ner under den andra. Det betyder att nyrekryteringen har varit férhallan-
devis stor under 1990-talet. Samtidigt &dr det mé’lnga dldre kvar i missbruk,
vilka anvint narkotika relativt lange. I 1979 érs antalsrikning hade 19%
en missbrukstid pa 10 ar eller lingre. Aren 1992 och 1998 var motsvarande
andelar 47 respektive 52%.

Andelen kvinnor har varit timligen stabil och har legat runt en knapp
fj'zirdedel vid alla tre undersékningstillfﬁllena Medelédldern okade frén 27
ar 1979, via 32 ar 1992, till 35 ar 1998. De allra flesta hade injicerat
narkotika de senaste 12 ménaderna. Ar 1979 hade 82% gjort detta, jamfort
med 93% ar 1992 och 89% ar 1998. Centralstimulantia (frimst amfeta-
min), opiater (frdmst heroin) och cannabis har alltid varit de dominerande
drogerna. Amfetaminet dominerade missbruket for ca 48% bade 1979 och
1992, men hade minskat i betydelse 1998, da amfetamin angavs som
dominerande drog for 32%. Andelen som anvint amfetamin de senaste 12
ménaderna var 77, 82 respektive 73%.

En annan stor fordndring dr att heroinet Okat i betydelse sedan 1979.
Andelen som anvént heroin senaste 12 méanaderna var 30, 34 respektive
47%. Femton procent hade opiater som dominerande drog 1979, vilket ska
jamforas med 26% 1992 och 28% 1998. Andelen som angetts ha cannabis
som dominerande medel har minskat kraftigt, fran 33% 1979, 17% 1992
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till 8% 1998. Andelen som anvint cannabis senaste 12 ménaderna var 61,
66 respektive 54%. Det har med aren blivit firre uppgiftslimnare som
kunnat ange nidgot dominerande medel. Sannolikt beror detta pa ett dkat
blandmissbruk samt en forsdmrad kunskap om missbrukarna hos dem som
arbetar med narkotikafrdgor pa rapporteringsmyndigheterna.

Tillgidngliga indikatorer (t ex beslagsuppgifter, kriminalstatistik, vard- och
dodsorsaksstatistik) ger en nagorlunda likartad bild av utvecklingen av det
tunga narkotikamissbruket med okande nivaer sérskilt under 1990-talet,
men de indikerar dven fortsatta okningar under 2000-talets forsta &r. Aven
om en del av uppgéangarna i indikatorerna kan forklaras av andra orsaker
an omfattningen pa missbruket, dr det #nda inte orimligt att dra slutsatsen
att dessa uppgifter ocksa speglar en faktisk uppgang. Satt i relation till de
redovisade antalsrikningarna forefaller en saddan tolkning rimlig.

Ett tydligt monster med utgangspunkt i flera indikatorer dr koncentrationen
till storstadsregionerna av framforallt det tyngre narkotikamissbruket. Med
utgangspunkt i den senaste case-finding undersokningen (1998) fanns inget
som avvek fran vad som kan avldsas av indikatorerna. En tendens i under-
sokningen didremot, var en pataglig uppgéang i t ex Stockholms lin om man
exkluderade Stockholms stad. Fortfarande sd var missbruket mer utbrett i
staden satt i relation till befolkningen men uppgéngen var mer dramatisk i
stadens ytteromraden. Utvecklingen i Malmo tyder ocksé pa en uppgéng
under 1990-talet och det &r dven den region dir missbruket &dr vanligast och
har sd varit sen 1970-talet. Goteborg kinnetecknas av att heroin blivit
vanligare och missbruksmonstret i regionen nu i hogre grad liknar de bada
andra storstadsomradena. Takten med vilket missbruket 6kat synes dock
varit lagre 4n vad som gillde de bada andra storstadsregionerna.

Psykofarmakautvecklingen

Forbrukningen av lugnande medel och somnmedel av bensodiazepintyp
nadde en hog niva 1972, enligt Apoteket ABs leveransstatistik. Sedan
minskade forbrukningen med 22% fram till borjan av 1990-talet. Direfter
har en uppgang skett och jaimfort med 1991 hade inleveranserna av sédana
medel till apoteken 6kat med 22% ar 2001. Uttryckt i dygnsdoser levere-
rades 66 sadana per 1 000 invanare och dag detta ar.

Forbrukningen av antidepressiva medel 1ag tdmligen konstant under 1970-
och 1980-talen. Under 1990-talet har dock skett en mycket kraftig upp-
gang, vilken beror pa introduktionen av nya likemedel, de s k selektiva
serotoninaterupptagshammarna (SSRI). Mellan 1990 och 2001 sexdubb-
lades apotekens forsiljning.

Det finns tydliga skillnader i bruksmonstret av psykofarmaka. Kvinnor
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anvinder lugnande medel och somnmedel i betydligt storre utstrickning
#n mén. Forskrivningen av dessa medel 6kar dessutom med stigande alder.
Anvindarna idr dven Overrepresenterade bland arbetslosa, lagutbildade,
fortidspensionerade och storkonsumenter av alkohol. Personer med en
multipel sjukdomsbild och dnkor tillhérde ocksa denna kategori. Leve-
ransstatistiken uppenbarar stora regionala skillnader i forséljningen av
lugnande medel och sémnmedel. Liksom 2000 forekom den hogsta for-
sdljningen per invéanare ar 2001 i Jonkopings 14n, medan den ldgsta gillde
Norrbottens lén.

Sniffningsutvecklingen

I borjan av 1970-talet, nér regelbundna drogvaneundersokningar borjade
genomforas i skolan och bland monstrande, uppmiéttes relativt hoga ande-
lar som sniffat ndgon gang. Under 1970-talet minskade emellertid sniff-
ningen bade bland eleverna i arskurs 9 och bland monstrande. Utveckling-
en bland pojkarna i arskurs 9 och bland monstrande visar en relativt god
Overensstimmelse under artiondet.

Andelen elever i arskurs 9 som sniffat befann sig pa en lag och oforiandrad
niva under hela 1980-talet. Detsamma kan sidgas om andelen monstrande
som sniffat under de senaste tva aren. Pa grund av flera fragedndringar
under 1990-talet i monstringsundersokningen ar det svart att tolka de
senare arens sniffningsutveckling i denna studie, men beteendet &r i alla
fall mer sdllsynt nu @n pa 1970-talet och 2001 svarade 6% att de sniffat
nagon gang. Bland eleverna i arskurs 9 mirktes en puckel i sniffningser-
farenheten under 1900-talet, men de senaste aren har andelarna ater sjunkit
nagot, och 2001 hade 8% av pojkarna och 6% av flickorna sniffat ndgon
gang. Alltsedan tidigt 1970-tal har pojkarna i regel redovisat hogre véirden
in flickorna, och pa den tiden var sniffningen 6verlag mera utbredd bland
skoleleverna.

Kunskapen om sniffningsprevalensen bland vuxna ir relativt begridnsad. I
undersokningar om det tunga narkotikamissbrukets omfattning 1992 och
1998 framkom att 1-2% av narkotikamissbrukarna hade 16sningsmedel
som ett av andra missbruksmedel. Av tvangsvardade vuxna har alltsedan
1990-talets borjan enstaka procent haft sniffning som en missbrukskom-
ponent.

Dopningsutvecklingen

Under 1990-talet har det blivit uppenbart att anvandningen av hormondop-
ningsmedel inte ldngre dr begrinsad till idrottsrérelsen utan dven &r spridd
i andra delar av sambhiillet, bl a med anknytning till kroppsbyggnad och
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traning pa gym. Av de i dopningslagen férbjudna preparaten hor anabola
androgena steroider (AAS) till de vanligaste.

Omkring 1% av de manliga ungdomarna i olika riksrepresentativa fra-
geundersokningar har svarat att de nagon gang provat AAS. Denna stor-
leksordning har i stort sett varit likartad sedan 1993, dd man borjade stilla
fragor om dopningsmedel i sadana undersokningar. Storleksordningen &r
i linje med flera europeiska ldander, men ldgre jamfort med USA.

Erfarenhet av tillvixthormon &r mer séllsynt, likasa #r det mycket ovanligt
att kvinnor rapporterar erfarenhet av hormondopningsmedel. Det har
bland ungdomar konstaterats samband mellan & ena sidan hormondop-
ningserfarenhet och & andra sidan omfattande alkoholkonsumtion liksom
erfarenhet av narkotika och andra droger.

Tobaksutvecklingen

I'borjan av 1900-talet var snus och piptobak de produkter som dominerade
tobaksmarknaden. Forsdljningen av cigaretter 1ag fram till andra vérlds-
krigets slut varje ar under 500 stycken per person 15 ér och dldre. Ciga-
rettforsiljningen okade sedan och nadde en topp 1976 da motsvarande
siffra var 1 840. Direfter har forsédljningen minskat, i synnerhet under
1990-talet. Ar 2001 saldes 1 000 cigaretter per person 15 &r och ildre,
vilket dr ndrmast en halvering sedan 1976. En temporirt extra stor forsilj-
ningsnedgang 1997-1998 sammanfoll med de hoga cigarettpriserna dessa
ar. Forsdljningsminskningen under senare 1990-tal kan till viss del forkla-
ras av 0kad smuggling och privatinforsel samtidigt som rokningen mins-
kat i befolkningen.

Rokningen bland niondeklassare var utbredd i borjan av 1970-talet. Den
minskade sedan fram till mitten av 1980-talet, for att ater oka undg:r slutet
av artiondet. Direfter har nivéerna varit relativt oforandrade. Ar 2001
rokte 30% av pojkarna och 36% av flickorna. Motsvarande virden for
dagligrokning var 11 respektive 16%, andelar som varierat relativt lite
alltsedan 1980-talets borjan.

For ett halvsekel sedan var rokning vanligast bland min. Ar 1946 var 50%
av mdnnen regelbundna rokare och motsvarande siffra for kvinnorna var
9%. Ar 1963 var andelarna 49 respektive 23% och i slutet av 1970-talet
rokte 42 respektive 34% av 18-70-aringarna. Direfter har det skett en
nedgang, i synnerhet hos ménnen. Detta har lett till att dagligrokningen nu
dr mer utbredd bland kvinnor @n bland mén (23 respektive 18% ar 2000).
Nedgéngen har skett i alla aldersgrupper, men den har genomgéende varit
storst i de yngsta.
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Ar 1995 uppskattades rokningen kriiva ca 8 000 liv i Sverige. Monstret for
utvecklingen av rokningsrelaterade dodsfall stimmer vél 6verens med vad
man kan forvinta sig nir man studerar konsumtions- och forséljningssta-
tistiken. Dodligheten har minskat bland minnen men bland kvinnorna har
roknedgangen varit mindre och kommit senare, varfor nagon dodlighets-
minskning dnnu inte kan skonjas for dem.

Det ér svart att finna nagon 6kning av andelen snusare i befolkningen som
motsvarar forsiljningsokningen av snus under de tva senaste decennierna
(en uppgang med 62% 1980-2001). Andelen dagligsnusare bland minnen
har varit relativt konstant under denna period (ca 20%). Forséljningsok-
ningen kan bero pa att de enskilda snusarna har 6kat sin konsumtion men
det kan dven vara s att de som tidigare bade snusade och rokte idag framst
snusar. Bland kvinnorna dr dagligsnusandet sa gott som obefintligt, vilket
dven giller for flickorna i arskurs 9. Ser man till den totala andelen tobaks-
konsumenter i arskurs 9 ar 2001 nyttjade 39% av pojkarna och 36% av
flickorna tobak i form av snusning eller rokning.
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