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Forord

Under en lang rad av &r producerades arligarapporter om drogutveckling-
en i Sverige av Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN). N& Folkhalsoinstitutet startade sin verksamhet 1992 Gvergick
ansvaret for att folja drogutvecklingen och gora samlade &rliga bedom-
ningar av drogsituationen fran CAN till institutet. | detta arbete har insti-
tutet samarbetat med CAN och den arliga rapporten har darfor getts ut
gemensamt.

Folkhd soinstitutet har nu ombildats till Statens folkhalsoinstitut, en myn-
dighet med till stor del féréndrade arbetsuppgifter. | anglutning till detta har
beslutats att CAN ensamt skall utge drets rapport om drogutvecklingen.

Arbetet med Rapport 2001 har dock utforts gemensamt av medarbetare pa
Folkhd soingtitutet och CAN. UIf Guttormsson (CAN) och Daniel Svens-
son (Folkhé&lsoinstitutet) har varit redaktorer. Fran Folkhal soinstitutet har
aven OlaArvidsson medverkat med texter i alkoholkapitlet. Tack till Arne
Meander (NEPI) for faktagranskning av kapitlet om psykofarmaka och
Paul Nordgren (Folkhdl soinstitutet) for faktagranskning av tobakskapitlet.
Den typografiska utformningen har Per-Erik Engstrdm svarat for. Britta
Gronlund (CAN) och Eva Wiklund (Folkhal soinstitutet) har stétt for kor-
rekturlésning och bidragit med kommentarer.

| arbetet med Rapport 2001 har uppgifter inhamtats fran bl a Alkoholin-
spektionen, Apoteket AB, Brottsforebyggande rédet, Generatullstyrel sen,
K riminalvardsstyrelsen, Rikspolisstyrel sen, Réttsmedicinalverket, Smitt-
skyddsinstitutet, Statistiska centralbyran, Socialstyrelsen, Swedish
Match, Systembolaget och Vagverket.

Stockholm i augusti 2001
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Bjorn Hibell
Direktor
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darover. 1861-2000. Femarsmedeltal.

Alcohol sales per inhabitant age 15 or over, aslitres of pure alcohaol.
1861-2000. Five-year averages.

Forsaljningen av spritdrycker, vin och @l i liter alkohol 100%
per invanare 15 & och darover. 1946-2000.

Sales of spirits, wine and beer, as litres of pure alcohol per inhabi-
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Forsdljningen av spritdrycker, vin och @l i liter alkohol 100% per
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tant age 15 or over. 1954, 1976, 1984, 2000 and calculated total
consumption 2000.

Antal serveringstillstand vid &rets slut med tillstand att servera alko-
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gelsprit i olika 8 dersgrupper.
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group.
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Agree with the statement “ The law ought to be changed to make
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by age group.
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and girls of different ages, in litres of pure alcohol. 1979/80-2000.

Berégknad arskonsumtion bland ungdomar av vin (inklusive stark-
vin) och cider i liter alkohol 100%. 1979/80-2000.

Average annual consumption of wine and cider, among boys and
girls of different ages, in litres of pure alcohol. 1979/80—2000.

Berdknad arskonsumtion bland ungdomar av starksprit och totalt i
liter alkohol 100%. 1979/80-2000.

Average annual consumption of spirits and totally, among boys and
girls of different ages, in litres of pure alcohol. 1979/80—2000.

Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2001

216

217

218

219

220

221

222

223

224

225

15



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Instéllningen till alkohol bland ungdomar 16-24 &r. 1996-2000.
Procent.

Attitudes towards alcohol among boys and girls aged 16 to 24
1996-2000. Percent.

Den berdknade genomsnittskonsumtionen per vecka, métt i centi-
liter alkohol 100%. Aldersgruppen 18-70 &r. 1982—-2000.

Average weekly consumption, given as centilitres of pure alcohol.
Total population aged 18—70. 1982—2000.

Den berdknade genomsnittskonsumtionen per vecka, métt i centi-
liter alkohol 100%. Kvinnor 18-70 &r. 1982—2000.

Average weekly consumption, given as centilitres of pure alcohol.
Women aged 18-70. 1982—2000.

Den berdknade genomsnittskonsumtionen per vecka, métt i centi-
liter alkohol 100%. M&n 18-70 &r. 1982-2000.

Average weekly consumption, given as centilitres of pure alcohol.
Men aged 18-70. 1982—2000.

Den berdknade genomsnittskonsumtionen per vecka, métt i centi-
liter alkohol 100%. Aldersgruppen 18-29 &r. 1982—2000.

Average weekly consumption, given as centilitres of pure alcohol.
Total population aged 18-29. 1982—2000.

Den berdknade genomsnittskonsumtionen per vecka, métt i centi-
liter alkohol 100%. Aldersgruppen 3049 &r. 1982—2000.

Average weekly consumption, given as centilitres of pure alcohol.
Total population aged 30-49. 1982—2000.

Den berdknade genomsnittskonsumtionen per vecka, métt i centi-
liter alkohol 100%. Aldersgruppen 50-70 &r. 1982—-1998.

Average weekly consumption, given as centilitres of pure alcohol.
Total population aged 50-70. 1982—2000.

Skadeutvecklingen/
Alcohol related harm

34.

35.
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Antal intagna pa grund av missbruk i hem for vard eller boende den
1 november enligt Lagen om vérd av missbrukarei vissafall (LVM)
och Sociatjanstlagen (SoL). 1983—-1999.

Substance abusersin residential care or treatment centres under the
Drug Abuse Treatment Act or the Social Services Act. Point preva-
lence November 1. 1982—-1999.

Antal personer i ingtitutionsvard enligt LVM den 1 november efter
kon och missbrukets art. 1983-1999.

Clients in compulsory treatment (under the Drug Abuse Treatment
Act) by sex type of abuse. Point prevalence 1 November. 1983-1999.
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37.

38.

39.

41.

42.

45,

Antal utskrivningar med akoholrelaterade huvuddiagnoser inom
den totala slutenvérden samt deras andel av totala antalet utskriv-
ningar. 1987-1999.

Alcohol-related discharges from hospitals and in-patient clinics.
Also given as percent of total discharges. 1987—-1999.

Antal dodsfall med alkoholdiagnos som underliggande eller bidra
gande dodsorsaker. Anta och standardiserade dodstal. 1969-1998.
Deaths for which alcohol-related diagnoses were given as underly-
ing or contributing cause of death and standardised mortality rate.
1969-1998.

Dadlighet i alkoholdiagnos lansvis som underliggande eller bidra
gande dodsorsaker. Standardiserade dodstal. 1987-1998.

Alcohol-related mortality-rates (standardised) given as underlying
or contributing cause of death, by county. 1987—1998.

Alkoholrelaterad dodlighet: Alkoholpsykos. 1956-1998.
Alcohol-related deaths: Alcohol psychosis. 1956—1998.

Alkoholrelaterad dodlighet: Alkoholberoende. 1956-1998.
Alcohol-related deaths: Alcohol dependence. 1956-1998.

Alkoholrelaterad dodlighet: Levercirrhos m fl kroniska leversjuk-
domar. 1956-1998.

Alcohol-related deaths: Cirrhosis of the liver (all types) and other
chronic liver diseases. 1956—-1998.

Alkoholrelaterad dodlighet: Alkoholforgiftning. 1956—1998.
Alcohol-related deaths: Alcohol poisoning. 1956-1998.

Antal dodsfal i akoholpsykos, alkoholism, levercirrhos och ako-
holforgiftning per 100 000 invénare (underliggande dodsorsaker).
1956-1998.

Deaths due to alcohol psychosis, alcoholism, cirrhosis of the liver
and alcohol poisoning per 100,000 inhabitants (underlying cause of
death). 1956-1998.

Antal ingripanden enligt brottsbalken for fylleri eller (fran 1977)
enligt lagen (1976:511) om omhéndertagande av berusade personer
m m (LOB), efter kon. 1963—2000.

Number of persons taken into custody for drunkenness or (after
1977) in accordance with the Law on Custody of Intoxicated Per-
sons, by sex. 1963-2000.

Antal ingripanden per 1 000 invanare enligt brottsbalken for fylleri
dler (fran 1977) enligt lagen (1976:511) om omhandertagande av
berusade personer m m (LOB), efter dlder och kén. 1963-2000.

Number of persons per 1,000 inhabitants taken into custody for
drunkenness or (after 1977) in accordance with the Law on Custody
of Intoxicated Persons, by age and sex. 1963—2000.
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46.

47.

49.

50.

51.

52.

Antal ingripanden per 1 000 invanare enligt brottsbalken for fylleri
dler (fran 1977) enligt lagen (1976:511) om omhandertagande av
berusade personer m m (LOB), efter 1an. 1986-2000.

Persons per 1,000 inhabitants taken into custody for drunkenness or
(after 1977) in accordance with the Law on Custody of Intoxicated
Persons, by county. 1986—2000.

Anmaéldatrafiknykterhetsbrott. 1950-2000.
Reported drink-driving offences. 1950-2000.

Personer i olika adrar som misstankts for trafiknykterhetsbrott.
1975-1998.

Persons in different age groups suspected of drink-driving. 1975—
1998.

Delaktiga forare av motorfordon (inkl moped) i polisrapporterade
véagtrafikolyckor med personskada, efter olyckans alvarlighetsgrad
och misstanke om alkohol paverkan. 1966—1999.

Drivers of motor vehicles (including mopeds) involved in traffic
accidents resulting in injuries, by type of accident and suspicion of
drink-driving. 1966—1999.

Andelen alkohol paverkade forare av samtligaforare av motorfordon
(inkl moped) i polisrapporterade vagtrafikolyckor med personskada
efter forarens &lder. Ar 1999.

Alcohol-related deaths: Alcohol dependence. 1956-1998.

Antal lagforingar for j6fylleri under tidsperioden 1974—-1999.

Number sentenced for operating a boat under intoxication. 1974—
1999.

Alkoholférekomst hos samtliga drunknade som undersokts réttsme-
dicinskt. 1992—2000.

Findings of alcohol (ethanol) in forensic chemistry analysis of
drowned. 1992—2000.

Internationella aspekter/
International Aspects

53.

55.
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Forekomst av vissa regler, deras innebord samt skattesatser i négra
lander i Europa.

Alcohoal regulations and taxes in some European countries.

Alkoholpolititikens omfattning och strikthet i 15 europeiska lander.
1950-2000.

The scope and strictness of alcohol control policiesin 15 European
countries. 1950-2000.

Forsdljning av akoholhatiga drycker i olika lander i liter (vin och
6l) och i dkohol 100% (sprit och totalt) per invanare. 1999.

Sales of alcoholic beverages in various countries, given as litres
(wine and beer) and litres of pure alcohol (spirits and total) per
person. 1999.
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56.

57.

58.

59.

Forsdljningen av akoholhaltiga drycker i Norden, EU och USA,
raknat i liter 100% alkohol per invanare. 1965-1999.

Sales of alcohalic beverages in the Scandinavian countries, EU and
USA, in litres of pure alcohol per inhabitant. 1965-1999.

Alkoholkonsumtionen i 15 europeiska lander indelade i tre grupper
(vin-, 6l- och f d spritlander) i liter alkohol 100% per invanare 15 &
och dldre 1955-1995.

Alcohol consumption in 15 European countries divided into four
types (wine, beer and former spirit countries) as litres of pure
alcohol per person age 15 years or older. 1955-1995.

Leverchirrosdddlighet (per 100 000 15 &r och ddre) i 15 europeiska
|ander, fordelat pa kon. 1950-1995.

Mortality from cirrhosis (per 100 000) in 15 European countries, by
sex. 19501995

Leverchirrosdadlighet (per 100 000 15 &r och ddre) i 15 europeiska
lander indelade i tre grupper (vin-, 6l- och f d spritlander). 1955—
1995.

Mortality from cirrhosis (per 100 000) in 15 European countries,

divided into for types (wine, beer, and former spirit countries).
1955-1995.

Narkotikautvecklingen/Trends in drug abuse

Narkotikaerfarenhet i frdgeundersokningar/
Drugs prevalence in surveys

60.

61.

62.

63.

Erfarenhet av narkotika bland elever i arskurs 9 och kannedom om
nagon som kan sdlja narkotika samt benagenhet att prova narkotika
bland dem som adrig anvant narkotika. Procentuell férdelning efter
kon. 1971-2000.

Lifetime prevalence of drugs among 9th year students and knowl-
edge of someone who can sell them drugs and the inclination to try
drugs among them whom never used drugs. Percentages by sex.
1971-2000.

Andelen monstrande som anvant narkotika ndgon gang respektive
senaste manaden. Procent. 1970/71-1999.

Lifetime prevalence and last month prevalence of drugs among
military conscripts. Percent. 1970/71-1999.

"Har Du anvant ndgot eller ndgra av foljande narkotika utan |akares
ordination?’ Procentuell férdelning bland monstrande. 1976—-1999.

“Have you used any of the following drugs without a doctor’s
prescription?” Military conscripts. Percent. 1976-1999.

Instdllning till narkotika bland ungdomar 16-24 &. 1996-2000.
Procent.

Attitudes towards drugs among boys and girls aged 16 to 24 1996—
2000.
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65.

66.

Andedl personer som nagon gang provat narkotika, efter kon och
ader. Glidande tredrsmedel varden (se tabellkommentarerna). 1988—
2000.

Lifetime prevalence of drugs, given as running three-year averages,
by sex and age. Percent. 1988—2000.

Andel personer som anvant narkotika under de senaste 12 manader-
na, efter kon och dder. Glidande tredrsmedel varden (se tabellkom-
mentarerna). 1988—2000.

Last year prevalence of drugs, given asrunning three-year averages,
by sex and age. Percent. 1988—2000.

Berédknad &ldersfordelning bland tunga narkotikamissbrukare 1979,
1992 och 1998.

Estimated age distribution among hardcore drug abusers 1979,
1992 and 1998.

Beslagsstatistik/Seizures

67.

68.

69.

70.

71.

Antal beslag av tull och polisav olikanarkotiskamedd . 1965-2000.

Seizures by Police and Customs of various narcotic substances.
1965-2000.

Polisens och tullens beslag av cannabis (hasch, marijuana, olja och
plantor). 1970-2000.

Seizures of cannabis (hashish, marijuana, oil and plants) by Police
and Customs. 1970-2000.

Polisens och tullens beslag av amfetamin. 1970-2000.
Seizures of amphetamines by Police and Customs. 1970-2000.

Polisens och tullens beslag av kokain. 1975-2000.
Seizures of cocaine by Police and Customs. 1975-2000.

Polisens och tullens beslag av heroin. 1970-2000.
Seizures of heroin by Police and Customs. 1970-2000.

Kriminalstatistik/Narcotic offences

72.

73.
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Antal poliser sysselsatta med narkotikagrenden, antal anmalda brott
enligt varusmugglingslagen géllande narkotika (VSL) och narkoti-
kastrafflagen (NSL). 1965-2000.

Number of police officers engaged in narcotics cases; number of
reported offences against the Goods Smuggling Act (Narcotics Sec-
tion) and the Narcotic Drugs Act. 1965-2000.

Personer misstanka for brott mot varusmugglingslagen (narkotika)
fordelat palan 1977-1998.

Number of persons suspected of offences against the Goods Smug-
gling Act (narcotics), by county. 1970-1998.
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74.

75.

76.

7.

78.

79.

80.

81.

Personer misstankafor brott mot narkotikastrafflagen fordel at palan
1977-1998.

Number of persons suspected of offences against the Narcotic Drugs
Act by county. 1970-1998.

Antal personer som misstankts fér narkotikabrott eller varusmugg-
ling (narkotika). 1970-1998.

Number of persons suspected of offences against the Narcotic Drugs
Act or the Goods Smuggling Act (narcotics) 1970-1998.

Personer lagférda for narkotikabrott (domar och strafférel égganden
enligt narkotikastrafflagen respektive varusmugglingslagen samt
atalsunderldtelser enligt narkotikastrafflagen) efter dlder och kon.
1975-1999.

Per sons sentenced against the Narcotic Drugs Act and Goods Smug-
gling Act (narcotics) by age and sex. 1970-1998.

Personer som godként strafféreldgganden eller som domts for brott
mot narkotikastrafflagen resp varusmugglingslagen, efter medel.
1975-1999.

Per sons sentenced against the Narcotic Drugs Act and Goods Smug-
gling Act (narcotics) by substance. 1975-1998.

Personer som godként strafforel &gganden eller som domts for brott
mot narkotikastrafflagen, efter om ett eller flera medel ingétt i lag-
féringen. 1975-1999.

Per sons sentenced against the Narcotic Drugs Act and Goods Smug-
gling Act (narcotics) by whether the proceedings concerned one or
several substances. 1975-1998.

Personer som godkant straff éreldggande eller som domts for brott
mot narkotikastrafflagen dar cannabisingétt, efter &lder. 1975-1999.

Per sons sentenced against the Narcotic Drugs Act and Goods Smug-
gling Act (narcotics), cannabis only, by age. 1975-1998.

Personer som godkant straff éreldggande eller som domts for brott
mot narkotikastrafflagen dar centralstimulantia ingétt, efter alder.
1975-1999.

Per sons sentenced against the Narcotic Drugs Act and Goods Smug-
gling Act (narcotics), stimulants only, by age. 1975-1998.

Personer som godkant strafféreldggande eller som démts for brott
mot narkotikastrafflagen dar opiater ingétt, efter ader. 1975-1999.

Per sons sentenced against the Narcotic Drugs Act and Goods Smug-
gling Act (narcotics), opiates only, by age. 1975-1998.

Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2001

276

277

278

279

280

281

282

283

21



Missbrukare inom kriminalvarden/
Abusers within the penal system

82.

83.

Antal alkohol- och narkotikamissbrukare inom kriminalvardens fri-
vard enligt Kriminalvardsstyrelsens arliga skattningar den 1 april
1966-2000.

Number of alcohol and drug abusers in non-custodial treatment,
according to yearly estimates made on 1 April by the National
Prisons and Probational Administration. 1966—2000.

Antal alkohol- och narkotikamissbrukare inom kriminalvérdens an-
stalter enligt Kriminalvardsstyrelsens arliga skattningar den 1 april
1966—2000.

Number of alcohol and drug abusersin prisons, according to yearly
estimates made on 1 April by the National Prisons and Probational
Administration. 1966—2000.

Klienter som intagits i anstalt som beddmts vara narkotikamissbru-
kare. 1985-1999.

Prisoners classified as drug abusers. 1985-1999.

Sjuklighet och dodlighet/Morbidity and mortality

85.

86.

87.
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89.
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Antal utskrivningar, antal utskrivna personer, antal utskrivna perso-
ner for forsta gangen sedan 1987 frén slutenvard med narkomani
som huvuddiagnos. 1987—1999.

Number of hospital discharges, discharged persons and discharged
persons for the first time since 1987, due to drug related diagnosis.
1987-1999.

Antal narkotikarel aterade utskrivningar frén slutenvardi Stockholm,
Vastra Gotaland, Skane 1an samt 6vriga landet. 1987-1999.

Number of drug related hospital discharges in the county of Stock-
holm, Vastra Goétaland, Skane and the remaining country. 1987—
1999.

Rapporterade fall av hepatit B, hepatit nonAnonB och hepatit C.
1969-2000.

Reported cases of hepatitis B, hepatitis nonAnonB, and hepatitis C.
1969-2000.

Antal HIV-positiva personer kliniskt anmélda per anméaningsar.
1983-2000.

Number of clinically reported HIV-positive persons by reporting
year. 1983-2000.

Geografisk fordelning av antalet HIV-positiva injektionsmissbruka-
rekliniskt anmédat o m 2000.

Geographic distribution of HIV-positive injecting drug abusers
clinically reported until 2000.
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91.

Antal dodsfall med narkomani som underliggande dodsorsak. 1956—
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Number of deaths with drug addiction as underlying cause of death.
1956-1998.

Antal narkotikarelaterade dodsfal som underliggande eller bidra
gande dodsorsak (huvudsakligen beroendesyndrom och forgiftning-
ar — se bilaga 2). Aldersférdelning och &ldersstandardiserade dod-
stal. 1969-1998.

Number of deaths with drug addiction or poisoning by narcotic
substances as underlying or contributing cause of death by age.
1969-1998.
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Trends in psychopharmaceutical drug use

92.

93.

95.

96.

Inleveranser av lugnande medel och somnmedel (NO5B och NO5C)
repspektive antidepressiva medel (NO6A) till apoteken. Antal DDD
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Ddliveries of tranquillizers and sleeping pills and antidepressives to
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2000.

Inleveranser till apoteken av narkotikaklassificerade |8kemedel en-
ligt forteckning 11 och IV/V. Antal DDD per 1 000 invanare och dag.
1972-2000.

Deliveries of drugs classified as narcotics to pharmacies. Number of
DDD per 1,000 inhabitants and day. 1972—2000.

Andel personer som anvant somnmedel och/eller lugnande medel
under de senaste 12 manaderna, efter kén och efter dder. Glidande
tredrsmedel varden. 1988-2000.

Last 12 month prevalence of deeping pills and/or tranquillizers,
given as running three-year averages, by sex and age. Percent.
1988-2000.

Sémnmedel och lugnande medel (NO5B och NO5C): Forsdjning
mot recept i antal DDD per 1 000 invéanare och dag, efter alder och
kon. 2000.

Prescription sales of slegping pills and tranquillizers in number of
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Inleveranser av sdmnmedel och lugnande medel (NO5B och NO5C)
till apoteken. Antal DDD per 1 000 invnare och dag 2000 i respek-
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Déliveries of sleeping pills and tranquillizers to pharmacies. Num-
ber of DDD per 1,000 inhabitants and day, by county. 2000.
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Sniffningsutvecklingen/Trends in sniffing

97.

98.

Erfarenhet av sniffning. Procentuell férdelning efter kon. Arskurs 9.
1971-2000.

Lifetime prevalence of sniffing among 9th grade students, given as
percentage by sex. 1971-2000.
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99.
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Seizures by Police and Customs of doping-classed performance
enhancing substances. 1990-2000.
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hormon. 1994-1999.

Lifetime preval ence of anaboalic steroids or growth hormones among
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Tobaksutvecklingen/Trends in tobacco use
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1. Sammanfattning

Det finnsidag en mangd olika data som kan anvandasfor att beskrivabruk
och missbruk av alkohol, narkotika och andra droger. Pa manga omraden
ger dessa uppgifter en god uppfattning om drogproblemens omfattning
och utveckling. Inom andra ger de daremot en samre bild, beroende pa
brister i tillgangliga data.

Alkoholutvecklingen

Alkoholkonsumtionen

Det saknas métt paalkoholkonsumtionen som &r helt tillforlitliga. Den sk
statistikférda konsumtionen omfattar Systembolagets forsdljning och
bryggeriernas leveranser av 6l samt olika distributdrers leverans av alko-
hal till restaurangerna. Den omfattar emellertidinteall alkohol somdricks.
Det tillkommer illegalt tillverkad eller importerad sprit, inklusive teknisk
sprit, hemtillverkat vin och 6l, konsumtion i andutning till utlandsresor
samt privat inforsel av alkohol (bade legal ochillegal). En bedomning av
konsumtionsutvecklingen som baseras paforsaljningsstatistiken blir riktig
endast under forutsdttning att den icke statistikforda konsumtionen & av
ungefar oférandrad omfattning ar fran ar.

Den totala alkoholférsaljningen har dkat under efterkrigstiden. Ar 1946
uppgick dentill ca4 liter alkohol 100% per invénare 15 & och déréver. Ar
1954, dvs det sista hela aret med motbok, var den ca 5 liter. Under slutet
av 1960-talet och mitten av 1970-tal et 6kade forsaljningen ytterligare och
kulminerade 1976, da den uppgick till ndrmare 8 liter. Darefter minskade
forsdljningen och omfattade 6 liter 1984.

Sedan dess har variationernai den registrerade forsdljningen varit relativt
ofrandrade och forsaljningssiffran for & 2000 uppgick till 6,2 liter.

Alltsedan 1980-talets borjan har spritforsaljningen minskat, fran 3,8 liter
ren alkohol per invanare 15 & och &ldre 1979 till 1,3 liter 2000. Perioden
efter andra vérldskriget karakteriseras framst av en kontinuerligt 6kande
vin och starkélsférséjning. Ar 2000 uppgick vinforsdjningentill 2,2 liter
och starkolsforsaljningen till 1,7 liter. Sdledes har bada dessa akohol-
drycker passerat spriten enligt forsdljningsstatistiken, och detta skedde
runt mitten av 1990-tal et.
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Den oregistrerade alkoholkonsumtionen torde vara av icke obetydlig om-
fattning och uppgick enligt berakningar fran den sk KALK-studien 1996
1997 till ca26%. Ungefar ha ften av dennakonsumtion harstammade fran
legal tillverkning eller import. Enligt TEMOs vuxenundersokningar
19962000 har den oregistrerade konsumtionen utgjort nagonstans mellan
16-26% av total konsumtionen.

Fragor om konsumtion av hemtillverkad sprit (hembrant) har ingétt i
skolundersokningarna sedan 1991 och visar paen storre andel elever som
nagon gang druckit hembréant de senaste 12 manaderna & 2000 jamfort
med 1991. Sedan 1995 har dock konsumtionen varit témligen of orandrad.
Aven hos monstrande har konsumtionen av hembréant 6kat under 1990-
talet samtidigt som en avmattning kunnat iakttas under de senaste aren.

Det & framforallt ungdomar som har majlighet att 18t skaffa hemtillver-
kad sprit, vilket framgar av TEMOs specialundersokning 1996 rérande
attityder till svartsprit. Vad géller méjligheternaatt snabbt skaffainsmugg-
lad sprit skiljer sig dessa daremot inte s3 mycket mellan de tre yngsta
Adersgrupperna(som ligger i aldersintervallet 15-44 ar) medan mani den
ddsta dldersgruppen (6ver 65 &) inte anser sig ha sa storaméjligheter att
skaffa smuggel sprit.

Savd TEMOs vuxenundersokning 2000 som undersokningar utforda ge-
nom OASS (Oberoende Alkohol Samarbetet) pekar paen minskad konsum-
tion av svartsprit (illegalt tillverkad eller inforskaffad sprit).

Trots den osdkerhet som den icke statistikforda alkoholkonsumtionen in-
nebér, kan man sammanfattningsvis konstatera att alkoholkonsumtionen
minskade sdva bland vuxna som bland ungdomar efter 1977. Vid mitten
av 1980-talet skedde en stabilisering och forandringarna sedan dess har
inte varit dramatiska. Det & dock troligt att konsumtionen av oregistrerad
alkohol okat under senare tid varfor forsajningsutvecklingen blivit en
samre indikator pa konsumtionsutvecklingen an tidigare. Oberoende av
detta kan man dock da fast att utvecklingen sedan 1985 inte har bidragit
till att Sverige narmat sig det av riksdagen antagna malet att minska den
totala alkoholkonsumtionen med 25% till & 2000.

Data om alkoholkonsumtionen i olika befolkningsgrupper finns i forsta
hand for ungdomar och framforallt for skolungdom och ménstrande. En
samlad bedémning av ungdomars alkoholvanor, utifrén olika frageunder-
sokningar, &r att de under den senaste tiodrsperioden 6kat i omfattning.

Den berdknade totalkonsumtionen av alkohol bland ungdomar 6kade
under 1990-talet och &r nu &ter i niva med den som gallde under slutet av
1970-taet, efter att ha uppvisat en mindre omfattning under 1980-talet.
Savd bland yngre som aldre ungdomar uppger pojkarna att de dricker
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ungefér dubbelt samycket alkohol som flickorna gor, och konsskill nader-
na har varit relativt likartade alltsedan 1980-talet, med en tendens till ett
okat gap mellan konen under de senaste aren. K onsumtionen & ocksaklart
hogre bland @ dre én bland yngre ungdomar.

Utvecklingen av berusningskonsumtionen &r i viss man likartad konsum-
tionsutvecklingen. Efter en topp omkring 1977 minskade berusningsbené-
genheten fram till 1980-tal ets mitt. Under 1990-tal et har dock berusnings-
benégenheten dkat ndgot i omfattning, &ven om nivaernavar hogre under
1970-talet. | skolundersdkningarna kan ocksa noteras en okning av ande-
len htgkonsumenter under 1990-tal et.

Valet av dryckestyper skiljer sig mellan pojkar och flickor sétillvida att
pojkarna dricker mera 6l och sprit medan flickorna dricker mera vin,
samtidigt som deras dryckesmonster ocksa & mera spritt Gver olika alko-
holtyper. Bland &@dre ungdomar 6kar i synnerhet inslaget av vin, medan
folkdl och blanddrycker minskar.

Det begransade antalet undersokningar pa vuxensidan pekar pa en klar
tendens under efterkrigstiden till en 6kad alkoholkonsumtion bland kvin-
nor. Sedan 1980-talet har dock inte kbnen narmat sig ytterligare enligt
intervjuundersokningar bland personer 18-70 &. Mannen uppger en mer
an dubbelt sa hog konsumtion som kvinnorna. For mannen domineras
konsumtionen av starkél och for kvinnorna domineras den av vin. Perso-
ner 18-29 & har den hogsta alkoholkonsumtionen medan adersgruppen
50-75 ar har den lagsta. | ntervjuundersokningarnadterspeglar i grovadrag
forandringarnai forsdljningssiffrorna.

En jamfdrelse mellan utvecklingen av alkoholférsdljningen i Sverige och
i andra lander visar pa betydande likheter. Sdlunda har efterkrigstiden
karakteriserats av en tilltagande konsumtion i storadelar av vérlden. Lik-
som i Sverige upphodrde 6kningen av den totala alkoholkonsumtionen i
manga lander i mitten pa 1970-talet, for att sedan plana ut i vissa och
minska i andra. Alltsedan 1980-talet karakteriseras utvecklingen paflera
hall av en minskad alkoholkonsumtion. Dettagéller bl anagratraditionel-
la htgkonsumtiondander, som t ex Frankrike, Italien och Spanien déar
minskningen framforallt kan konstateras pa vinsidan. | samtliga dessatre
lander har spriten dkat sin andel av den totala alkohol forséljningen medan
vinet minskat. | Sverige &r det precis tvartom.

Vad géller EU-landerna och Norge kan konstateras att utvecklingen av
konsumtionen av olikadrycker gar & olikahdll i olikalander med resulta-
tet att konsumtionsmonstren tenderar att bli mer lika. Vinlandernaminskar
sin vinkonsumtion och 6let och spritens andel av den totala konsumtionen
Okar, medan utvecklingen har varit den motsatta i typiska spritlénder.
Utjamningen av konsumtionsnivaerna landerna emellan innebér ocksa en
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utjamning av den alkoholrel aterade dodligheten och framforallt dadodlig-
heten i levercirrhos dar EUs vinlander minskat sin dodlighet, de sk dllan-
derna dkat sin, medan Norge, Finland och Sverige ssmmantagna visar en
ganska konstant niva

Aven i andra europeiska lander &n Sverige férekommer konsumtion av
oregistrerad alkohol vilket forsvarar jamforelser av konsumtionsutveck-
lingen mellan olika nationer.

Né&r det gdller alkoholpolitiken tycks det som landernainom EU narmar
sig varandra. Medan Finland och Sverige fétt ge upp en del av sinamono-
pol och darmed forsvagat sin alkoholpoalitik ndgot, har flera andralander,
bl ai Sydeuropa, forstarkt alkoholpolitiken genom att t ex minskanivaerna
for tillaten blodalkohol halt vid bilkorning och skérpa al dersbestammel ser-
nafor inkop av alkohol sdvél i butiker som pa restauranger.

Skadeutvecklingen

Alkoholen ger upphov till betydande skador. Nagraav dessagér att beskri-
vamed statistiska uppgifter. Det saknas emellertid data som entydigt visar
omfattningen av alkoholskadorna. Detta géller speciellt sociala skador,
t ex misshandel och konsekvenser for barn som véaxer upp i hem dar
missbruk forekommer. Uppgifterna som redovisasi Rapport 2001 ger s&
ledesingen fullstandig bild av akohol skadornas totala omfattning.

Brister finns saledes hos alla uppgifter som anvands som métt pa a kohol-
skadenivan i samhdllet. Faktorer som paverkar & bl aférandringar i lag-
stiftning, praxis, ekonomiska och personella resurser, diagnosmetoder,
kunskaper och attityder.

Som ndmnts tidigare steg alkoholkonsumtionen under efterkrigstiden for
att na en topp 1976. Under 1970-talet 6kade fylleriomhandertagandena
fram till 1975. Utskrivningarna med diagnosernaa koholism och alkohol-
psykos fran duten psykiatrisk vard ckade markant. Dodligheten i lever-
cirrhos, alkohaolism och alkoholforgiftning steg under 1960-talet och fort-
satte att Oka anda fram till 1976.

Efter 1976 minskade alkoholforsaljningen. Fylleriets avkriminalisering
1977 paverkade antal et omhandertaganden som minskade just det aret for
att na en topp 1980. Dérefter har en successiv nedgang skett och ar 2000
omhandertogs néra 48 000 personer. Nedgangen har varit tydligast ibland
dem 20 & och ddre. For den senaste 10-arsperioden finns en betydande
osakerhet nar det galler antalet fylleriomhéndertaganden som indikator pa
alkohol skadeutvecklingen. Sannolikt speglar utvecklingen i hdg grad
myndigheternas installning och agerande, snarare an som ett métt pa fyl-
leriets forandring Gver tiden.
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Utskrivningarna fran sluten psykiatrisk vard med alkoholrelaterade dia-
gnoser hade en topp i Slutet av 1970-taet. Under ndgra av dessa & torde
det ha forekommit en viss " 6verflyttning” av patienter fran nykterhets-
vardsanstalterna till den psykiatriska vérden. Sedan 1980-talets slut har
antalet utskrivningar minskat men barabland mén medan kvinnornas antal
har variti stort sett konstant.

Nér det géller den alkoholrel aterade dodligheten anvandesfr o m 1997 en
ny dodsorsaksklassifikation, vilket gér det synnerligen vanskligt att jam-
foramed tidigare ar. En viktig alkoholrelaterad dodsorsak &r levercirrhos-
dodligheten som nadde en topp under slutet av 1970-talet. Déarefter och
framtill dagsdato har antalet levercirrhoser som underliggande dodsorsak
i princip halverats. Dodligheten i alkoholism fortsatte att 6ka efter 1976
och nadde en topp 1980 varefter en minskning skett. Alkoholforgiftning-
arna har foljt ungefér samma monster.

Den akoholrel aterade dodligheten visade sammantaget en uppgang fram
till och med 1979, dérefter har den minskat till nagot mer an halften.
Dessutom kan man ocksa konstatera att mannens betydligt storre alkohol-
konsumtion a@n kvinnornas ger utdag i dodlighetsstatistiken, déar mannen
har fyra ganger sa hog alkoholrelaterad dodlighet som kvinnorna. Pa det
helataget finnsdet ett starkt samband mel lan forséljningsutvecklingen och
utvecklingen av de akoholrelaterade dodsorsakerna — ett samband som
dock tenderat att minska under senare tid eftersom den registrerade for-
sdljningen star for en vikande del av konsumtionen.

De akoholrel aterade trafikolyckorna med dodlig utgang har stadigt mins-
kat och uppgick 1999 till 40 stycken, eller 6% av ala delaktiga forare i
dédsolyckor. Under 1999 dddades eller skadades sammanlagt 1 104 per-
soner i trafikolyckor dar nagon forare misstankts vara alkohol paverkad.
Knappt tvatredjedelar av olyckorna med misstankt alkoholforekomst var
singelolyckor.

Narkotikautvecklingen

Narkotikamissbruk innefattar mycket skiftande former av narkotikaan-
vandning, altifran bruk vid enstaka tillfallen till regelbunden, langvarig
och daglig anvandning. Dértill kommer att olika anvandningsformer har
olika konsekvenser for individ och samhdlle. Vid en redovisning och dis-
kussion av utvecklingen bor déarfor olika missbruksformer sdrredovisas
och en uppdelning i tillfaligt/experimentellt och i tungt missbruk har
darfér gjorts. Med det forstnamnda avses narkotikaanvandning vid ett
begrénsat antal tillfélen, eler mindre regelbunden anvandning. Nagon
enkel och entydig definition for tungt narkotikamissbruk & svar att fast-
stdlla. En vanlig definition & den fran de tre nationella antal srékningarna,

Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2001 31



Sammanfattning

dvs alt injektionsmissbruk, oavsett medel, och all daglig eller nastan
daglig anvandning av narkotika, oavsett intagningssétt. Omfattningen av
det missbruk som inte bara &r tillféligt men som inte kan betecknas som
tungt saknas det nastan helt uppgifter om.

Liksom fallet & for uppgifterna om alkoholutvecklingen aterspeglar for-
andringar i statistik och undersdkningar om narkotikasituationen inte bara
forandringar i den faktiska situationen utan ocksa andra forhallanden.
Dessautgérs bl aav forandringar i lagstiftning och tillampning av lagarna
samt férandrade resurser for narkotikabekampning, sasmtidigt som férénd-
ringar av rent undersdkningsmetodol ogisk karaktér ibland tillkommer.

Tillfalligt experimentellt missbruk

Uppgifter om tillfallig/experimentell narkotikaanvandning fas i forsta
hand genom olika enkatundersokningar bland ungdomar och vuxna. Trots
de metodproblem som finns vid frageundersokningar bedoms dessa aters-
pegla utvecklingen relativt vél.

Skolundersokningarnai &k 9 visar att det under 1970-talets inledande ar
var en relativt stor andel av eleverna som nagon gang provat narkotika (ca
14%). Andelen §6nk darefter och omfattade runt 8% t o m 1982, varefter
de gonk ytterligare och kom att uppga till ca 3-4% under 1990-talets
borjan. Sedan dess har andelen skolelever som provat narkotika mer an
fordubblats. Ar 2000 svarade 10% av pojkarna och 8% av flickorna att de
gjort detta.

Utvecklingen bland ménstrande 18-aringar & forhallandevis likartad som
den bland skoleleverna. Andelen som ndgon gang prévat narkotika Iag
under dren 1971-1982 runt 17%, darefter 5jonk den successivt och upp-
gick till 6% 1988. Sedan 1992 har dock andelen monstrande som provat
narkotikaOkat och 1999 1&g den ater runt 17%. Bortsett frén skolundersok-
ningarnas htga andelar 1971-1973 ligger andelen som prévat narkotika
ater i stort sett i niva med de genomsnittliga andelarna for 1970-talet,
enligt dessa undersokningar.

| olika frégeundersdkningar uppger normalt ca 60% av dem som provat
narkotika att de enbart anvant cannabis, medan ca 10% enbart anvant
annan narkotika @n cannabis. Det nast vanligaste mediet & amfetamin,
aven om LSD och ecstasy altmer kommit med i bilden bland ungdomar.

| de b&da ovan namnda understkningarna har den regelbundna anvand-
ningen i stort sett foljt sammatrender som livstidsprevalensen. | slutet av
1990-talet hade 3% av saval niondeklassarna som de monstrande anvant
narkotika under den senaste manaden. Bland ungdomar i aldern 16-24 &
uppgav ca 5% att de anvant narkotika under de senaste 12 manaderna.
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Paralellt med att narkotikaerfarenheten 6kat bland ungdomarna under
1990-talet har ocksa nyfikenheten pa narkotikaoch den upplevdatillgang-
ligheten 6kat. Det kan dock podngteras att en fortsatt stor majoritet av
ungdomarna har en klart avstandstagande instdlning till narkotika, ok-
ningarnatill trots.

Enligt i ntervjuundersokningar bland vuxna (1575 &) har ca 12% provat
narkotika ndgon gang, vilket motsvaras av narmare 800 000 personer i det
aktuella ddersintervallet. Narkotikaerfarenhet & nastan dubbelt s vanlig
hos mén som hos kvinnor. Det kan konstateras att konsskillnaderna tycks
uppkommaforst i gymnasieddern.

Betraffande regionala skillnader ger de ovan refererade undersokningarna
en entydig bild av att narkotikaerfarenhet & betydligt vanligarei storstads-
omraden, och minst vanlig pAmindre orter ochi glesbygdsregioner. Enligt
de mer detaljerade monstringsundersokningarna var artondringarnas nar-
kotikaerfarenhet storsti Storstockholm under 1970- och 1980-talen medan
Stormalmé intagit tétpositionen under 1990-talet.

Aven om studier av grupper med tunga missbrukare ofta visar paen tidig
och uttalad social problematik hos dessa, &r det gavfallet inte sa att ala
som provat narkotika har motsvarande bakgrund. Samtidigt & det fran
olika undersokningar kant att ungdomar som prévat narkotika i regel
skiljer ut sig fran andra ungdomar, t ex med avseende pa skolk, otrivsdl i
skolan, lagre uthildningsniva etc. S&dana skillnader accentueras sett till
aktuell/regelbunden anvandning. Detta betyder att de som fortsétter an-
vanda narkotika skiljer ut sig med avseende pa egenskaper som namnts
ovan, dels fran dem som provat narkotika enstaka ganger, och i synnerhet
fran dem som aldrig prévat narkotika.

Tungt narkotikamissbruk

Under senare hélften av 1960-talet okade allvarligare former av narkoti-
kamissbruk pétagligt. Perioden kan ses som det moderna narkotikamiss-
brukets etableringsfas. Tillgangliga data tyder pa en viss stabilisering
under de forsta aren pa 1970-talet. Andra halvan av decenniet visade
anmalda narkotikabrott, narkotikabed ag samt domar och straff orel &ggan-
den pa en uppatgdende trend. Sa var aven fallet med dodligheten och
antalet hepatitsmittade. Det var under denna period som heroinet introdu-
cerades paallvar i Sverige.

Tre stycken antalsrékningar av tunga narkotikamissbrukare (injektions-
missbruk eller annan daglig/sa gott som daglig anvandning) har genom-
fortsi Sverige, aren 1979, 1992 och 1998. Undersokningarna bygger pa
uppgifter fran bl apolis, socialtjanst, behandlingssektor och kriminalvard.
Med en sarskild statistisk metod réknas antal et inrapporterade missbruka-
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re upp for att kompenserafér av myndigheternaokéndamissbrukare. | den
senaste kartlaggningen har de tidigare resultaten reviderats nagot med
avseende pamorkertal et, eftersom vissa antaganden modifierats samtidigt
som mera forfinade statistiska metoder har tilldampats. Undersokningen
1979 var en totalundersokning medan de andra baserades pa urva av
kommuner. Aven om undersikningen 1998 baserades pa ett annu mindre
urval an den fran 1992, och darmed kan betraktas som den osakraste ur
antal sskattningssynpunkt, har det bedomts varamajligt att ge en skattning
aven utifran denna.

Antalet tunga missbrukare 1979 har réknats upp fran tidigare angivna
12 000 till 15 000 (med ett intervall pa 13 500-16 500), och siffran for
1992 har 6kats frén 17 000 till 19 000 (17 000-20 500). Ar 1998 berakna-
des antalet tunga missbrukare uppgatill 26 000 (24 500-28 500).

Utifran de ovan presenterade antalsuppgifterna blir den genomsnittliga
arliga okningstakten 2% 1979-1992 och 6% 1992-1998. Med korrige-
ringar fOr avgangar ur missbrukspopul ationen berdknades den totaladrliga
Okningen till 800 missbrukare under den forsta perioden och 1 900 perso-
ner under den andra. Det betyder att nyrekryteringen har varit forhallan-
devis stor under 1990-talet. Samtidigt &r det manga ddre kvar i missbruk,
vilka anvant narkotika relativt lange. | 1979 &rs antal srakning hade 19%
enmissbrukstid pa 10 &r eller langre. Aren 1992 och 1998 var motsvarande
andelar 47 respektive 52%.

Andelen kvinnor har varit tamligen stabil och har legat runt en knapp
fjardedel vid alatre undersokningstillfallena. Medeldldern ckade fran 27
ar 1979, via 32 & 1992, till 35 & 1998. De dlra flesta hade injicerat
narkotika de senaste 12 ménaderna. Ar 1979 hade 82% gjort detta, jamfort
med 93% & 1992 och 89% & 1998. Centrastimulantia (framst amfeta-
min), opiater (fradmst heroin) och cannabis har altid varit de dominerande
drogerna. Amfetaminet dominerade missbruket for ca48% bade 1979 och
1992, men hade minskat i betydelse 1998, da amfetamin angavs som
dominerande drog for 32%. Andelen som anvant amfetamin de senaste 12
manadernavar 77, 82 respektive 73%.

En annan stor forandring & att heroinet Okat i betydelse sedan 1979.
Andelen som anvant heroin senaste 12 manaderna var 30, 34 respektive
47%. Femton procent hade opiater som dominerande drog 1979, vilket ska
jamfdras med 26% 1992 och 28% 1998. Andelen som angetts ha cannabis
som dominerande medel har minskat kraftigt, fran 33% 1979, 17% 1992
till 8% 1998. Andelen som anvéant cannabis senaste 12 manadernavar 61,
66 respektive 54%. Det har med aren blivit farre uppgiftslamnare som
kunnat ange négot dominerande medel. Sannolikt beror detta pa ett okat
blandmi ssbruk samt en férsémrad kunskap om mi ssbrukarnahos dem som
arbetar med narkotikafragor pa rapporteringsmyndigheterna.
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Tillgangligaindikatorer (t ex beslagsuppgifter, kriminal statistik, vard- och
dodsorsaksstatistik) ger en ndgorlundalikartad bild av utvecklingen av det
tunga narkotikamissbruket, med 6kande nivaer sarskilt under 1990-talet.
Aven om en del av uppgdngarna i indikatorerna kan forklaras av andra
orsaker an ett Okat antal missbrukare, & det anda inte orimligt att dra
dlutsatsen att dessa uppgifter ocksaspeglar en faktisk uppgang av missbru-
ket. Satt i relation till de redovisade antal srakningarna forefaller en sadan
tolkning riktig.

Ett tydligt monster med utgangspunkt i fleraindikatorer ar koncentratio-
nentill storstadsregionernaav framférallt det tyngre narkoti kamissbruket.
Med utgangspunkt i den senaste case-finding undersokningen (1998)
fanns inget som avvek fran vad som kan avlasas av indikatorerna. En
tendens i understkningen daremot, var en pataglig uppgang i t ex Stock-
holms 1&n om man exkluderade Stockholms stad. Fortfarande savar miss-
bruket mer utbrett i staden satt i relation till befolkningen men uppgangen
var mer dramatisk i stadens ytteromraden. Utvecklingen i Malmo tyder
ocksa pa en uppgang under 1990-talet och det & &ven den region dar
missbruket & vanligast och har sa varit sen 1970-talet. Géteborg kanne-
tecknas av att heroin blivit vanligare och missbruksmonstret i regionen nu
i hogre grad liknar de bada andra storstadsomradena. Takten med vilket
missbruket kat synes dock nagot lagre dn vad som gallde de bada andra
storstadsregionerna.

Psykofarmakautvecklingen

Forbrukningen av lugnande medel och sdmnmedel av bensodiazepintyp
nadde en hog niva 1972, enligt Apoteket ABs leveransstatistik. Sedan
minskade forbrukningen med 22% fram till borjan av 1990-talet. Dérefter
har en uppgang skett och jamfort med 1991 hadeinleveransernaav sadana
mede till apoteken dkat med 19% ar 2000. Uttryckt i dygnsdoser levere-
rades 64 sddana per 1 000 invanare och dag detta ar.

Forbrukningen av antidepressivamedel |3g tamligen konstant under 1970-
och 1980-talen. Under 1990-talet har dock skett en mycket kraftig upp-
gang, vilken beror paintroduktionen av nya lékemede, de s k selektiva
serotoni ndterupptagshammarna (SSRI). Mellan 1990 och 2000 femdubb-
lades apotekens forsdjning.

Det finns tydliga skillnader i bruksmonstret av psykofarmaka. Kvinnor
anvander lugnande medel och somnmedel i betydligt storre utstréackning
anman. Forskrivningen av dessamedel 6kar dessutom med stigande dl der.
Anvandarna & &ven overrepresenterade bland arbetslosa, |aguthildade,
fortidspensionerade och storkonsumenter av alkohol. Personer med en
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multipel sukdomsbild och &nkor tillhorde ocksa denna kategori. Leve-
ransstatistiken uppenbarar stora regionala skillnader i férséljningen av
lugnande medel och somnmededl. Liksom 1999 forekom den hogsta for-
saljningen per invanare & 2000 i Jonkopings 1an, medan den lagsta géllde
Norrbottens 1&n.

Sniffningsutvecklingen

| borjan av 1970-talet, nér regel bundna drogvaneunderstkningar borjade
genomfdrasi skolan och bland ménstrande, uppmaéttes rel ativt htga ande-
lar som sniffat ndgon gang. Under 1970-talet minskade emellertid sniff-
ningen bade bland elevernai arskurs 9 och bland monstrande. Utveckling-
en bland pojkarnai arskurs 9 och bland monstrande visar en relativt god
overensstammel se under artiondet.

Andelen elever i &rskurs 9 som sniffat befann sig pa en |ag och of randrad
niva under hela 1980-talet. Detsamma kan sagas om andelen monstrande
som sniffat under de senaste tva &ren. Pa grund av flera frageandringar
under 1990-tal et i monstringsundersokningen &r det svart att tolkade senare
arens sniffningsutveckling i denna studie. Bland elevernai arskurs 9 har
dock en uppgang skett mellan 1990-2000, for pojkarnas del fran 6 till runt
10% och for flickornas del fran 4 till ca 7%. Alltsedan tidigt 1970-tal har
pojkarnai regel redovisat hbgre varden. Fér de monstrande har livstidspre-
valensfragan dterinforts (utgick 1981) och 1999 svarade 7% att de sniffat
négon gang och 2% att de sniffat under de senaste tva aren. Diskrepansen
med pojkarnai skolundersokningen beror sannolikt paatt fragestalIningens
utformning har stor betydelse for att fanga detta beteende.

Kunskapen om sniffningspreva ensen bland vuxnaér relativt begransad. |
understkningar om det tunga narkotikamissbrukets omfattning 1992 och
1998 framkom att 1-2% av narkotikamissbrukarna hade |6sningsmedel
som ett av andra missbruksmedel. Av tvangsvardade vuxna har alltsedan
1990-talets borjan enstaka procent haft sniffning som en missbrukskom-
ponent.

Dopningsutvecklingen

Under 1990-talet har det blivit uppenbart att anvéndningen av hormondop-
ningsmedel inteléngre & begransad till idrottsrorel sen utan &ven &r spridd
i andra delar av samhdllet, bl a med anknytning till kroppsbyggnad och
traning pa gym. Av de i dopningsagen forbjudna preparaten hor anabola
androgena steroider (AAS) till de vanligaste.
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Omkring 1% av de manliga ungdomarnai olika riksrepresentativa frage-
undersokningar har svarat att de ndgon gang provat AAS. Dennastorleks-
ordning har i stort sett varit likartad sedan 1993, da man borjade stélla
frégor om dopningsmedel i sddana undersokningar. Storleksordningen &
i linje med flera europeiskalander, men lagre jamfért med USA.

Erfarenhet av tillvaxthormon & mer séllsynt, likasa & det mycket ovanligt
att kvinnor rapporterar erfarenhet av hormondopningsmede! . Det har bland
ungdomar konstaterats samband mellan & ena sidan hormondopningserfa-
renhet och a andra sidan omfattande alkoholkonsumtion liksom erfarenhet
av narkotika och andra droger.

Tobaksutvecklingen

| borjan av 1900-tal et var snus och piptobak de produkter som dominerade
tobaksmarknaden. Forsajningen av cigaretter 18g fram till andra véarlds-
krigets Sut varje ar under 500 stycken per person 15 &r och ddre. Ciga-
rettforsaljningen Okade sedan och nadde en topp 1976 da motsvarande
sffra var 1 840. Dérefter har forsaljningen minskat, i synnerhet under
1990-talet. Ar 1999 sildes 940 cigaretter per person 15 & och ddre, vilket
& ndrmast en halvering sedan 1976. Den temporért extra stora forsalj-
ningsnedgangen 1997-1998 sammanfoll med de hoga cigarettpriserna
dessa ar. Forsaljningsminskningen under senare 1990-tal kan till viss del
forklaras av 6kad smuggling och privatinforsel samtidigt som rokningen
minskat i befolkningen.

Rokningen bland niondeklassare var utbredd i borjan av 1970-talet. Den
minskade sedan fram till mitten av 1980-talet, for att ater 6ka under slutet
av artiondet. Dérefter har nivaerna varit relativt oférandrade. 1999 rokte
30% av pojkarna och 36% av flickorna. Motsvarande vérden for daglig-
rokning var 10 respektive 15%.

For ett halvsekel sedan var rokning vanligast bland mén. Ar 1946 var 50%
av mannen regel bundna rokare och motsvarande siffra for kvinnorna var
9%. Ar 1963 var andelarna 49 respektive 23% och i dutet av 1970-tal et
42% respektive 34%. Darefter har det skett en nedgang i rokvanorna, i
synnerhet hos mannen. Detta har lett till att dagligrokningen nu & mer
utbredd bland kvinnor dn bland man (22 respektive 20% ar 1999). Ned-
gangen har skett i alla ddersgrupper, men den har genomgaende varit
storst i de yngsta.

Ar 1995 uppskattades rokningen kréavaca8 000 liv i Sverige. Monstret for

utvecklingen av rokningsrelaterade dodsfall stammer val Gverens med vad
man kan forvanta sig n&r man studerar konsumtions- och forsaljnings-
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statistiken. Dodligheten har minskat bland ménnen men bland kvinnorna
har roknedgangen varit mindre och kommit senare, varfor nagon dodlig-
hetsminskning annu inte kan skonjas for dem.

Det &r svart att finnandgon 6kning av andelen snusarei befolkningen som
motsvarar forsaljningsokningen av snus under de tva senaste decennierna
(en uppgang med 44% 1980-1999). Andelen dagligsnusare bland ménnen
har varit relativt konstant under denna period (ca 20%). Forsaljningsok-
ningen kan bero pa att de enskilda snusarna har ckat sin konsumtion men
det kan &ven vara sa att de som tidigare bade snusade och rokte idag
framst snusar. Bland kvinnorna & dagligsnusandet sa gott som obefint-
ligt, vilket aven gdller for flickorna i drskurs 9. Ser man till den totala
andelen tobakskonsumenter i arskurs 9 ar 2000 nyttjade 38% av pojkarna
och 37% av flickornatobak i form av snusning eler rokning.

38 Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2001



1. Summary

A lot of statistical information is currently available describing the use
and abuse of acohol, narcotic drugs and other controlled substances. For
many purposes, thesefigures present afairly accurate picture of the extent
of the drug problem and development over time. In some aspects though,
the pictureis not as clear, owing to inadequate data.

Trends in alcohol use

Alcohol consumption

There are no absolutely reliable figures on the total consumption of
alcohol. The officia statistics are based on sales from the Swedish Alco-
hol Retailing Monopoly (Systembolaget), ddiveries of beer from brewer-
ies and different distributors deliveries of alcoholic beverages to restau-
rants. These figures do not include all alcohol consumed however: ille-
gally home-made spirits, home-made wine and beer, alcohol consumed
during travel abroad, alcoholic beverages imported (both legally and
smuggled), and industrial spirits are absent from the official consumption
dtatistics. An assessment of the trends in alcohol consumption based on
sales figures aone is reiable only on the condition that unregistered
consumption isrelatively stable from year to year.

Total alcohol sales have increased during the post-war period. In 1946 the
amount sold corresponded to about 4 litres of pure alcohol per inhabitant
aged 15 and above. In 1954 (i.e. thelast full calendar year of rationing) the
consumption was circa 5 litres. From late 1960s to mid-1970s total sales
increased, with a peak of 7.7 litres in 1976. After that sales decreased,
reaching 6 litres in 1984. Since then sales has fluctuated around 6 litres
and amounted to 6,2 litres in the year of 2000.

All sincethe early 1980s, sales of spirits have decreased from 3.8 litres of
pure alcohol per inhabitant aged 15 or over in 1979 to 1.3 litresin 2000.
Characteristic for the post-war period isacontinuous increase in the sales
of wine and strong beer. In 2000 wine sales were 2.2 litres and sales of
strong beer were 1.7 litres. Both wine and strong beer thereby passed
spiritsin terms of salesfigures since the mid 1990s.
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Unregistered consumption of alcohol is likely to comprise a substantial
proportion of the total consumption. According to a study from 1996,
approximately 26% of the alcohol consumed derives from unregistered
sources. About 50% of this originates from legal production or import. In
general population surveys unregistered consumption was estimated at
between 16-26% of the total consumption in 1996—2000.

Results from the national school questionnaire on homemade spiritsindi-
cate an increase in consumption (expressed as last year prevalence) of
such spirits. The increase took place during the first half of the decade,
and figures have been relatively stable since then. The development
among military conscripts mirrors that of school students.

According to a 1996 survey, it is mainly young people that perceive
availability of homemade spirits to be high. With respect to smuggled
spirits availability among young and middle aged (age 15-44) do not
differ much. The availability of smuggled spirits among older respondents
(above 65 years) seemsto below. A couple of recent surveys pointsin the
direction of alowered consumption of unregistered spirits (both legal and
illegal) in the last years.

Despite the inherent uncertainty in the sales statistics, we can conclude
that consumption did decrease after the peak in 1976-1977. In the mid-
1980s the consumption levelled off and the changes since then has not
been dramatic. It is likely however, that the contribution from unregis-
tered alcohol hasincreased for sometime and that the official salesfigures
have become less valid as an indicator of consumption levels. Regardless
of the aboveisit clear that the development from 1985, does not coincide
with the parliamentary goal of a 25% decrease of alcohol consumption
until the year 2000.

Survey data on acohol consumption among adolescents, students and
among young men conscripted for military service show that alcohol use
did increase during the 1990s. According to the surveys among 9th
graders and 16-24 years old, the estimated annual total consumption of
alcohol increased during the 1990s and is now of the same magnitude as
inthelate 1970s, after having been relatively low during the 1980s. Males
drink about twice as much as females, both among younger and older
adolescents, and the sex differences have been relatively stable since the
1980s, with a tendency towards an increased gap most recent years.
Alcohol consumption is markedly increased with age among the 16-24-
year olds.

The development of binge drinking resembles the consumption trends in

some respect. After a peak in 1976-1977 intoxication drinking among
teenagers decreased and then stabilised at a lower levels mid 1980s.
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During the 1990s however, there has been an increase in reported binge
drinking, athough the levels were even higher during the 1970s.

Preferencesfor various alcoholic beverages differ between the sexes since
mal es tend to drink more spirits and beer while females prefer wine, at the
same time as females tend to have more equally distributed alcohol
preferences. Among older youths wine drinking increases while the con-
tribution from week beer (folkdl) and cider/al co-pops decreases.

Although the number of surveys among adults is limited, the available
data show a clear tendency to an increased consumption of alcohol among
women during the post-war period. Since the 1980s, the gap between the
sexes however has been relatively stable according to general population
surveys. Males report at least twice the consumption of females. Male
consumption is dominated by strong beer while female consumption is
dominated by wine. In the ages 18-29 the largest alcohol consumption
was reported and in the age group 50-75 the lowest. The results from the
surveys more or less mirror the fluctuations in sales statistics.

A comparison of the acohol sales development in Sweden and interna-
tionally, reveals considerable similarities. The post-war period is charac-
terised by an increase in most countries. Asin Sweden therewasahalt in
the mid 1970s, followed by alevelling off or adecreasing trend. From the
1980s a decrease has taken place in some countries. This was the case in
some countries with traditionally high consumption levels (France, Italy
and Spain) where the decrease could be noted for wine. At the same time
consumption of spiritshasincreased its share. In Sweden the devel opment
has been the opposite.

In the EU and Norway the consumption tends to be become more dike.
The wine-countries decreased wine sales and increased spirit sales, while
areversed trend hastaken placein the spirit-countries. Since consumption
levels tends to converge, so do levels of alcohol related mortality espe-
cialy cirrhosis of the liver. The mortality decreased in wine countries
(Southern Europe), increased in beer (Central Europe) countries, and was
relatively stable in the spirit countries (Northern Europe).

As in Sweden, consumption of unregistered alcohol also exists in other
countries, afact that compli cates compari sons between countries.

From a policy point of view, the EU-states also tend to converge. In
Finland and Sweden some of the state monopolies in alcohol trade has
ended. At the same time control measures has been strengthened in
Southern Europe, for example lower BAC-limits for drunk driving and
stricter age control for over counter sales of alcoholic beverages and in
restaurants.
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Alcohol related harm

Alcohol causes considerable harm. Some of its deleterious effects can be
described with statistics but we lack datathat cover the whol e spectrum of
alcohol-related damage. Thisis particularly true for “socia damage’, for
instance assault and battery, and the consequences for children who grow
up in homes where acohol abuse is present. Thus, information is missing
and available data are sometimes inadequate, both as indicators of the
extent of the harmful effects at a certain point in time and as trend
measure. Factors that potentially can have a biasing effect include
changesin legislation, policy, economic and human resources, diagnostic
methods, knowledge and attitudes.

As mentioned, a cohol consumption increased in the post-war period and
reached a pesk in 1976. The number of persons detained for public
drunkenness increased during the first half of the 1970s. Discharges from
hospitals related to alcohol increased markedly. Mortality from cirrhosis
of the liver, alcoholism and alcohol poisoning increased during the 1960s
and peaked during the later half of the 1970s.

After 1976 a cohol sales went down. Public drunkenness was decriminal-
ised in 1977 and the number of detentions went down temporarily, but
peaked again in 1980. Since then there has been a steady decrease and the
figure was 48,000 in the year 2000. The decrease has been most evident in
the ages 20 years and up. For the past 10-year period, detention statistics
are of dubious value as an indicator of acohol-related damage. Most
probably the indicator could be seen as measuring the attitudes and acting
of the authorities, rather than an indicator of the development of drunken
behaviour itself.

Among patients discharged from ingtitutional psychiatric care, alcohol-re-
lated diagnoses continued to increase until the end of the 1970s. Some of
these clients were probably ”transferred” from specia treatment centres
to psychiatric wards. Since the late 1980s the numbers of discharges
declined but only among males, while the numbers of discharged females
has been rather stable.

With respect to alcohol-related mortality it must be pointed out that a new
classification (ICD 10) was introduced in 1997, afact that make compari-
sons with earlier years difficult. Mortality from cirrhosis to the liver
peaked in the end of the 1970s. Since then the number of deaths ascribed
to liver cirrhosis as an underlying cause of death has roughly halved. The
number of deaths due to alcoholism continued to increase after 1976 and
peaked in 1980, and since then a decrease has taken place. The number of
deaths due to acute alcohol poisoning followed the same pattern.
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The total number of acohol-related deaths increased through 1979, and
has since then decreased considerably (almost 50%). It can also be noted
that men — who consume considerably larger quantities of alcohol than
women — are even more likely than women to die from alcohol-related
causes. Alcohol-related mortality among men is four times higher than
among women. All in all there is a strong correlation between sales
statistics and those in al cohol-related mortality, a correlation that seemsto
weaken as time progresses. The lower correlation is due to fact that the
registered sales constitute a lowering share of the alcohol consumed.

Fatal traffic accidents involving alcohol have decreased steadily and in
1999 40 such accidents were registered (thus comprising 6% of the
drivers involved in fata traffic accidents). During the same year 1,104
people were killed or injured in traffic accidents where at least one driver
was suspected to drive under the influence of alcohol. Nearly two thirds
of the accidents were one-car accidents.

Trends in drug abuse

The term drug abuse is used to describe a wide variety of drug use
patterns, from occasional consumption to regular, long-term and daily
use. Furthermore, different types of drug abuse have different conse-
guences for the individual and the society and descriptions and discus-
sions of trends in drug abuse should differentiate between use patterns. In
this publication we make a distinction between occasional/experimental
and severe drug abuse. The former is sporadic drug use or use on few
occasions. It isdifficult to give asimple yet stringent definition of severe
drug abuse. One common definition (which is also employed in this
report) is the one used in case-finding studies of severe drug abusers: all
intravenous drug abuse, regardiess of substance, and all daily or near-
daily drug abuse, regardless of how the substance istaken. Littleinforma:
tion is available on the prevalence of drug abuse that is not merely
occasional, but cannot be described as severe.

As in the case of alcohol consumption, the "statigtical trends’ in drug
abuse reflect not only the actual drugs situation, but also other factors, for
example new legidation, changes in enforcement, variations in resources
allotted to preventive measures, and sometimes alterations in research
designs or data collection can affect our picture of the problem.

Occasional experimentation with drugs

Information regarding the occasional or experimental use of drugs is
obtained mostly from questionnaire surveys among young people in their
9th school year and among 18-year-old military conscripts. Some infor-
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mation also comes from interviews carried out by various polling insti-
tutes. Despite the methodological problems inherent in such surveys,
these results are considered to give afairly accurate picture of the trends
in drug use.

Results of surveys among students 15-16 years old show that at the
beginning of the 1970s, arelatively large proportion of the pupils (about
14%) had tried drugs at some time. This proportion decreased and was ca
8% in 1982. After that there was another decrease to around 3-4%
through to the early 1990s. Since then the proportion has roughly doubled.
In 2000 10% of the boys, and 8% of the girls reported lifetime prevalence.

The trend is similar among military conscripts. Between 1971 and 1982
the number of conscripts who had experimented with drugs at some time
fluctuated around 17%. From 1982 there was successive decrease to 6%
in 1988. 1992 trough 1999 however, lifetime prevalence increased from
under 6 up to 17%. Except for relatively high prevalence's in the 1971—
1973 school surveys, the levels now equal the average of the 1970s, in
both surveys.

Surveys normally indicate that some 60% of those who having experi-
mented with drugs have tried cannabis only, while 10% had tried other
substances only. Amphetamines continue to be the second most common
substance, although LSD and ecstasy have appeared on the scene during
the 1990s.

In the mentioned surveys, the number of respondents who had used drugs
during the previous month mirrored trends in the lifetime prevalence
relatively well. In 1999 3% of the 9th year school students and military
conscripts had used an illicit drug within the last 30 days. Some 5% of
persons aged 1624 have reported drug use during the last 12 monthsin
telephone interviews.

In the 1990s, as the number of youngsters with persona experience of
drug use have increased, the curiosity and “perceived availability” of
drugs also have increased. It must be pointed out however, that the great
majority of young people still have strongly negative attitudes towards
drugs.

Surveys in the adult population (15-75 years old) shows that some 12%
had any experience of illicit drugs. It was twice as common among men
than among women. Gender differences seem less pronounced in younger
age groups and can be noticed from secondary school level onwards.

As regards regional differences, the above-mentioned surveys show
clearly that drug use is more common in the three metropolitan areas, and
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isleast common in rural districts. The conscript surveys show that while
drug use was most common in Stockholm in the 1970- and 1980s, the
levels grew higher in Malmad during the 1990s.

Various surveys has showed that youths reporting lifetime prevalence of
drugs are also more likely to report lower educational level, skipping
school and having school grades below average. These differences are
however (even) more pronounced when it comes to recent drug use (last
month drug use). This means that people continuing with their drug use
seem to have a rather different background compared to those who quit
their drug experiments and (in particular) to those who never try drugs.

Severe drug abuse

During the second half of the 1960s, the more serious drug abuse in-
creased markedly and the period is seen as the phase when the modern
forms of drug abuse was established in Sweden. Available data suggest
that the trend levelled off somewhat in the beginning of the 1970s. The
last half of the decade saw an increase in the number of narcotics cases
reported to the police, drug sei zures, convictionsinvolving drugsand drug
related deaths. Thiswas also the period when heroin was introduced onto
the Swedish drug market.

Three case-finding studies of more severe forms of drug abuse (intrave-
nous or daily/near daily use) have been undertaken in Sweden, 1979, 1992
and 1998. The studies build on the cases known to, among others, police,
socia services, treatment and the correctional system. The studies applied
capture-recapture estimation adding to the found cases a hidden popula
tion thus ending at afigure of known and unknown cases. The 1979 study
used al municipalities, the 1992 study was a sample, and 1998 study an
even smaller sample. Even if the 1998 study used the smallest sample, it
was judged that it could be used to calculate anational estimate. The 1998
study also includes recalculation of the 1979 and 1992 data, following
from dightly different assumptions and the application of more sophisti-
cated statistical methods.

The 1979 estimate has been adjusted from 12,000 to 15,000 and the 1992
figure from 17,000 to 19,000. 1998 the number of abusers was estimated
at 26,000 (with an interval between 24,500-28,500).

Taking into account the figures above, the average annual increase rate
was 2% from 1979 to 1992 and 6% between 1992 and 1998. With
corrections for the dropout from the population the net annual inflow was
calculated at some 800 during the first period, and about 1,900 during the
second. From this follows that the recruitment into more severe drug
abuse was relatively large in the 1990s. At the same time there are till a
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considerable number of ageing drug abusers with a long history of de-
pendence. In the 1979 study 19% had been using drugs for 10 years or
more. The figures for 1992 and 1998 were 47 and 52% respectively.

The proportion of females has been rather stable at oneto four males. The
average age increased from 27 years in 1979, to 32 in 1992 and 35 in
1998. The majority had injected drugs within the last year —82% in 1979,
93% in 1992 and 89% in 1998. Centra stimulants (mainly amphetaming),
opiates (mainly heroin) and cannabis were aways the dominating drugs.
Amphetamine dominated among some 48% both 1979 and 1992, but had
declined to 32% 1998. The share that had used amphetamine within the
last 12 months was 77, 82 and 73% for the years mentioned.

Another significant change was that heroin became more common since
1979. Last-year prevalence of heroin in the respective studies was 30, 34
and 47%. With respect to opiates as the dominating drug the figures was
15 via26to 28% in 1998. Cannabis as dominating drug decreased from 33
to 17 and to 8% in 1998. L ast-year prevalence of the drug was 61, 66 and
54%. Over the years there was an increased non-response to the question
on dominating drug. It is likely that this reflects an increased multiple-
abuse pattern but at the sametimethe reporting agencies arelikely to have
poorer knowledge of their clients.

Taken together other indicators (seizures, arrests, treatment and mortality)
suggest approximately the same development as described in the above,
were the increase in the 1990s can be particularly noted. Also other
factors can explain anincreasein certain indicators but the overal picture,
despite some ambiguity, is a raise in more severe forms of drug abuse.
Especialy inthelight of the case-finding studies such a conclusion seems

appropriate.

Oneclear pattern that can be seenin several indicatorsisthe concentration
to the metropolitan areas, above al of more severe forms of drug abuse.
This was also confirmed in the 1998 case-finding study. Another ten-
dency is a change within the metropolitan areas where an increase had
taken place in the suburban parts of the cities. Abuse was till more
prevalent (per capita) within the central parts of Stockholm for instance,
but the trend during the 1990s had been more dramatic in the outskirts of
the city. The city of Malmo had also seen an increase in the 1990s and is
the region with the highest rates of abuse in the country. In Gothenburg
heroin was more common than previous years and the pattern more alike
the other two metropolitan areas but the increase during the 1990s was not
as high.
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Trends in psychopharmaceutical drug use

Consumption of psychopharmaceutical drugs — sleeping pills and tran-
quillizers — peaked in 1972, according to delivery statistics from the
National Corporation of Swedish Pharmacies. Since that sales dropped
with 22% until the early 1990s. Thereafter sales again increased (with
19% in 2000, compared with 1991). Expressed as daily doses, 64 per
1,000 inhabitants and day were delivered.

Consumption of antidepressants was fairly constant during the 1970- and
1980s. During the 1990s however, alarge increase related to the introduc-
tion of the selective serotonin reuptake inhibitors was noted. Between the
years 1990 and 2000 sales increased fivefold.

There are large disparities in use patterns for psychopharmaceutica
drugs. Women use sleeping pills and tranquillizers much more than do
men, and prescription of these substances increases with age. Users are
also over represented among unemployed, poorly educated, early retired
and those with a high consumption of alcohol. People with multiple
diagnoses are also over represented, as was widows. Delivery statistics
also indicate major regional differences in the sales of deeping pills and
tranquillizers. Asin 1999 highest per capita sales in 2000 were noted in
the south (Jonkoping Province) and the lowest sales in the far north
(Norrbotten Province).

Trends in sniffing

In the beginning of the 1970s, when the first in a series of drug abuse
studies was carried out in schools and among military conscripts, arela
tively large number of respondents had tried sniffing a volatile intoxicant
a least once. In the 1970s this number decreased among both 9th year
school pupils and conscripts. The trends among boys in their 9th school
year and among conscripts were similar.

The proportion of pupilsin their 9th school year who reported having tried
sniffing was fairly stable throughout the 1980s. The same holds true for
the proportion of military conscripts who reported having sniffed during
the past two years. Among studentsin Sth grade there has been an increase
during the 1990s and in 2000 some 10% of the boys and 7% of the girls
had sniffed, compared to 4 and 7% in 1990. All sincethe early 1970s boys
have reported this sort of experience in a higher degree than girls. The
proportion of conscripts who had sniffed was 7% in 1999, while 2% stated
that they had done so within the last two years.
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We only have limited information about the prevalence of sniffing among
adults. Studies on the extent of severe drug abuse from 1992 and 1998
showed that about 1-2% of the drug addicts also abused volatile solvents.
Among those in compulsory treatment for alcohol or drug addiction some
1-2% had sniffing recorded.

Trends in doping

In the 1990s it has become clear that use of hormone-like performance-
enhancing substances has spread beyond organised sports to other sectors
of society, including body builders and people who work out in gyms. The
most commonly used type of restricted doping-classed substance is ana-
bolic steroids.

About 1% of young male respondents in nation-wide surveys state that
they have at some time tested anabolic steroids. This percentage has been
more or less constant since 1993, when questions about doping were
introduced in surveys. The results are smilar to those of many other
European countries but are lower compared with the USA.

Even fewer have tried growth hormones, and use of hormone-like doping
substances is very rare among women. In certain groups a correlation has
been observed between use of hormona doping substances on the one
hand and on the other hand excessive alcohol consumption and use of
illicit drugs.

Trends in tobacco use

At the beginning of the twentieth century “wet snuff” and pipe tobacco
dominated tobacco consumption. Annual cigarette sales were lower than
500 pieces per person (aged 15 or over) until 1945. Sales then increased
and a peak was reached in 1976 when the figure was 1,840. Since then
sales have dropped substantially, especially during the 1990s. The saes
figure for 1999 were 940 cigarettes per person per year. A temporary and
large decrease in sales in 1997-1998 coincided with high taxes on ciga-
rettes these years. To some degree the drop in sales can be attributed to
smuggling and private import (i.e. overseas and duty-free sales) but at the
same time smoking has decreased.

Among 9th grade students smoking was particularly common during the

1970s. Smoking then decreased during the 1980s, though there was an
increase towards the end of the decade. Since then levels remained fairly
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stable. In 2000 30% of the boys smoked and 36% of the girls. Figuresfor
daily smokers were 10 and 15%, respectively.

Half a century ago smoking was much more common among men. In the
year 1946 50% of the male population smoked, whereas the figure was
9% among females. In 1963 the figures were 49 and 23%, and in the
1970s 42 and 34%. Since then there has been a decrease, particularly
among men and smoking is now more common among women. In 1999
22% of the females and 20% of the maleswere smokers. The decrease can
be noted in all ages but particularly among the youngest.

During 1995 smoking was estimated to be responsible for some 8,000
deaths in the country. The structure of the mortality does coincide with
what could be expected from consumption and sales figures. Mortality
has gone down among men but among women smoking went down later
and to alesser extent and no decrease in mortality is noticeable yet.

The proportion of snuff users has been surprisingly constant in light of the
salesincrease (44% from 1980 to 1999) that has been noted during the last
two decades. Among men some 20% are daily users and has been so
during the mentioned period. The rise in sales may be a result of higher
consumption among users. It can also be the result of smokers that aso
used snuff, more or less stopped smoking and increased the snuff use.
Daily use of snuff among women is extremely uncommon. The propor-
tion of tobacco users as a total (smoking or snuff) among Sth grade
students was 38% among boys and 36% among girls.
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2. Metodproblem
och tillforlitlighet

Inledning

Till grund for beddmningar av omfattningen och utvecklingen av anvand-
ningen av de i rapporten ingdende drogerna ligger en rad olika uppgifter,
insamlade med olika metoder och speglande olika delar av det totala
komplex som bruk och missbruk utgor. | en del fall & uppgifternainsam-
lade med det direkta syftet att ta reda pa omfattningen av bruk eller
missbruk. Detta géller t ex de fragor om akohol- eller narkotikaanvand-
ning som stédlls i frageundersokningar av olika slag. | andra fall kan upp-
gifterna gélla konsekvenser av anvandningen; t ex uppgifter om antal et
fall av akoholpsykos (delirium tremens), antalet omh&ndertaganden av
berusade, antalet fall av hepatit (gulsot) eller antalet personer som domts
for narkotikabrott.

De kanske oftast anvénda uppgifterna géler sjdlva preparaten, t ex den
totala forsdljningen av alkoholdrycker, antalet bedag av narkotika eller
bed agtagna kvantiteter av olika narkotiska preparat. Dessa uppgifter &
betydelsefulla nar man vill studera utvecklingen pa aggregerad niva. De
sdger dock inget om hur anvandningen fordelar sig mellan olika brukar-
grupper, vilket & en av anledningarna till att frageundersokningar an-
vands.

En grundlaggande svarighet nar det galler frégan om missbrukets omfatt-
ning och utveckling &r att missbruksbegreppet ar vagt och att det inte finns
négraklaragranser mellan olikakonsumtionskategorier. Dettadr uppenbart
och vékant inom alkoholomrédet. Det finns manga olika definitioner av
alkoholmissbruk och det finns inga klara granser mellan socialt dryckes-
monster, storkonsumtion och alkoholmissbruk (for en nérmare diskussion
se Alkohol politiska kommissionens betdnkande, SOU 1994:28 s. 25-26).

Forhallandet &r likartat i fraga om anvandningen av narkotika. Olikakate-
gorier av narkotikaanvandning gar gradvis Gver i varandra utan klara
skiljelinjer. Vad som emellertid ytterligare komplicerar bilden inom detta
omrade &r att missbruksbegreppet hér har en annan innebord. Allt bruk av
sidana medel som finns upptagna i narkotikaférordningen &r i juridisk
mening missbruk. | dennamening skall en beddmning av omfattningen av

Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2001 51



Metodproblem och tillforlitlighet

missbruket innefatta alla som under nagon viss tid anvant sadana medel
som enligt lagen definieras som narkotika. Men begreppet anvands ocksa
med en skadeorienterad innebdrd, liknande den som begreppet alkohol-
missbruk har.

Orsaken till olika beddmningar av alkoholmissbrukets eller narkotika
missbrukets omfattning & ofta att olika begrepp anvants. Inom alkohol-
omradet kan det t ex géllaskillnaden mellan” alkoholmissbruk” och " alko-
holberoende”. Man forsoker ocksa halla isér det "sociala’ bruket och
missbruket. Inom narkotikaomradet har det inte varit lika sjalvklart att
skiljamellan den legala missbruksdefinitionen och den mera skadeorien-
terade. Sjavfalet kommer man fram till helt andra uppskattningar av
antalet narkotikamissbrukare om man réknar med varje person som nagon
gang under det senaste aret anvant ndgot narkotiskt medel jamfort med
dem som anvander medlet regelbundet.

Att man med olika definitioner kommer fram till olika beddmningar av
missbrukets omfattning & en gélvklarhet. Det som komplicerar situatio-
nen & dels att olika typer av data och olika undersdkningsmetoder fangar
in olika anvandarkategorier, dels att tillgangliga metoder och tillgangliga
uppgifter har uppenbara brister nér de ska anvandas som underlag for
beddmningar av missbrukets omfattning och utveckling.

Vissametoder & béast gnade att belysa det sociala alkohol bruket eller det
tillfalliga narkotikamissbruket, medan de inte ger ndgon kunskap alls om
omfattningen av alkoholmissbruk eller tungt narkotikamissbruk. Andra
metoder eller data kan tas som utgangspunkt for bedomningar av alkohol-
missbrukets eller det tunga narkotikamissbrukets omfattning, men séger
ingenting om tillféllighetsanvandarnas antal.

| det foljande redovisas en del av de metodproblem och svérigheter som
foreligger nar man utifran olika undersokningar och statistiska sifferserier
skall beddma omfattningen och utvecklingen av missbruket.

Metodproblem vid frageundersokningar

Det vanligaste tillvagagangsséttet for att fa reda pa manniskors handlingar
och asikter &r att fraga dem. Inom samhallsvetenskaperna &r frageunder-
sokningar mycket vanliga och i manga sammanhang den enda méjliga
metoden.

Resultat fran frageundersokningar beskriver mer eller mindre va den
verklighet som understkningarna syftar till att beskriva. Genomfors un-
dersokningen pa ett urval — vilket &r regel snarare an undantag — kan fel
uppkommajust pagrund av att det rér sigom ett urval. Det & juinte sakert
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att personernai ett annat urval skulle ge samma svar som de som ingar i
det studerade urvalet, &7en om de sannolikt skulle hamna relativt ndra
svareni det forsta urvalet.

Ytterligare ett fel — bortfalsfelet — har att géra med att alla personer som
ingdr i undersokningen inte deltar, antingen pa grund av att de inte gar att
fatag paeler pagrund av att de vagrar att vara med.

Det ar inte heller sakert att fragorna blir rétt besvarade beroende pa las-
svarigheter, pa att de varit oklart formulerade, pa att de som svarar glomt,
eller beroende pa att han eller hon helt enkelt inte vill tala om hur det
forholl sig. Man brukar i sddanafall talaom "métfel”.

De datai nsamlingsmetoder som forekommer i samband med frégeunder-
sokningar & bestksi ntervjuer, tel efonintervjuer, postenkater och gruppen-
kéter. En enkét innebér att uppgiftslamnaren galv fyller i svaren pafragor-
na, antingen pa gava enkatformuléret eller pa ett sarskilt svarsformul .
De olika datainsamlingsmetoderna har olika anvandningsomraden och
olikafor- och nackdelar, bl ai fraga om risken for olika slags fel.

Urvalsfel

Frageundersokningar genomfors sillan som total undersokningar. Undan-
tag utgors bl aav undersdkningar av monstrande pojkars drogvanor och en
del undersokningar av mindre grupper, t ex av eleverna i arskurs nio i
nagon viss kommun eller av klienter vid ndgon vardingtitution. Den fram-
sta orsaken till att totalundersokningar séllan genomfoérs &r att de kréaver
stora resurser i fréga om pengar och tid. Det & heller inte s3kert att de
kunskaper man vill fa fram genom undersokningen maste vara sa exakta
som en totalundersokning i bastafall ger.

En viktig forutsattning for att resultaten frén ett urval ska kunna spegla
forhdllandenai en population, &r att den sk urvalsramen &r korrekt. Detta
innebdr att den forteckning av de individer eller skolklasser som urvalet
gorsifran verkligen representerar populationen som skall undersokas. Nar
man t ex genomfor besoksintervjuer for att skatta anvandningen av alko-
hol och narkotika bland befolkningen som helhet, utgors urval sramen av
de hushdll som finns i det s k SPAR-adressregistret hos DAFA. Detta
forfaringssatt leder till vissa problem vid tolkningen av resultaten, efter-
som de som saknar adresser inte ingdr i urvalsramen. Det & sannolikt att
dessaindivider skiljer sig, speciellt nar det galler missbruk, fran dem som
& registrerade hos DAFA. Liknande selektionseffekter finns &ven dar
urvalsramen utgors av hushallens telefonnummer.

For att resultaten fran en urvalsundersokning (stickprovsundersokning)
skall gaatt generaliseratill helapopulationen, dvsvaragiltigafor heladen
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del av befolkningen fran vilken urvalet har dragits, maste urvalet goras
enligt bestdmda regler. Generaliseringar till populationen &r i princip en-
dast till&tna nar nagon typ av sumpméssigt urvalsférfarande har anvants.
Ett slumpmaéssigt urval karakteriseras av att varje individ i populationen
har chans att kommamed i urvalet. Chansen behtver intevaralikastor for
ala men den maste vara kand. De vanligaste sumpméassiga urvalsfor-
farandena & obundet slumpmaéssigt urval, systematiskt urval, stratifierat
urval och klusterurval.

Det &r troligt att de svar man far av ett urval av personer inte fordelar sig
exakt sd som svaren skulle ha gjort om alla i populationen hade blivit
tillfragade. Samtidigt ar det just populationens svarsférdelning som &r av
intresse. Det galler darfor att med hjdp av svaren fran personernai urvalet
skatta (estimera) hur populationen i sin helhet skulle ha svarat. Det kan
t ex gdlahur stor andd av populationen som anvant en viss mangd alkohol
eller som anvéant viss narkotika.

Skattningen av populationsvardet innehdler bl a sumpfel. Under forut-
séttning att urvalet & sumpmassigt gar det att beréknainom vilket inter-
vall (sk konfidensintervall) det sanna véardet (dvs popul ationsvéardet) lig-
ger. Ju storre urvalet &r, desto mindre blir som regel intervallet.

Med ett rétt genomfért urval sforfarande utgor urvalsfelet inget storre pro-
blem i frégeundersokningar. Vad som &r viktigt &r att osdkerheten i skatt-
ningen betonas i resultatredovisningen och att det klart framgér om t ex
skillnader mellan olika ar ligger inom den statistiska felmarginalen eller
ar statistiskt sékerstdllda (" signifikanta”). Nar det galler tidsserier kan det
vara meningsfullt att inte endast notera signifikanta skillnader fran ett ar
till ett annat utan ocksa beakta mer 1angsiktiga forandringar. Om utveck-
lingen gér & samma hall under flera pa varandra foljande & blir slutsats-
ernaom en foréndring sékrare.

Fel till f6ljd av bortfall

Med bortfall i intervju- och enk&tundersokningar menas dels personer som
ingdr i urvalet men som inte alls deltar i undersokningen (externbortfall)
och delsbortfall av svar pa enstakafragor (internbortfall). Man har i en rad
undersokningar fran olika forskningsomraden visat att personer som ingar
i bortfallet nastan undantags ost skiljer sig fran dem som svarat. Skillnader-
nagdler bl asidanaforeteelser somt ex bruk och missbruk av alkohol och
andradroger. Gjordabortfall sundersokningar visar att andelen som” anvént
alkohol” eller som "anvant narkotika’ eller som "fortfarande anvénder”
vanligtvis & hogrei bortfalet &n i den grupp som deltagit i intervjun eller
som besvarat enkéten. Ju storre bortfallet &, desto alvarligare blir i regel
konsekvenserna for undersokningsresultatens tillforlitlighet.
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Externbortfallets storlek varierar i llménhet mellan olika datainsamlings-
metoder. Det & som regel stérst i postenkéter, mindre i intervjuundersok-
ningar och minst i gruppenkéter. Det kan ocksd variera mellan olika &r.
Man kan i fleratyper av SCBs stora understkningar, t ex UL F-undersok-
ningen, dessutom notera en 6kning av bortfallet dver tiden. En bortfalls-
kategori som Okat patagligt, speciellt i Stockholmsomradet &r " € antraffa-
de” (Nilsson et al, 2000). Sannolikt & detta ett generel [t monster nér det
gdler flera typer av frégeundersokningar — bortfallet tenderar att 6ka —
nagot som givetvis paverkar tillforlitligheten i resultaten.

Det kan finnas manga orsaker till att en person inte deltar i en undersok-
ning. | skolunderstkningarna beror det som regel pa att en del elever inte
& i skolan den dag som undersdkningen genomfars, antingen pa grund av
sukdom eller pa grund av skolk. Bortfallet i monstringsundersokningen,
som & en totalundersokning, beror framst pa att alla inte kommer till
inskrivning men ocksa pa att inte ala som instéller sig vill, eller ges
tillfalle, att svara pa enkéten.

I undersokningar av bruk och missbruk av alkohol och narkotikakan man,
som namnts, antaatt andel en brukare el ler missbrukare &r storrei bortfallet
an bland dem som deltagit i undersokningen. Aven om bortfallet ar litet
uppkommer stora problem vid urvalsundersokningar om den foreteelse
man understker har en 1&g basfrekvens, dvs att det & en relativt sett
ovanlig foreteelse. Exempel pa detta & gravt akoholmissbruk eller tungt
narkotikamissbruk. Vill man genom en intervjuundersokning fa reda pa
omfattningen av sadant missbruk krévs mycket stora urval for att resulta-
ten ska bli anvandbara. | ett urval pa 2 000 personer kanske det ingér 10
personer med s&dant missbruk. Gor man et nytt och likastort urval kanske
det pa grund av sumpvariationernaingar 5 eller 15 personer. Forst med
betydligt storreurval skulledet i princip bli mojligt att drandgrasutsatser
om omfattningen av sddant missbruk. Men i praktiken kommer en sadan
dutsats, pa grund av bortfallet, anda att ge en felaktig bild. Man kan utan
vidare anta att de personer det géller nastan undantagd 6st ingar i bortfal-
let, pa grund av att de ar oantréffbara; de sitter i fangelse, & intagna pa
gukhus eler behandlingshem, eller &r inte intervjubara av andra skél.

Matfel

Med métfel i frageundersokningar menas, som namnts, att fragorna inte
besvarats pa ett sanningsenligt sétt, t ex pa grund av att frégan &r oklart
formulerad, pagrund av att den som svarat glomt eller inte vill avsldjahur
det forholl sig.

Métfelen varierar beroende pavilket omréde fragorna gadller. Allmant kan

man anta att den tillfrAgade medvetet eller omedvetet forsoker beskriva
sina vanor, handlingar och asikter pa ett sdant sétt att han framstar som
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en "normal” person, ett fenomen som kallats social tnskvérdhet (Bjork-
man 1979). Nar fragorna géler kansliga omraden kan risken for matfel
antas vara sarskilt stor. Det kan t ex galla fragor om begangna brott,
sexuella vanor, psykiska sjukdomar eller asikter som av det omgivande
samhéllet betraktas som fordomar.

Som kéandiga omraden raknas ocksa alkohol- och narkotikavanor. Trots
detta har frageundersokningar i stor utstrackning anvants inom detta om-
rade med syfte att belysa saval omfattningen av bruk och missbruk som
olika personliga, sociala och demografiska forhallanden. Resultaten som
framkommer i sddana undersdkningar maste darfor, bland annat pa grund
av omradets kandlighet, tolkas med forsiktighet.

| allméanhet antar man att métfelen leder till en underskattning av bruk och
missbruk av droger. Gjorda undersokningar visar som regel att sd ocksa ar
fallet. Jamforelser mellan den redovisade konsumtionen i undersodkningar
av representativaurval av den vuxna befolkningen och den forsal damang-
den akohol tyder paatt endast en del av alkoholkonsumtionen redovisasi
svaren. Genom att anvandning av narkotika & mindre accepterat 8n an-
vandning av akohol, och darmed "kandligare”, & det inte osannolikt att
underrapporteringen ar an storre inom detta omrade. Sarskilt kan detta
antas varafallet vid mer frekvent anvandning.

Man har ocksa antagit att de |amnade svaren ibland kan innebéra en Gver-
skattning av det faktiska bruket. Den som blir intervjuad kan t ex vilja
"skryta’ om sinaakoholvanor. Nér datainsamlingen sker genom en grupp-
enkét i en skolklass kan stamningen i klassen och majligheten att efterat
kunna briljeramed sinasvar eventuellt bidratill en Gverskattning.

Forekomsten av métfel gor det svart att med sakerhet bedoma t ex hur
manga " hdgkonsumenter” av alkohol det finns eller hur manga som an-
vander narkotika. Om man antar att métfelen & konstanta over tid kan
undersokningsresultaten, trots sddanafel, geett till fredsstallande underlag
for en bedomning av utvecklingen &r fran &.

Det ar dock tankbart att matfel kan variera 6ver tid och darmed paverka
sannolikheten fér underskattningar respektive éverskattningar. Ett exem-
pel &r instalningen till anvandningen av droger, som kan vara mer eller
mindre tilldtande. Ibland &r det "inne” att anvanda alkohol eller andra
droger. Det &r i en sidan situation mgjligt att en del personer siger att de
har gjort detta utan att sd & fallet. Under perioder da instédlningen &
mindre tilldtande kanske nagra sager att de inte har anvant, trots att de har
det.

Det &r alltsamajligt att forandringar mot t ex en mer restriktiv hallning kan
leda till en 6kning av antalet personer som underrapporterar sin drogan-
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vandning. Man kan emellertid ocksd anta att forandringar som har sdan
effekt aven paverkar andra pa sa sétt att sannolikheten for att de skall
anvanda droger minskar. En nedgang i den rapporterade droganvandning-
en skulle i enlighet hdrmed vara resultat av dels en 6kande underrappor-
tering och dels en minskning av den faktiska droganvandningen.

Man kan & andra sidan ténka sig en rakt motsatt effekt. Att en del ungdo-
mar anvander t ex narkotika kan ibland uppfattas som en protest mot
radande vérderingar. Fran denna utgangspunkt blir en "verbal” protest
eler en protest i form av anvandning mest sannolik nér " vuxenvarldens’
ingtalIning & mindretill&tande. Dettaskullei en situation nar utvecklingen
gar mot en mer restriktiv hallning ledatill en 6kande dverrapportering och
en okande anvandning. Vad som framst talar emot en sadan effekt ar att
forandringarnai installningen inte varit sa radikala. Den allménnainstall-
ningentill narkotikahar alltid i grunden varit negativ och dérmed " protes-
terbar”.

Beskrivning av de undersokningar
som redovisas i Rapport 2001

Skolundersokningen

Skolundersokningarna genomfors regelbundet varje ar sedan 1971. En
enkat med fragor om elevernas drogvanor distribueras till riksrepresenta-
tiva urval av klasser. Storleken pa urvalet har tidigare varierat nagot.
Under den senaste ti oarsperioden har ca6 000 elever i arskurs9 medverkat
arligen och bortfallet har uppgatt till ca 10-15 procent. Vartannat & ge-
nomfors ocksa undersokningarna i arskurs 6, varvid knappt 4 000 elever
deltar.

Eleverna besvarar enkéten anonymt under liknande former som vid ett
skriftligt prov i skolan. Frageformularet innehdller en grundstomme av
fragor som anvants under i stort sett helaperioden. Vid nagratillfallen har
emellertid en mer genomgripande foréndring &gt rum. Det & val kant ait
forandringar i frageformuleringen paverkar resultatet. | samband med en
revision av formuléret 1983 gjordes en del av undersokningen med det
gamla formuléret (s k lénkundersokning). Data som samlades in med det
nya frageinstrumentet kunde pa sa vis lankas samman med tidigare ars
resultat. | tabellerna anges vilka uppgifter som harrér fran lankundersok-
ningen. Aven senare har smarre férandringar gjorts som bor beaktas vid
tolkningen av resultaten.

| en del fall redovisas data efter regioner. Dessa regioner & en indelning
av landet beroende pa befolkningstéthet. Storstadsomradena Stockholm,
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Gaoteborg och Malmo utgdr egna regioner, medan de 6vriga ar orter med
varierande befolkningstéthet, dvs téatorter, mindre t&torter och glesbygd.
Indelningen bygger pa de sk H-regionerna.

ESPAD — The European School Survey
on Alcohol and Other Drugs

Ar 1995 genomférdes en undersbkning av skolungdomars akohol- och
drogvanor i 26 europeiskalander. En langtgaende standardisering av savél
datainsamlingsmetodik som malgruppens ader gjorde det mgjligt att for
forsta gangen jamfdra ungdomarnas drogvanor i de deltagande landerna.

Det framsta malet med studien var att undersoka alkohol- och drogvanor-
nas utbredning i olika lander. Ett annat, och pa sikt kanske viktigare mal,
var att upprepa datainsamlingen med nagraars mellanrum for att pasavis
kunna fdlja utvecklingen Over tid, sdval inom som mellan landerna.
ESPAD-projektet startades och leds av CAN i Sverige, i samarbete med
Europaradets sa kallade Pompidougrupp, vilken ocksa gett visst ekono-
miskt stod, framst &t |ander frén Osteuropa.

Varen 1999 genomfdrdes den andra datainsamlingen inom ramen for pro-
jektet. Antalet deltagande |énder hade nu okat till 30: Bulgarien, Cypern,
Danmark, Estland, Finland, Frankrike, FYROM (The Former Yugodav
Republic of Macedonia), Fardarna, Grekland, Grénland, Holland, Irland,
Island, Italien, Kroatien, Lettland, Litauen, Malta, Norge, Polen, Portugal,
Ruménien, Ryssland (endast Moskva), Slovakien, Slovenien, Storbritan-
nien, Sverige, Tjeckien, Ukraina och Ungern.

Mal gruppen for ESPAD-projektet & skolungdomar som fyller 16 ar det ar
de besvarar enkéten, vilket innebér att elevernai 1999 ars undersokning
var fédda 1983. Urvalen har gjorts dumpmassigt i varje land (oftast klas-
ser, i ndgot enstakafall utgjorde skolor urval senhet) inom de drskurser som
hade elever i den aktuella dldersgruppen. Nastan 100 000 europeiska
elever besvarade anonymt samma frageformuldr 6versatt till respektive
sprak. Den nationellaresultatredovisningen skeddei standardiserat format
och skickades till CAN for att darefter ssmmanstéllasi en internationell
rapport (Hibell, Andersson et a, 2000).

ECAS — European Comparative Alcohol Study

| &rets rapport hamtas en del internationella data fran den s k ECAS-
studien varfor det kan vararelevant att beskriva upplaggningen av denna
studie och de huvudsakliga datainsamlingsmetoder som anvants. Det full-
standiganamnet pastudien & ” A Comparative Analysis of Alcohol Policy
and its Effects in the EU-states’. Resultaten sammanfattas i rapporten
"Alcohol in Postwar Europe: Consumption, Drinking Patterns, Conse-
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guencesand Policy responsein 15 European Countries’ (Norstrém 2001).
Studien &r ett samarbetsprojekt mellan Sverige och Finland och Folkhél so-
institutet & administrativt ansvarigt. | studien deltar samtliga EU-lander
(utom Luxemburg) samt Norge.

Syftet med studien &r att analyseraoch jamféramellan landernaoch mellan
olika tidpunkter nar det géller: a) alkoholpoalitik, b) konsumtionsvolymer,
¢) konsumtionsmonster, d) alkoholrelaterad dodlighet och €) sambanden
mellan konsumtionsutveckling och alkoholrel aterad dodlighetsutveckling.

Konsumtionsdata har i huvudsak erhallitsfran the Brewers Association of
Canada. Data & omréknade till per capitakonsumtion alkohol 100% fér
invanare 15 & och aldre. | dennarapport redovisas enbart utvecklingen av
dodligheteni levercirrhos. Dodlighetsdatahar hamtats fran WHOs databas
rorande dodsorsaker. Sambanden konsumtionsdata/dodlighet har analyse-
rats med tidsserieanalyssk ARIMA.

Beskrivningen av alkohol politikens utveckling i de olika lénderna bygger
pa en enkat som samtliga deltagande |ander besvarat. Den har sedan ko-
dats mot en skala dér foljande sex aspekter inkluderats. Bestammel ser for
partihandel (3 poang), detaljhandel och restauranger (7p), aldersgréanser
vid partihandel och restauranger (3p), reklam (2p), blodakoholgranser
(3p), program och/eller myndighet for allmént forebyggande arbete inom
alkoholomradet respektive for undervisnings- eller informationsarbete in-
om det samma (2p). Totalt kunde 20 poang erhdllas.

Monstringsundersokningen

M o6nstringsunderstkningarna ar arliga undersokningar av alla som infin-
ner sig till monstring vid pliktverkets regionkontor och merparten av dem
& 18 &r. Studien genomfors sedan 1970 med anonyma gruppenkéter vilka
besvaras enskilt och dérefter |&ggsi svard &dor av respondenterna. Arligen
monstrar ungefar 50 000 personer och hittills har Gver en miljon besvarat
enkéaten.

Till foljd av diverse tekniska problem kan inga data presenteras fran pe-
rioden 1989-1991. Aren nérmast fére och efter dennaperiod var bortfallet
relativt omfattande men data bedéms anda spegla utvecklingen pa ett
tillforlitligt sétt. De senaste aren har bortfallet ater utgjort "normala’ ca
10%. Det framgér av tabellerna om frageformuleringarna andrats i sadan
grad att det finns skal att tro att detta paverkat svarsfordelningarna.

Ungdomsunderstkningen

Ungdomsunderstkningarna har genomforts kontinuerligt sedan slutet av
1970-talet. Fram till och med 1994 genomférde SIFO undersokningarna.
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Detta ar gjorde a&ven TEMO en del av undersokningen. Undersokningarna
1996 och 1998 genomfdrdes av TEMO medan undersokningen 2000 ge-
nomfordes av Intervjubolaget. Undersokningen gors pa ett urval i ddern
16-24 & Tidigare har magruppen varit 12-24 & och ar 2000 gallde
undersokningen aven ddre upp till 75 &r. Urvalets storlek har varierat
nagot under dren. De av SIFO genomfdrda undersokningarna grundar sig
i flertalet fall pa ett urval av 1 500 ungdomar. | 1996 och 1998 ars under-
sokningar som genomférts av TEMO har 2 350 ungdomar intervjuats,
varav 2 000 representerande helariket och 350 Sydsverige (det bor pdpe-
kas att &ven Sydsverige ingdr i riksurvalet i proportion till totala antalet
sumpmassigt dragnaindivider). Vid undersokningen & 2000 var ungdo-
marna 6verrepresenterade och ett specialurval for Skane gjordes som tidi-
gare, totalt intervjuades det &ret 2 800 ungdomar.

Pa grund av vissa metodol ogiska forandringar, bl a byte av opinionsinsti-
tut och en 6vergang fran besoks- till telefonintervjuer i 1996 ars undersok-
ning, och en del frageférandringar ar 2000, forsvaras majligheten att gora
jamférelser Over tid. En ytterligare reservation &r det ringa antalet inter-
vjuade i TEMOs del av 1994 ars undersokning (n=500 i hela landet och
300i sodra Sverige) vilket gor att resultaten bor tolkas med vissforsiktig-
het det aret. En utforligare presentation av ungdomsundersokningarna
aerfinns i en sarskild rapport " Ungdomars alkohol- och narkotikavanor
1998” (Andersson och Lindén-Bostrom 2000).

Allmanhetens alkohol- och narkotikavanor

Allméanhetens drogvanor & en undersbkning som har genomforts sedan
borjan av 1980-talet. Till och med 1990 genomfordes undersdkningen av
SIFO, frén och med 1992 av TEMO. Personerna i urvalet intervjuas vid
personliga besok i hemmen. Undersokningen genomférs i regel som en
omnibusundersokning, vilket innebér att frageformulret delas mellan ett
antal olika uppdragsgivare. Under perioden 1988-1994 omfattade urval et
1 000 personer, med undantag for aret 1991 da 500 personer intervjuades
(1991 ars undersokning redovisas g i arets rapport). Urvalet gjordes vid
1996 ars undersokning via DAFAs s k SPAR-register och uppgick till
1 500 personer i ddersintervallet 15-75 &r. Bortfallet har under de senaste
aren legat kring 40%. For att kompensera for bortfall tillampas ett vag-
ningsforfarande, vilket i korthet bygger pabortfalletsfordelning i ett antal
kategorier baserade pakon, ader och boendeort. Om en respondent tillhor
en kategori dar bortfallet & forhdlandevis stort, vags dennes svar upp i
motsvarande grad.

Urvalets storlek kan anses getillforlitligaresultat vad géller heladldersin-
tervallet, dvs 15-75 &. Nar man daremot studerar undergrupper i materia-
let, t ex ett snavare dldersintervall, blir skattningarna genast mer osskra.
Vissa av resultaten fran dessa undersokningar redovisas som glidande
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medelvarden fOr att motverkatvérakast i tidsserierna. | praktiken innebar
dettaatt ett redovisat vardefor 1994, utgorsav medelvardet for 1993, 1994
och 1995.

Undersdkningen om svenska
folkets levnadsforhallanden (ULF)

Nér det galler beskrivningen av tobaksvanor i befolkningen marks framst
Statistiska Central byrans regel bundna undersokningar av svenska folkets
levnadsforhallanden som har genomforts sedan mitten av 1970-talet. Un-
dersokningeninnehdler varje ar grundldggande frégor om rékvanor. Vissa
ar gors dessutom fordjupningar panagraolikaomraden; socialare ationer,
arbetsliv, hdlsa och omsorg, och fysisk miljo. Aren 1980-1981, 1988
1989 och 1996-1997 gjordes fordjupade studier pa hal soomradet.

Undersbkningarna genomfors som bestksintervjuer i ett dumpmassigt
urval av befolkningen i ddrarna 16-84 ar. Nettourvalet uppgar till runt
8 000 personer arligen. | urvalet ingar aven en paned av individer vilka
ingick i urvaet vid foregdende fordjupningsomgang. Bortfallet varierar
men har sedan mitten pa 1980-talet legat kring 20% (SCB 1995).

Sammantaget formedlar de ovan namnda frageundersokningarna en bild
av hur bruk respektive missbruk fordelar sig i befolkningen. Dennainfor-
mation & central for forstael sen av t ex akoholforsaljningsstatistik a ena
sidan och a koholkonsumtionens effekter & den andra. Néar det géller nar-
kotika, dopning och sniffning & dessa uppgifter, pagrund av hanteringens
speciella natur, an mer betydelsefulla. | det foljande avsnittet diskuteras
undersokningarnas anvandbarhet nérmare.

UNO- och MAX-understkningarna

Vid tre tillfdlen har det genomforts nationella s k case-finding studier i
Sverige; 1979, 1992 och 1998. Case-finding innebér helt enkelt att man
samlar in uppgifter om de personer (cases) som uppfyller ett kriterium for
narkotikamissbruk. Uppgifterna samlas in fran de myndigheter och orga-
nisationer som har kontakt med missbrukarna, t ex socialtjanst, vardinrétt-
ningar, polis och kriminavard. | manga fall samlas flera blanketter in for
en och samma person, ndgot som man kan kontrollera genom en for varje
person unik kod, varvid dubbelrékning kan undvikas.

| nésta steg skattas det sk morkertalet. Det &r kant att samtliga missbruka-
re inte kommer till uppgifts@mnarnas kénnedom och de okénda &r i detta
fall det morkertal som skall adderas till de redan kénda fallen. Tekniken
kallas for capture-recapture och harstammar fran biologin dar metoden
anvants for att skatta djurpopulationer, t ex antalet fiskar i en 0. | dess
enklaste variant fungerar metoden s hér: Antag att det finns M stycken
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individer i en population. M &r okant, och vi 6nskar fa en skattning av M.
Vi fangar n, individer och marker dem. De fangade individerna sl&pps ut
igen. Efter nagon tid fangar vi n, individer. Det visar sig att s av dessavar
mérkta.

Om vi betecknar proportionen mérktaindivider med p sa gédller det att
p=n/M D

Hér &r bade p och M okanda. Vi kan dock skatta proportionen p fran den
andra fangsten som

p=s/n, )

dvs som proportionen marktaindivider i den andra fangsten. Om vi sétter
LN, " . . .. 0 g1 " .

inpi stallet for pi (1) och forenklar uttrycket sa for vi som skattning av
M:

M=n/Pp=n,-n,/s ©)

Forutsditningarna for att metoden skall fungera i denna form &r a) att
populationen &r sluten (ingaindivider far tillkommaeller férsvinnamellan
méttillfallena), b) att fangsterna innebér ett Sumpméssigt urval av dla
individer, c) att alaindivider har samma sannolikhet att infangas, d) att
sannolikheten &r storre & 0 samt e) att ett oberoende réder mellan fangst-
tillfallena (fangst vid forsta tillfallet far inte paverka sannolikheten att
individen fangas en andra gang).

Det har noterats att det i dennatyp av undersokningar inte ar realistiskt att
anta att insamlingssystemen &r oberoende. Insamlingssystemen represen-
terar hér olika fangsttillfallen. Detta leder troligen till en underskattning
av antalet missbrukare. Ett annat antagande for capture-recapture metoden
& att urvaet till undersdkningen i nagon mening & slumpmassigt. Inte
heller pa denna punkt uppfyller undersokningarna 1992 och 1998 kraven
(1979 var en totalunderstkning).

Under senare & har metodiken for analys av den hér typen av data utveck-
lats patagligt och metodiken for log-linjaramodel ler far sigasinnebaraett
genombrott. Man kan nu hantera ett beroende mellan datakéllorna, och
man kan aventilldtaatt olikaindivider har olikasannolikhet att registreras.
Sammanfattningsvis kan man konstatera att flera av de problem som for-
knippas med case-finding metodik numera gar att hantera. Det & ocksa
bakgrunden till att datamangderna for 1979 och 1992 har ateranalyserats
(se kapitel 4 for beskrivning av resultaten) (Olsson 2000).
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Frageundersokningarnas anvandbarhet

Som framgatt kan resultaten av frageundersokningarna ifragasittas av
framforallt tvaskal. Det enahar att goramed bortfallet och misstanken att
dettainnehaller en storre andel av brukare, storkonsumenter och missbru-
kare 8n vad urvalet i sin helhet gor. Det andra skalet till att resultaten kan
ifragasittas &r en misstanke om att svaren —pagrund av t ex glomskaeller
ovillighet att sdga som det & — inte ger en sann bild av respondentens
drogvanor.

Att den andel som anvant narkotika ndgon gang &r stérre i bortfallet an i
urvalet i 6vrigt framgar av en bortfallsundersokning som genomfordes i
samband med den s k Stockholmsunderstkningen 1993. Dennastudie var
en totalundersokning i arskurs 9, dér man gjorde en uppfdljning av bort-
fallet. Den andel som anvéant narkotika ndgon gang uppgick i bortfallet till
21% bland pojkar och 17% bland flickor. Bland de el ever som deltog vid
det ordinarie datainsamlingstillféllet hade 9% bland pojkarna och 8%
bland flickorna ndgon gang anvant narkotika (Hibell et a 1993).

Vilken betydelse den hogre andelen som anvant narkotika i bortfallet har
bestamts av bortfalets storlek. | skolundersskningen ar 1979 uppgick det
till 14%. Beroende paatt bortfallet i dettafall & salagt blir inte skillnaden
sa stor. Den totala andelen som anvant narkotika kommer, nér hénsyn tas
till bortfallsandelen, att 6ka med omkring en kvarts procentenhet. | jam-
forelse med métfelen och det av urvalsforfarandet bestdmda konfidens-
intervallet & effekten av bortfallet vid detta undersokninggtillféle helt
margingl.

Bortfallet i skolundersokningarna har varit av ungefé&r samma omfattning
under de & som undersokningarnagenomforts. | vad man bortfallets sam-
mansattning forandrats later sig inte bedomas. Om omfattningen av skolk
och liknande franvaro forandras s forandras sannolikt ocksa bortfallets
sammansattning och darmed andelen missbrukarei bortfallet. Det framgar
dock av resultaten fran den nyss namnda bortfallsundersokningen att an-
delen missbrukare i bortfallet maste ligga pa en betydligt htgre niva an i
urvalet i sin helhet for att det ska fanagon beaktansvard effekt. Detta kan
&t illustreras genom tva fingerade exempel . Om andel en anvandare bland
dem som svarar & 6% och andeleni ett tioprocentigt bortfall & dubbelt si
hog blir andelen i hela urvalet 6,6%. Ocksa om bortfallet istallet & 20%
blir effekten mattlig. Med i 6vrigt samma forutsattningar som i exemplet
ovan okar andelen fran 6 till 7,2%.

Problemet med métfel har man forsdkt angripagenom att anvanda speciel-

latekniker i samband med att frégornastélls. Enteknik som ursprungligen
utvecklades av Warner (1965) forekommer i dag i olika varianter. Den
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gemensamma svenska beteckningen & randomiserade intervjuer. Ameri-
kanska undersokningar av narkotikamissbruk bland highschool studerande
visar att denna teknik ger farre som végrar att svara och en hogre andel
som har anvant narkotika jamfort med traditionell intervjuteknik (Good-
stadt och Gruson 1975). | fraga om narkotikavanor har metoden i Sverige
provats av Danermark och Vintherheimer (1984). | deras undersokning
gav randomiserade intervjuer ndgot hogre skattningar an direkta fragor i
en anonym gruppenkat. Skillnaden — 8,0 mot 5,3% — var emellertid inte
statistiskt signifikant.

De redovisade undersokningarna belyser tillforlitligheten i svaren vid ett
givet tillfalle och i en given population. Det & inte sékert att den relativt
méttliga underrapporteringen dessa visar kan generaliseras till andratid-
punkter dler andra grupper. Som namnts kan t ex den allménna instéll-
ningen till narkotikaforandrasi tillatande eller restriktiv riktning och detta
i sintur paverkar benégenheten att avge sanningsenliga svar.

Eventuellaforandringar i svarens sanningshat dver tid kan man faen viss
uppfattning om genom jamforelse med andra data. Om det sker nagra
faktiska forandringar i antalet personer som anvander narkotika bor detta
ledatill forandringar ocksai fragaomt ex antalet personer som misstanks
for narkotikabrott, givet en viss aktivitetsniva hos polis och tull. Enligt
undersokningarna bland elevernai arskurs 9 i grundskolan skedde det en
pataglig minskning mellan &ren 1971 och 1975 samt mellan 1982 och
1983 av andelen som uppgett att de nagon gang respektive under senaste
manaden anvant narkotika. En jamforel se mellan dessaandelar och antal et
personer i motsvarande a der som misstankts for narkotikabrott visar paen
relativt god Gverensstammelse &r fran ar (Olsson 1992). Likartade resultat
fés néar jamforelsen gors mellan svaren fran monstringsundersokningen
och antalet misstanktafor narkotikabrott i motsvarande &l dersgrupp. Vissa
avvikelser forekommer dock i bada falen. Resultaten tillsammantagna
talar anda snarare for an emot att enkétdata relativt val speglar en faktisk
forandring i svarsfordelningen fran ett &r till ett annat.

Indikatorer pa bruk och missbruk

Missbruk av alkohol och narkotika far ofta en rad konsekvenser for miss-
brukarna. Ju allvarligare en persons missbruk & desto stérre & sannolik-
heten for att hans missbruk blir kdnt och registrerat. Det kan t ex gélla
intagning pa sjukhus eller behandlingshem pa grund av missbruk eller
nagot foljdtillstand, t ex akoholpsykos €eller hepatit. Andra exempel &
dodsfall till foljd av levercirrhos eler dverdos av heroin. Missbrukaren
kan ocksa bli kand av polis eller domstolar, saval pa grund av brott mot
narkotikal agarnasom pagrund av andra brott som missbrukaren begar for
att finansiera sitt missbruk.
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Det finns ocksa datasominte & individrel aterade men som anda kan antas
ha ett samband med antal et missbrukare, t ex alkoholférséljningen, antal et
bedag av narkotika och bedagtagna kvantiteter av olika narkotiska pre-
parat.

Sadana uppgifter har pa grund av deras samband med missbruket anvants
som métt pa detta, dvs som sa kallade indikatorer. Vissa forsok har gjorts
att med sddana uppgifter som grund berékna antal et missbrukare. Vanligast
& dock att indikatorernatas som utgangspunkt for bedomningar av utveck-
lingen. De svéarigheter och den osakerhet som detta tillvagagangssitt inne-
bar har framst att gora med att indikatorerna ocksa paverkas av andra
faktorer 8n utvecklingen av missbruket. En 6kning eller minskning av en
indikator kan foljaktligen antingen bero pa att missbruket okat eller mins-
kat, men aven andraforandringar kan ha betydelse i detta sammanhang.

De speciella forhallanden som kan antas inverka pa olika data som redo-
visasi rapporten tasupp i respektiveavsnitt. Framstéliningeni det foljande
ar av mer Overgripande karaktar.

Fleraav de dataserier som redovisasi rapporten kommer fran olika vard-
inréttningar. Det forhdller sig savfalet s, att ett ckande missbruk forr
eller senare leder till en 6kning av efterfragan pavard och behandling och
darmed som regel till en 6kning av antalet vardade missbrukare. Antalet
vardade missbrukare kan emellertid ocksa paverkas av antalet behand-
lingsplatser ochi vilken utstréckning de tillgéngliga platserna utnyttjas av
personer som inte & missbrukare. Samma forhallande géller betraffande
statistiken 6ver narkotikamissbrukare inom kriminalvarden. | detta fall
kan osdkerhet betraffande siffrorna ocksa bedomas uppkomma pa grund
av att man inte altid sdkert vet om en intagen & missbrukare.

Uppgifternaom t ex omhéndertagande av berusade personer, trafiknykter-
hetsbrott och narkotikabrott, om misstdnkta personer och om bedag av
narkotika paverkas av polisens arbetsinsats, effektivitet och prioriteringar.
| méngafall & det mycket svart eller omgjligt att avgorai vilken utstrack-
ning forandringar i en sifferserie beror pa faktiska forandringar eller pa
andrafaktorer. Beror en 6kning av antal et registrerade omhandertaganden
paatt fler dricker sig berusade, €ler tar man hand om en storre del ? Beror
en okning av antalet cannabisbeslag pa att fler anvander cannabis, eller
lyckas polisen fa tag pa en storre del av innehaven? For varje indikator
maste beddmningen goras med hansynstagande till eventuella organisato-
riska och resursméssiga forandringar.

Indikatorernas anvandbarhet

Né&r det géller anvandning av indikatorer, vilkai forsta hand antas spegla
det "tunga’ missbrukets utveckling, maste dutsatsernai varje enskilt fall
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dras med beaktande av andra tankbara faktorer som kan ha paverkat siff-
rorna. Né&r sifferserier vilka speglar olika konsekvenser av missbruket
pekar i samma riktning, kan dutsatser dras med storre sékerhet an nér
siffrornagér &t olika hall.

Ocksa kvalitativa skillnader mellan indikatorerna maste beaktas vid en
beddémning. Nar det gédller att bedéma akoholmissbrukets omfattning
méste den totala alkoholforsaljningen tillmétas stor vikt. Det finns en rad
understkningar som visar att ssmbandet mellan alkoholfdérséljningen och
vissa alkohol missbruksrel aterade skador &r starkt. Nér det galler t ex nar-
kotikabed agen kan antal et bes ag antas vara en béttre indikator pa utveck-
lingen an de bed agtagna kvantiteterna. Mangden narkotika som beslagtas
beror ofta patillfaligheter, ett enstaka stort beslag kan ensamt avgéraom
den totala kvantiteten okar eller minskar fran det ena dret till det andra.

Olika indikatorer kan ocksa antas ge utslag mer eller mindre snabbt nar
missbruket féréndras. For vissa finns ett direkt och omedelbart samband.
Okar alkoholkonsumtionen bor detta kunna avlasas i antalet omhander-
taganden av berusade, under forutséttning att det inte sker ndgra andra
forandringar som paverkar siffrornai motsatt riktning. Det samma galler
t ex olikatyper av olyckor. Daremot kommer en 6kad alkoholkonsumtion
eller ett okat alkoholmissbruk forst efter en tid att kunna avldsas i t ex
dodlighet i levercirrhos eller olika alkoholbetingade kroppsliga g ukdoms-
tillstand.

Metoder och avgransningar

Det har tidigare framhallits att resultaten fran olika undersokningsmetoder
speglar olika delar av det totala komplex som bruk och missbruk utgér.
Den anvéanda metoden bestammer vilken typ av missbruk som resultaten i
basta fall ger en uppskattning av. Dessa forhallanden diskuteras nagot
utforligare i det foljande.

En rad undersotkningar visar att alkoholkonsumtionen & mycket snedfor-
delad i en befalkning. Detta innebédr att ett stort antal personer anvander
en mindre mangd alkohol (eller anvander alkohol vid ett begransat antal
tillfallen), att ett ndgot mindre antal personer anvander en ndgot storre
mangd alkohol och att ett litet antal personer anvander en stor mangd. |
runda tal svarar mellan 10% och 15% av akoholkonsumenterna fér ca
50% av den i samband med frageundersokningar redovisade totala alko-
holkonsumtionen.

Av skél som redovisats tidigare & dock den totala a koholkonsumtionen

hogre an vad en frégeundersokning visar. Mangaunderskattar sin konsum-
tion, eler ldmnar medvetet en felaktig bild.
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Framfor allt kommer inte personer med en mycket hdg konsumtion med i
denna typ av undersdkning. Den "sanna” konsumtionsfordelningen ser
med andra ord annorlunda ut & den som svaren i en frageundersokning
ger. | bastafall ger den en ndgorlunda korrekt bild av normalkonsumtio-
nens omfattning, en ofullstandig bild av antalet storkonsumenter och — i
det ndrmaste —ingen bild alls av antalet alkoholmisshbrukare.

Om man istéllet anvander antalet personer som till f6ljd av alkoholkon-
sumtionens konsekvenser registreras i samband med t ex sukhusvéard fér
man en bild av en del av det "tunga” akoholmissbruket — men det &
langtifrén nagon fullstandig bild.

Forhallandena &r i stora drag desamma inom narkotikaomradet, aven om
konsumtionsfdrdel ningen kan antas se delvis annorlunda ut. De undersok-
ningar som gjorts tyder dock pa att den i stora drag har ungefar samma
form. Det finns ett forhdlandevis stort antal personer som anvant t ex
cannabis négon eller nagra enstaka ganger, ett ndgot mindre antal som
anvant det nagot fler ganger och ett litet antal som anvant det ofta. Inter-
vju- och enk&tundersokningar ger i bastafall enrelativt fullsténdig bild av
antalet personer som anvant cannabisen eller ett fatal ganger. Men ju mer
frekvent missbruket &r, desto storre blir skillnaden mellan undersoknings-
resultatet och verkligheten.

Ommanistélleti enundersdkning utgar fran av polisen kandamissbrukare
far mani bastafall en relativt hygglig bild av det mest frekventa missbru-
ket eftersom manga av dem som ofta anvander narkotika forr eller senare
blir kénda av polisen. Personer som anvander narkotika mera séllan blir
kanda i betydligt mindre utstrackning. Men pa grund av att det finns sa
manga fler personer som anvénder sdllan dn som anvander ofta kommer
flertalet av dem som &r kanda av polisen anda att tillhdra gruppen med ett
mindre frekvent missbruk. For att resultatet av en sadan undersokning
skall bli anvandbart maste man darfor forsoka avgora om de personer som
ingar tillhor den grupp som bara & ofullstandigt kand, eller den grupp som
har ett hogfrekvent missbruk och som det & méjligt att fanga upp med
denna undersokningsmetod.

Avdutningsvis kan har namnas att det ibland sker metodforandringar pa
detaljniva. Det kan vara enskilda fragor i en enkatundersokning som till-
kommer eller forandras, vilket givetvis paverkar de statistiskatidsserierna.
Detta beskrivs ndrmare i tabellbilagans inledning, samt i de tabellkom-
mentarer som inleder de olika tabellavsnitten.
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3. Alkoholutvecklingen

Inledning

Alkoholpolitiken spelar en stor roll for alkoholkonsumtioneni ett land. En
intréngande Gversikt 6ver akoholpolitiken och dessinverkan pa konsum-
tion och skador (Edwards 1996) pekar pa hur de alkoholpolitiska instru-
menten, framforallt priset, pa et ibland mycket direkt sétt inverkar paden
totala a koholkonsumtionen. Det & darfor rimligt att inleda detta kapitel
med en dversikt Gver viktiga alkohol politiska bedut och handelser i Sve-
rige.

Beskrivningen av a koholkonsumtionen och beddmningen av dess utveck-
ling bygger dels pa uppgifter om hur mycket alkohol som sdljs, dels pa
data fran olika konsumtionsvaneundersokningar. Sadana undersokningar
kan ocksa ge en uppfattning om konsumtionen av oregistrerad alkohol.

Néagra data som visar omfattningen av det totala alkoholmissbruket finns
inte tillgangliga. Vad som finns & uppgifter om vard av alkoholmiss-
brukare och om vissaal koholrel aterade skador och problem. Uppgifter om
de alkoholrel aterade skadornas utveckling har dels ett varde i sig, som en
beskrivning av alkoholens negativa konsekvenser, dels somindikatorer pa
alkoholkonsumtionens utveckling. Sarskilt dodligheten i levercirrhos har
bedomts vara en braindikator pa missbruksutvecklingen.

Insamling och registrering av uppgifter om alkoholutvecklingen paverkas
av en mangd olikafaktorer som kan ge upphov till forandringar i statistiken
och darigenom forsvara madjligheterna att dra sakra dutsatser om utveck-
lingen. Dessa svarigheter till trots beddms de redovisade uppgifterna till-
sammans kunna formedla en nagorlunda korrekt bild av utvecklingen.

Alkoholpolitiken

Nagra viktiga historiska handelser och beslut

| detta avsnitt redovisas dels kortfattat tidigare viktiga akoholpolitiska
handel ser och bed ut, del's ges en nagot fylligare beskrivning av det vikti-
gaste som hant inom alkoholpolitiken under 2000-2001. De flesta artalen
och uppgifternai det historiska avsnittet & hamtade fran ” Systembol aget
— en presentation”.
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Né&gra bergsméan i Falun bildar det forsta systembolaget ”i sedlig-
hetensintresse”. Vinsten skall gatill allmannyttiga andamal.

En ny brannvinsférordning syftar till att skapaordning i handeln med
brénnvin och att reducera det enskilda vinstintresset.

En ny tillverkningsférordning stoppar husbehovsbréanningen.
AB Goteborgssystemet bildas.

Bedutas att al bréannvinsforsdjning i landet skahandhas av sérskilda
bolag under viss statlig kontroll.

AB Goteborgssystemet infor anmalningsbevis for spritinkop.

AB Stockholmssystemet borjar sin verksamhet med att inféra mot-
bokstvang och individuell ransonering.

Obligatorisk utminuteringskontroll inforsi helalandet.
AB Vin- & Spritcentralen bildas och tar 6ver al partihandel.

M otbokskontrollen genomférs till fullo genom en ny rusdrycksfér-
sdljningsférordning. Systembol aget f&r monopol ocksa pa vinforsalj-
ningen.

Folkomréstning om ett totalférbud. 889 000 rostade for och 925 000
mot forbud.

Forbudet mot starkdl sforséljning permanentas (infort 1917).
Antalet systembolag minskas frén 121 till 41 i en ny férordning.
Hogsta motbokstilldel ningen sanks fran 4 till 3 liter i manaden.

Den nykterhetskommitté tillsatts som 1953 foreslér att restriktions-
systemet skall avskaffas.

Motboken slopas. Systembolagen slas samman till ett riksbolag.
Starkdlsférbudet upphévs.

Riksdagen beslutar om spérrlistor och legitimationsskyldighet.
Systembolaget bdrjar sin propaganda for mildare dryckesvanor.

Avstangningsfoérfarandet och |egitimati onsbestémmel serna skarps.

Alkoholpolitiska utredningen (APU) tillsétts. Mellandlet, klass 11B,
infors.

Inkopsaldern sankstill 20 &r (den 1 juli).
Meéllandlet och spérrlistorna avskaffas den 1 juli.

Ny lag om handel med drycker tréder i kraft med bl a nya regler for
butiksetablering.

Skérpta regler om marknadsféring av alkohol med bl a férbud mot
annonsering annat n i branschtidningar.

Ny lag mot langning och overlatelse till ungdom.
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Beslut om |6rdagsstangt fr o m den 1 juli.

Flertalet systembutiker infor nya oppettider med forlangt oppethall-
ande en dag i veckan.

Den 1 januari 1995 tradde en ny alkohollag i kraft. | och med den nya
lagen avskaffades Vin & Sprits monopol paimport, export, tillverk-
ning och partihandel med spritdrycker, vin och starkél. Aven System-
bolagets monopol gentemot restauranger och évriga innehavare av
serveringstillstand avskaffades. For tillstandsgivning, kontroll och
tillsyn inréttades en ny myndighet, Alkoholinspektionen. Ansvaret
for att utreda och besluta om serveringstillstdnd och att dterkalla
sédanatillstand dverfordes fran lansstyrelsernatill kommunerna som
ocksa fatt ansvaret for tillsynen. Tillstndsplikten for detaljhandel
med och servering av 6l klass Il slopades.

Sveriges forhandling i EU angdende kvoterna for inforsel av alkohol
inkopt i ett EU-land ledde till att nuvarande kvoter fick behdllas till
den 1 juli & 2000.

En ny alkoholskatt padl tréddei kraft den 1 januari 1997. Deninnebar
att for varje volymprocent alkohol &r skatten 1,45 kr per liter. Dess-
utom infordes skattebefrielse for 6l med en volymalkoholhalt pa upp
till 2,8%. EU-domstolen meddelade dom i det s k Franzénmdlet.
Domen innebér att Systembol agets detal jhandel smonopol &r forenligt
med EU-rétten, men domstolen hade vissa synpunkter pa tillsténds-
givningen och tillsynen vad gédler partihandel, export och import.

Statskontorets utredning rérande organisationen av den centrala
alkohol- och drogf 6rebyggande verksamheten i landet presenterades.
OAS (oberoende alkoholsamarbete) bedrev under aret en kampan;
mot produktion, kép och konsumtion av s k svartsprit. | samverkan
med bl aVagverket och Folkhd soinstitutet genomfordes en kampan;
mot alkohol och trafik. Alkoholutredningens betdnkande ” Alkohol -
politikens medel” presenterades under &ret.

Taxfreehandeln med alkoholhaltiga varor avskaffades inom EU den
1/7 1999. Den akoholpolitiska propositionen som riksdagen antog
hosten 1999 innebar bl a att de séirskilda partihandel stillstanden for
handel med alkohol avskaffas. Rétten att bedriva partihandel med
alkohol kopplas i stéllet till vissa begrepp i lagen om akoholskatt.
Kdp och innehav av s k svartsprit (alltsd &ven hembrand sprit) for-
bjdds.

Alkoholpolitiska héndelser 2000-2001

Systembolaget inforde efter riksdagsbed ut forsok med 16rdagsoppet i ett
antal 1an. Sedan nyaret 2000 har ett hundratal systembolag ocksa forlangt
oppethalande fram till klockan 20 pa vardagskvallar och dessutom kom-
mer fler butiker att dppnas.
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Sveriges undantag fran inforselbestémmelserna for alkohol forlangdes
1 juli 2000 som langst till utgangen av a 2003. Da tkades ocksainforsel-
volymerna for bordsvin till 20 liter och for starkdl till 24 liter (men ingen
andring for sprit). Under denna period skall en successiv anpassning till de
ordinarie inforselvolymerna goras.

En ny alkoholpolitisk handlingsplan antogs varen 2001 av riksdagen.
Denna innebér bl a att en sérskild kommitté bildas under den nationella
ledningsgruppen med uppgift att implementera de férdag som framforsi
handlingsplanen. Malet for den svenska a koholpolitiken &r fortfarande att
minska alkoholens medicinska och sociala skadeverkningar. Detta mal
skall nas genom atgarder mot skadligt dryckesbeteende och genom att
sinka den totala alkoholkonsumtionen. Speciellt prioriterade omraden &
trafiken, arbetsplatser och under graviditet d& ingen alkohol skall fore-
komma. Man vill dven astadkomma en alkoholfri uppvaxt, skjuta upp
alkoholdebuten, minska berusningsdrickandet samt skapa fler alkoholfria
miljoer. Dessutom skall arbetet mot den illegala alkohol hanteringen fort-
sitta. Den speciella kommitté som arbetat med den sistnamnda fragan
(OAS) avskaffades daremot och dess arbete skall dvertas av den nya
kommittén. Mycket av arbetet skall &garum paloka och regional nivaoch
lansstyrel sernafar 300 miljoner att fordelatill kommunernaefter ansokan.
Totat anslas 450 miljoner kronor under tredr (allamedel & dock inte nya).
Olika myndigheter ges olika uppdrag och Folkhélsoinstitutet och Social-
styrelsen far t ex uppdrag som gar ut pa att hoja uthildningsnivan bland
dem som arbetar forebyggande inom omradet. Planens genomforande
skall utvarderas av Folkhd soingtitutet.

Varen 2001 lades en proposition rérande vissa férandringar av akoholla-
genframochi dennafdred ogsatt systembol agets|drdagstppet permanen-
tas och utvidgas till att omfatta hela Sverige. Folkhdsoingtitutet skall
|8pande fdlja upp konsekvenserna av |6rdagstppet. Systembolaget foére-
déas fa anordna auktioner pa och provning av sprit, vin och starkdl. |
propositionen framfors ocksa forslag till viss skarpning av forsajnings-
reglerna for folkol och tillsynen 6ver dessa. Kommunerna far ocksa moj-
lighet att ta ut en avgift for tillsynen dver folkdlsforsaljningen.

Konsumtionsutvecklingen

Alkoholférsaljningen

Alkoholférsdjningen anvands oftasom enindikator paden totalaa kohol-
konsumtionens storlek och pa forandringar i denna. Den &r intressant
ocksa pa grund av det samband som finns mellan forandringarna i den
totala konsumtionen och férandringarnai alkohol missbruket, sa som detta
avspeglasi olika alkoholrelaterade skador. En féréndring i totalkonsum-
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Diagram 1. Alkoholforsaljningen i liter alkohol 100% per invénare 15 &r och
darover. 1861-2000. Femarsmedeltal. (Tabell 1)

tionen paverkar andelen storkonsumenter, vilket i sin tur har betydelse for
skadornas omfattning. Det finns forskningsresultat som visar att en rad
olikaskador har samband med total konsumtionen. En sammanstéllning av
dessaresultat redovisades 1993 av Alkohol politiska kommissionen (SOU
1994:25) liksom i boken Alkoholpolitik foér béttre folkhdlsa (Edwards
1996).

T o m 1994 har uppgifter om alkoholférsdljningen redovisats av System-
bolaget och nér det galler det 61 som bryggerierna séljer direkt till restau-
rangerna av Socialstyrelsen. Fran 1995 har detta delvis forandrats pa
grund av att monopolet fér import, tillverkning och forséljning till restau-
ranger har upphort. Idag redovisar Systembolaget sin forsdljning till kon-
sumenter (6ver disk) och till restauranger, medan den direktférsaljning till
restauranger, som sker av de personer och foretag som fatt Alkoholinspek-
tionenstillstand, tas fram och redovisas av Alkoholinspektionen.

Utbver den konsumtion som speglas i forsaljningsstatistiken tillkommer
bl a hemtillverkad och insmugglad sprit som tillsammans med illegal
redenaturerad och forsald teknisk sprit brukar kallas svartsprit. Annan
oregistrerad alkohol & privat inférda alkoholdrycker och hemtillverkat
vin. Hur omfattande konsumtionen av sadan " g statistikford alkohol” ar
diskuterasi ett sarskilt avsnitt.
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Diagram 2. Forséljningen av spritdrycker, vin och 4l i liter alkohol 100% per
invanare 15 &r och dar6ver. 1946-2000. (Tabell 2)

Utvecklingen av alkoholférséljningen sedan mitten av 1800-talet redovi-
sas i diagram 1 och tabell 1. Fran en mycket hdg niva under 1800-talet
skedde en betydande nedgang, som var sarskilt markant under krigsaren.
Mellan femarsperioderna 1911-1915 och 1916-1920 i det narmaste hal-
verades forsaljningen. Med undantag for krigsaren 1940-1945 ckade for-
sdljningen sedan kontinuerligt fram till femarsperioden 1976-1980. Dér-
efter har en minskning skett. Vi kan ocksa notera den klara utvecklingen
sedan mitten av 1970-talet mot mindre spritkonsumtion och stérrevin- och
olkonsumtion.

Okningen av akoholforsaljningen under efterkrigstiden var mycket mar-
kant (diagram 2, tabell 2). | mitten av 1940-tal et var forsdljningen ca4 liter
alkohol 100% per invanare 15 & och darover. Ar 1954, dvs det sista &ret
med motbok, var den 4,9 liter. Efter motbokens avskaffande steg den
snabbt. Ar 1956 var den 5,8 liter. En kraftig prishdjning astadkom en
sankning av den registrerade konsumtionen men efter nagra & med en
forsaljning omkring 5 liter inleddes en ny 6kningsperiod 1964. Ar 1976
hade den okat till 7,7 liter, den hdgsta férsajningen under 1900-talet.
Mellan 1976 och 1984 skedde en markant minskning och 1984 var forsélj-
ningen 6,0 liter varefter en 6kning kunde noteras under resten av artiondet.
Under 1990-talet minskade den registrerade konsumtionen successivt och
|89 1998 p& 5,8 liter, den | gstasiffran sedan mitten av 1960-talet. Ar 1999
Okade déremot den registrerade konsumtionen till 6,1 liter och till 6,2 liter
ar 2000. Som framgar av tabell 3 (se vidare nedan) ligger dkningen pa
forsdljningen av l&ttvin, blanddrycker och starkél.
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Betydande forandringar har skett nér det géller olika alkoholdryckers del
av forsdljningen. Réknat i 100% alkohol svarade spritdryckernai borjan
av 1900-talet for trefjdrdedelar av den totalaforsdljningen och 6let for en
fjérdedel. Vid dennatid dracks néstan inget vin als. Under efterkrigstiden
har en successiv 6kning av vinforsaljningen skett samtidigt som forsdlj-
ningen av spritdrycker minskat. Ar 2000 utgjorde spritférsaljningen 21%,
vinforsaljningen 36%, starkolsforsaljningen 28% och forsdljningen av ¢l
15% (som 6l definieras har maltdryck med en alkoholhalt mellan 2,25 och
3,5 volymprocent, vanligen kallat folkol). Under de senaste ren &r det
frémst starkol sforsaljningen som okat. Dennatrend bréts 1995, men 1997
kunde vi dter se en 6kning av starkélsforsaljningen och det var framst i
stdra Sverige som denna 6kning skedde mellan 1996 och 1997. Mellan
1997 och 1998 var 6kningen mycket liten men 1999 6kade starkdl sforsdlj-
ningen med néstan 14% och 2000 med ytterligare 6% och uppgick da till
motsvarande 1,7 liter alkohol 100% per invanare 6ver 15 &. Detta & den
storsta forsaljningsvolymen sedan starkdlet inférdesi mitten av 1950-talet.

| diagram 3 redovisas férandringen av forsdjning av olika alkohol sorter
mellan &ren 1954, 1976, 1984 och 2000. Utvecklingen av den registrerade
konsumtionen kan ocksa delvis ha paverkats av forandringar av den ore-
gistrerade konsumtionens omfattning. Darfor redovisas for ar 2000 tva
olika cirkeldiagram for att askadliggora de olika alkoholdryckernas for-
delning. En cirkel omfattar den registrerade forsdjningen. | den andra
cirkeln har korrigeringar gjorts fér den oregistrerade konsumtionen enligt
resultat frén TEMOs vuxenstudie 2000, som alltsa applicerats pa 2000 ars
forsaljningssiffror. Denna korrigering innebér att starkspritens andel okar
pa andra dryckers bekostnad. Den oregistrerade a koholkonsumtionen
kommenteras ndrmare i ett senare avsnitt.

| tabell 3 redovisas mer detaljerat utvecklingen av sprit-, vin- och malt-
drycksforsaljningen. Nya sortiment har pa senare ar introducerats pa
marknaden och nadde 1996 pa kort tid i cke obetydliga forsalj ningskvanti-
teter. Det géller dels det starka starkdlet, dels den s k alkolasken. Det
framgdr inte av den hér redovisade statistiken, men siffror fran System-
bolaget tyder pa att forsaljningen av alkolask 6kade med 77% 1997 jam-
fort med 1996 (fran ca 2 till 3,5 miljoner liter). Under arets sista fyra
manader minskade dock forsaljningen av alkol dsk med 60 procent jamfort
med samma tid 1996. Alkolaskens popularitet har ytterligare minskat
under 1998 (60%) jamfort med 1997 och istéllet har cidern tagit dessplats.
Mellan 1996 och 1997 6kade den sdlda kvantiteten cider med ca 90% och
1998 sdldes ca 9,6 miljoner liter cider, vilket & en 6kning med ca 14%
jamfért med 1997. Denna dkning har ytterligare forstarkts under 1999 och
2000 da Systembol aget totalt sdlde 11,9 miljoner liter (vilket & en 6kning
med 23% jamfort med 1998) respektive 12,7 miljoner liter vilket innebér
en 6kning med ytterligare 7%. Detta bidrar till att férséljningen av bland-

Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2001 75



Alkoholutvecklingen

ol

2%

Mellanol
25%

25%

Sprit
Vin Starkeél 50%
8% Sprit 5%
67%
? Vin
0,
1954 18% 1976
ol ol .
Sprit
0, 0,
14% 15% 21%
Starkdl
14%
Sprit
43%
Starkol
28%
Vin
36%
29% 1984 o 2000 0
12 %
Sprit
25 %
Starkol
27 %
Vin
35 %

2000

(korrigerade varden)

Diagram 3. Foérsdljningen av spritdrycker, vin och 6l i liter akohol 100% per
invanare 15 & och daréver. Aren 1954, 1976, 1984, 2000 samt beréknad totalkon-
sumtion 2000. (Tabell 2)

drycker okade fran 2,4 |/invanare dver 15 ar 1998 till 2,8 liter 1999 och
2000.

Regionala skillnader

Jamforelsen mellan | anen bygger pa Systembol agets forsaljning per bofast
invanare i respektive lan. Redovisningen & darfor inte helt rattvisande.
Storstader och turistlan (i forstahand Gotland och Jamtland som & sdsméa
att turisternas konsumtion blir mycket betydelsefull for totalvolymen) har
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med sakerhet i storre utstréackning an andra orter tillfélliga bestkare. De
ink&p som gors av dessa gor att forsdljningen per person i vissalan kom-
mer att ligga for hogt och i andralan for 18gt. Inkop Gver lansgranser kan
ocksa ske bl aav arbetspendlare. Manga som &r bosattai t ex Uppsalagor
sina inkop i Stockholms lan, vilket leder till for 1ag respektive for hog
befolkningsrel aterad forsdljning.

Till detta kommer den forandring som skedde 1995, med manga nya
importorer och tillverkare. De alkoholdrycker som dessa forsett restau-
rangerna med har hittills inte kunnat redovisas lansvis. Eftersom lans-
statistiken bygger pa Systembol agets uppgifter redovisas enbart den alko-
hol som salts via Systembol aget. Fore 1995 var det bara direktleveranser
av starkdl fran bryggerier i Sverige till restaurangerna som inte redovisa-
desi lansstatistiken. | och med att flera foretag nu har tillstand att sava
importera sprit, vin och starkdl och sdlja direkt till restaurangerna utan
Systembol agets medverkan & det en stérre kvantitet alkohol nu antidigare
som inteingdr i lansstatistiken. Vad géller stark6l utgor restaurangforsalj-
ningen knappt halften av den totala konsumtionen.

Dessutom innefattar inte | ansstatistiken de alkohol drycker sominforsfran
utlandet av resande och inte heller de alkoholdrycker som tillverkas av
privatpersoner, eller som paannat sitt anskaffats vid sidan av den registre-
rade forsaljningen. Savél antalet utlandsresor som egentillverkningen skil-
jer sig med sdkerhet mellan lanen.

Systembolagets detaljhandel sforsaljning av sprit, vin och starkdl, raknat
per invanare 15 & och ddre i hela landet, uppgick 2000 till 4,4 liter
(alkohol 100%), vilket & en volymdkning med knappt 5% jamfort med
1999. Fyraav lanen hade en férsdljning dverstigande 5 liter alkohol 100%
per invanare. Dessa & Stockholms, Gotlands och Jamtlands I&n med 5,9
liter samt pa fjarde plats Varmlands 1an (5,3 liter) (tabell 4). Den hoga
forsdljningen i Stockholms lan torde delvis vara ett resultat av de inkdp
som arbetspendlarna frén kringliggande 1an gor. Siffrorna for Gotlands
och Jamtlands | an torde som tidigare papekats paverkas av en omfattande
turism i kombination med l&ga invanarantal. Dessa lan |8g i topp aven &
1999.

De lagsta forsdljningssiffrorna redovisas for Jonkopings lan (2,9 liter),
Skénelan (3,1 liter) samt Kronobergs|én (3,2) samt Halland och Blekinge
(3,3 liter vardera). Aven har & ordningsfdljden ar 2000i stort sett likasom
1999.

Patagliga skillnader mellan lanen foreligger ocksa mellan olika drycker.
Forsaljningen av spritdrycker & 2000 (tabell 5) var hogst i Jamtlands |an
(2,0 liter alkohol 100%) med Varmland pa andra plats (1,8 liter) och
Gotland pa tredje (1,7 liter) och lagst i Jonkopings och Skane 1an (0,9
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respektive 1,0 liter). Dennaordning ar identisk med ar 1999. Genomsnitts-
forsdjningen av spritdrycker for helalandet & 2000 var 1,2 liter raknat i
100% alkohol per person 15 & och aldre, vilket i stort & densamma som
1999. Som tidigare namnts & det mgjligt att den totala spritkonsumtionen
2000 forandrats jamfort med 1999 nér man korrigerar for konsumtion av
oregistrerade spritdrycker.

Genomsnittsforsaljningen av vin (tabell 6) uppgick 2000till 2,0 liter 100%
akohol per invanare 15 & och dldre vilket & ungefar samma volym som
under hela 1990-talet (+ 0,1 liter jamfort med 1999). Av |&nen |8g Stock-
holm hogst med 3,1 liter foljt av Gotland (2,5) och Jamtland (2,1) altsa
sammartre "topplan” som vad gdller totalforsdljning alkohol 100%. L&gst
lag Jonkopings (1,1 liter) och Kronobergs lan (1,2 liter) vilket speglar
samma forhdllande som 1999.

Genomsnittsforsaljningen av starkol i landet i dess helhet var & 2000 1,1
liter mot 1,0 liter 1999. Den hogsta starkdlsforsaljningen & 2000 hade
Gotlands och Jamtlands 1an med 1,6 liter vardera foljdaav Varmlands 18n
(1,5 liter) réknat i 100% alkohol per invanare 15 & och @dre (tabell 7). Det
& sammatre 1an som toppar listan for forsaljning av starksprit. Lagst 1ag
Skéane 1an (0,6 liter) och har spelar sakerligen narheten till Danmark in.

Restaurangforsaljning

Det som konsumeras Eé restaurangerna utgor en vaxande andel av den
totala konsumtionen. Ar 1985 utgjorde restaurangserveringen 9% av den
totalaforsaljningen och sedan 1996 har den utgjort runt eller Gver 20%. Ar
2000 angavs den dock till 17% enligt tabell 8. Denna siffra bdr dock tas
med en nypa salt eftersom antalet restaurangtillstand ckat kontinuerligt
samtidigt som en sa pass kraftig minskning pa ndgot sétt borde ha upp-
méarksammats av restaurangnéaringen. Framforallt starkdl har druckits mer
och mer pa restaurangerna &en om en avmattning kunnat konstateras
under senare delen av 1990-talet. Mellan 1985 och 1995 dkade restaurang-
ernas andel av den totala starkél sférsaljningen frén 27% till 46%. Ar 2000
hade den sjunkit till 37%, den l&gsta andelen sedan 1991.

Den dkade restaurangforséljningen har naturligtvistill en del att géramed
det 6kande antalet serveringstillstand, en utveckling som redovisasi dia-
gram 4 och tabell 9. Antalet tillstand var ca 3 000 ar 1977 och hade Okat
till drygt 11 500 & 2000, narmare en fyrdubbling saledes.

Alkoholkonsumenternas utgifter och statens inkomster

Svenskarnas utgifter for alkoholinkop har en vissinverkan pastatsinkoms-
ten. Statens totala inkomster fran alkoholhanteringen ckade fran ca 9
miljarder i borjan av 1980-talet till omkring 18 miljarder under mitten av
1990-talet (tabell 10). De senaste aren har intékterna minskat och uppgick
till 14 miljarder 1998.
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Antal tillstand
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Diagram 4. Anta serveringstillstand vid &rets Sut med tillstand att servera alko-
hal till allméanheten respektive klubbar och slutna séllskap. 1977-2000. (Tabell 9)

Merparten av intakterna kommer fran dryckesskatter och moms. Det kan
vara intressant att notera nedgangen av Systembolagets och Vin & Sprit
ABsvinstandelar fr om 1995. For Systembol agets del handlar det bl aom
Okade kostnader dikterade av EU-anpassningen och vad géller Vin & Sprit
har deras monopol upphort och ett stort antal aktorer konkurrerar nu pa
samma marknad. Vidare tillfaler inte tullavgifterna den svenska staten
sedan 1996. Emellertid har skatteintékterna minskat vad géller olforsalj-
ningen, dar nedgangen mellan 1996 och 1997 var 1,3 miljarder kronor. Ar
1998 dkade dock dryckesskatteintékterna med totalt drygt 100 miljoner
kronor, varav 6lskatten bidrog med 70 miljoner.

Mellan 1985 och 1998 har utgifternafor alkoholinkop parestauranger och
systembolag okat fran 16 till 26 miljarder (tabell 11). Under perioden
okade restaurangkonsumtionens andel fran 20 till 29%.

Spritinkpens andel av den total a alkoholinkopskostnaden minskade fran
52% 1985 till 33% 1998 och uppgick datill 8,5 miljarder (tabell 11). Det
som framforallt okat &r utgifterna for starkdl. Ar 1985 uppgick dessa till
narmare 3 miljarder och 1998 till 7,5 miljarder, vilket utgjorde 19 respek-
tive 29% av totalkostnaden for alkoholinkdp 1998. Samma & géllde 57%
av starkdlsutgifternainkop pa restauranger.

| tabell 12 redovisas utvecklingen av realpriset for alkohol i detaljhandeln
och man kan se att jamfort med 1977 hade priset & 2000 minskat for alla
alkoholsorter utom for starkvin. Denna minskning skedde under 1990-tal et
och gdller i synnerhet for starkdl. Totalindex ligger lagre én de redovisade
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delmangderna och detta beror pa att i det totala indexet inkluderas ocksa
lattdrycker, vilka har minskat mer i pris 8n de alkoholhaltiga dryckerna.

Oregistrerad konsumtion

De av Systembolaget, restaurangerna och bryggerierna forsdlda akohol-
dryckernaomfattar inte heladen konsumerade méangden alkohal. Till denna
kommer konsumtion av hemtillverkat vin, illegalt tillverkad sprit, ako-
holdrycker som lagligt fértsin i samband med utlandsresor, illegalt inford
alkohol (smuggling) samt konsumtion under utlandsvistelse.

Enligt Kolk (1992 och 1993) uppgick den g statistikforda konsumtionen
till ca 30% av den totala alkoholkonsumtionen. Genomgangar som gjorts
av Hibell (1994) och av K ihlhorn (1994) visade dock l&gre varden. | bada
fallen hade den oregistrerade konsumtionen ber&knatstill ca25% av total-
konsumtionen.

De kunskaper som finns om utvecklingen och omfattningen av oregistre-
rad konsumtion &r of ullsténdiga och osékra. De uppgifter som hittillsvarit
tillgangliga har framst samlatsin genom SIFOs och TEMOs vuxenunder-
sokningar. Man kan genom intervjuundersokningar fa en uppfattning av
hur stor del av den totala konsumtionen som utgdrs av olika typer av
alkohol i termer av anskaffningssétt, &ven om den totala konsumtions-
volymen ar kraftigt underskattad. Genom att sedan applicera denna kun-
skap pa den registrerade forsdljningen av olika alkoholsorter kan den
totala konsumtionen estimeras.

Med utgangspunkt fran TEM Os vuxenundersokningar fran 1998 respeki-
ve 2000 uppskattades 26 respektive 16% av den total a alkoholkonsumtio-
nen varaoregistrerad dessa ar (tabell 13). Samma ar uppgick den registre-
rade konsumtionen till 5,8 respektive 6,2 liter alkohol 100% per invanare
15 &r och ddre. Dettainnebar att den totala alkoholkonsumtionen berak-
nades till 7,8 liter for 1998 och 7,3 liter for 2000. | diagram 5 redovisas
fordelningen mellan registrerad och oregistrerad konsumtion for varje
dryckesslag for 2000. Det framgar att sprit & den alkohol sort som uppvi-
sade den storstaandel en oregistrerad konsumtion, medan vin 1ag 1&gre och
starkol @nnu nagot lagre. En forklaring till de stora skillnaderna mellan
1998 och 2000 vad géller den oregistrerade a koholkonsumtionens andel
var att under heladr 1998 fick man forain taxfree alkohol fran EU-lander-
na medan dettaintetillats & 2000 (taxfreehandeln mellan EU-lander togs
bort 1/7 1999). Men siffrorna far anda tolkas ytterst forsiktigt. Det stora
bortfallet i TEMO-undersokningarna, liksom osdkerheten i svaren gor
tolkningar osékra. Visserligen har aen andra undersokningar utforda
under & 2000 (redovisasi avsnittet Svartsprit) pekat pa en minskad kon-
sumtion av oregistrerad alkohol, men g sa stor som den ovan redovisade
minskningen.
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Diagram 5. Beréknadekonsumtionsandelar av registrerad respektive oregistrerad
alkohol, totalt och férdelat pa dryckestyper. 18-75 &r. 2000. (Tabell 13)

Den hittills mest omfattande och djuplodande studien av den totala alko-
holkonsumtionens omfattning med speciell tonvikt lagd pa att kartlagga
den oregistrerade konsumtionen & den sk KALK-utredningen (K ihlhorn
et a 1999). Huvudsyftet med denna studie var att kunna kalibrera de
regelbundet utforda konsumtionsundersokningarna sa att uppskattningar-
naav konsumtionsnivaerna fortsattningsvis blir mer korrekta.

Undersokningen bestar av ett antal sasmmanvagda urval dar data fran
huvudurvalet (10 000 personer 16-80 ar) insamlades via telefonintervjuer
mellan mars 1996 och februari 1997. Bortfallet var ca50% och for att véga
upp detta intervjuades ett urval av bortfallet (264 personer) via hembesok.
Huvudurvalet kompletterades dven med tva andra undersokningar. Den
forstavar gjord pa ett patientmaterial fran Alkohol- och narkotikakliniken
vid Universitetssukhuset MAS i Malmd och den andra var en undersok-
ning fran Brottsforebyggande rédet (Vanor och trygghet) dar fyra olika
befolkningsgrupper studerats, namligen ”"Normalmateria”, " Arbetd 6sa’,
"Lagforda’ (personer som senare an fem ar fore intervjun domts for brott
som gett hardare straff @n dagsbot) samt ” Alkohol problematiker” (personer
som under senaste femarsperioden domts till minst tva trafiknykterhets-
brott varav minst ett grovt).

Sammantaget fann man att av den totala alkoholkonsumtionen 1996 (be-
réknad till 8,0 liter alkohol 100% per invanare 15 & och dldre) var ca74%
registrerad och 26% oregistrerad (tabell 14). Av spritkonsumtionen, som
beraknades uppga till totalt 2,7 liter, var 53% registrerad och foljaktligen
47% oregistrerad. Av den oregistrerade spritkonsumtionen kom 42% fran
resandeinforsel och resterande 58% var antingen smuggel sprit eller hem-
tillverkad sprit dvsillegal akohol (" svartsprit”). Av den totalaalkoholkon-
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sumtionen berdknades svartspriten utgora ca 9%, eller 12% om inforda
Overransoner medraknades.

Svartspriten behandlas mer utforligt nedan, men redan hér kan konstateras
att enligt TEMO-studierna frén 1996 och 1998 utgjorde denillegalaako-
holen en knapp fjardedel av den oregistrerade konsumtionen, medan
KALK angav motsvarande andel till 35%. Resultaten fran de olika under-
sokningarna konfirmerar dock varandraforhallandevis bra och diskrepan-
sen har sannolikt framst att géramed att KA LK -studien fatt med en stérre
och mer representativ del av storkonsumenterna.

Vad géller dvriga alkoholsorter fann KALK att den registrerade andelen
alkohol, dvs inkdpt pa systembolag eller restaurang, uppgick till 58% for
starkvin, 82% f6r vanligt bordsvin och 81% for starkdl. Resten var inhand-
lat i utlandet respektive i taxfreebutik eller lagligt tillverkat.

Enligt samma undersokning hade den oregistrerade alkoholkonsumtionen
Okat under 1990-talet. Ar 1989 uppskattades den utgéra 15% av den totala
konsumtionen och motsvarande siffra fér 1997 angavs till 27%. Samma
period sj6nk den registrerade forsaljningen fran 6,5 liter alkohol 100% per
invanare 15 & och dldre till 5,9 liter. Om hénsyn tas till berkningen av
den oregistrerade konsumtionens utveckling okar istéllet totalkonsumtio-
nen, fran 7,7 liter 1989 till 8,2 liter 1997.

Resultaten fran de ovan redovisade undersokningarna avviker inte pa
nagot avgorande satt fran varandra, &ven om metoder och berdkningsgrun-
der delvisskiljer sig at. Storleken pa den oregistrerade alkoholkonsumtio-
nen under senare delen av 1990-talet kan sdledes uppskattas till att ha
uppgatt till omkring en fjardedel av den totala alkoholkonsumtionen. Re-
sultaten fran TEMO-undersokningen & 2000 tyder pa en minskning av
saval andelen oregistrerad alkohol totalt som andelen svartsprit.

Under alaforhdlanden & den oregistrerade alkohol konsumtionen emel-
lertid betydande. Det bor dock pdpekas att det & viktigt att man vid
jamférelse med andra lander gér samma noggranna korrigeringar. Det
finnsinget som s&ger att morkertalet skulle varalagre i andralénder med
t ex ett stort antal fria producenter.

Svartsprit

| samband med utredningen om illegal sprithantering (Social departementet
1997) gjordes en dd undersdkningar rérande hanteringen av svartsprit.
Utredningen anvande bendmningen svartsprit om all illegalt tillverkad och
insmugglad sprit och samma beteckning anvands nedan. Bl aintervjuades
ca 2 600 vuxna (15-75 &) rérande sina alkoholvanor med speciell inrikt-
ning pa den oregistrerade spriten och attityder till svartsprit. Vidare stélldes
ett antal extra fragor rérande svartsprit i skolundersokningen i & 9. De
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vuxenundersokningar som genomférdes 1996 och 1998 av TEM O innehdll
ocksa en nagot utvidgad frégedel rérande oregistrerad alkoholkonsumtion.

Under forsta hélften av 1990-talet tkade andelen som druckit hemtill-
verkad sprit ("hembréant™) under de senaste 12 manaderna bland eleverna
i & 9, fran 32 till 42% (tabell 18). Under andra halften var dock andelen
relativt oforandrad. | skolundersokningen fran 1999 penetrerades denille-
gala sprithanteringen ndgot noggrannare an tidigare. De dominerande mo-
tiven for att dricka hemtillverkad sprit var priset och att det var |&ttare att
fatag i (badaalternativen angavs av runt 60%). De dominerande anskaff-
ningssdtten var att bli bjuden av kamrat (58%) och att kdpa av kamrat
(40%). Endast 14% hade kopt direkt av tillverkare. Daman frégade hur de
trodde kamraten anskaffat spriten sd svarade de att det vanligaste var att
kamraten kopt av vuxen (ca 31%) eler av ndgon under 20 ar (22%).
Ungeféar 15% uppgav att kamraten skaffat hembrant fran foraldrarna, med
eller utan lov, respektivetillverkat sjélv.

| TEMOs ungdomsundersokning (16-24 &r) var andelen som under senas-
te aret blivit bjudna pa hemtillverkad sprit relativ oférandrad 1994-1998
(ca’58%). Andelen som under senaste aret kopt hemtillverkad sprit 6kade
dock mellan 1996 och 1998 (frén 25 till 31%). Aven andelen som kopt
smuggelsprit under senaste aret ckade (fran 10 till 16%). Det kan har
papekas att det inte alltid & sakert om respondenternakanner till huruvida
den konsumerade spriten faktiskt var hembrand eler insmugglad.

Ar 1985 svarade 13% av den vuxnabefolkningen (1575 &r) att de druckit
hemtillverkad sprit ndgon gang under de senaste 12 manaderna. | TEMOs
vuxenundersokning fran 2000 angav 16% att de gjort 3, vilket &r en
nedgang med ca 20% jamfort med 1998 och 1996. For smuggel sprit var
motsvarande siffra 9% & 2000 respektive 1998, jamfort med 4% 1996.
Totat hade 1998 26% druckit svartsprit under senaste aret och ar 2000
hade motsvarande andel siunkit till 19%. Urvalet i TEMO-understkning-
arna & ganska litet (2000 individer) och bortfalet ganska stort varfor
dessa siffror bor tolkas forsiktigt. Det bor dock papekas att dven andra
undersokningar utforda av OAS (Leifman et a 1999 och 2000) ocksa
pekar paen minskning av svartspritkonsumtionen.

Det &r ddende hur erfarenheten av svartspritkonsumtion samvarierar med
individens alkoholkonsumtion. Ju hogre en individs totala alkoholkon-
sumtion &r, desto storre andel utgorsav illegalt tillverkad eller inforskaffad
sprit. Detta innebéar ocksa att méannen i mycket storre utstrackning an
kvinnornadricker svartsprit.

| TEMOs specia undersokning fran 1996 fragade man om den intervjuade
hade mojlighet att skaffa hemtillverkad sprit respektive smuggel sprit. Av
diagram 6 framgar att m6jligheterna att skaffa hemtillverkad sprit bedom-
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Diagram 6. Andelen bland dem som dricker alkohol sominom ett par dagar skul-
le kunna skaffa fram ett par liter hemtillverkad sprit eller smuggelsprit i olika
adersgrupper.

Kalla: TEMO 1996.

des vara absolut storst i den yngsta adersgruppen for att sedan sunka
nastan linjart med stigande dder. Méellan de tre lagsta dldersgrupperna
fanns det knappast nagon skillnad alls vad géller mgjligheten att skaffa
smuggel sprit. Man uppgav, i betydligt stbrre utstrackning an kvinnor, att
de hade | &tt for att skaffa svartsprit.

Hemtillverkad sprit Procent Smuggelsprit
80

,60,

,40,

,20,

,0,

<
B instammer delvis [ Instammer helt I

Diagram 7. Instammer helt eler delvisi pastdendet: "Man borde dndralagen s3
det blev straffbart att kdpa hemtillverkad sprit respektive smuggelsprit”, i olika
adersgrupper.

Kélla: TEMO 1996.
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Vidare stélldes négra frégor om attityder till svartsprit ochi mangafall var
dessa ganska negativa. Hela 59% ansag att det bor vara straffbart att kopa
" hembrand” sprit och 53% ansag detsammavad géllde smuggel sprit. Atti-
tyderna varierade med ader och kon. Som framgdr av diagram 7 var
kvinnor och aldre personer betydligt mer negativa.

Konsumtionsvaneundersdkningar

Uppgifternaom alkoholférsdjningen visar i storadrag den totala alkohol-
konsumtionens utveckling och omfattning. For att faredapautvecklingen,
omfattningen och fordelningen i olika befolkningsgrupper & man hanvi-
sad till olika frégeundersokningar. Resultat fran sddana undersokningar
beskriver mer eller mindre vél den verklighet som de syftar till att beskri-
va. Sarskilt nar det galler kansliga omraden, till vilka alkoholvanorna hor,
kan risken for métfel anses sarskilt stor. Allméant sett visar ocksa forsk-
ningen att en underrapportering ofta forekommer, atminstone bland
vuxna, och att personer som missbrukar alkohol & Overrepresenterade i
bortfallet.

Redovisningeni dettaavsnitt bygger paintervju- eller enk&tundersokning-
ar av lever i arskurs 9, av monstrande samt ungdomar och vuxnai befol k-
ningsurval, med i stora drag samma rutiner & fran ar vid genomforandet,
vilket gor dem jamforbara och mdjliggor beskrivning av utvecklingen.
Dessa undersokningar beskrivs ndrmare i Metodkapitl et.

Alkoholvanor bland ungdomar

Skolundersokningarnai arskurs 9 visar att andelen icke-konsumenter 13g
runt 10% 1971-1977. Dérefter 6kade andelen som inte dricker alkohol,
och har legat omkring 20% sedan 1982 (tabellerna 16 och 17). For pojkar-
nas del var nivan nagot hogre under 1990-talets senare del &n under dess
borjan. En sidan tendens mérks inte bland flickorna, som sedan 1995
uppvisar en lagre andel icke-konsumenter jamfort med pojkarna. Andelen
monstrande som uppgett att de aldrig berusar sig 1ag runt dryga 10% under
1970-tal et och nadde en topp pa 18% 1983. Dérefter 5jonk andelen och har
legat runt 12% sedan 1992 (tabell 21). Bortsett fran nedgangen bland
monstrande under 1990-talet sa & tendenserna likartade som for skolele-
verna.

Av diagram 8 och tabell 15 framgér utvecklingen av totalkonsumtionen i
liter 100% akohol hos skoldeverna. Sedan 1989 skattas medelvéardet
direkt frén varje respondents svar pa alkoholfragorna, men tidigare fanns
endast uppgifter om andelen elever i olika konsumtionskategorier, vilka
utgjorde utgangspunkter for skattningen av konsumtionen. For 1989 redo-
visas b&da berakningsmetoderna, och det framgar att den senare metoden
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medfdrde hogre nivaer. (FOr en utforlig redovisning av dessa berdkningar
hénvisastill Andersson et al 2001.)

Mellan 1977 (d& mellandlet togs bort ur livsmedelshandeln) och 1981
§onk arskonsumtionen kraftigt, fran 4 till 2,5 liter 100% akohol bland
pojkarnaoch fran 3,5till 1,6 liter bland flickorna. Den kraftiga nedgangen
avmattades dérefter och 1989 uppgick konsumtionen till 2,3 liter for poj-
karna och 1,4 for flickorna, enligt den @dre mémetoden. Sedan dess har
dock trenden varit mer eller mindre uppatgaende. Pojkarna okade fran 2,7
till 4,9 liter och flickorna fran 1,5 till 2,7 liter mellan 1989 och & 2000.
Det &r tydligt att pojkarna dricker storre mangder alkohol &n flickorna.
Differensen var minst perioden 1977-1981 och storst ar 2000.

Det bor ndmnas att 6kningen mellan 1997 och 1998 delvis berodde pa att
en frégaom elevernadruckit alkol &sk eller alkoholstark cider infordes det
senare aret. Detta innebér sdledes att vardena varit underskattande aren
innan. Betraffande pojkarnas (hdga) varden & 2000 far viss forsiktighet
iakttas da enskilda varden for vissa & kan vara missvisande.

Mellan 1979/80-1994 har besoksintervjuer med ungdomar i dldern 16-24
ar genomforts. Sedan 1996 har uppgifternainsamilats med telefonintervju-
er, medan bada metoderna anvandes 1994 for att belysa metodskillnader-
na. Som framgar av diagram 9 andrades resultaten for arskonsumtionen
nagot, varfor vardena fran och med 1996 inte & direkt jamforbara med
tidigare ars data (Andersson och Lindén-Bostrém 2000). Vidare infordes
forst i 1998 a&rs undersokning akoholstark cider, akolask eller andra

Liter alkohol 100 %

Pojkar Flickor

7 79 81 83 85 87 89 91 93 95 97 99 Ar

Diagram 8. Berdknad genomsnittlig &rskonsumtion i liter alkohol 100%i arskurs9
efter kdn. 1977-1989 avser kattade vérden. 1977—2000. (Tabell 15)
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Diagram 9. Berdknad &rskonsumtion bland ungdomar i liter akohol 100%.
1979/80-2000. @ (Tabell 26)

a) Vardena 1979/80-1994 avser SIFOs besoksintervjuer, 1994-1998 TEMO och 2000 Intervju-
bolagets telefonintervjuer.

blanddrycker som dryckesalternativ. Dettainnebér att jamforbarheten be-
gransas ytterligare eftersom konsumtionen varit nagot underskattande for
1994 och i synnerhet for 1996 (se tabell 26).

Trots de ovan redovisade problem kan det noteras att utvecklingen av
arskonsumtionen & likartad den for skoleleverna, med sunkande nivaer
under 1980-talet och dkande nivéer under 1990-talet. Ar 2000 uppgick
arskonsumtionen till 5,4 liter alkohol 100% for pojkarna 16-19 &r och till
7,9 liter for dem 20-24 &. Motsvarande véarden for flickorna var 2,5
respektive 4,3 liter ren alkohol. Liksom bland skolelevernafinns en myck-
et markbar skillnad i alkoholkonsumtionen mellan kénen daménnen drack
ungefar dubbelt shmycket i béda aldersgrupperna. K onsskillnadernafore-
faller havarit storst de senaste aren.

Att den uppmétta konsumtionen bland de 15-16-driga skoleleverna &r i
stort sett av samma storlek som den bland 16-19-aringarnai ungdomsun-
dersokningen visar att undersokningsmetodernainte genererat helt likvar-
diga nivéer. Dock & undersokningarna jamférbara om man betraktar ut-
vecklingen, skillnader mellan kénen osv.

Andelen skolelever som uppgett att de kénner sig berusade varje eller
nastan varje gang dedricker alkohol 1ag runt 34% bland flickornaoch 43%
bland pojkarna under perioden 1971-1977 (tabell 19). Dérefter §6nk be-
rusningsfrekvensen till dryga 30% under forsta hdlften av 1980-talet, men
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Diagram 10. Andelen pojkar och flickor i &rskurs 9 med intensivkonsumtion av
alkohol minst en géng i manaden samt andelen monstrande som uppger sig vara
berusade ndgon gang i veckan. 1972—-2000. (Tabell 19 och 21)

Okade fran ca 30 till 40% mellan 1988 och 1994. Under andra halften av
1990-tad et har nivan varit relativt of drandrad.

Intensivkonsumtion &r ett mindre subjektivt métt for att beskriva berus-
ning och avser alkoholkonsumtion motsvarande minst en halvflaska sprit
eller en helflaskavin eller 4 burkar starkdl eller 6 burkar folkél vid samma
tillfalle. Under 1970-talet var intensivkonsumtion vanligare an under
1980-tal et (diagram 10, tabell 19). Exempelvisrapporterade 1977 37% av
pojkarna och 29% av flickorna att de intensivkonsumerade alkohol en
gang i manaden eller oftare. Motsvarande siffror tio & senare var i det
narmaste halverade (19 resp 15%). Fram till 1994 skedde en viss 6kning,
till 30 respektive 24%. Sedan dess har nivaernai stort sett varit oférandra-
de, och darmed l&gre @ under 1970-talets andra halft.

Berusningstrenden &r likartad i monstringsundersokningen. Andelen
monstrande som uppgav att de drack sig berusade &minstone négon gang
i veckan 1ag pa ca 20% fram till 1977 och minskade darefter till ca 5%
1986. Déarefter har en relativt kraftig 6kning skett, till narmare 19% ar
1999 (diagram 10 och tabell 21).

Skolelevernahar delatsini sex olikagrupper av alkoholkonsumenter, med
avseende pa &rskonsumtionens storl ek (tabellerna 16 och 17). Om man ser
till de tvagruppernamed storst konsumtion (6ver 5 liter alkohol 100% och
ar) sdhar andelen hdgkonsumenter okat fran 8till 14% bland flickornaoch
fran 18 ill 26% bland pojkarnamellan 1995 och 2000. Andelarnavar dock
nagot hogre 1977 (16 resp 30%).
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Diagram 11. Beraknad &rskonsumtion av folkdl, starkdl, blanddrycker, vin och sprit
i 1009 alkohol bland ungdomar i olika & dersgrupper. 2000. (Tabell 24-26)

Om man delar in den beraknade arskonsumtionen, métt i alkohol 100%, i
olika dryckessorter, dvs folkdl, starkél, vin, sprit och blanddrycker (alko-
lask och cider) framgar att pojkarnas spritkonsumtion ar 2000 svarade for
en dryg tredjedel av deras totala konsumtion (tabell 15). Dérefter kom
starkdl (28%) och folkdl (20%), medan vin och blanddrycker tillsammans
uppgick till 15%. Den storsta skillnaden for den senaste femarsperioden
var att folkolets bidrag till totalkonsumtion halverats. Aven for flickorna
var det spriten som stod for det stérsta bidraget till totalkonsumtionen
(43%) och starkdl kom paandraplats (18%). Andelarnafor folkol, vin och
blanddrycker var relativt likartade (11-14%). Ocksa for flickornavar den
storsta forandringen sedan 1995 en kraftig minskning av folkolets bidrag
till total konsumtionen.

Av diagram 11 (och tabellerna 24, 25 och 26) framgar hur konsumtionen
fordelar sig pa olika dryckestyper med avseende pa kon och alder i ung-
domsundersokningarna (16-24 ar) for ar 2000. | diagrammet redovisas
olika alkoholdryckers bidrag till arskonsumtionen i liter 100% alkohol.
Det framgar att folkdl och blanddrycker minskar i betydelse hos de ddre
manliga ungdomarna, medan starkdl och sprit behaller positionerna som
de vanligaste dryckerna, &en om ocksa vin okar relativt mycket. De
20-24-&riga mannen drack 7,9 liter ren akohol per &, varav narmare
halften harrérde fran starkolskonsumtion.

Bland kvinnorna&r konsumtionen jamnare férdelad mellan olika dryckes-
typer, i synnerhet hos 16-19-&ringarna. Bland de & dre kvinnorna minska-
de konsumtionen av folkél, medan blanddryckskonsumtionen var relativt
of 6randrad. Uppgangar noterades for starkdl och sprit, meni synnerhet for
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vin. Bland kvinnorna 20-24 & utgjorde vinets bidrag en tredjedel av
totalkonsumtionen, métt i ren alkohol. Det framgar att de yngre pojkarna
totalt sett drack mer alkohol an de ddre kvinnorna, trots att konsumtionen
okade med ldern &ven for kvinnorna.

De monstrande 18-ariga ménnen far svara pa vilka akoholdrycker de
brukar dricka i berusningssyfte. De vanligaste berusningsdryckerna som
namndes 1999 var enligt tabell 22 starkdl (70%), sprit (53%), folkdl (42%)
och cider (41%). Dettavisar dter det storaindaget av starkdl i yngre méns
alkoholkonsumtion.

Under 1990-tal et har det forekommit en del diskussioner rérande konsum-
tion av hemtillverkad sprit. For en utférlig beskrivning av detta hanvisas
till det tidigare avsnittet " Oregistrerad konsumtion”. Nedan redovisas
dock kort nagraresultat rorande detta fran nagra ungdomsundersokningar.

Andelen skolelever i arskurs 9 som uppgett att de druckit sk hembrant de
senaste 12 manaderna 6kade fran 34 till 42% bland pojkarnamellan 1991
och 1995. Motsvarande 6kning for flickorna gick fran 29 till 43% (tabell
18). Dérefter har en liten nedgang skett och ar 2000 svarade ca 38% av
eleverna att de druckit hembrant de senaste 12 manaderna.

Andelen monstrande som svarat att de brukar dricka hembrant i berus-
ningssyfte 1ag omkring 9% under en stor del av 1980-talet (tabell 22).
Mellan 1992 och 1998 intr&ffade dock en kraftig 6kning, fran 15 till 31%.
Motsvarande andel var 29% ar 1999, vilket indikerar att 6kningen brutits.
Fran och med 1997 stélls en fraga ocksa om smuggel sprit. Dauppgav 11%
att de brukar dricka smuggelsprit i berusningssyfte och de tva pafdljande
aren var andelen knappt 15%.

Regionala skillnader

Av tabell 20 framgar hur akoholvanorna ser ut i olika regioner bland
elevernai ak 9 for aren 1999 och 2000. Den &rliga total konsumtionen var
storst i mindre tétorter, bade bland pojkar och flickor. | Gvriga regioner
(Storstéder, Stéder resp Landsbygd) var denrelativt likartad bland flickor-
na, medan den &minstone & 2000 var l&gre for landsbygdspojkarna. Aven
intensivkonsumtionen var mest frekvent bland elever som boddei tétorts-
regionen, samt for pojkar boendei stader (bortsett fran detre storstaderna).
Vad gélde hembrant 6kade andelen som druckit detta de senaste 12 m&
naderna med avtagande befolkningstéthet. Ar 2000 uppgav ca 30% bland
elevernai de tre storstadsomradena sadan konsumtion medan motsvaran-
de siffrafor landsbygdselevernavar ca 45%.

Berusningskonsumtion med hembrant var bland de monstrande 1999 van-

ligast i Jamtlands (44%), Gavleborgs (41%), Vasternorrlands (43%), Da-
larnas (43%) och Norrbottens |an (41%) enligt tabell 23. Sarskilt 1&g var
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den i Stockholms och Jénképings 1&n (21%). Andelen som berusade sig
nagon gang i veckan var enligt samma undersokning storst i Stockholms
lan (25%), foljt av Halland (24%), Blekinge och Vastra Gétaland (20%
vardera). Lagst andelar (11-13%) pa samma fréga uppméttes for Vaster-
norrlands, Jamtlands, Gotlands och Norrbottens lan.

Enligt ungdomsundersokningarna (16-24 &) fran 1998 och 2000 var in-
tensivkonsumtion (méatt ndgot annorlundajamfort med skolundersokning-
arna) vanligast i storstader/stader och minst vanlig i glesbygdsomraden.
Detta skiljer sig delvis & jamfort med de yngre ungdomarnai skolunder-
sbkningarna, men stdmmer dverens med monstringsundersbkningarna,
dar berusningskonsumtion var vanligast i storstadsomraden och minst
vanligast palandsbygden (Guttormsson 2000).

Ungdomars instéllning till alkohol

| tabell 27 redovisas resultaten fran négra attitydfragor stalldai ungdoms-
undersokningarna (16-24 ar) fran 1996, 1998 och 2000. Tva pastéenden
har getts alla tre aren, dock med nagot andrade svarsalternativ ar 2000.
Cirka en tredjedel av ungdomarna i 1996 och 1998 ars undersokningar
ans3g att alkohol var ett av vara storsta samhéllsproblem. Motsvarande
andel dkade till drygt 50% & 2000 och en forklaring till okningen &r att
andringen av svarsalternativen lett till att farre valt det neutrala mittenal-
ternativet. Andelen som tog avstand fran pastadendet okade fran 19 till
32%, och denna uppgang har varit av mera kontinuerlig karaktar.

Insté8lIningen till illega sprithantering & tamligen negativ. Drygt 50%
ansag att det inte borde varalagligt att fatillverkasprit for personligt bruk
1996-2000, medan en fjardedel ansdg att det borde vara tilltet. Runt tre
fiardedelar ansag att det & ett alvarligt brott att salja hemtillverkad sprit
eller smuggel sprit till ungdomar. Ungefar lika manga menade dock att det
var en bagatellartad forseelse att tain lite for mycket sprit fran utlandet.
(De tva sista pastdendena gavs endast 1996 och 1998.)

Betraffande aldersrestriktioner ansdg runt 12%i 1996 och 1998 &rs under-
sokningar att aldern for att fa dricka alkohol pa restaurang borde héjastill
20 ar, medan ca 72% tog avstand fran detta. Vidare ansag ca 36% att Vi
hade for mangarestriktioner kring alkohol medan 20% menande att sdinte
var fallet. Nar det gl ler pastédendet att man bor sanka dldern for att fakopa
alkohol pa Systembolaget till 18 ar instamde 36% av ungdomarna, vilket
& nagot farre an de 46% som tog avstand fran detta.

Flickorna & genomgadende mer restriktiva an pojkarna i sin instéllning
savd till alkohol generellt somtill illegal sprithantering. Hogkonsumenter-
na har dverlag en meratillatande attityd an medelkonsumenter, och i syn-
nerhet jamfort med 1agkonsumenterna (Andersson och Lindén-Bostrom
2000).
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Diagram 12. Genomsnittlig veckokonsumtion bland 18-70-aringar fordelat pa
kon, i centiliter 100-procentig alkohol. 1982—2000. (Tabell 28-30)

Alkoholvanor bland vuxna

De tidigast genomfdrda riksrepresentativa konsumtionsvaneundersok-
ningarnai den vuxnabefolkningen tyder paatt andelen alkoholkonsumen-
ter 6kade under 1970-talet, framforallt bland kvinnorna. Ar 1968 svarade
kvinnorna for ca 20% av totalkonsumtionen, och 1980 var motsvarande
andel en tredjedd (Nilsson och Kldfver 1984). Det &r i huvudsak de unga
kvinnorna som svarar fér konsumtionsokningen, men tendensen var den-
sammai allaéldrar.

Sedan 1982 har SIFO (och senare TEMO) &rligen genomfort riksrepresen-
tativa undersokningar i vilka man fragat bl a om konsumtion av sprit,
starkvin, l&ttvin, starkol och 6l klass |1 under en”normal” vecka. Dettahar
sedan kompletterats med uppgifter om sallankonsumtion av alkohol som
inte konsumeras under normalveckan. De uppgivnakvantiteterna har rak-
nats om till centiliter alkohol 100% och summerats. (For att fa fram kon-
sumtionen i 40% akohol skall kvantiteterna uppgivna i 100% alkohol
multipliceras med 2,5.)

Den uppgivna genomsnittskonsumtionen per vecka och person mellan 18
och 70 &r, var 1gst & 1984 (9 ¢l alkohol 100%) och hogst 1989 (11 cl). Ar
2000 var den knappt 10 cl vilket motsvarar en arlig konsumtion pa5,1 liter
(diagram 12 och tabell 28). Volymernaligger avsevéart under forsdljnings-
siffrorna, trots att frageundersokningarna ocksa skall inkludera den oregi-
strerade a koholkonsumtionen. N&r man jamfor med forsaljningssiffrorna
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maste man kommaihag att dessa & relaterade till hela befolkningen 15 ar
och ddre och dltsainkluderar yngre och ddre kohorter som konsumerar
lite alkohol. Alltsatacker vi &nu mindre andelar av konsumtionen &n vad
siffrorna direkt visar.

Samtidigt kan ocksa konstateras att utvecklingen av konsumtionen, som
den framgar genom frageundersokningarna, 6verensstammer va med for-
saljningsutvecklingen (diagram 2 och tabell 2). Sava forsadjningssiffror
som sjavuppgivna konsumtionssiffror pekar pa en nedgang under borjan
av 1980-talet med ett minimum 1984, sedan en uppgang med maximum
1989 och dérefter fluktuerande siffror om ca 10 cl alkohol 100% per
person och vecka.

Den totala alkoholkonsumtionen har enligt TEMO-undersdkningarna
1998 och 2000 minskat med knappt 6% mellan dren. Kvinnornas konsum-
tion minskade mer &n ménnens.

Mannens konsumtion &r flertalet & mer &n tvaganger sihog som kvinnor-
nas (diagram 12, tabell 29 och 30). Ar 1982 drack ménnen motsvarande
15 cl 100% akohol i genomsnitt per vecka och kvinnorna 6 cl. Ar 2000
drack de 14 respektive 6 cl alkohol 100% (eller 34 respektive 14 cl i 40%
alkohal).

Bland kvinnorna (tabell 29) domineras konsumtionen av |&ttvin. Den ge-
nomsnittliga veckokonsumtionen av |&ttvin var & 2000 2,6 cl (réknat i
alkohol 100%), vilket motsvarar 45% av kvinnornastotalagenomsnittliga
veckokonsumtion. S&va uppgiven total konsumtion av |&tvin som dess
andel av kvinnornas totala alkoholkonsumtion har minskat nagot mellan
aren 1998 och 2000.

For méannens del (tabell 30) dominerade spriten konsumtionen fram till ar
1992 varefter starkolet har blivit den dominerande drycken med spriten pa
andraplats. Ar 2000 var mannens uppgivnaveckokonsumtion av sprit 3,2
cl och av starkdl 4,4 cl omraknat i ren alkohal, vilket utgor 23 respektive
32% av mannens totala veckokonsumtion. Detta innebér i stort sett lika
stora andelar som 1998 dven om konsumtionsvolymerna av saval sprit
som starkél minskade mellan 1998 och & 2000.

Den yngsta dderskategorin, 18-29 ar, konsumerar betydligt mer (38%
mer) an alderskategorin 5070 ar, &ven om den d dsta d dersgruppen & den
som minskat sin konsumtion minst sedan 1998 (diagram 13 och tabellerna
31-33). Ar 2000 var veckokonsumtionen i ndmnda &ldersgrupper 12 res-
pektive 9 cl alkohol 100%. Veckokonsumtionen i alderskategorin 30-49
ar ligger mellan de yngstas och de ddstas.
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Diagram 13. Genomsnittlig veckokonsumtion i olika aldersgrupper, métt i centi-
liter 100-procentig alkohol. 1982—2000. (Tabell 31-33)

| 1998 och 2000 ars TEMO-undersokningar ingick det sk AUDIT-formu-
laret som innehdller 10 frégor som anvands for att kartlagga problematisk
alkoholkonsumtion. 18% av mannen och 5% av kvinnorna angav ar 2000
att de hade s k intensivkonsumtion (6 glas alkohol eller mer vid ett och
sammatillfélle) varje ménad eller oftare. Motsvarande siffror var 1998 14
respektive 4%. Sambandet mellan intensivkonsumtion och totalkonsum-
tion &r tydligt. D& man sammanstaller frgornatill ett index framkommer
att ar 2000 hade 14% av mannen och 8% av kvinnornaen problematisk eller
skadlig alkoholkonsumtion. Motsvarande siffror 1998 var 13 respektive
7%. Svaren tyder alltsa paatt det riskfulla alkoholbruket kan ha 6kat nagot
i omfattning. P4 samma sétt som for enskilda frégor & sambanden mellan
total alkoholkonsumtion och problemdrickande uppenbart. | den hogsta
konsumtionsgruppen kunde 33% av ménnen och 36% av kvinnornaklassas
som akoholproblematiker medan motsvarande siffror for totalgruppen
kvinnor och mén (inklusive hogkonsumenterna) var 13 respektive 8%.

Skadeutvecklingen

De skador som alkoholkonsumtion kan medfdra, framst bland hogkonsu-
menter, leder ibland till kontakt med olika vardformer, t ex med somatisk
och psykiatrisk vard eller med sociatjansten. | vilken omfattning missbru-
karnafar kontakt med en viss vardform &r till en del beroende av radande
vardideologi, vardens organisation, tillgangliga resurser och andra fakto-
rer som kan forandras Gver tid. Pa sa sétt kan utvecklingen av vardstatis-
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tiskauppgifter skenbart paverkas utan att antalet missbrukare for den skull
behover forandras.

En annan typ av skador relaterade till alkohol & sk sociaa skador. Inom
dennakategori raknast ex polisomhandertaganden for fylleri, valdsbrotts-
lighet, och trafikonykterhet. Aven statistiken inom detta omréde har sam-
mainneboende svagheter som beskrivitsi det foregaende.

Vard

Som tidigare namnts &r indikatorerna pa sociala konsekvenser av ako-
holbruket mycket problematiska. | huvudsak héamtas uppgifterna fran den
statistik som skall beskriva olika administrativa systems verksamhet och
paverkas da av relevanta forandringar i incidens och prevalens av den
foreteel se som vi vill studera men ocksa av férandringar i det administra-
tiva systemet.

Till och med & 1981 var det nykterhetsvardsagen (NVL) som reglerade
ingripanden vid missbruk. Efter 1981 géller socialtjanstlagen (SoL) och
lagen om vard av missbrukare i vissafall (LVM). Genom lagandringarna
ar jamforelser fore och efter 1982 i manga fal meningsltsa att gora.

Enligt den officiella statistiken 6ver nykterhetsvarden kom under 1970-
talet Gver 50 000 manniskor arligen i kontakt med kommunernas social-
vard pa grund av alkoholmissbruk. Av dessa blev ca 30 000 foremal for
undersokningar och omkring 15 000 f6r mer genomgripande atgérder.

Uppgifter kring socialtjanstens vard och tvangsvarden visar att antalet
utskrivningar var runt 20 000 mellan aren 1982 och 1997, med undantag
for enstaka ar da siffrorna avvek. 1982 var antalet bara runt halften och
1996 néra dubbelt sa stort. Det & sannolikt resultatet av statistikomlagg-
ningar och siffrorna & synnerligen svartolkade (se Rapport 99).

From 1999 redovisasi stéllet for totala antalet utskrivningar antalet inne-
liggande ett bestémt datum (1 november). Formodligen utgér detta en
béttre redovisningsmetod, ofdrklarliga forandringar i statistiken har for-
svunnit men anda 6verensstammer dennanyastatistik val med dentidigare
utskrivningsstatistiken om man ser till delangsiktigatrenderna (tabell 34).
En mycket pataglig trend &r att andelen kvinnor bade i tvangs- och frivil-
ligvarden okat successivt, fran 14 respektive 12% 1983 till 32 respektive
27% 1999.

LVM-statistiken visar pa en 6kning i antalet inneliggande (1 november)
frén 1983 till ett maximum dren runt 1990 (1991 var det 753 personer) och
sedan en pétaglig nedgang till 257 personer & 1999. Under hela perioden
har ménnen varit i majoritet, men andelen har gunkit. Alkoholmissbruk
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har varit den dominerande missbruksformen men har successivt minskat
och utgor numer mindre an halften av de tvangsvardade (tabell 35).

| tabell 36 redovisas antalet alkoholrelaterade utskrivningar inom den
totala sutenvarden. Forandringar av §ukvardens praxis paverkar antalet
utskrivningar. For att minska effekten av sddana forandringar har antalet
utskrivningar med alkoholrel aterade diagnoser sattsi relationtill det totala
antalet utskrivningar. | tabellen har ett antal diagnoser summerats, savél
psykiatriska som somatiska. De géller cancer i matstrupen, alkoholpsykos,
alkoholism, akaoholneuropati, alkoholkardiomyopati, levercirrhos, buk-
spottkortelinflammation och alkoholférgiftning (se aven bilaga 2). Fran
1987 har andelen utskrivna med alkoholrel aterade diagnoser minskat fran
3,1% till 2,4% 1999. Man kan konstatera att det & mannen som stér for
minskningen medan antalet kvinnor varit mer eller mindre konstant.

Dodlighet

Fr o m 1997 anvands i dodlighetsstatistiken 1CD 10 vilket innebér en
avsevard forandring och gor jamforelser med tidigare ar utomordentligt
vanskliga (se bilaga 2 for en narmare beskrivning).

Uppgifter rérande den alkoholrelaterade dodligheten har hamtats fran
SCBsoch Socialstyrel sens dodsorsaksstatistik. De vanligaste alkoholrela
terade dodsorsakernaar alkohol psykos, alkoholism, levercirrhosoch alko-
holforgiftning. Bade underliggande och bidragande dodsorsaker redovi-
sas. Som underliggande dodsorsak upptas den som konstaterats vara den
direkta, omedelbaraorsaken till dddsfallet. Endast en underliggande déds-
orsak kan anges. Daremot kan flera bidragande dodsorsaker tas upp, dvs
sadana orsaker som funnits med vid dodsfallet men som inte i sig varit
tillréckliga for att ledatill doden.

Det kan ibland vara ndgot slumpartat vilken diagnos som slutgiltigt redo-
visas och huruvida denna klassificeras som underliggande eller bidragan-
de. Forandrade attityder, obduktionspraxis och andraférhallanden har stor
betydelse. Dodligheten i levercirrhos beddms vara en relativt tillforlitlig
indikator pa alkoholskadeutvecklingen, medan osdkerheten om dadlighe-
ten i akoholism, alkoholpsykos och akoholforgiftning & storre (Agren
och Jacobsson 1986).

Utvecklingen av ddodligheten i ett antal alkoholrelaterade diagnoser (un-
derliggande dodsorsak) métt som antalet doda per 100 000 invanare fram-
gér av diagram 14 och tabell 43. Alkoholism och levercirrhos & de vanli-
gaste underliggande alkoholrel aterade dodsorsakerna. Samtliga dédsorsa
ker utom alkoholpsykos uppvisar relativt kraftiga uppgangar under 1970
talet for att sedan avta kontinuerligt. Som framgar har minskningen fort-
satt och den registrerade akoholrel aterade dodligheten utgjorde 1998 tva
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Diagram 14. Antal doda per 100 000 invénare med alkohol psykos och alkoho-
lism, levercirrhos eller alkoholforgiftning som underliggande dodsorsak. 1956—
1998. (Tabell 43)

tredjedelar av motsvarande dodlighet 1975. Antalet alkoholrelaterade
dodsfall i forhadlandetill folkméngden dkade ndgot under 1998. Om detta
ar ett trendbrott & dock for tidigt att séga.

| tabell 37 redovisas utvecklingen av det sammanlagda antalet alkohol-
relaterade dodsfall enligt ett index dar bade underliggande och bidragande
dodsorsaker ingdr (se bilaga 2) fér man och kvinnor. Detta bekréftar den
kraftiga 6kningen under 1970-talet med ett maximum 1979. Dodstalen
visar att dodligheten bland man har minskat sedan toppnoteringarna runt
1980, men att den bland kvinnor varit mer eller mindre konstant sedan
dess. Enligt det officidlla dodsorsaksregistret dog det i absolutatal i dutet
av 1990-talet runt 1 700 personer per &.

| tabell 38 redovisas den alkoholrel aterade dodligheten (se bilaga 2) lans-
vis mellan &ren 1987 och 1998. Det &r tydligt att Stockholms och Vastra
Gotalands 1an genomgadende ligger hogst. Stockholms 1én redovisar ocksa
den hdgsta alkoholfdrsdljningen under motsvarande tid medan Vastra
Gdétaland snarare ligger strax under riksgenomsnittet (se tabell 4). Man
kan aven notera en slumpvariation som sammanhanger med befolkning-
ens storlek. Gotland, med en relativt liten befolkning har t ex haft stor
variation i den alkoholrelaterade dodligheten eftersom enstaka dodsfall
fétt stort genomslag.

| tabellerna 39-42 beskrivs utvecklingen av ett antal olika alkoholrel ate-
rade dodsorsaker. Antalet dodsfall déar akoholpsykos varit underliggande
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dodsorsak (tabell 39) har inte varit sarskilt stort, i nagot fler fall har den
daremot varit en bidragande dodsorsak. Trenden &r stigande men fran en
I&g niva och med ett ganska stabilt antal fall den senaste tiodrsperioden.
Betydligt fler mén &n kvinnor dor i akoholpsykos &en om en viss utjam-
ning skett under de senaste aren.

Sedan 1979 &r alkoholberoende (tabell 40) den vanligast férekommande
registrerade akoholrelaterade dodsorsaken nar bade den underliggande
och den bidragande diagnosen medréknas. Det 18gsta sammanlagda anta
let fall (243) redovisas 1965 och det hdgsta (1 716) 1980. Okningen under
1960- och 1970-talen var markant men sedan 1980 har emellertid antalet
fall minskat. Nedgangen 1997 kan vara ett resultat av nya klassificerings-
regler, nagot som sannolikt ocksaforklarar forskjutningen fran bidragande
till underliggande dodsorsaker. Ar 1965 utgjorde ménnen 92%, 88% vid
mitten av 1970-talet och 1998 83%.

Levercirrhos eller "skrumplever” (tabell 41) & den klassiska alkoholrela
terade dodsorsaken. | dodsorsaksstatistiken & den uppdelad i en icke
alkoholrelaterad och en akoholrelaterad kategori. Olika undersokningar
har dock visat att alkoholmissbrukarnai stor utstréckning svarar for dods-
fallen i bada kategorierna. Har redovisas darfor det totala antalet dodsfall
i "kroniska leversiukdomar”. Ser man enbart till kroniska leversukdomar
Okadeantalet fall framtill Sutet av 1970-talet. Darefter har antal et minskat
och planat ut sedan sutet av 1980-talet. Omkring dubbelt s manga méan

Index

Alkoholrelaterad dddlighet
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Total alkoholférsaljning
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80 \—w/ —— ~—
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Diagram 15. Ddodligheten i alkoholrelaterade diagnoser (a koholpsykos, alkoho-
lism, levercirrhos och akoholférgiftning) samt den totala alkoholforsdjningen i
liter alkohol 100% per invanare 15 & och déréver. 1956-1998. Index 1975=100.
(Tabell 2 och 43)
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som kvinnor dér enligt dessadodsorsaker. Aterigen pdminner vi om denya
klassifikationernafr o m 1997.

Utvecklingen av akoholférgiftningar foljer i stort den som beskrivits
ovan, dvs en topp i slutet av 1970-talet har féljts av en mer eller mindre
kontinuerlig minskning (tabell 42). Vid mitten av 1960-tal et var det endast
ett fatal kvinnor avlidna, under 1970-talet 6kade sd antalet och var caen
kvinna pa fyra man. 1998 var forhdllandet en pa drygt tva. Det totala
antalet alkoholforgiftningar uppgick 1998 till 344.

Diagram 15 visar utvecklingen av det sammanlagda antalet fall av alko-
holpsykos, alkoholism, levercirrhos eller alkoholforgiftning som underlig-
gande dodsorsak, relaterad till alkoholforsaljningen. En successiv 6kning
av de akoholrelaterade dodsfallen skedde fran omkring 1965 fram till
1979, varefter en nedgang paborjades. Utvecklingen av dodsfallen samva-
rierar ganska va med den totala alkoholforsdljningen (som ett ungefarligt
matt pa totalkonsumtionen). Diagrammet visar ocksa att forandringar i
akoholforsaljningen foregar forandringarnai dodligheten, en fordrjning
som otvivelaktigt varierar mellan de olika dodsorsakerna. De tva senaste
aren kan en uppgang konstateras. Om de nya klassifikationerna fran 1997
bidragit & svarbedomt men det skulle &andrasidan inteforklarauppgang-
en 1998.

Fylleri

Att alkohol, givet vissa betingelser, har medicinska konsekvenser ar ett
obestridligt faktum. Nér det géller andra konsekvenser som brottdighet,
aggressivt beteende, berusningsdrickande med mera & sambanden mer
komplexa och flera bakomliggande faktorer maste vagas in for att bilden
ska bli ndgorlunda begriplig.

Antalet omhandertaganden for alkoholberusning paverkas av ett flertal
faktorer varav nagra inte ar relaterade till akoholkonsumtionen i sig. |
egenskap av indikator har antalet omhandertaganden samma brist som all
statistik med uppgift att redovisa ett systems atgarder, namligen att upp-
gifternapéverkas av systemets operativaegenskaper sava som av faktiska
forandringar i den foreteel se som skall métas. Ett exempel padetta & den
tillfalliganedgang som skedde 1977 i samband med inforandet av den nya
lagen om omhéndertagande av berusade personer, LOB. Till detta kan
laggas en okad osdkerhet de senaste 10 aren kring L OB-statistikens giltig-
het som indikator pa alkoholskadeutvecklingen och formodligen &r indi-
katorn béattre som ett métt pa myndigheternas agerandei fragan.

Majoriteten av de omhéandertagna & man. Kvinnorna utgjorde fram till

1970-talet mindre 8n 3% av det totala antalet omhéandertagna (tabell 44).
Sedan dess har deras andel tredubblats och ar 2000 var den 10%. Samtidigt
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som kvinnornas andel 6kat s& har det totala antal et omhandertagna perso-
ner minskat patagligt. Efter 1980, da nastan 127 000 omhandertaganden
gjordes, har en nedgang skett till 48 000 & 2000.

Stora skillnader mellan olika ddersgrupper kan ocksa urskiljas (tabell 45).
Det storsta antalet omhandertaganden per 1 000 personer gors i gruppen
18-19 &. En minskning har skett i alladldersklasser sedan 1980-talets borjan
och minskningen & tydligast bland dem 20 & och ddre. | ddrarna 15-17 &
var antalet omhéndertaganden 6 per 1 000 & 2000. Bland dem 18-19 & var
motsvarande siffra 12 och for 8 dersklassen 20 & och dérdver 5.

Utvecklingen i lanen framgér av tabell 46. Genomgaende har en nedgang
skett &ven om den varit olika uttalad. Man kan dessutom noteraregionala
variationer som utan tvekan maste forklaras av annat an fylleriférekomst.
Ar 2000 hade Sddermanland, Ostergétland och Vastmanland flest omhan-
dertaganden, 9 per 1 000 invanare. L agst antal omhandertaganden gjordes
i Dalarna, Gavleborg samt Stockholm med 3 per 1 000 invanare.

Vald

Det finns inte ndgot direkt orsakssamband mellan alkohol och vald. De
adlra flesta berusningstillfalen leder trots alt inte till vadshandlingar.
Johansson (1998) stéller sigt ex tveksamtill ett orsakssamband och havdar
att sambandet (mellan alkohol och aggression) snarare bestar i att fenome-
nen ibland upptrader samtidigt. Varfor de gor sa ar tillrackligt komplicerat
for att man ska undvika forsok att pa vetenskaplig vag forsoka faststalla
sambandet i strikt kausalatermer. Samtidigt vet vi att alkohol & néarvaran-
de vid en stor del av valdsbrotten — ca 70% av ala garningsman och
ungefar 40% av dla offer i polissnmaningar dar vad forekommit var
akoholpaverkade (Lenke 1989).

Kopplingen mellan akohol och vald & generellt sett starkare i lander dar
man dricker for att berusasig (t ex Sverige) ani lander dér dryckesmonst-
ret & mer utspritt Over tiden. Vid en jdmforelse av de nordiska lénderna
fann man att sambandet mellan alkoholkonsumtion och valdsbrott var
starkare ju explosivare dryckesménstret var (dvs att man dricker for att bli
berusad). Finland har det mest explosiva dryckesmonstret och ven det
starkaste sambandet. Danmark har det mest utspridda dryckesménstret av
de nordiskalanderna och visar ocksa det svagaste sambandet mellan alko-
holkonsumtion och va dsbrott (Folkhal soinstitutet 1996).

Trafikonykterhet

Det métt pa trafikonykterheten som néarmast & tillgangligt, dvs anmalda
trafiknykterhetsbrott, har tyvérr storabrister om man vill foljaden faktiska
utvecklingen av trafikonykterheten. P4 samma sétt som vid omhander-
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tagande for fylleri paverkas rapporteringen av hur stora resurser som till-
delas trafikpolisens Gvervakande verksamhet. Ocksa trafikintensitetens
utveckling komplicerar det hela. Jufler somkér bil ochjulangreden arliga
korstrackan &r, desto fler trafiknykterhetsbrott kommer att bli kénda, forut-
satt att inga andra forhallanden forandras.

Under senare & har ett antal andringar genomfaortsi lagstiftningen rérande
akohol och trafik som paverkat och aven i framtiden kommer att paverka
statistiken 6ver trafiknykterhetsbrott. Det ror sig dels om nya regler fran
den 1 juli 1990 om sankt promillegrans for rattfylleri fran 0,5 till 0,2 och
majligheter att ta sk luftutandningsprov vid misstanke om rattfylleri, dels
om skarpta regler fran den 1 juli 1991 for att aterfaindraget korkort. Det
krévs numera att man kan visa att man for ett nyktert leverne for att aterfa
sitt korkort. | februari 1994 sanktes ocksa gransen for grovt rattfylleri fran
1,5till 1,0 promille.

| borjan av 1950-talet anméaldes farre an 5 000 trafiknykterhetsbrott per ar
(tabell 47). Fram till 1975 skedde en i stora drag kontinuerlig 6kning till
drygt 20 000, dér det sedan |&g fram till mitten p&a 1990-tal et daen nedgang
inleddes. Det senaste aret har en kraftig 6kning skett, frén drygt 12 000 &r
1999 till strax under 17 000 & 2000.

Antalet personer misstanktafor trafiknykterhetsbrott samt dessférdelning
over olika ddrar framgar av tabell 48. Den yngsta gruppen minskade
markant mellan 1975 och dutet av 1980-talet, varefter antalet varit ganska
konstant. Bland 18-19-&ringarna har antalet minskat pa ett liknande satt
under samma period. | mellangruppernahar det skett en minskning, om an
inte lika uttalad som bland de yngre. Bland de d dre har utvecklingen varit
den motsatta. | dldersgruppen 40-49 & dkade antalet fran 1975 och nédde
en kulmen 1991 med nastan 4 000 misstankta. Darefter kan en nerétgaen-
detrend urskiljas och 1998 var antal et misstanktaca2 500. Aveni gruppen
Over 50 & har en 6kning skett i det |angre perspektivet, 1990-talet daremot
visar paen ganskajamn niva.

| en utvérdering som Brottsférebyggande rédet (BRA) |&tit gora av sank-
ningen av gransen for rattfylleri framkom att rattfylleristerna ofta dr unga,
ogifta och arbetd sa samt mer brottsbel astade an évriga (Norstrém och
Andersson 1996). Manga har dessutom missbruksproblem. Det gar en
skiljelinje mellan dem som doms foér rattfylleri och dem som déms for
grovt rattfylleri. De senare har i betydligt storre utstrackning ett dokumen-
terat alkoholmissbruk och & mer kriminellt bel astade.

Trafikolyckor

Statens Institut for Kommunikationsanalys (SIKA) & ansvarig myndighet
for trafikolycksstatistiken. Pa uppdrag av SIKA utarbetar Statistiska cen-
tralbyran (SCB) en &rlig rapport. Fran och med 1994 hamtar SCB infor-
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Diagram 16. Andelen forare med misstankt alkohol paverkan av samtligaforare
delaktigai trafikolyckor med personskada, samt férsaljningen av alkoholdrycker
(liter alkohol 100% per invanare 15 &r och daréver). 1966-1999. Index 1966=100.
(Tabell 2 och 49)

mation om de misstéankt alkohol paverkade olycksforarnas eventuella pro-
millehalt med hjdlp av uppgifter fran SCBs register ver trafikolyckor,
uppgifter fran Réttsmedicinalverkets (RMV) register dver blodanayser
samt Statens Kriminaltekniska L aboratoriums (SK L) register dver alkohol-
utandningsprov. Efter samkérning av detre ndmndaregistren har bl afram-
kommit att i stort sett allaforare som polisen misstankt vara alkohol paver-
kade vid olycksfallet ocksavarit det, i varierande grad. Polisen kontrollerar
dock inte alla olycksinblandade trafikanter, varfor antalet polismisstankta
alkoholpaverkade utgdr en underskattning. Materialet omfattar t ex inte
cyklister.

Under 1998 rapporterade polisen 791 motorfordonsforare (inklusive mope-
dister) som misstéankts varit alkohol paverkade vid vagtrafikolyckor. Dessa
utgor 3% av allai olyckor inblandade motorfordonsforare. Diagram 16 och
tabell 49 visar att antalet alkoholmisstankta forare har minskat kraftigt
under 1990-talet. Att antal et forare med misstankt alkohol paverkan minskat
betydligt mer &n alkoholforsaljningen kan tolkas som att de sel ektiva atgar-
der inom trafiknykterhetsomradet som genomfordes pa 1990-talet har varit
effektiva.

Det finns ett samband mellan antalet akoholpaverkade forare inblandade
i olyckor och ader. Upp till en viss dlder 6kar andelen individer som kort
berusade for att darefter minska. Flest antal alkohol paverkade forare fanns
i ddersgruppen 25-34 ar (195 stycken) vilket var 25% av de misstankta.
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For den yngsta och den aldsta gruppen & antalet 2 respektive 6, och
tillsammans utgor de 1%. Av tabell 50 framgér att den grupp som har flest
akoholpaverkade forare (inklusive moped) i forhdlande till det totala
antalet forare inblandade i vagtrafikolyckor & 16-17-aringarna (13%),
foljt av ungdomar 18-24 ar (5%).

Under 1999 dodades eller skadades 1 104 personer i trafikolyckor dar
nagon forare misstankts vara alkoholpaverkad. Av dessa befann sig 77%
(851 personer) i fordonet. Av dessai sin tur omkom 45 personer, varav 34
befann sig i den akoholpaverkades fordon. 355 personer skadades svart
och 704 personer lindrigt. Under 1999 var knappt tvatredjedelar av alko-
hololyckorna singelolyckor (SCB och SIKA 2000).

Omkomna sndskoterdkare & den grupp av fordonsrelaterade skadefall
som har den stérsta andelen alkohol paverkade. Olycksanalysgruppen vid
Umea sjukhus har gjort en studie av omkomna snoskoterakare med sér-
skild hansyn till alkoholens betydelse (Ostrom och Eriksson 1998). Mel-
lan 1974-1997 omkom 146 snoskoterakarei norra Sverige. Alkohol paver-
kan pavisades i 70% av fallen, med en genomsnittlig blodalkoholhalt av
1,7 promille.

Sj6olyckor
Bestammel serna om onykterhet till sjdss (Sjélagen 1994:1009) omfattar
tva svarighetsgrader, ofylleri (§ 4) och grovt ofylleri (8 5). | motsétt-
ning till vad som géller trafiken i land finns det inga promillegranser till
g 6ss, utan det & samtliga omstandigheter som tillsammans spelar in vid
bedémningen.

| jdmforelse med rattfylleribrotten & andelen fall med hdga alkoholkon-
centrationer i blodet eller utandningsluften mycket stor vid §6fylleribrott.
| en undersbkning (Brottsforebyggande radet 1996) konstaterades att i
Over enfjardedel av falen var det uppméttavardet 2,5 promille eller hogre
och i endast cirka 12% var det under 1,5 promille. Vad géller personer
lagforda for rattfylleri var motsvarande siffror ca 7 respektive 60%.

Antalet fallande domar per ar for sjofylleri & forhdllandevis litet och efter
en topp i borjan pa 1980-talet minskade domarna till 48 stycken 1999
(tabell 51). Antalet fallande domar skall férmodligen mer ses som ett
uttryck for hur samhéllet ser pagofylleri an som ett uttryck for hur manga
som &r berusade till §oss.

Drunkningar

Antaet drunkningar har minskat kraftigt over tiden. Vid sekelskiftet dog
1 000 personer per & genom drunkningar, pa 1940-talet 1&g det arliga
antalet fall runt 500, pa 1960-talet var genomsnittet 340 och pa 1990-tal et
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155. Ar 2000 omkom 117 personer i drunkningsolyckor (Svenska Liv-
réddningssal I skapet 2000).

Det finns ingen kontinuerlig redovisning av alkoholférekomsten vid
drunkningar och olika typer av drunkningsolyckor (t ex vid bad och §6-
olyckor). Tidigare redovisade Sjosakerhetsradet statistik Gver hur manga
som var alkohol paverkade vid olyckor med fritidsbatar. Andelen 1ag mel-
lan 40 och 50%.

Raéttsmedicinal verket far genom réttskemiska analyser uppgifter om bl a
forekomst av alkohol hos personer som drunknat. | tabell 52 redovisas
akoholforekomsten aren 1992—2000 vid drunkningar av alla sag, inklu-
sivei badkar och vid sjdvmord. Omkring 300 sadana analyser genomfor-
des arligen och trenden &r nerdtgdende. Andelen analyser dar man funnit
spar av akohol & i genomsnitt 41%. Drygt 70% var man.

En jamforelse av nagra indikatorer

| diagram 17 sammanfattas utvecklingen for nagra av de redovisade indi-
katorerna. Utvecklingen for alkoholforsaljningen, antal et akoholrelatera-
de dodsfall samt antal et berusningsomhéandertaganden har indexerats med
ar 1975 satt till 100 (tabellerna 2, 43 och 45).

Dentotalaforsajningen av alkohol 6kaderel ativt kontinuerligt fran borjan
av 1960-talet for att nd ett maximum 1976 pa 7,7 liter (alkohol 100% per
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Diagram 17. Utvecklingen av alkoholrelaterade indikatorer 1969-2000. Index
1975=100. (Tabell 2, 43 och 45)
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invanare 15 & och dardver). Den 6kade vinkonsumtionen och inforandet
av mellandlet 1965 bidrog till forséljningsdkningen. Efter 1976 minskade
forsdljningen i stort sett kontinuerligt till 1984 daden var 6,0 liter.

Borttagandet av mellandlet (6l klass11B) innebar en minskning i dentotala
Olkonsumtionen, trots en 6kad forsaljning av starkol och 6l klass 1. Forst
under 1990-talet nédde Olforsaljningen upp till ungefar samma niva, rak-
nat i alkohol 100%, som under slutet av mellandlsperioden. Sedan mitten
av 1980-talet har den totala alkoholférsadjningen legat relativt stilla om-
kring 6 liter 100% alkohol per person 15 & och ddre.

Den akoholrelaterade dddligheten (levercirrhos, akoholism, alkohol psy-
kos och a koholforgiftning) steg kraftigt fran borjan av 1960-talet och fram
till 1979. Darefter har en tamligen kraftig nedgang skett, fran 21 till 12
dodsfall per 100 000 invanare och &r. Det kan noteras att nya dodsorsaks-
klassificeringsprinciper bdrjade tillampas 1997. Utvecklingen fdljer, med
négra ars forskjutning, utvecklingen av alkoholférsaljningen tamligen val.

Med undantag for 1977, da fylleriet avkriminaliserades, varierade antalet
berusningsomhandertaganden omkring 17-20 stycken per 1 000 invanare
och & mellan 1963 och fram till 1980-talets andra héft. Mellan 1985 och
2000 har eméllertid antalet sjunkit fran 14 till 5 omhandertaganden per &r,
och strangt taget inleddes nedgangen redan 1983. Jamfort med alkohol for-
sdljningen uppvisar berusningsomhandertagandenaen relativt kraftig ned-
gang sedan 1980-talets mitt. Som namnts tidigare i detta kapitel rader
sedan en langre tid en osdkerhet kring LOB-statistikens giltighet som
indikator pa alkohol skadeutvecklingen och den &terspeglar snarare myn-
digheternas forhal Iningssétt och agerandei frégan.

Internationella aspekter
Alkoholpolitik

Restriktioner av olika dag forekommer i de flestalander. Nagra av dessa
bestdmmel ser redovisasi tabell 53. Som framgar forekommer aldersgran-
ser for rétten att bli serverad alkohol pa restaurang och rétten att handla
akohol i deflesta EU-lander. Aldersgransen for servering & 18 &r i Nord-
europa, medan den &r 16 & i flertalet Gvrigalander. | Grekland och Oster-
rike saknas adersgranser for inkdp av akohol, i motsats till 6vriga EU-
lander. | flera lander forekommer hogre dldersgranser for sprit an for
annan akohol.

| sAgott som samtligalander som har &ldersgranser for bade servering och
kop & aldersgransen densamma utom for sprit i Finland och Sverige som
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har 20-arsgrans for kop (i Sverige géler denna adersgrans aven for vin
och starkdl).

Vad géller skattesatsernakan konstateras att atta EU-lander i praktikeninte
har nagon skatt alls pavin (Frankrike &r i tabellen noterad for 29 6re/l och
su andralander har 6ver huvud taget ingen punktskatt pavin). Vinskatten
pa 27,20 kr/l i Sverige & hogst i EU. Daremot vad géller 6l och starksprit
har samtliga EU-lander sérskilda punktskatter &ven om dessa varierar be-
tydligt. Betraffande 6l har Spanien respektive L uxemburg de lagsta skatter-
na(réknat i svenskakronor paen liter femprocentig 6l 0,80 respektive 0,82
kr) och Finland den hdgsta (12,33). Irland har den nést hogsta (8,57 kr) och
darefter foljer Storbritannien (7,64) och Sverige (7,35). Norge och Island,
som redovisas trots att de g tillhor EU, har hdgst skatt av ala nationer for
samtliga alkohol sorter.

De férandringar av skattebel oppen som kan noteras vid jamforelse med
foregdende &rs utgava av Drogutvecklingen i Sverige & enbart ett resultat
av forandringar i valutakurserna utom vad géller Osterrike och Frankrike.
Osterrike har hajt sin 6lskatt med ca 45% (66 ore i fast valutakurs) och
spritskatten med 38% (9,52 kr i fast valutakurs). Frankrike har hojt sin
spritskatt med 9% dller 4,50 kr.

Under aret har sdledesingen iogonfallande harmonisering av alkohol skat-
terna skett. Det kan vara av intresse att notera att i Osterrike 6kade gapet
mellan dl- och vinskatt (som &r 0) ytterligare, samtidigt som EU anmaérkt
pat ex Irland att 6lskatten & for 1ag jamfort med vinskatten, men det
omvanda forhallandet tycks alltsd accepteras.

Nyligen har en stor jamforande studie av alkoholpolitik, alkoholkonsum-
tion och dess effekter i EU-landerna dutférts (Norstrom 2000). Studien
(ECAYS) som nérmare beskrivs i kapitel 2 omfattar samtliga EU-lénder
utom Luxemburg, men inkluderar Norge. Sjdva forskningsarbetet har
genomfdrts av nordiska forskare men i samtliga lander har kontaktperso-
ner hjdpt till med datainsamling m m.

Véren 1999 sindes ett frégeformular ut till alla kontaktpersoner (Oster-
berg och Karlsson 2000, Karlsson och Osterberg 2001). Frégorna rérde
konsumtionen samt alkoholpolitiska instrument vid olikatidpunkter. Sva-
ren rérande alkoholpolitik omvandlades till en skala med maximalt 20
poang tackande 6 omraden (se vidare metodkapitlet).

| tabell 54 kan utvecklingen av alkoholpalitiken inom EU (och Norge) for
varje decennium mellan &en 1950-2000 studeras och i diagram 18 jam-
fors startpunkten 1950 med & 2000.

Sammanfattningsvis kan ségas att fortfarande har Sverige, Norge och
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Diagram 18. Alkoholpolititikens omfattning och strikthet i 15 europeiskalander.
1950 och 2000. (Tabell 54)

Finland den starkaste akoholpolitiken men Sydeuropa och 6vriga EU-
l&nder har ndrmat sig. Ett stort antal EU-lander (7 st) hadei stort settingen
alkoholpoalitik att tala om & 1950 (4 poang eller darunder), nu har inget
land under 7 poang. Medelpoangen har okat fran 6,8 ar 1950 till 11,4 &
2000 och inom denna férandring ryms ocksa en viss harmonisering. Nor-
den (1&s Sverige, Finland och Norge) har [amnat en del monopol vilket
inneburit en férsvagning av alkoholpolitiken medan Europai vrigt nér-
mat sig. Man har t ex ddersgranser fér bade forsadjning och servering i
samtligalander utom Grekland, L uxemburg och Osterrike, som enbart har
det for forsdjning.

Sverige, Norge och Finland hade 1950 alla 17-17,5 podng med nérmaste
lander p& 8 poéng. Ar 2000 har de tre nordiska landerna 14,5-17 poéng
och inte mindre &n sex |ander ligger sAnérasom 11,5-14 poang. Danmark
|3g sexafran slutet 1950 (4 poéng) och & 2000 femmafran slutet men med
hdgre podng én 1950 (8,5 poéang).
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Alkoholkonsumtion

Den totalaalkoholkonsumtionen varierar kraftigt mellan olikalander. Aven
dryckesmdnstren skiljer sig patagligt mellan en del lander. | vissa domine-
ras alkoholkonsumtionen helt av vin, medan sprit och/eller 6l dominerar i
andra.

Jamforelser av akoholkonsumtionen mellan 1&nder & vanskliga att gora.
Forsdljningsstatistiken, ibland kompletterad med produktionsstatistik,
anvands som matt pa konsumtionen men &r inte altid fullt jamforbar
landerna emellan. Framst beror detta pa skillnader i produktionen och
distributionen av akohol. | 1ander dér férsdjning och distribution & cen-
traliserad och kontrollerad &r tillforlitligheten i forsaljningsstatistiken som
regel acceptabel. Lander med en decentraliserad och privat alkoholhante-
ring bygger ofta sin forsaljningsstatistik pa uppgifter fran produktionse-
det. Produktionen varierar emellertid kraftigt mellan olika ar, vilket leder
till att den redovisade forsaljningsvolymen kan uppvisastora arliga varia-
tioner utan att nagra betydande forandringar i den faktiska alkoholkon-
sumtionen behdver ha intréffat. Andelen oregistrerad alkohol skiljer sig
dessutom med all sannolikhet & mellan landerna, t ex till foljd av varie-
rande mangder illegd tillverkning och smuggling eller oregistrerad direkt-
forsaljning fran producenter. Det finnst ex |ander i vilkasa gott som varje
bonde med sjévaktning torde producerasitt eget vin och dennaproduktion
registreras formodligen inte.

Det finns ocksa mera pétagliga svarigheter. Det géller bl a vilka drycker
somskall tasmed i statistiken, t ex i fragaom akoholhalteni 6l elleri cider
och andrai vissalander nyare och ovanligare alternativ. Bl adessaforhal-
landen gor att olika sammanstéliningar redovisar delvis olika siffror. Vi
har hér valt att anvanda den statistik som samlas i publikationen World
Drink Trends (Produktschap voor Gedistilleerde Dranken 2000) da vi
beskriver konsumtionen i olikalander totalt och fordelad pa olika drycker
samt utvecklingen i dessa lander. Observera ocksa att i dessa tva tabeller
(55 och 56) och diagram (19 och 20) & konsumtionen relaterad till hela
populationen vilket gor att man far lagre tal &n om man, vilket vanligen
forekommer i 6vriga delar av detta kapitel, redovisar konsumtionen rela-
terad enbart till dem som &r 15 & och ddre.

Nedan redovisas aven resultat fran den s k ECAS-studien (Norstrom
2000) (se kapitel 2) och har bygger uppgifterna pa statistik publicerad av
Brewers Association of Canada 1997.

Konsumtionen totalt och fordelad pa olika drycker 1999

Diagram 19 (tabell 55) visar konsumtionen (forsdjningen av alkohol
100% per invanare) i ett stort antal |ander 1999. K onsumtionen redovisas
fordelad pa sprit respektive vin och 6l sammanslaget. Som framgar av
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diagrammet hade L uxemburg och Irland den hdgsta totala konsumtionen,
med 12,2 respektive 11,6 liter alkohol 100% per invanare och Portugal 1&g
patredje plats (med 11,0 liter). Den hoga konsumtionsnivan i Irland var
framst ett resultat av en mycket hég 6lkonsumtion och for Luxemburgs
och Portugalsdel en hdg vinkonsumtion. | Luxemburg hade man ocksa en
hog 6lkonsumtion. Andra lénder med hdg alkoholkonsumtion var Frank-
rike, Tyskland, Tjeckien och Ruménien (alla 6ver 10 liter). Av de redovi-
sade landerna hamnar Sverige pa 33:e plats. Denna placering har varit
relativt oférandrad under senare &r (31:aar 1998).

Vinkonsumtionen var storst i Luxemburg, Frankrike, Portugal och Italien.
| samtliga dessa lander Gversteg vinkonsumtionen 50 liter per invanare
1999, men i alla dessa lander har den dock minskat under den senaste
10-arsperioden. Vinkonsumtionen i Sverige uppgick 1999 till 14,8 liter.
Under senaste tioarsperioden har den okat med mer an 10% réknat i liter
alkohol 100% per invanare 15 & och daréver (tabell 2). Fortfarande &r
dock vinkonsumtionen forhdllandevishdgi de sk vinlandernaochi exem-
pelvis Frankrike & den fyraganger sa stor somi Sverige.

Lander med en dominerande 6lkonsumtion har som regel, undantaget
Irland, inte fullt lika stor alkoholkonsumtion, réknat i alkohol 100% per
invanare, som de mest vinkonsumerande landerna. Ocksai fragaom malt-
dryckernaér skillnaderna storamellan landerna, men med en visstendens
till utjamning sedan 1965, beroende pa en okning av dlkonsumtionen i
lander med mattlig 6lkonsumtion. Lander med storst redovisad 6lkonsum-
tion 1999 & i falande ordning Tjeckien, Irland, Tyskland, Luxemburg,
Osterrike och Danmark, dar konsumtionen 1&g mellan 160 och 102 liter
per invanare. | Sverige konsumerades 59 liter 6l per invanare detta ar
vilket & en 6kning jdmfort med 1998.

Nér det géler konsumtionen av spritdrycker, matt i forsaljningssiffror,
kommer Sverige bland de redovisade |anderna pa en med Uruguay och
Sydafrika delad 32:a plats, med en registrerad konsumtion av 1,0 liter
alkohol 100% per invanare. Den registrerade starkspritkonsumtionen i
Sverige har under de senaste tio &ren minskat med ca 40% raknat i liter
alkohol 100% per invanare 15 & och &dre (tabell 2). Den storsta konsum-
tionen av spritdrycker 1999, raknat per invanare, hade Ryssand med 6,5
liter alkohol 100%. Darefter kom Rumanien (4,7), Slovakien (4,3) och
Polen (3,5).

Av dettamaterial framgar att vin och 6l utgor en dominerande del av den
totala konsumtionen i 1ander med hog alkoholkonsumtion, samtidigt som
spritdryckskonsumtionen i regel inte & lagre an i andralander.

Sedan 1980 har alkoholkonsumtionen minskat i fleralénder. Ett generel It
drag i utvecklingen &r att dryckesmonstren genomgar en internationalise-

Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2001 109



Alkoholutvecklingen

Luxemburg
Irland
Portugal
Frankrike
Tyskland
Tjeckien
Ruménien
Spanien
Ungern
Danmark
Osterrike
Schweiz
Grekland
Belgien
Ryssland
Slovakien
Nederléanderna
Storbritannien
Italien
Australien
Nya Zeeland
Finland
Cypern

Polen
USA
Bulgarien
Japan

B sprit
[ Vinoch ol

Argentina
Kanada
Uruguay
Sydafrika
Chile
Sverige
Norge
Brasilien
Island
Mexico
Estland
Turkiet

Liter alko‘hol 100%

0 2 4 6 8 10 12 14

Diagram 19. Forséljning av alkoholhaltiga drycker i olika lénder i liter alkohol
100% per invanare. 1999. (Tabell 55)
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ring pa sa sétt att konsumtionen tenderar att bli mera lika mellan olika
lander. Detta innebar att konsumtionen okar av den eller de drycker som
inte tidigare ingdtt i den traditionella dryckeskulturen i ett land dler,
annorlunda uttryckt, landets alkoholtradition.

Utvecklingen i olika l&ander

Av tabell 56 framgar férutom den nordiska utvecklingen &ven utveckling-
eni samtliga EU-lander samt USA. Av tabellen, som visar forsaljningen i
100% akohol per invanare, framgér att de lander som i borjan av den
redovisade perioden hade en mycket hdg konsumtion har sdnkt denna,
medan |ander med |ag konsumtion 1965 i alméanhet har hogre konsumtion

idag.

Exempel palander dar konsumtionen ckat sedan 1965 & Danmark, Fin-
land och Nederlénderna. Lander dar konsumtionen minskat under perio-
den &r Frankrike, Italien, Spanien och Portugal, dvstraditionellavinlander.
Sverige, Osterrike, Tyskland och USA &r delénder i tabellen som uppvisar
periodens minsta forandringar. | dessa lander skiljde sig inte forsdljnings-
siffrorna med mer &n nagon liter om man jamfor start- och slutaren, aven
om toppar infallit under perioden.

| diagram 20 illustreras utvecklingen av akoholkonsumtionen métt som
forsajningsvolymer for sju lander, déribland Sverige. Frankrike och Ita-
lien har under perioden minskat konsumtionen med Over en tredjedel.
Nederlandernas konsumtion var i princip fordubblad i mitten pa 1970-

Liter alkohol 100%

18

15 \N_\
12 \’\

Italien \ Frankrike
9 Nederlanderna Spanien

— gt Storbrit ' USA

67
// T ~~~———— Sverige

O\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

65 67 69 71 73 75 77 79 81 83 85 87 89 91 93 95 97 99 Ar

Diagram 20. Alkoholférsajningeni liter alkohol 100% per invanarei vissalan-
der. 1965-1999. (Tabell 56)
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talet, jamfort med utgangslaget, men har minskat ndgot sedan andra
hélften av 1980-talet. | borjan av 1970-talet passerades Sverige av Neder-
landerna och Storbritannien. Diagrammet illustrerar att de internationella
konsumtionsnivaerna tenderar att nérmasig varandra.

Sava konsumtionsvolymerna som konsumtionsmonstret i betydel sen vad
man konsumerar har som tidigare namnts genomgatt en likriktningspro-
cess i Europa. Detta visas tydligt i tabell 57 och diagram 21 som visar
resultat fran ECAS-studien (Leifman 2000).

Desydligavinproducerandelandernahar sedan 1950 minskat sin konsum-
tion med ca 6 liter alkohol 100%, fran 18 liter 1955 per invanare 15 &r och
ddretill 12 liter 1997. Minskningen under 1950- och 60-talen forbyttesi
en 6kning under 1970-talet och 1977 var man &ter uppe i nastan 18 liter,
men sedan fortsatte minskningen. Samtidigt har de forna spritlanderna i
Norden okat sin konsumtion fran 4 till 6ver 6 liter medan de sk 6llanderna
Okat fran 6 till cirka 11,5 liter. Vad géller olika dryckessorters andelar av
den totala konsumtionen har vinet under perioden 19551997 hela tiden
legat runt 35% (en okning fran 34till 37%). Olet har rort sig saktafran 40%
till 45% medan spriten minskat fran 20% till 10%. Samtidigt har kraftiga
forandringar skett mellan landerna dér Sydeuropas totala konsumtions-
minskning gallt vin, vilket inneb&r att vinets andel av den totala alkohol-
konsumtionen minskat kraftigt i Sydeuropa. | évrigaEU-lander ochi Norge
har spritdrickandet minskat och vindrickandet dkat, vilket innebér att vinets
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Liter alkohol 100% === \/inl&nder
20 === Fd spritlander (Finland, Norge och Sverige)
e\ /\M
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Diagram 21. Alkoholkonsumtioneni 15 europeiskalénder indeladei tre grupper
(vin-, 6l- och f d spritlander), i liter alkohol 100% per invanare 15 & och &ldre
1955-1995. (Tabell 57).
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Diagram 22. Leverchirrosdodlighet (per 100 000 15 &r och ddre) i 15 europeiska
lénder indeladei tre grupper (vin-, 6l- och f d spritlénder). 1955-1995. (Tabell 59)

andel av den totala konsumtionen kraftigt Okat medan spritensandel mins-
kat och en utjamning av skillnaderna mellan EU-landerna har alltsa kom-
mit till stand. D&remot dricker man fortfarande mera sillan men storre
mangder varje gang man dricker i Nordeuropa och Storbritannien jamfort
med Sydeuropa.

Dodlighet i levercirrhos

En rad undersokningar har pavisat ett starkt samband mellan alkoholkon-
sumtion och levercirrhosdddlighet. | diagram 22 och tabellerna 58 och 59
visas utvecklingen av levercirrhosdtdligheten i EU och Norge (Ramstedt
2000 och 2001).

Man kan se en tydlig nord-sydlig gradient i sd métto att de lagstatalen for
levercirrhosdtdlighet finner vi i norra Europa och de hégstai Sydeuropa,
men &ven for levercirrhosdddligheten ser vi en utjdmnande tendens. Under
perioden 1950-65 var den manliga dodligheten i Sydeuropa cirka sex
ganger sa hdg som i Nordeuropa, medan den 1995 var knappt 3 ganger sa
hog. Tendensen for kvinnor & betydligt svagare aven om den gér i samma
riktning. Har har relationen varit ganska stabilt 1 pa 2.

Totalt 6ver Europa visar konsumtionsutveckling och levercirrhos ganska
htga samband. Allmént tycks det dock vara sa att en kning av konsum-
tionen med en liter har varre konsekvenser for den alkoholrel aterade dod-
ligheten (inklusive levercirrhos) i Nordeuropa ani Sydeuropa.
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Internationell jAmférelse av ungdomars alkoholvanor

| de europei ska ESPAD-understkningarna, som har genomfoérts 1995 och
1999, stalldes enkétfragor om alkohol och andra droger till 15-16-ariga
skolelever i ett flertal Iander (Hibdl et al 2000). Bland annat fick eleverna
besvara hur ofta de druckit fem definierade "drinkar” (6, vin sprit etc) de
senaste 30 dagarna.

Andelen som svarade att de gjort detta tre ganger eller mer under de
senaste dagarna varierade relativt mycket mellan olika lander 1999. En
knapp tredjedel av eleverna fran Irland, Polen, Danmark och Storbritan-
nien rapporterade detta medan anddlarna var lagre an 10% i FYROM
(Makedonien), Grekland, Litauen, Slovakien, Portugal och Ruménien.
Fler pojkar an flickor rapporterade detta, bortsett fran Irland dar konsskill-
naderna var obefintliga. Hogfrekvenslander aterfanns framst pa Brittiska
Garnaochi denordiskalandernamedan | agfrekvenslander oftare dterfanns
i Central- och Sydeuropa.

| diagram 23 jamfors 1995 och 1999 &rs varden for de lander som deltog
bada aren. Siffrorna framgar av stapeldiagrammet, vilket & rangordnat
efter 1995 ars resultat. | den dvre figuren har lander dar okningen mellan
de bada dren Overstigit tva procentenheter markerats roda och de med
(relativt) oforandrat 1age har gulmarkerats. (Inte i ndgra lander har det
saledes skett minskningar tillréckligt stora att foranleda gronmarkering.)

| ungefar halften av landerna har det skett en 6kning och i hélften var |aget
relativt oforandrat. De mest uttalade okningarna dterfanns i Polen och
Slovenien. For Irland, Storbritannien samt Danmark intréffade 6kningar
fran redan hoganivaer. For Irland, Malta, Estland och Slovakien géllde att
Okningarnavar klart storre for flickorna én for pojkarna.
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Diagram 23. Andelen elever 15-16 & i olikal&nder som berusat sig @ minst tre
ganger de senaste 30 dagarna. 1995 och 1999.
Lander dver den streckade linjen uppvisar 8kningar mellan undersékningarna medan lander under
uppvisar minskningar. Vardena inom parentes refererar till samtliga elever 1995, 1999. | stapeldia-
grammet &r data sorterade efter samtliga elever 1995.
a) Med berusningskonsumtion av minst fem (definierade) "drinkar” vid samma tillfélle.

Kélla: Hibell et al. (2000).
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4. Narkotikautvecklingen

Inledning

Sedan mitten av 1960-talet har narkotikamissbruket uppfattats som ett
alvarligt samhallsproblem. Det &r ocksa sedan dennatid som missbrukets
utveckling mer systematiskt undersokts. De uppgifter som féreligger om
tiden dessforinnan ar av mer tillféallig och skiftande karaktar.

N&r man forsoker tolka data rérande missbruksutvecklingen maste man
bl ata hénsyn till hur missbruk definieras och till forandringar i lagstift-
ning, resurser och attityder. Narkotika och narkotikamissbruk &r inga en-
tydiga begrepp. Med narkotika avses i Sverige de preparat som finns
upptagnai L akemedel sverkets foreskrifter om forteckningar éver narkoti-
ka (se bilaga 1). Den omfattar framst sddana medel som ar forema for
kontroll enligt internationella 6verenskommelser, men ocksa ett antal me-
del som enligt svenska bestammelser skall anses som narkotika. Prepara-
ten har olika egenskaper men gemensamt &r att de paverkar centralanerv-
systemet. Nyamedd har vid olika tidpunkter tillforts forteckningen.

Forandringar i narkotikabegreppet har medfort féréndringar i vad som
réknats som narkotikamissbruk. | Sverige har man valt att beteckna all
icke medicinsk anvandning av narkotika som missbruk. Begreppet narko-
tikamissbruk kommer harigenom att innefatta mycket skiftande former av
narkotikaanvandning, alt ifran bruk vid ett enstaka tillfalle till regelbun-
den anvéndning. En beskrivning av narkotikasituationen bor inkludera
olika former av narkotikaanvéndning och utan nérmare beskrivning av
dessa kan felaktiga dutsatser dras om problemets karaktéar, vilket i sin tur
kan ledatill felaktigt grundade beslut och felaktigt utformade atgarder.

Kapitlet inleds med en beskrivning av utvecklingen av narkotikamissbru-
kets omfattning, vilket gors i tva delavsnitt. Dessa omfattar & ena sidan
utvecklingen av tillfallig/experimentel| anvandning, och aandrasidan sk
"tungt” missbruk. Denna enkla tudelning & gjord med utgangspunkt i
tillgangligadata. Sdlunda saknasi stort sett uppgifter om den mellangrupp
somi storre eller mindre omfattning, mer eller mindre regel bundet, anvan-
der narkotika under sa kontrollerade former att de normalt inte kommer i
kontakt med nagon myndighet. De tva inledande avsnitten berdr i ndgon
man aven konsskillnader, regionala forhallanden och sociala faktorer.

Dérefter foljer ett avsnitt som behandlar suklighet och dodlighet bland
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narkotikamissbrukare och ett annat som behandlar olika narkotikasorter.
Kapitlet avslutas med en kort 6versikt av narkotikasituationen i négra
andralander.

Narkotikapolitik

Nagra viktiga historiska handelser och beslut

| det foljande avsnittet presenteras dels kortfattat ett antal viktiga narko-
tikapolitiska handel ser och beslut, med tonvikt palagstiftning, delsgesen
nagot fylligare beskrivning av de viktigaste handel sernaunder det senaste
aret. Nar det géller det moderna narkotikamissbrukets historiska utveck-
ling hanvisas till tidigare upplagor av Drogutvecklingen i Sverige och
Nar kotikaprobl emets bakgrund (Olsson 1994).

1923 Sveriges forsta enhetliga sérlagstiftning pa narkotikaomradet —
Narkotikakungorelsen — infordes. Denna reglerade, i enlighet med
deninternationellask Haag-konventionen fran 1912, in- och utforsdl,
tillverkning, saluhdllande och forsaljning av narkotiska amnen (bl a
opium, morfin, heroin och kokain). Straffet var boter mellan 10 och
10 000 kronor.

1930 Narkotikakungorel sen éndrades. Till foljd av den internationella s k
Genéve-konventionen frén 1925 inkluderades cannabis, kokablad
och ytterligare opiumderivat i lagstiftningen. Innehav av narkotika
kriminaliserades.

1933 Strangare straff infordes med bl afangelsei straffskalan. Lékare som
Overskred sin rétt att férskriva narkotika kunde nu straffas.
1958 Narkotikakungorelsen andrades. Straffen skarptes till lagst 25

dagsbéter och hogst 6 manaders fangelse &ven om forsvérande om-
sténdigheter inte forelegat. Straffskarpningen gav polisen majlighet
att tillgripa straffprocessuella tvangsmedel som husrannsakan och
kroppsvisitation.

1960 Metylfenidat (Ritaling) klassificerades som narkotika. Tidigare hade
amfetamin och Fenmetralin (Preludin) klassificerats som narkotika
(1958 resp 1959).

1964 1962 &'s Narkotikaférordning trédde i kraft. Den utarbetadesi enlig-

het med den internationella narkotikakonventionen frén 1961 (Single
Convention on Narcotic Drugs). Den innefattade i princip narko-
tikakungorel sens bestammel ser. Genom en sarskild hanvisningi 12 §
kom in- och utforsel av narkotika att omfattas av varusmugglings-
lagen.

1966 Forsoksverksamhet med underhallsbehandling med metadon for
opiatmissbrukare inleds vid Ullerékers sukhus i Uppsala.
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Lagen om sluten psykiatrisk vard (LSPV) tradde i kraft. Lagen med-
gav att narkotikamissbrukare i vissa fall kunde tvangsomhandertas
for psykiatrisk vérd. Unga narkotikamissbrukare kunde tvéngsvérdas
enligt barnavardslagen (BVL).

Narkotikastrafflagen infordes. Den omfattade tillverkning, saluhall-
ande, dverl&telse ochinnehav av narkotika. Atal kunde underl&tas om
en person endast innehaft en ringa mangd narkotika for eget bruk.

Narkotikastrafflagen andrades. Straffen for grovt narkotikabrott och
grov varusmuggling som géllt narkotika hdjdestill fangelsei l&gst ett
& och hogst sex &r.

1970-1982 Successiv utbyggnad av narkomanvéarden, bl agenom tillskapande av

1971

1972

1980

1981

1982

1983

1985

behandlingshem i savéd offentlig som enskild regi. P4 manga hall i
landet skapades ocksa olika former av 6ppenvérd for narkotikamiss-
brukare.

Viss utvidgning av mdjlighet till &talsunderlételse. Ingen precisering
av mangder gjordes, utan &tal kunde underldtas om det endast rérde
sig om mindre alvarliga narkotikabrott, som innehav av ringa mangd
for eget bruk eller 6verlatelsei samband med konsumtion. Andringen
infordes bl afér att inte minskamgjligheternatill rehabilitering.

Narkotikastrafflagen éndrades. Maximistraffet for grovt narkotika-
brott och grov varusmuggling som gallt narkotika héjdes till tio ars
fangelse. Mgjlighet till &tal sunderl &telse utokades. | fall dar innehavet
avslutats genom egen forbrukning fick atal underl&tas dven vid avse-
vart stérre mangder an vad tidigare angivits.

Praxis for atalsunderl &telse skarptes eftersom den som gallt tidigare
ansags forsvaramajligheterna att kommatill rétta med detaljhandeln.

Narkotikastrafflagen éndrades. Minimistraffet for grovt narkotika
brott héjdes frén ett till tva &rs fangelse. Maximistraffet for nar-
kotikabrott hojdesfrantvatill tre &rsfangel se. M otsvarande andringar
infordesi varusmugglingslagen.

Den nya sociatjanstlagen tradde i kraft. Tva lagar tillskapades som
reglerar tvangsvard av missbrukare inom ramen for socialtjansten:
Lagen om vard av missbrukare i vissa fall (LVM) och Lagen med
sérskilda bestammel ser om vérd av unga (LVU).

Narkotikastrafflagen éndrades. Vissa preciseringar av garningsfor-
mernai lagen gjordes samtidigt med att nyainfordes, bl aforvarv av
narkotika i 6verl dtelsesyfte, liksom bearbetning, transport, forvaring
och vissa andra former for befattningar med narkotika, som inte var
avsett for eget bruk.

Narkotikastrafflagen andrades. Beteckningen narkotikaf trseelse er-
sattes med ringa narkotikabrott samtidigt som maximistraffet for s&
dant brott hojdestill fangelsei hogst sex manader. For narkotikabrott
utgick boter ur straffskalan. Motsvarande andringar gjordes i varu-
smugglingslagen.
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1988 Bruk/konsumtion av narkotika kriminaliserades. Enbart béter ingick
i straffskalan.

1989 Den maximala vardtiden enligt LVM forlangdes fran tva till sex
manader.

1993 Narkotikastrafflagen andrades. Fangel sei higst sex manader infordes

som straff for eget bruk. Detta mojliggjorde for polisen att ta blod-
och urinprov vid misstanke om eget bruk.

1997 Socialstyrelsen utékade mgjligheten till metadonférskrivning till
maximalt 600 patienter. Detta har tidigare skett bl a 1990 (450 per-
soner) och 1994 (500 personer). Substansen Zolpidem och svampen
toppslatskivling (Psilocybe semilanceata) narkotikaklassades.

1998 Svampen Psilocybe cubensis och substansen karisoprodol narkotika
klassades.

1999 Den 1 april 1999 tradde lagen (SFS 1999:42) om férbud mot vissa
halsofarliga varor i kraft. Medel som placeras pa dennainterimslista
utreds och fors eventuellt over till narkotikastrafflagen eller annan
relevant lagstiftning. Ovanstéende datum infordes dven lag (1999:43)
om andring i narkotikastrafflagen (1968:44) med innebdrden att be-
greppet starkt vanebildandei 8 § ersattes med ber oendeframkallande
samtidigt som termen eller euforiserande effekter ocksd infordes i
paragrafen. Vidare andrades den 1 juli 1999 lagen (1951:649) om
straff for vissatrafikbrott. FOr végtrafiken infordes nollgréns for nar-
kotika, men géaller inte forare som anvander narkotikaklassade |&ke-
medel enligt 1&kares ordination.

| oktober 1999 hojde Socialstyrelsen gransen for antalet patienter i
metadonprogrammet fran 600 till 800. | november narkotikakl assades
i Sverige4-MTA.

Aktuella handelser under 2000-2001

Ett antal substanser har i Sverige narkotikaklassats under perioden, bland
annat GHB (1 februari 2000). Under 2000 utredde EU riskernamed GHB
och ketamin for att kunna fatta beslut om eventuell narkotikaklassifice-
ring. Kommissionens beslut blev att man tillsvidare avstar fran att narko-
tikaklassa dessa substanser, men med en uppmaning till medlemslénderna
att folja och dokumentera utvecklingen.

Under januari 2001 dl&pptes Vagval et — den narkotikapolitiska utmaning-
en (SOU 2000:126), slutbetéankandet fran Narkotikakommissionen som
till sattes 1998. Kommissionen fann bl a att balansen mellan forebyggande
insatser, vard och kontroll&tgarder hade rubbats och att kontroll &gérderna
hade kommit att dominera alltmer under 1990-talet. For att dterstalla ba-
lansen krévs mera resurser till vard och forebyggande atgérder menade
kommissionen, medan kontrollsidan befannsfungerarelativt val. Konkre-
taforslag var bl aatt forstérka den nationellaledningen genom att tillsétta
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en narkotikaminister, upprétta ett forskrivningsregister, infora krékmedel
som en ny metod for att avd 6ja narkotikainnehav samt uttka narkotika-
kontrollen vid fangelser. Ytterligare forslag var exempelvis en modell for
forstérkta lokala insatser och forbéttrad lokal samordning liksom Okade
utbildningsinsatser for det forebyggande arbetet respektive missbruksvar-
den. Alternativet till att satsa mera resurser, menade kommissionen, &r att
sénka den narkotikapolitiska ambitionsnivan.

Flunitrazepam (Rohypnol m fl synonymer) klassades upp som sérskilt
riskabelt den 1 maj 2001 (LV FS 2001:4). Uppkl assningen fran forteckning
IV till 11 innebér ett ars 6vergangsregler vad galler forskrivning m m.

Utvecklingen av
tillfalligt/experimentellt missbruk

De kunskaper vi har om utvecklingen och omfattningen av befolkningens
narkotikavanor i stort, sk tillfalligt/experimentellt bruk, kommer franin-
tervju- och enkatundersokningar. De viktigaste &r skolundersbkningarnai
arskurs 9 och ménstringsunderstkningarna samt intervjuundersokningar
med ungdomar i aldern 16-24 & respektive befolkningen (15-75 &r).
Dessa studier beskrivs narmare i metodkapitlet.

Utvecklingen bland ungdomar

Négra rikstéckande data som fortl6pande speglar narkotikans utbredning
i Sverige under 1960-talet finns inte. Enligt nationella besdksintervjuer
utforda av SIFO ckade dock andelen ungdomar i ddern 12-24 & som
nagon gang provat narkotikafran 5% ar 1968 till 9% ar 1971 (Utredningen
om narkotikamissbrukets omfattning 1977).

Sedan 1971 finns riksrepresentativa data att tillga fran skol- och monst-
ringsundersokningarna. Utvecklingen av narkotikaerfarenheten bland
dessa framgdr av diagram 24. Andelen skolelever som provat narkotika
nagon gang var hogst i borjan av 1970-talet och minskade péatagligt 1974
(se &ven tabell 60). Efter ytterligare en minskning, som inleddes 1982,
g§onk narkotikaerfarenheten till 3-4% under andra halvan av 1980-talet.
Under 1990-tal et har dock andel arnamer an férdubbl ats och 2000 svarade
10% av pojkarna och 8% av flickorna att de anvant narkotika.

Skolunderstkningarna genomfors dven vartannat ar i arskurs 6. | denna
Ader ar narkotikaerfarenhet mycket ovanlig. Under den ovan redovisade
perioden har endast ndgon enstaka procent i denna arskurs uppgett att de
provat narkotika (Andersson et a 2001).
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Procent Flickor, arskurs 9 Monstrande

Pojkar, arskurs 9
20 |
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Diagram 24. Andelen elever i &rskurs 9 samt andelen monstrande som uppgett
att de ndgon gang provat narkotika. 1971-2000. (Tabellerna 60 och 61)

Undersokningarna bland artonériga monstrande beskriver en relativt lik-
artad utveckling jamfort med skolundersdkningarna, med §unkande niva
er under 1980-talet och 6kningar under 1990-talet. Mellan 1992 och 1999
(senast tillgangliga ér) har andelen monstrande som provat narkotika tre-
dubblats, frén ca 6 till 17% (tabell 61). De senaste arens hogre nivaer &r,
med undantag for respektive undersoknings toppar, i stort sett av samma
niva som de som gallde under 1970-talet.

Jamfort med skoleleverna uppgav de monstrande klart mer omfattande
narkotikaerfarenhet under merparten av 1970-tdet och slutet av 1990-
talet. En tolkning av diskrepanserna kan vara att debutdldern varit hogre
dessa perioder jamfort med 1980-talet, dvs att debuten for fleraskett efter
skolddern (men fére monstringen).

Narkotikaerfarenheten har huvudsakligen utgjorts av cannabisanvandning
hos sdvél skolelever som monstrande. Under senare & hade runt 60% av
dem med narkotikaerfarenhet i dessaundersokningar enbart anvént canna-
bis, medan ca 10% enbart hade anvant annan narkotika &n cannabis.

Uppgifter om adre ungdomar finns i telefonintervjuundersokningar for
aren 1994, 1996, 1998 och 2000. Andelen 16-24-dringar i dessa studier
som svarat att de provat narkotika var 4, 10, 11 respektive 13%. Det var
framst de @dre ungdomarna som svarade att de provat narkotika. Aren
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Procent
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Diagram 25. Andelen elever i &rskurs 9 samt andelen ménstrande som uppgett
att de anvant narkotika den senaste manaden. 1971-2000 (i skolundersokningen
endast cannabis 1986-1997). (Tabellerna 60 och 61)

1998 och 2000 var det 4% bland 16-18-aringarna som uppgav detta,
jamfort med ca 16% bland 19-24-&ringarna. Vardenafor de yngre ar klart
lagre i forhdllande till skol- och monstringsundersokningarna, vilket san-
nolikt speglar metodologiska skillnader. Samtidigt avviker inte ungdoms-
undersokningarna panagot avgorande st fran trendernai skol- och monst-
ringsundersokningarna. Dettatyder paatt mangaprovar narkotikafor forsta
gangen dade & ddrean 18 &r.

For att mata mera regel bunden anvandning ingdr i skol- och ménstrings-
undersokningarna fragor om man anvéant narkotika den senaste manaden
fore undersokningstillfallet. Utvecklingen av den regelbundna anvénd-
ningen &r i stora drag densamma som for livstidsprevalensen. Saval bland
skoldever som monstrande var véardena relativt hdga under forsta hél ften
av 1970-talet, 56nk under andra hélften och antog en 1ag nivaunder dutet
av 1980-talet (diagram 25 och tabellerna 60 och 61). Under 1990-talet har
den regelbundna narkotikaanvandningen emellertid 6kat och omfattade
1999-2000 runt 3% bland sdvd skolelever som monstrande. Den regel-
bundna anvandningen var dock mer omfattande i borjan av 1970-tal et.

| ungdomsintervjuundersokningarnai adern 16-24 &r fran 1996, 1998 och
2000 var det ca 5% som svarade att de anvant narkotika under de senaste
12 ménaderna. Arsaktuell anvandning var ungefér dubbelt sdvanlig bland
man som bland kvinnor. Sett till dldersgrupper var den vanligast bland
19-21-dringarna (ca 6%), minskade bland 22—24-aringarna (till ca 4%)
och var minst vanlig bland 16-18-&ringarna (ca 3%).
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Ungdomars attityder till narkotika

Né&r ungdomars experimentella bruk av narkotika forandras, speglar detta
sannolikt en generellt forandrad instélning till droger. | de &rliga skol-
undersokningarna har eleverna sedan 1971 tillfragats om de nagon gang
haft lust respektive mdjlighet att prévanarkotika, och sedan 1977 &ven om
de vet nagon person som skulle kunna ge eller sdlja narkotika till dem. |
tabell 60 och diagram 26 visasresultaten for dessafragor for de elever som
gavaaldrig anvant narkotika.

Andelen som haft lust att prévanarkotika har varit relativt liten under hela
den redovisade perioden, men aningen hdgre under 1990-tal et jamfort med
tidigare artionden. Manga har svarat att de haft méjlighet att prova narko-
tika. Andelen utgjorderunt 30%i borjan av 1970-talet, 5jonk till drygt 10%
under dutet av 1980-talet men uppgick till 27% & 2000. Andelen som
visste ndgon som kunde ge €eller sdlja narkotika till dem var 36% 1977.
Aven dennasiffrasjonk, och uppgick till 17% 1986, for att &er oka under
1990-talet (ca40% sedan 1995). Trots en liten avmattning de allra senaste
aren &r det en relativt god 6verensstammelse i utvecklingen for dessatre
fragor jamfort med narkotikaerfarenheten. Andelen monstrande 18-&ring-
ar som erbjudits eller haft majlighet att prova narkotika 6kade fran 21 till
45% mellan 1992 och 1999.

| ungdomsundersokningarna (16-24 ar) fran 1996 och 1998 ingick pasta-
enden som ungdomarna ombads ange om de instamde i, tog avstand fran

Procent

Haft lust att prova Haft mojlighet att préva

50 Vet ndgon som kan ge eller silja

S~ O\ 7
20* \/\/\\A /_///_/v
\/_/_/\/

10

0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

717 73 75 77 79 81 83 8 87 89 91 93 95 97 99 Ar

Diagram 26. Andelen elever i arskurs 9 bland dem som aldrig anvant narkotika,
som "haft lust” att préva, " haft mojlighet” att préva samt ” vet ndgon som kan ge
dler sdljanarkotika’. 1971-2000. (Tabell 60)
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eller saknade asikt om. Ett pastaende kvarstod ocksai 2000 ars undersok-
ning. Sammantaget visar tabell 63 att en klar majoritet av ungdomarna
ansag att narkotika &r ett allvarligt problem.

Resultaten var tamligen of oréandrade mellan 1996 och 1998. Bada aren tog
91% avstand fran pastaendet att ” det borde varaftillatet att farokahasch”.
Att det tillhor en "normal tonarsutveckling” att testa droger och att " man
gav skulle fa bestamma om man vill knarka eller ” tog runt 75 respek-
tive 68% avstand ifran. En magjoritet (ca 78%) ansag vidare att " straffen
for olaglig forsdljning av narkotika borde vara dnnu hardare” och att
" narkotikaanvandningen skulle 6kakraftigt om narkotikan avkriminalise-
rades’ (ca66%). Det enda pastadende som gavs dven 2000 var " narkotikan
& ett av vara storsta samhéllsproblem” . Omkring tvatredjedelar instamde
i detta allatre &ren, medan andelen som tog avstand fran detta 6kade fran
9 till 17%. Konsskillnaderna var totalt sett relativt sma, men i nagra fall
stod kvinnorna for en aningen restriktivare linje &n mannen (se Drogut-
vecklingen i Sverige 2000).

Resultaten visar att trots den nagot uppluckrade instéllning till narkotika
som kan avlasas i olika studier, s har en stor majoritet av ungdomarna
enligt TEMOs undersokningar fortfarande en mycket avstandstagande
atityd till narkotika.

Utvecklingen bland vuxna

Mellan 1988 och 2000 har fragor om narkotikaanvandning stalts vid
besoksintervjuer i riksrepresentativa urval av befolkningen 15-75 ar. En-
ligt dessa studier har andelen som provat narkotika okat fran 8 till 12%
(tabell 64). | det aktuella ddersintervallet motsvaras detta av omkring
785 000 personer for ar 2000. | de alra flesta fallen géller erfarenheten
(enbart) cannabisrokning. Normalt & det omkring 1-2% som sager sig ha
prévat amfetamin respektive kokain, medan 6vriganarkotikasorter namns
av annu farre.

Den storsta andel en som provat narkotika terfinnsi aldersgruppen 3049
ar (17% ar 2000) och i denna grupp har det skett en liten 6kning 1988—
2000. Bland 15-29-aringarna minskade andelen som provat narkotika
mellan 1988 och 1990-talets forsta halft, men darefter har den &er tkat
och uppgick till 13% 2000. Bland dem 6ver 50 &r ar narkotikaerfarenhet
mera sillsynt, &ven om det skett en liten 6kning ocksa i denna grupp (till
5% &r 2000). Bland vuxna som provat narkotika, och haft sin tonarsperiod
nar narkotika varit etablerat i Sverige (fédda 1955 eller senare), var det
enligt dessastudier runt en fjardedel som cannabisdebuterat forst dadevar
20 ar eller ddre.
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Av tabell 65 framgar att 1% i befolkningen svarat att de anvant narkotika
de senaste 12 manaderna. Den aktuella narkotikaerfarenheten var storst
bland man och bland 15-29-aringar, och obefintlig i gruppen 50-75 ar.

Konsskillnader

| den vuxna befolkningen &r det ofta ndrapa dubbelt s manga man som
kvinnor som anvant narkotika. Enligt tabell 64 var andel arna 16 respektive
8% for & 2000. Aven arsaktuell anvandning forekom framst bland man
(tabell 65).

Bland 15-16-&ringarnai arskurs 9 forekommer inga storre konsskil Inader
vad det géller narkotikaerfarenheten, &ven om pojkarnainte séllan ligger
nagon procentenhet hogre an flickorna. | ungdomsstudierna i aldrarna
16-24 & & emellertid narkotikaerfarenheten normalt drygt 1,5 ganger
vanligare hos mén &n hos kvinnor, vilket dven géller den arsaktuella erfa-
renheten. Mer eller mindre tydliga konsskillnader i samma riktning fram-
kommer normalt aen i olika lokala understkningar bland gymnasieung-
domar (set ex Guttormsson et al 1995 och Grénberg 1997). Saledes upp-
trader konsskillnaderna forst i de Gvre tondren.

Regionala skillnader

Under 1960-talet och 1970-talets forsta &, da narkotika introducerades
och bl a spreds i kriminella kretsar och vissa ungdomsgrupper, var det
huvudsakligen fragan om en storstadsf 6reteel se. Exempelvisvar det enligt
en undersdkning av eleverna i arskurs 9 i Stockholms skolor 17% av
flickornaoch 23% av pojkarna som hade provat narkotikaredan 1967. Tre
& senare var andelarna 28 respektive 34% (Utredningen om narkotika-
missbrukets omfattning 1977). Denna tidsperiod spreds narkotikan suc-
cessivt Over landet och forekommer idag Gver hela Sverige. Samtidigt &
de regionala variationerna fortfarande stora.

Enligt TEMOs befolkningsundersokningar foreligger tydliga regionala
skillnader i narkotikaerfarenheten. | regel & det &minstone dubbelt sa
vanligt att boende i storstadsregionerna (Stockholm, Géteborg och Mal-
mo) har provat narkotika jamfort med boende pa mindre orter och i gles-
bygdsregioner. Aven i ungdomsundersikningarna framkommer likartade
geografiska skillnader. Dettamonster aterfinns ocksa for skolungdomarna
i arskurs 9 (setabell 20).

Aven i monstringsundersokningarna avtar narkotikaerfarenheten med av-
tagande befolkningstathet. Ar 1999 uppgav runt 27% av arton&ringarna.i
Storstockholm och Stormalma, jamfort med 23% i Storgteborg och 10%
palandsbygden, att de prévat narkotika (Guttormsson 2000). Pa1970- och
1980-talen var narkotikaerfarenheten mest omfattande i Storstockholm
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medan den under 1990-talet i regel varit mest omfattande i Stormalme. |
tabell 23 presenteras 1999 ars monstringssiffror [ansvis. Narkotikaerfaren-
heten var liksom féregaende ar hogst i Stockholms och Skanelan (24 resp
19%) och Iagst i Kronobergs respektive Norrbottens 1&én (10%).

Sociala faktorer

Aven om studier av grupper med tunga missbrukare ofta visar pa en tidig
och uttalad social problematik hos dessa, &r det galvfallet inte sd att dla
som provat narkotika har motsvarande problematiska bakgrund. Detta &
inte heller rimligt eftersom relativt manga anvant narkotika. Samtidigt &r
det fran olika understkningar kant att ungdomar som provat narkotika
skiljer ut sig fran andra ungdomar i olika avseenden.

Av skolundersokningarna & 2000 framgick exempelvis att de som provat
narkotikai hogre grad an andra uppgett att de trivdes daligt i skolan (17%
jamfort med 6%) och att de skolkade flera ganger i manaden eller oftare
(41% jamfort med 12%).

I monstringsundersokningarnafran 1999 framkom att narkotikaerfarenhet
var dubbelt sa vanlig bland dem som endast hade grundskol eutbildning,
jamfort med dem som gick pa gymnasiet. Vidare var den tre ganger sa
vanlig bland dem som varken arbetade eller studerade vid monstringstill-
fallet, jamfort med dem som studerade. De som arbetade intog en mellan-
stédlning. Enligt ungdomsundersokningen fran 1998 var det ca 14% av
19-24-dringarna som arbetade respektive studerade som hade prévat nar-
kotika, medan siffran for dem som var arbets 6sa uppgick till 20%. For &r
2000 var motsvarande siffror 17 respektive 22%. | monstringsundersok-
ningen framkom aven skillnader mellan personer med utlandsk bakgrund
(gédva utlandsfodda eller med utlandsfodda féréldrar) och svenskfodda
med svenskfodda ford drar. Bland de férstndmnda hade 22% prévat nar-
kotika, jamfort med 15% bland de sistnamnda.

Ovanstaende skillnader accentuerades sett till aktuell/regelbunden an-
vandning. Dettainnebér att de som fortsétter anvanda narkotika skiljer ut
sig med avseende paden typ av uppgifter som presenterats ovan, delsfran
dem som provat narkotika enstaka ganger, och i synnerhet fran dem som
aldrig provat narkotika.

Utvecklingen av tungt missbruk

Nér det gdller utvecklingen av meraadlvarligaformer av narkotikaanvand-
ning ar det forenat med betydande svarigheter att bedoma utvecklingen pa
ett tillforlitligt sétt. Aren 1979, 1992 och 1998 & méjligen undantagna
eftersom landsomfattande kartlaggningar genomfordes under dessa &r,
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vilkatilldter mer utforliga beskrivningar. Avsnittet inleds med en presen-
tation av resultaten fran dessa undersokningar.

Ett annat sétt att forsoka beskriva utvecklingen av tungt missbruk ar att
anvanda olika s k indikatorer, dvs icke individrelaterade uppgifter om
olika foreteelser som anda torde ha samband med narkotikamissbruk.
Exempel pasédanaindikatorer, som presenteras (senare) i dettaavsnitt, ar
beslags- och kriminalstatistik, narkotikarel aterad vérd och narkotikarel a-
terade dodsfall. Sammantagna kan sadana indikatorer antas ge en nagor-
lunda god bild av utvecklingen dver tid.

Landsomfattande kartlaggningar

For att faen béttre bild av narkotikamissbrukets omfattning |t Narkoman-
vardskommittén (1969) genomfdra en s k case-finding undersokning i
Storstockholm redan 1967. | understkningen inrapporterades ca 2 500
personer som injicerade eller missbrukade narkotika regelbundet. Liknan-
de och landsomf attande kartlaggningar har genomforts 1979 (Utredningen
om narkotikamisshbrukets omfattning 1980), 1992 (Olsson et a 1993) och
1998 (Olsson et a 2001) och har gétt till saatt lokalt verksamma uppgifts-
[dmnare som beddmts ha kunskap om narkotikamissbruket rapporterade
missbrukande personer (cases) de hade kénnedom om. Med en sérskild
statistisk metodik &r det sedan magjligt att berékna och l&gga till morker-
talet, dvs det antal missbrukare som myndigheterna saknade kéannedom
om. Mera fakta om dessa undersokningar aerfinnsi metodkapitlet.

Av naturliga skdl finns det en osdkerhet forknippad med case-finding
undersokningar. De framraknade siffrornabdr darfor snarare ses som skatt-
ningar av storleksordningar &n som exakta berékningar. Hartill kan laggas
att skattningens storlek ocksa paverkas av hur man definierar ” tungt miss-
bruk”. En annan definition &n den som anvénts i case-finding under-
stkningarna skulle naturligtvis resulterai andra siffror, vilket & specidllt
viktig att beakta vid jamforelser med andra undersokningar.

| den senaste kartlaggningen har de tidigare resultaten reviderats nagot
med avseende pamorkertalet, eftersom vissa antaganden modifierats sam-
tidigt som mera forfinade statistiska metoder har tillampats. Det tidigare
redovisade antal et tunga missbrukare for 1979 har réknats upp frén 12 000
till 15000 (med ett intervall pa 13 500-16 500), och det for 1992 har 6kats
frén 17 000 till 19 000 (17 00020 500). Ar 1998 beréknades antal et tunga
missbrukare uppgatill 26 000 (24 500-28 500) och med tunga missbruka-
re avses har personer som injicerat narkotika under de senaste 12 mana-
derna (oavsett frekvens) eller anvant narkotika dagligen/sa gott som dag-
ligen de senaste 4 veckorna. Undersokningen 1979 var en totalundersok-
ning medan de andra baserades pa urval av kommuner. Aven om under-
sokningen 1998 baserades pa ett annu mindre urval an den frén 1992, och
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Diagram 27. Beraknad &l dersfordelning bland tunganarkotikamissbrukare 1979
(N=15 000), 1992 (N=19 000) och 1998 (N=26 000). (Tabell 66)

darmed kan betraktas som den osakraste ur antal sskattningssynpunkt, har
det bedomts vara mdjligt att ge en skattning aven utifran denna.

Utifran de ovan presenterade antalsuppgifterna blir den genomsnittliga
arliga 6kningstakten 2% 1979-1992 och 6% 1992-1998. Med korriger-
ingar for avgangar ur missbrukspopul ationen beraknades den totaladrliga
Okningen till 800 missbrukare under den forsta perioden och 1 900 perso-
ner under den andra. Det betyder att nyrekryteringen har varit forhallan-
devis stor under 1990-talet. Samtidigt &r det manga ddre kvar i missbruk,
vilka anvant narkotika relativt 1ange. | 1979 ars undersokning hade 19%
enmissbrukstid pa 10 &r eller langre. Aren 1992 och 1998 var motsvarande
andelar 47 respektive 52%.

Andelen kvinnor har varit tamligen stabil och har legat runt en knapp
fiardedel i allatre understkningarna. Medel a dern okade fran 27 via 32ill
35 & 1998. | diagram 27 (och tabell 66) redovisas en mer detaljerad bild
av adersutvecklingen. Det framgér att antal et missbrukarei aldersgruppen
30-34 &r och dar6ver var storst i kartlaggningen fran 1998. Antalet tunga
missbrukare yngre &n 30 & var stérst 1979 (ca 10 300 personer). Ar 1992
uppgick detill 6 000 och 1998 hade de 6kat och utgjorde 7 600 personer.
Aven sett till tunga missbrukare under 20 & hade nedgdngen brutits.
Antalet minskade fran 1 000 till 300 mellan 1979 och 1992, men dkade
ater 1998 och uppgick datill 800 personer.
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De dlra flesta hade injicerat narkotika de senaste 12 manaderna. 1979
hade 82% gjort detta, jamfort med 93% ar 1992 och 89% ar 1998. Central-
stimulantia (framst amfetamin), opiater (frdmst heroin) och cannabis har
altid varit de dominerande drogerna. Amfetaminet dominerade missbru-
ket for ca 48% bade 1979 och 1992, men hade minskat i betydelse 1998,
da& amfetamin angavs som dominerande drog for 32%. Andelen som an-
vant amfetamin de senaste 12 manadernavar 77, 82 respektive 73%.

En annan stor forandring & att heroinet dkat i betydelse sedan 1979.
Andelen som anvant heroin senaste 12 manaderna var 30, 34 respektive
47%. Femton procent hade opiater som dominerande drog 1979, vilket ska
jamféras med 26% 1992 och 28% 1998. Andelen som angetts ha cannabis
som dominerande medel har minskat kraftigt, fran 33% 1979, 17% 1992
till 8% 1998. Andelen som anvant cannabis senaste 12 ménaderna var 61,
66 respektive 54%.

Det har med aren blivit farre uppgiftslamnare som kunnat ange nagot
dominerande medel. Sannolikt beror detta pa ett 6kat blandmissbruk samt
en forsémrad kunskap om missbrukarna hos dem som arbetar med narko-
tikafragor pa rapporteringsmyndigheterna. Langre fram i detta avsnitt re-
dovisas uppgifter om den regionala fordelningen av det tunga missbruket
enligt dessa studier.

Utvecklingen enligt indikatorer

| féljande avsnitt gors ett forsok att analysera narkotikautvecklingen med
hjélp av befintligaindikatorer.

Perioden 1965-1969 kan ses som det "moderna’ narkotikamissbrukets
etableringsfas. Under perioden dkade missbruket patagligt enligt tillgang-
liga uppgifter. Nagra indikatorer som pekar pa detta & bl a anméda nar-
kotikabrott och narkotikabeslag (tabellerna 67 och 72). Den topp som
brottsanmal ningarna uppvisade 1969 aterspeglar dock inte baraett 6kande
narkotikamissbruk utan ocksa effekterna av den nya narkotikastrafflagen
och de kraftigt utbkade polisresurserna, dvs ett resultat av samhdllets
okande intresse for fragorna med &tfoljande resursforstarkning for bl a
kontroll.

Under de forsta aren av 1970-talet forefaller det som om utvecklingen
stabiliserades. Antalet fall av hepatit B minskade t ex patagligt mellan
1972 och 1973 (tabell 87), vilket skulle kunna vara ett tecken pa ett
stabiliserat i njektionsmissbruk. Vidare |ag den narkotikarel aterade dodlig-
hetent o m 1977 pa en relativt jamn och 1&g niva (runt 35 avlidna per &
enligt tabell 91).

Under andra hélften av 1970-talet forefaller nyrekryteringen enligt fler-
talet indikatorer haokat panytt, man kant ex noteraen markant 6kning av
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den narkotikarelaterade dodligheten (till runt 80 dodsfall arligen). Vidare
intréffade en topp i antalet hepatitsmittade 1975-1977. Detta hénger san-
nolikt samman med att heroinet under dennatid blev allt vanligare, vilket
ocksdillustreras av att heroinbeslagen borjade oka (tabell 71).

| diagram 28 visas utvecklingen for antal et narkotikabed ag, antal et perso-
ner misstankta for narkotikabrott samt antalet narkotikarel aterade déds-
fall, genom att tidsseriernaindexerats med ar 1985 satt till 100 (tabellerna
67, 75 och 91).

Framforallt de kriminal statistiska uppgifterna visade en mycket pataglig
topp under borjan av 1980-talet. Antalet anméalda brott mot narkotika
strafflagen 6kade (tabell 72), liksom antalet personer misstankta for nar-
kotikabrott. Av diagrammet framgar ocksa att antalet narkotikabeslag steg
kraftigt (tabellerna67—71). Aven de narkotikarel aterade dodsfallen 6kade,
liksom antalet narkotikamissbrukare inom kriminalvarden (tabellerna 82,
83 och 84).

Som tidigare ndmnts kan beslags- och réttsstatistiska uppgifter i hog grad
spegla omfattningen av myndigheternas arbetsinsatser och inriktning.
Under den aktuella perioden skedde flera forandringar av betydelse for
polisens och tullens arbete mot narkotika. Polisen fick under denna period
ocksavidgade resurser (set ex tabell 72) ochinriktadei 6kad utstrackning
sina insatser mot de senare leden i distributionskedjan (Kassman 1998).
Detta ledde till fler bedag, fler missténkta personer och fler uppdagade
brott, samtidigt som méngderna och brottens allvarlighetsgrad tenderade

Index Narkotikabeslag

e Misstankta for narkotikabrott

300 Narkotikarelaterade dddsfall

250 77
200 /
150 7~ 77

100 4

Soﬁv\/
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Diagram 28. Utvecklingen av antaet narkotikabeslag av tull och polis, antalet
personer misstankta for narkotikabrott samt antalet narkotikarel aterade dodsfall.
1965-2000. Index 1985=100. (Tabellerna 67, 75 och 91)
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att minska (se aven Solarz 1983). Av tabell 75 framgar att andelen miss-
tankta for innehav 6kade nagot under 1980-talet (fran 79 till 85%) medan
andelen misstankta for Gverlatelse minskade (fran 40 till 30%).

Senare under 1980-tal et talar fleraav indikatorernafor att nyrekryteringen
till alvarligare former av narkotikamissbruk avmattades. Till exempel
minskade anta et narkotikabeslag, antalet anmélda narkotikabrott och an-
talet missténkta for narkotikabrott. Uppbromsningar skedde for narkotika-
lagforingar och narkotikarelaterade dodsfall. Dock géller for flertalet in-
dikatorer att nivaerna under andra halvan av 1980-ta et var hogre jamfort
med 1970-talet. Det bor &er paminnas om att strukturella forandringar
delvis kan ligga bakom nivéernafor fleraindikatorer.

Flertalet indikatorer pekar pa att utvecklingen under 1990-tal et varit min-
dre gynnsam. Till exempel mer an fordubblades antalet (unika) personer
som skrivits ut frén slutenvarden for narkoti karel aterade diagnoser mellan
1987 och 1999 och uppgick till drygt 4 200 personer det senaste aret (se
diagram 31 och tabell 85). Aven den narkotikarelaterade dodligheten har
okat under perioden, fran 143 avlidna 1990 till 263 & 1998 (tabell 91 och
diagram 33). Antalet avlidna yngre an 30 &r har legat runt 45 personer
under de tre senaste aren.

En forklaring till 6kningarnaav §uk- och dodligheten kan vara en 6kande
sarbarhet hos en 8ldrande mi ssbrukspopul ati on samtidigt som missbrukar-
nakan hakommit att anvandaallt farligare droger och drogkombinationer.
En vissforsiktighet vid jamforel ser Gver tid bor ocksdiakttas pagrund av
andringar i diagnosklassificeringarna, senast detta skedde var 1997 (se
aven tabellkommentarerna). For hepatit C géller att antalet smittade intra-
venodsa missbrukare halverats sedan 1990-talets borjan, da sddan diagnos
blev mgjlig, till ca 2 200 1999. Aven antalet intravendst hiv-smittade
missbrukare har minskat successivt under 1990-talet, fran 43 stycken 1990
till 17 ar 2000.

Antalet narkotikabeslag av tull och polis 6kade med bortdt 75% mellan
1990-2000 och uppgick till n&rmare 17 000 stycken det senaste aret. An-
talet heroin- respektive somnmedel sheslag har dkat relativt mycket under
perioden (med runt 200%), men &ven de redan omfattande amfetaminbe-
dlagen Okade (se diagram 34 och 35). Relativt sett 6kade kokain allramest
(med 400%), men fran en |&g och tamligen instabil niva.

Antalet personer misstankta for narkotikabrott 6kade med 50% mellan
1990 och 1998 och uppgick till ca 11 500 det sistnamnda aret (tabell 75).
Huvudsakligen var det de lindrigare brotten innehav respektive eget bruk
av narkotika som stod for 6kningen. Antalet missténkta for narkotika
smuggling halverades under samma period och uppgick till knappt 450
personer 1997.
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Entillfallig topp i antalet lagforingar inkluderande narkotika som huvud-
eller bibrott n&ddes aren 1981-1982, med narmare 8 200 lagforingar (ta-
bell 76). Sedan 1987 (6 208 lagfdringar) har dessa fordubblats och upp-
gick till 12 470 stycken 1999. Mellan 1975 och 1993 minskade andelen
lagforda for narkotikabrott som var under 25 ar, fran 67 till 20%. Déarefter
har de yngsta 6kat och motsvarade 31% 1998 och 1999 (diagram 29 och
tabell 76). Detta motsvarar en okning i absoluta tal fran ca 1 500 till
nérmare 4 000. Antalet lagforda 6ver 40 & utgjorde 3% ar 1975, 12% &
1990 och 22% & 1998. Sistnamnda aret motsvarade det knappt 2 800
personer.

Av diagram 29 och tabellerna 79-81 framgar att de yngre Okat nagot i
andel i deredovisade preparatgrupperna under senare delen av 1990-talet.
Det procentuel latillskottet av dem under 21 &r har varit stérst for cannabis.
Lagfdrda for centralstimulantia och opiater & adre, och trendbrottet med
en storre andel yngre kom négot senarejamfort med cannabis. Ar 1999 var
25% av de opiatlagforda 24 ar eller yngre, jamfort med 15% 1990.

Mot ovanstdende kriminal- och réttsstatistiska uppgifter skall stéllas de
lagéndringar som gjordes 1993 for att |&ttare kunna detektera eget bruk
samt att antalet poliser syssel satta med narkotikabrott 6kade under atmin-
stone forsta ha ften av 1990-tal et (tabell 72). Till exempel uppgick antalet
narkotikaprovtagningar pa personer misstankta for eget bruk till ca 6 400
1994 och 11 600 & 2000. Sadana, och andra forhéllanden, kan delvis
forklara 6kningarnai kriminal stati stiken.

Andelen narkotikamissbrukare inom frivarden respektive pa anstalt ut-
gjorde 41 respektive 51% av samtliga som var forema for kriminalvéard
2000. Detta ar klart hogre andelar jamfort med 1990 (tabellerna 82 och
83). Det senaste dret uppgick antalet som befinner sig i kriminalvard en
viss dag till 4 400 respektive 1 700 personer. Jamfort med 1980-talet &
antalet under 1990-talet hogre. Enligt tabell 84 intogs under 1999 totalt ca
9 300 individer pa anstalt. Over halften av dessa bedémdes vara narkoti-
kamissbrukare, varav tre fjgrdedelar beddmdes vara grava missbrukare. |
borjan av 1990-talet beddmdes endast 28% av de intagha vara narkotika-
missbrukare. Okningen i absolutatal & mindre dramatisk eftersom antal et
intagna pa anstalt totalt sett minskat under perioden.

Aven om en del av uppgangarna i ovanstdende indikatorer kan forklaras
av andraorsaker an ett 6kat antal missbrukare, ar det andainte orimligt att
dra dutsatsen att redovisade data ocksa speglar en faktisk uppgang av
missbruket. Satti relationtill detidigare redovisade antalsrékningarna, dér
antalet tunga narkotikamissbrukare befanns ha okat fran ca 19 000 till
26 000 mellan 1992 och 1998, forefaller en sadan tolkning riktig.
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a) Alla narkotikalagforda b) Cannabis
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c) Centralstimulantia d) Opiater
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Diagram 29. Fordelningen paolika &dersgrupper av a) narkotikal agférda (NSL
och V SL) respektive andel en som domts for brott mot narkotikastrafflagen (NSL)
nér brottet gallt b) cannabis, ¢) centralstimulantia, d) opiater. 1975-1999.
(Tabellerna 76 och 79-81)
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Konsskillnader

Liksom for alkohol missbruket &r andelen kvinnor relativt | &g bland narko-
tikamissbrukarna, ndgot som normalt &r giltigt bade i Sverige och utom-
lands. | antal srékningarnaav tunga missbrukare fran 1979, 1992 och 1998
var andelen kvinnor stabil och uppgick till 24, 22 respektive 23%.

Av tabell 76 framgar att andelen kvinnor som lagforts for narkotikabrott
1975-1999 har legat tdmligen stabilt runt 14%. Andelen kvinnor som
sukhusvardats for narkotikamissbruk mellan 1987 och 1999 har ocksa
varit tamligen stabil, men hogre (knappt 30% enligt tabell 85). Andelen
var i stort sett densamma bland intraventsa missbrukare som inrappor-
terats som hiv-smittade t 0 m 2000 (29% enligt tabell 88). Av tabell 91
framgar att mellan 1969 och 1998 har andelen kvinnor av de narkotika-
relaterade dodsfallen i genomsnitt uppgatt till 26%, med nagot hogre
andelar pa 1980-talet (runt 30%) och nagot |agre pa 1990-talet (ca 23%).

Med antalsrakningarna som utgangspunkt forefaller det rimligt att dra
dutsatsen att kvinnorna dr underrepresenterade vad galler (kénd) krimina
litet samtidigt som de & nagot Overrepresenterade vad géller guklighet
och dodlighet.

Regionala skillnader

Framforallt nér det géller tyngre former av narkotikamissbruk forekom-
mer storaregionalavariationer. Nedan redovisas data som belyser utveck-
lingen i storstadsomradena och i 6vriga landet. | huvudsak anvands upp-
gifter fran 1998 ars case-findingstudie, vilken &ven tar upp utvecklingen
sen dutet av 1970-talet.

Historiskt gar det att urskilja tva faser under vilka narkotikamissbruket
utvecklats i landet. Den forsta etableringsfasen gér att hérleda till andra
halvan av 1960-tal et och under dennaperiod spred sig missbruket férst och
frémst i storstadsregionernaoch vissastorre orter. Med varierande fordroj-
ning spreds sen missbruket till mindre kommuner, om &n i olika grad.
1980-talet och 1990-talets inledande ar innebar en kraftig minskning i
nyrekryteringen till tyngre missbruk, varefter en dkande nyrekrytering
kunnat noteras. Nyrekryteringen géller samtligakommuner men regionala
variationer férekommer, vilka diskuterasi det foljande.

Stockholm

| slutet av 1960-talet réknades antalet tunga narkotikamissbrukare i hu-
vudstaden till drygt 3 000. Det vanligaste missbrukspreparatet var central-
stimulantia medan opiater endast stod for en mindre andel. Ungefér en
fjardedel var kvinnor. Medelddern var omkring 25 .
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Diagram 30. Anta tunga narkotikamissbrukare per 100 000 invanare i ddern
15-54 &r i Sverige, Malmo stad, Goteborgs stad, Stockholms stad och Stockholms
[an exkl Stockholms stad. 1979, 1992 och 1998.

Kalla: Olsson et al (2001).

| de nya capture-recapture berékningarna av 1979 ars data ligger skatt-
ningarna pa ungefar sammanivasomi slutet av 1960-talet. Dettavar som
namnts en etabl eringsperiod och det & svart att avgoravad som verkligen
hande under dennatid. Det & mot bakgrund av tillgangliga dataléttare att
uttala sig om perioden 1979 och dérefter. | linje med antagandet om en | 3g
nyrekrytering under 1980-tal et var skattningen 1992 baraobetydligt hogre
an 1979. Mellan &ren 1992 och 1998 har tkningen daremot varit pataglig
(ca50%).

Okningen har varit &n mer dramatisk (125%) nar det géller Stockholms|an
exkluderat Stockholms stad. Uttryckt som antalet tunga narkomaner per
100 000 invanare gick Stockholms stad frén 793 stycken 1992 till 1026
1998. Motsvarande utveckling i resten av lanet gick fran 105till 628. 1998
var forekomsten i staden altsa fortfarande stérre men utvecklingen i
kranskommunerna har varit mer uttalad. | Stockholm finns det storsta
antalet narkomaner men regionen kommer pa en andraplats nér hansyn
tagits till befolkningens storlek. Som den mest problematiska regionen i
det hér avseendet réknas Malmo. Stockholm som helhet hade dock den
storsta 6kningstakten mellan aren 1979 och 1998 (diagram 30).

Malmo

Malmo socidfdorvatning lat 1977 genomfdra en case-finding undersok-
ning for att kartlagga det tunga narkotikamissbruket i kommunen (Svens-
son och Norén 1977). | denna rapporterades drygt 700 personer. Medel-
adern var 26 ar och andelen kvinnor var caen fjardedel. Central stimulan-
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tia var dominerande preparat for omkring hélften av personerna, medan
heroin dominerade for drygt en tredjedel.

Utifran UNOs undersokning 1979 bedomdes det totala antalet tunga nar-
kotikamissbrukare i Malmé vara mellan 1 100-1 500 personer. En viss
okning tycks sal edes ha skett mellan 1977 och 1979. Aveni den nationella
understkningen 1992 uppskattades antalet ligga inom det némnda inter-
vallet, &ven efter det att dataméangderna dteranalyserats i samband med
Max-studien 1998. Konsfordelningen var i stort sett ofdrandrad i de bada
undersokningarna. Daremot hade medeldldern stigit betydligt samtidigt
som andelen med langvarigt missbruk Okat. Under 1980-talet var ny-
rekryteringen begransad, nagot som dven understryks av antal et misstank-
tafor brott mot narkotikastrafflagen och antal et utskrivningar fran sjukhu-
sens dutenvard. Dennatrend har vant och antalet personer misstankta for
brott mot narkotikastrafflagen dkade under 1990-talet, nagot som &aven
gdllde utskrivningar fran sjukhus, daven om utskrivningarna minskade
under 1999 (setabell 74 och 86).

Malmé har sedan 1970-talet, satt i relation till befolkningen, haft den
storstaforekomsten av tungt missbruk. Under 1990-tal et 6kade mi ssbruket
frén en sdledes redan hog niva (diagram 30). Utvecklingen har dock inte
varit likapétaglig som i vissadelar av Stockholmsomrédet. | BRAs” Nar-
kotikastatistik” (Brottsforebyggande radet 2000) kan man konstatera att
Skane & det |an som har flest narkotikalagférda i forhalande till folk-
mangden (211 per 100 000).

Enligt en studie frén 1997 (Tops och Silow) finnsi regionen en stor andel
missbrukare med utléndsk bakgrund. Bland missbrukarna med svensk
bakgrund dominerade amfetamin, &en om heroin dkat 6ver tid. Bland
invandrarna var situationen den omvéanda, heroin dominerade men amfe-
tamin forekom i hogre grad 1996 an de foregéende aren.

Utover dettakan man konstatera, kanske fogaforvanande, att Skane &r den
region dar smuggling av narkotika ar vanligast. Under en féljd av & har
regionen stétt for runt 60% av de personer som misstankts for narkotika-
smuggling (tabell 73).

Goteborg

| en av Goteborgs socidforvaltning genomférd undersbkning 1987/88
redovisades, efter korrigering for bortfallet, mellan 1 400 och 2 000 per-
soner med ett tungt narkotikamissbruk. Detta & i stort sett i nivamed det
antal som UNO redovisade for 1979 (aven efter korrigeringar).

Goteborg ingick intei 1992 ars undersokning. Om man antar att missbru-

ket utvecklat sig ungefar som i Stockholm och Malmo (inget tyder pa att
dennaregion skulle avvika pa ndgot avgorande sétt) torde antal et missbru-
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kare vid denna tidpunkt halla sig inom det intervall som angavs 1987/88.
| Max-studien 1998 deltog Goteborg och skattningen 1&g padrygt tvatusen
missbrukare. Mot bakgrund av dessa data forefaller det som om utveck-
lingen i regionen gar att beskriva som ganska of randrad.

Né&got som delvis motsager utvecklingen enligt Max-studien & den narko-
tikarelaterade sjukhusvéarden. | absoluta tal fordubblades antalet utskriv-
ningar under den senare hélften av 1990-talet och 1999 harrdrde 16% av
det totalaantal et utskrivningar i landet fran regionen ifraga (tabell 86). En
mojlig forklaring till 6kad vardefterfragan skulle kunna vara 6kad fore-
komst av heroin. Géteborg har tidigare kénnetecknats av att heroin var
relativt ovanligt medan det blivit allt vanligare under de senaste &ren. Data
frén patientregistret visar att de som vardats for opiatberoende mot slutet
av 1980-talet var runt 5% av det totala antalet vardade med diagnosen
narkotikaberoende. Under den senare delen av 1990-tal et hade denna ka-
tegori okat till mellan 15 och 20%.

Ovriga landet

| Brottsforebyggande radets ” Narkotikastatistik” redovisas regionala for-
delningar av lagforda personer med avseende pa narkotikabrott. Med de
begransningar som finns nér det géller kriminal stati stiken (se metodkapit-
let) gér det anda att se ett monster. Till exempel stér storstadsl@nen for en
relativt konstant andel pa tva tredjedelar mellan aren 1988-1998. Med
tanke pa att knappt halften av landets befolkning & bosatt i nagot av
storstads @nen sa kan man notera en dverrepresentation harvidlag (Brotts-
forebyggande rédet 2000).

Aven om det mesta tyder p& en koncentration av tungt missbruk till stor-
stéderna sa innebér det inte att utvecklingen over tid sett annorlunda ut i
ovrigadelar av landet. Max 1998 visar pa |&g nyrekrytering under 1980-
talet och en kraftigare 6kningstakt mellan 1992 och 1998 i storstadd dnen
sdval som i Gvrigalan. Data som tyder paen dkning utanfor storstadsom-
radena ar t ex utskrivningar i narkomanidiagnoser. Mellan aren 1987 och
1996, harrérde 20-25% av dutenvardsutskrivningarna fran kommuner
som inte tillhrde négot av de tre storstadsomradena. De tre pafoljande
aren 6kade andelarna fran 30% 1997, 33% 1998 till 36% 1999. | absoluta
tal innebér det en fordubbling av antal et utskrivningar under en tidsperiod
av tre & (tabell 86).

Sociala faktorer

Det & med drogmissbruk som med andrahd so- och socialaproblem ytterst
sdlan fréga om en enskild bakomliggande orsak. Orsakssambanden &r
komplexa och varierar dessutom paindivid, grupp-, och samhélsniva. En
individs droganvandning &r saledes resultatet av en interaktion mellan in-
dividuella egenskaper, familje- och miljofaktorer. Aven genetiska, biolo-
giska, sdval som personliga egenskaper spelar in. Det & t ex ingen tvekan
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om att drogmissbruk och kriminalitet hanger samman, dvs bortsett fran att
drogbruk &r kriminellti sig. Mentrotsatt mangakriminellaanvander droger
och att mangamissbrukare & kriminella sa finns det gemensammabakom-
liggande forklaringar sdsom fattigdom, brist pa framtida karriarméjlighe-
ter, daligt gavfortroende och 18g socidl integration (UNDCP 2000).

Alltsa skiljer sig missbrukare som grupp sig frén icke missbrukare pa ett
antal omraden. Detta utesluter inte att en enskild individ kan utveckla ett
missbruk oavsett under vilka omsténdigheter denne lever eller vilka per-
sonliga egenskaper han eler hon har, och det omvanda géller givetvis
ocksa. Solarz (1990) fannt ex ett signifikant samband mellan missbruk och
ett antal socialavariabler. Om man rangordnar dessafaktorer blir ordningen
foljande: bruk av andra droger, kriminellt beteende, relationen till foréld-
rarna, skolprestation, personliga egenskaper och fritidsanpassning.

Utover detta kan man tankasig att strukturella faktorer kan paverkadrog-
Situationen i ett samhalle. En sadan tankbar situation & den forvandling
som det forna Osteuropa genomgér. Det vakuum som uppstér nér degamla
varderingarna tappar i betydese kan skapa en situation dar de yngre
anvander droger nar den forr sa strikta synen luckras upp.

En studie kring missbrukares levnadsforhalanden under perioden 1987—
1994 visade dessutom att narkotikamissbrukare & utsatta pa savis att nar
ekonomin i samhallet forsamras sa drabbas denna avvikande grupp snab-
bare och hardare dn manga andra. Mot slutet av 1980-talet hade trots allt
en majoritet av missbrukarna (75%) en arbetsinkomst av nagot slag (dvs
mer an 0 kronor per &r). Runt 1990 forsamrades den svenska ekonomin
och 1994 hade bara hdl ften av missbrukarna ndgon arbetsinkomst 6verhu-
vudtaget. Heroinmissbrukarna hade de mest problematiska levnadsférhal-
landena (Svensson 2000).

Det finns tecken som tyder pa att narkomanernas situation ytterligare
forsdmrats sedan dess. Max-studien visade att 1998 hade 60% av de tunga
missbrukarna en obefintlig anknytning till arbetsmarknaden och att den
var dalig eler begransad for ytterligare 27%. Bostadssituationen bland
missbrukarna var ocksd oviss, 26% saknade bostad under hela eller stora
delar av understkningsperioden (Olsson et al 2001).

VAard, sjuklighet och dédlighet
Vard

En omfattande utbyggnad av vérd och behandling for narkotikamissbru-
kare har traditiondlt varit ett k&nnetecken for svensk narkotikapolitik.
Med den allt dverskuggande ambitionen att uppna varaktig drogfrihet har
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Sverige kommit att byggamycket av insatserna palangvarigainstitutions-
behandlingar, medan insatser som inte stéller lika hoga krav pa missbru-
karna att uppna drogfrihet fétt |agre prioritet (Folkhalsoinstitutet 1993).
Under senare & har man dock kunnat notera en 6vergang fran langre till
kortare vardtider inominstitutionsvarden, inte mingt pagrund av introduk-
tionen av den s k Minnesota-modellen. Det har ocksa skett nedskéarningar
och vardens omfattning svarar inte mot behovet, ndgot som &aven galler
innehdllet (SOU 2000:126).

Allmant kan sigas att ambitionen varit att upprétta en sammanhallen
vardkedja med uppsokande verksamhet och Gppenvard, avgiftning och
motivation, institutionsbehandling och eftervard. Merparten av verksam-
heten har bedrivitsinom ramen for socialtjanst och sjukvard, men enskild
vard, frivilliga organisationer och andra privata vardgivare har ocksa fun-
nits liksom sérskildavardavdel ningar inom kriminalvarden. Eftersom om-
fattningen av och prioriteringarnainom narkomanvarden varierat kraftigt,
& det svart att dra nagra sékra slutsatser om t ex missbruksutvecklingen
utifrén vardstati stiska uppgifter. Sannolikt speglar statistiken mest de prio-
riteringar som for tillfallet dominerar. Narkotikakommissionen pdpekar
t ex i gitt slutbeténkande att statistik, uppféljning och annan dokumenta-
tion ar bristfallig och svartolkad (SOU 2000:126).

Inom socialtjansten &r det nastan bara for tvangsvard enligt lagen om vard
av missbrukarei vissafall (LVM) som det gér att urskilja utvecklingen av
antalet narkotikamissbrukare. Statistiken 6ver frivilligt intagna enligt so-
ciatjanstlagen (SoL) sager inget om antal et vardade personer och sarskil-
jer heller inte missbrukare av alkohol respektive narkotika. Fran det att
LVM tradde ikraft & 1982 har antalet tvangsvardade en viss dag (numera
den 1 november) med narkotikai sin missbruksbild okat fran ndgra ensta-
ka personer under 1983 och 1984 till runt hundratalet under 1990-talet
(tabell 35). Det &r svart att drandgrad utsatser kring narkotikamissbrukets
omfattning utifran dessa uppgifter, daremot kan man konstatera att medan
narkotika star for ett relativt konstant antal individer sa minskar alkoho-
lens betydel se patagligt inom LV M-varden.

Inom gukvarden, somi Sverigeintevarit sarskilt omfangsrik nar det géller
specialiserad narkomanvard, sker merparten av varden pasarskildanarko-
manvardsavdel ningar eller pa psykiatriskakliniker. Avgiftningar och vard
av psykiatriska komplikationer till foljd av missbruket & de vanligaste
insatserna. Antalet utskrivningar med diagnosen narkomani inom den to-
tala slutenvarden (dygnsvard pa cppnalfrivilliga 5ukhusavdel ningar) har
mer an fordubblats inom en 12-ars period, nagot som &ven gélde antal et
klienter (tabell 85 och diagram 31). 1987 skedde 3 400 sddana utskriv-
ningar jamfort med 7 100 under 1999. Till dessa fall skall 1&ggas infek-
tionsklinikernas behandlingar av hepatit hos injektionsmissbrukare samt,
i mindre omfattning, aids-§uka narkomaner.
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Diagram 31. Antal utskrivningar, antal utskrivna personer och antal utskrivna
personer for forsta gangen sedan 1987, frén slutenvard med narkomani som
huvuddiagnos. 1987—1999. (Tabell 85)

Ett métt pa nyrekryteringen till tyngre former av missbruk & de som
vardats for forsta gangen. Mot slutet av 1980-talet och under den forsta
halften av 1990-talet var antalet klienter mellan 1 300 och 1 500 per &.
Sedan 1996 har antalet okat och sedan 1997 ligger nivan runt 2 000. 1997
inférdes nya diagnosklassifikationer, vilket troligen delvis kan forklara
uppgangen det aret (tabell 85 och diagram 31).

UnderhdlIsbehandling med metadon for heroinmissbrukare har funnits i
Sverige sedan 1966. Varden bedrevs under manga ar som forstksverksam-
het vid Ullerdkers sukhus i Uppsala, men kom 1983 att betraktas som en
reguljar verksamhet inom sjukvarden, om dn med restriktioner i form av
foreskrifter fran Socia styrelsen. Fran 1983 var patientantal et begransat till
150, meni och med att hiv och ai ds bdrjade spridas bland heroinister skedde
en omprovning och tillstand gavs att successivt utvidga verksamheten och
fr o m 1999 tilldter man 800 klienter i programmet. Mellan 1967 och 1987
bedrevs metadonbehandling enbart med Uppsalaprogrammet som ansva-
rig. Idag har verksamheten utvidgats till att ocksa gélla Stockholms lan,
Malmohus lan samt en vardenhet inom Mamo kommuns sukvard.

Kriminalvard

Samhadllets mycket strikta syn panarkotika, och eni linje med detta stréng
lagstiftning och réttstillampning, leder till att manga narkotikamissbruka-
re ofta doms till fangelsestraff eller andra pafdljder. For att i ndgon man
kunnamata dessa missbrukares vardbehov finnsett antal motivations- och
behandlingsplatser pafangelserna. Skattningar vid arliga undersokningar
den 1 april visar att antalet intagna narkotikamissbrukare 6kade fran drygt
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1 000 under 1970-talet till drygt 1 700 & 2000, vilket & mer an halften av
samtliga intagna (tabell 83). Detta stmmer for dvrigt val Overens med en
specidstudie kring fangars levnadsforhallanden — 46% av de intervjuade
fangarna uppgav att de var regelbundna anvéandare av narkotika innan
frihetsstraffets borjan (Nilsson och Tham 1999). Av missbrukarna befinner
sig drygt en tredjedel i ndgon form av rehabiliterande verksamhet mot
narkotikamissbruk. Knappt 500 & placerade i sérskilda motivations- och
behandlingsplatser som finns pa anstalterna. Ett mindre antal & placerade
utom anstalt i enlighet med kriminavardslagens (Kval.) 34 §, oftast pa
behandlings- eller familjehem. Inom kriminalvardens frivard har 6kningen
av narkatikamissbrukare varit kontinuerlig sedan dutet av 1960- talet och
antalet var den 1 april 2000 drygt 4 400 (tabell 82).

Sedan 1988 kan narkotikamissbrukare som aternativ till att domas till
fangelse fahjap for sinamissbruksproblem genom sk kontraktsvard. Det
innebdr att missbrukaren doms till skyddstillsyn med sarskild féreskrift
enligt en behandlingsplan. | domen anges vilket fangel sestraff personen
skulle ha fatt om fangel se utdomts. Vid misskotsamhet kan domen andras
till fangelse i en ny réttegang. Omkring halften av de personer som fatt
kontraktsvard har varit narkotika- eller blandmissbrukare. Placering pa
behandlingshem &r den vanligaste vardformen (Ahlberg 1996). Antalet
kontraktsvardsdomar dkade fran strax under 500 budgetaret 1992/93 till
nara 1 500 under 1999 (K riminalvardsstyrel sen 2000).

Nér en klient tasin i angtalt sker en beddmning huruvida denne & narko-
tikamissbrukare eller €. Beddmningen delasin i klasserna gravt narkoti-
kamissbruk, narkotikamissbruk och inget narkotikamissbruk. | absoluta
tal Okade kategorin gravt missbruk frén runt 3 000 den forsta hdften av
1990-talet, till ca 3 700 i dutet av decenniet. Samtidigt skedde en viss
nedgang i kategorin narkotikamissbruk somintevar gravt. Andelsmassigt
star narkotikamissbrukarna for en allt stérre andel av de intagna. Den
viktigaste forklaringen till att andelen okat star dock att finnai det faktum
att alternativa strafformer (framst intensivovervakning eller s k elektro-
nisk fotboja) kommit i bruk och att antalet intagna i anstalt darfor totalt
sett minskat (tabell 84).

Smittsamma sjukdomar

Anvandning av narkotika &r av olika skal forenat med mer eller mindre
stora hélsorisker. Inte sdllan leder narkotikamissbruk till allvarligafysiska
eller psykiska komplikationer och i vérsta fal till doden. Det & sedan
lange kéant att sjuklighet och dodlighet bland narkotikamissbrukare &
mangfat storre an for normal befolkningen i motsvarande & drar. Orsaker-
na & flera, men de kan schematiskt indelas i tre grupper: komplikationer
till foljd av de narkotiska preparatens farmakol ogiska effekter, administ-
rationsséttet, dvs det sitt pa vilket narkotikan intas, samt allmannaforhal-
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landen i missbrukarnas livsforing. Ofta spelar forhallanden i missbruka-
rens miljo och livsforing storre roll for sukligheten och dodligheten an
preparaten i sig. Framforallt beror detta pa ett mycket utbrett blandmiss-
bruk, anvandning av orena sprutor, samt almant svara levnadsforhdllan-
den med risk for olyckor och vald.

Det finns relativt lite systematisk information eller statistik som speglar
narkotikamissbrukares sjuklighet och dessforandring dver tid. Dettaberor
framst pa att det inte gar att skilja ut missbrukarna ur statistiken over
siukdiagnoser (bortsett fran diagnosen narkomani i sig salv). Smitt-
skyddslagens bestdmmel ser gor dock att uppgifter om antalet fall av hepa-
tit (gulsot) och hiv dér injektionsmissbruk gett upphov till smittan finns
tillgangliga (tabellerna 87-89).

Den numera vanligaste formen av gulsot bland narkomaner &r hepatit C
(HCV). Denna hepatitform identifierades 1989 och gick tidigare under
bendmningen” NonAnonB” . Narmare 80% av de som smittashblir kroniska
bérare av viruset och utav dessa berdknas ca20-30% utvecklalevercirrhos
inom loppet av 10-20 &. Aven vissaformer av levercancer & forknippade
med HCV-smitta. Den kraftiga 6kningen av antalet HCV-fall mellan 1990
och 1992, fran 280 till 3 200 fall, beror framst pa att personer som lange
burit paantikroppar nu kunde diagnostiseras. Under 1990-talet har antal et
injektionsmissbrukare diagnosti serade med HCV minskat men sahar dven
det totalaantalet anmédafall. Omkring tvatredjedelar av samtligaHCV-
fall utgdrs av injektionsmissbrukare, en andel som varit ganska konstant
hela 1990-talet. Totalt har ndra 20 000 personer vilka smittats viaintrave-
nost missbruk, anmalts till Smittskyddsinstitutet sedan 1990 (tabell 87).
Vissa studier tyder pa att sa mycket som 90% av narkomanerna bar pa
HCV-virus (se t ex Socialstyrelsen, Smittskyddsinstitutet och Smitt-
skyddslakarforeningen 1999).

Hepatit B, den klassiska " kanylgulsoten”, & idag av betydligt mindre
omfattning 8n hepatit C. Andelen injektionsmissbrukare av samtligahepa-
tit B-fall har under 1990-talet varierat mellan omkring en tredjedel och
halften. Totalt diagnostiserades 225 hepatit B-fall under 2000, varav 111
var injektionsmissbrukare.

Den smitta och sjukdom som under de senaste 10-15 aren mest forknip-
pats med injicerande narkotikamissbrukare & hiv och aids. De fdrsta
hiv-positiva injektionsmissbrukarna diagnostiserades 1985, manga hade
da burit pa smittan under flera &r. Det storsta antalet kliniskt anméada
hiv-positivainjektionsmissbrukare rapporterades darfor redan under 1985
och 1986 (tabell 88 och diagram 32). Mellan 1986 och 2000 har antal et fall
successivt minskat fran 204 till nagot 20-tal fall per ar. Andeleninjektions-
missbrukare av samtliganyanméalda hiv-positiva personer har minskat och
utgjorde 7% ar 2000.
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Diagram 32. Antal kliniskt anmé&daHIV-positiva personer per & totalt samt an-
tal intravendsa missbrukare. 1985-2000. (Tabell 88)

Antalet hiv-positiva narkotikamissbrukare &r beroende av en rad faktorer.
Den framsta riskfaktorn & sjdlvklart férekomsten av injektionsmissbruk,
&ven om smittan 6verfors sexuellt ocksa bland missbrukare. Beroende pa
hur sprutor och kanyler delas och anvands ar det dessutom saatt smittsam-
heten varit hogre bland heroin- én bland amfetaminmissbrukarna. En rad
andrafaktorer spelar ocksdin, t ex néar smittan introducerades, utbyggnad
och inriktning av narkomanvarden och tillgang till rena sprutor. Sadana
faktorer, tillsammans med det faktiska antal et i njektionsmissbrukare, for-
klarar skillnadeni antalet hiv-smittade missbrukarei olikaregioner (tabell
89). Stockholms 1an stod under perioden 1985-2000 for omkring tre fjar-
dedelar av alla hiv-smittade injektionsmissbrukare i landet.

Daodlighet

Dadligheten bland narkotikamissbrukare ar hog. Undersdkningar i Stock-
holms |an har pavisat en dodlighet bland sjukhusvardade narkotikamiss-
brukare som & mer an 5 ganger sa hdg som i motsvarande normalbefol k-
ning med samma aders- och kénsfordel ning. Vid motsvarande jamforel se
hade heroinmissbrukarna en 16 ganger och amfetaminmissbrukarna en 8
ganger sa hog overdodlighet (Tunving, Olsson och Krantz 1989). Den
arliga totala dodligheten bland amfetaminmissbrukare uppskattas till om-
kring 1,5-2% per &, medan motsvarande siffra for heroinmissbrukare i
Sverige & omkring den dubbla (ibid.). Kohortstudier tyder pa att dodlig-
heten & 20 ganger hogre bland opiatmissbrukare an i befolkningen i
motsvarande adrar. Bland missbrukande kvinnor kan 6verdodligheten
varaupp till 30 ganger (ECNN 2000).
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Liksom for sjukligheten beror dodligheten bland narkotikamissbrukare pa
en rad faktorer, de narkotiska preparaten i sig, hur narkotikan anvands
samt andra omstandigheter i missbrukarens livssituation. Aven strukturel-
lafaktorer som tillgangen till adekvat vard har givetvis betydelse.

Socialstyrelsens (tidigare SCBs) offentliga statistik dver dodsorsaker pre-
senterar uppgifter om narkotikarelaterad dédlighet. Dessa data & de enda
som speglar en langre tidsperiod for hela riket. Det som redovisas & antal
dodsfall till foljd av s k "narkomani” eller till foljd av "forgiftning med
narkotiskadmnen” (sebilaga?). Ett narkotikarelaterat dodsfall innebér inte
att den som avlidit maste havarit narkotikamissbrukare, &ven om si ofta&r
fdlet. Det kan ibland vara fraga om unga personer som vid ett enstaka
tillfélle experimenterat med narkotikaoch drabbats av foljdverkningar eller
olyckor vilkalett till doden. Det kan ocksa vara personer vilka, legalt eller
inte, anvant narkotikaklassade |&kemedel och som avlidit. Det behover inte
varasaatt doden intréffar som en direkt f6ljd av anvandningen, &ven andra
dodsorsaker kan klassas som narkotikarel aterade om substansernapétréffas
vid en obduktion. Ofta skiljer man darfor pa narkotikarel aterade dodsfall,
dar baspopulationen &r helabefolkningen, och dodlighet bland narkomaner
dar baspopulationen utgdrs av narkotikamissbrukare, t ex en vardkohort.
Antalet narkotikarelaterade dodsfall paverkas bade av hur stort missbruket
ar i befolkningen och av dodligheten bland missbrukarna.

| dodsorsaksstatistiken redovisas del's underliggande och del's bidragande
dodsorsaker. | det forstndmnda fallet har narkomani beddmts varit den
huvudsakliga orsaken till dodsfallet. Nar sd inte varit fallet men |&karen
anda har bedomt att dodsfallet varit narkotikarelaterat har detta angivits
som en bidragande dodsorsak.

| diagram 33aoch tabell 90 redovisas antal et dodsfall dar den underliggan-
de dodsorsaken varit narkotikaberoende. Dessafall, som ar farretill anta-
let & de somingdr i tabell 91, har en starkare koppling till narkotikamiss-
bruk och innehdller till stor del 6verdoser. Utvecklingen korresponderar
med den i tabell 91 men pa en l&gre niva. Den kraftiga uppgangen 1987
och den kraftiga nedgangen 1997 maste del vistill skrivas de revisioner av
dodsorsakskl assifikationerna som genomférdes dessa ar.

Fram till mitten av 1970-talet 1&g antalet narkotikarelaterade dodsfall pa
en |&g och relativt stabil niva (tabell 90-91 och diagram 33a och b).
Dérefter har antalet fall successivt Okat, bl a beroende pa att heroin pa
alvar introduceradesi Sverige och paen alt storre sarbarhet och guklig-
het hos en dldrande missbrukspopulation. Under den senare héften av
1980-talet skedde en minskning, sannolikt som en féljd av en minskad
nyrekrytering till tyngre missbruk. Sedan dess har antalet fall okat patag-
ligt och 1998 dog 263 personer en narkotikarelaterad dod. | de yngre
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Adersgrupperna upp till 29 & har det inte skett nagra storre forandringar
sedan dutet av 1970-tal et.

Antal
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Diagram 33a. Antal dodsfall med narkomani som underliggande dodsorsak och
antal dodsfall med narkomani eller forgiftning med narkoti ska @mnen som under-
liggande eller bidragande dodsorsak. 1969-1998. (Tabell 90 och 91)
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Diagram 33b. Antal narkotikarelaterade dodsfall som underliggande eller bidra-
gande dodsorsak fordelat pa 8 dersgrupper. 1969-1998. (Tabell 91)
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Missbruk av olika narkotiska preparat

Det finnsfleraaspekter pa preparatutvecklingen. En aspekt & utvecklingen
av missbruket bland ungdomar ler tyngre missbrukare. En annan &r till-
gangen métt som beslag av polisoch tull, ndgot somi sin tur sammanhanger
med misstéankta och lagféringar dar man kan skilja ut vilket preparat som
varit aktuellt. Aven information om gatupriser kan ge indikationer om
tillgangen pa ett visst preparat. Andra data speglar vard relaterat till speci-
fikadroger. Utvecklingen kan variera beroende pa vilken aspekt man foku-
serar, t ex safar olika preparat olika konsekvenser i form av vardbehov.

Cannabis

Cannabis & den vanligaste narkotikasorten. Det & ocksa det medel som
oftast forekommer i samband med tillfalligt/experimentellt missbruk
bland ungdomar och i socialt valetablerade grupper. En stor del av detta
missbruk forblir oupptéckt varfor det kan vara svart att tolka de data som
foreligger.

Tullens ach polisens bed agsstatistik (diagram 34 och 35) visar att antalet
cannabisbed ag tkade mycket kraftigt mot dutet av 1970-talet. Dérefter
minskade antalet fram till 1987, varefter en 6kning skett med undantag av
nagra & i mitten pa 1990-talet. Ar 2000 gjordes fler beslag &n négonsin
tidigare, 6 050 (tabell 67).
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Diagram 34. Antal beslag (av tull och polis) av cannabis, amfetamin, |&kemeded,
heroin och kokain. 1971-2000. (Tabell 67)
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Mot dutet av 1970-tal et och borjan av 1980-talet 6kade antalet domar och
strafforelagganden for cannabishantering for att darefter minska nagot.
Darefter har, med nagot undantag, antal et legat runt 4 000 domar under en
foljd av ar. Sedan mitten pa 1990-talet har antalet Gkat och uppgick under
1999 till 5 700. Andelen ” cannabisdomar” 18g i slutet av 1990-talet runt
50% (tabell 77).

I ntervjuundersokningar om den all ménnabefolkningens narkotikaerfaren-
het visar att omkring 12% av befolkningen (15-75 &) nagon gang provat
narkotika (tabell 64). | nastan samtliga fall galler detta cannabis. Detta
motsvarar nara 800 000 personer. | motsvarande aldrar har det under samt-
liga & varit 1% som uppgivit att de anvant det senaste aret (tabell 65). |
understkningen bland monstrande 1999 uppgav 16% att de anvant canna-
bis (marijuana€ller hasch). Dettadr en férdubbling sedan 1994 (tabell 62).

Centralstimulantia

Sedan centralstimulerande medel under 1960-tal et borjade anvandasi stor-
re omfattning bland kriminglla har det dominerat injektionsmissbruket i
Sverige. Antalet beslag och bedlagtagna kvantiteter av centralstimulantia
har helatiden legat betydligt dver antalet heroinbeslag. Enligt UNOs kart-
laggning 1979 anvande 77% av injektionsmissbrukarna central stimulantia
och 30% heroin. Aveni 1992 &rskartl &ggning dominerade central stimulan-
tia. | 1998 ars studie hade 73% anvéant central stimulantia medan 47% anvéant
heroin. Det forefaller sdledes som om amfetaminets dominans minskat.

Amfetaminets minskade dominans kan i viss man aven illustreras av be-
dagsstatistiken. 1983 var antalet beslag av amfetamin &tta ganger storre
an for heroin och & 2000 fyraganger sastort. Antalet beslag 1dg mellan ca
1500 och 2 500 under 1980-tal et och tkade under 1990-talet till en hogre
niva mellan 4 000-5 000 (tabell 67).

Sedan mitten pa 1970-talet har antalet personer som godkéant strafforel &g-
gande eller som domtsfor brott mot narkotikastrafflagen eller varusmugg-
lingslagen, dar centralstimulerande medel ingatt, sakta men sakert okat i
antal. Andelsméssigt gdller att de centrastimulerande medien utgjorde
runt halften av de godkanda strafforel aggandena eller domarnai mitten pa
1970-talet. Andelen holl pa 1980- och borjan av 1990-talet kring 30%, for
att i dutet av 1990-tal et utgdra drygt 50% (tabell 77).

Efter en nedgang under s& gott som hela 1980-tal et, Gkade amfetaminan-
vandningen &er under 1990-talet bland de ménstrande. Ar 1999 uppgav
3,5% att de anvant amfetamin ndgon gang, vilket &r i narheten av den niva
som gallde i mitten pa 1970-talet (tabell 62). Prisernai gatuledet &r |aga
och har sa varit under ett par ar. Priset i storre stader ligger runt 100-200
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Diagram 35. Antal beslag och beslagtagnakvantiteter av tull och polisav @) can-
nabis, b) amfetamin, ¢) kokain och d) heroin. 1971-2000. (tabellerna 68-71)

kronor per gram, kring det dubblapamindre orter (Kriminalunderrattel se-
tjansten 2000).

Kokain fick under senare delen av 1980-talet en viss spridning aven pa
gatunivan. Antalet beslag av kokain 6kade fran nagratiotal beslag per &
under hela 1980-talet till 101 & 1989. Under storre delen av 1990-tal et
pendlade beslagen kring den nivan. Under de senaste tva aren har man
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kunnat noteraen okning, forvisso fran en 1&g niva, och & 2000 gjordes 365
bedag (tabell 70). De extremavariationernai mangden bed agtaget kokain
beror framst pa att enstaka storre partier, avsedda for andra marknader an
den svenska, beslagtagits. T ex sa beslagtogs 1999 398 av sammanl agt 414
kilo i tre containerbedag i Goteborg.

Man kan i monstringsundersokningen notera en liten 6kning av andelen
som svarat att de provat kokain. Andelen som var ndranog obefintlig 1987
okade successivt till 1,2% i 1999 ars undersokning. Uppgangen foljer i
stort den for dvriga preparat men pa en lagre niva Crack (kristalliserat
kokain) som utgor ett stort inslag i missbruket bland framforallt svartaoch
vissa andra etniska grupper i storstédernai USA, har endast férekommit
sporadiskt i Sverige. | monstringsundersokningen har man pa senare tid
fragat om erfarenhet av crack. Endast ett féta personer har svarat att de
provat detta (tabell 62).

Ett annat central stimul erande preparat som fatt en viss uppméarksamhet pa
senaretid & kat. Kat (Cathaedulis) & en véxt somodlasi Ostafrika, framst
i landerna kring Roda havet. Farmakologiskt har drogen likheter med
amfetamin, efedrin och kokain och & en farskvara — tiden mellan skord
och konsumtion kan hogst vara 72 timmar. Kat narkotikaklassadesi Sve-
rige 1989. Kat missbrukas sa gott som utesutande av invandrare fran
Ostafrika. Det forefaller inte som om drogen har négon storre beroende-
potential (Nordegren och Tunving 1997). Daremot kan kattuggandet fa
betydande sociala och ekonomiska konsekvenser for anvandaren da avse-
varda méangder maste konsumeras for att nagon effekt skall uppnas. Be-
lopp p& 3 000—4 000 kronor per vecka namns (K riminalunderréttel setjans-
ten 2000). Den beslagtagna mangden 13g under 2000 pa néra 2 ton forde-
lade pa 186 bed agstillfallen.

GHB

GHB, dler gammahydroxibuturat som &r det tekniska namnet, &r &ven en
kroppsegen substans. GHB ingar dessutom i vissalakemedel och anvands
t ex vid vard av alkohol missbrukare. Preparatet kan anvandasi missbruks-
syfte och har i det sammanhanget fétt stor uppmarksamhet. GHB &r i
grunden ett sdmngivande preparat som i mindre doser kan ha euforiseran-
de effekter men i storre doser leder till medvetd Gshet. Det snévadosinter-
vallet medfor att en forhadlandevis liten 6kning av dosen kan leda till
medvetslGshet, nagot som i sin tur kan leda till andningsférlamning, och
ytterst till doden.

Eftersom GHB endast varit narkotikaklassat i Sverige nagot ar finns be-
gransat med data som beyser missbrukets omfattning och natur. | en
intervjuundersokning i ddrarna 16-24 & som genomfordes ar 2000, sva-
rade totalt 2% att de nagon gang anvant GHB. Fordelat pa kon sa var det

152 Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2001



Narkotikautvecklingen

néra 3% bland pojkarna och 1% bland flickorna. Cirka 1% hade gjort detta
under det senaste aret. Bland niondeklassare uppgav & 2000 1% att de
provat GHB.

Deregioner som framst forknippats med GHB-missbruk ar Géteborg och
Norrlandkusten. Frageundersokningen fran 2000 hadefor litet urval for att
till&ta nedbrytningar pa regiona niva och ger ingen vagledning i saken.
Déaremot kan man konstatera att Maria ungdom (missbruksvard for ung-
domar i Stockholm) uppgav att GHB var sdllsynt under & 2000. Samma
ar gjordesi landet 132 GHB-beslag.

Hallucinogener

De syntetiska drogerna fick under 1990-talet stor uppmérksamhet. Dels
var det kopplingen till ungdomar och festande — drogernakallasibland for
partydroger — dels &r det den relativa enkelhet med vilken dessa preparat
kan framstéllas (dven om det ar langtifran sa enkelt som det ibland gors
gallande). Preparaten kan dessutom tillverkas néra sina potentiella kbpare
och behtver dainte smugglas |anga strackor eller korsa granser.

Ecstasy ar ursprungligen namnet paett preparat som gar under beteckning-
en MDMA (3,4-metylen-dioxi-metamfetamin) och syntetiserades redan
1914. Pa senare tid har man dock vidgat begreppet till att innefatta en
familj av preparat kdnda som " ring-substituerade amfetaminer” (MDMA,
MDA, MBDB, MDE, MDEA), en grupp med relativt likartade egenska-
per. Ecstasy kan innehallaett av dessaamfetaminderivat eller kombinatio-
ner av dessamen MDMA & vanligast i Sverige.

Tillgangliga data tyder pa att tillgangen nér det géller ecstasy har Okat
under 1990-talet. | borjan av 1990-talet uppgick antalet bedag endast till
nagra tiotal per &. Under den senare halften av 1990-talet var beslagen
nagra hundratal. Statistiken for 2000 visar en kraftig uppgang och gallde
544 bedag om sammanlagt 184 161 piller. Vanligast var MDMA medan
MDA och MDE stod fér en mindre andel.

Enligt monstringsunderstkningen finns anledning att tro att L SD anvands
i ungefar samma omfattning som ecstasy. Omfattningen av polisens och
tullens beslag ar dock mycket varierade och befinner sig paen 1&g niva; 86
under 1997, 61 1998, 35 1999 och 64 under 2000.

| monstringsundersokningarna har man sedan 1994 fragat om erfarenhet
av ecstasy. Detta och péfdljande & svarade knappt 1% att de anvant
drogen. Sedan dess har andelen 6kat nagot och var i 1999 ars understkning
2%. Utvecklingen vad géller LSD var likartad (tabell 62).

Enligt Maria ungdoms (missbruksvard for ungdomar i Stockholm) vard-
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statistik kan man notera en uppgang for ecstasypreparat medan LSD och
amfetamin minskade under den senare hélfen av 1990-talet. | samman-
hanget maste aven framhallas att det ar svart att med utgangspunkt fran
Mariaungdoms data dranagralangtgaende slutsatser. 1990-tal et praglades
av diskussioner om avtal och foréndrade avtal mellan Maria ungdom och
kranskommunerna, vilket sannolikt paverkat upptagningsomradet och
darmed gor sifferserierna svartolkade (Eriksson 2000).

Under 1997 narkotikaklassades i Sverige en hallucinogen svamp, topp-
déatskivling eller Psilocybe semilanceata. Aret dérpa klassades ytterligare
en svamp Psilocybe cubensis. Svamparna innehdler amnena psilocybin
och psilocin, amnen somi sig sjdlva &r narkotikaklassade enligt FNslista.
Det ar svart att uttala sig om utbredning eller utveckling mot bakgrund av
att de relativt nyligen blivit klassade som narkotika och darmed noterats
som beslag. Under 2000 gjordes 68 bedag av svamparna.

Heroin och andra opiater

Under 1960-talet dominerades opiatmissbruket av raopium, vilket sedan
ersattes av morfinbas. Under mitten av 1970-talet 6kade beslagen av he-
roin samtidigt som bedagen av morfinbas och andra opiater minskade.
Fran och med 1976 &r opiatmissbruk i stort sett liktydigt med heroinmiss-
bruk. Beslagen 1&g pa en 13g niva under en stor del av 1980-talet men har
oOkat stadigt sedan dess. Ar 2000 gjordes 1 264 beslag om sammanlagt 30
kilo (tabell 71).

Utvecklingen av det antal personer som antingen godkant straffdrel éggan-
den eller domtsfor brott mot narkotikastrafflagen, dar opiater ingatt, foljer
i storadrag den for beslagen, nagot som aven géller for det andelsméssiga
forhallandet. Fran mitten pa 1970-talet till bdrjan av 1990-talet har ande-
len personer pendlat mellan 4 och 9%. Fran 1994 har andelarna okat till
mellan 13 och 15% (tabell 77).

Under 1980-talets senare del antas nyrekryteringen till heroinmissbruk ha
varit praktiskt taget obefintlig. Under 1990-talet tycks denna positiva ut-
veckling habrutits, genom att framfér alt vissagrupper av invandrare och
socialt marginaliserade ungdomar borjat roka heroin (bl a enligt CANs
regionala rapporteringssystem). Maria ungdom rapporterar dock en ned-
gang sen nagra &r tillbaka.

Sedan fragan huruvida man nagon gang rokt heroin introducerades i
monstringsundersokningen 1994 har andelen dkat marginellt, fran 0,5 till
0,7% 1999 (tabell 62). | Maria ungdoms statistik minskade de heroinrela
terade i ntagningarna 1999 jamfort med de foregdende aren.

Enligt den senast genomférda case-finding undersokningen (Olsson et al
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2001) har heroin blivit alt vanligare bland de tyngre missbrukarna. De
som anvant opiater okade frén 30% 1979, till 34% 1992 och 47% 1998.
Aven som dominerande medel kade andelarna mellan dessa & fran 15%
till 28%.

Sammantaget pekar flera uppgifter paatt heroin har blivit vanligare under
1990-ta et. Dessutom forefaller det som om heroin blivit vanligare bland
yngre personer. Tillgangen pa heroin forefaller ocksa varagod, nagot som
bed agsstatistiken och gatupriserna vittnar om (Guttormsson et a 1999).
Dessutom har heroinet fétt en vidare geografisk spridning an tidigare, t ex
till Goteborgsregionen och till Norrland (Kriminalunderréttel setjénsten
2000).

Enligt vissabedomare har det bruna sydvastas atiska heroinet runt 90% av
marknaden. | Stockholm finns dock en marknad fér vitt heroin och runt
60% av beslagen under 1999 gdllde vitt sydostasiatiskt heroin. Ibland
anvands begreppet rokheroin synonymt med brunt heroin vilket & nagot
misd edande. Fleratyper av heroin gér att roka, aven sk vitt heroin (heroin
No. 4). Det finns dock herointyper som inte & rokbara. Omvant géller att
det som ofta kallas rokheroin, eller brunt heroin (heroin No. 3), som hér-
stammar fran Gyllene Halvmanen (innefattar Ostra Iran, Afghanistan,
nordvastra Pakistan) kan injiceras. FOr detta krévs dock att en syra, t ex
citronsyra, tillsdtts for att heroinet ska bli 16sligt i vatten.

Blandmissbruk

Det & vanligt att flera narkotiska medel anvands och det & ocksa vanligt
att missbruk av alkohol och lugnande medel férekommer tillsammans med
narkotikamissbruket. Ibland missbrukas olika preparat periodvis, i vissa
fall som en foljd av ddlig tillgang pa ett visst preparat men det & inte
ovanligt att t ex en tids amfetaminanvandning avl 6ses av alkohol missbruk,
ibland kombinerat med lugnande medel. Detta hdnger samman med de
fysiska och psykiska konsekvenserna av ett langvarigt anvandande av
central stimul erande medel.

Det & kant att det narkotikaklassade |&kemedlet Rohypnol (verksam sub-
stans &r flunitrazepam) forstarker effekten av heroin. Ibland fortérs tablet-
ter i andutning till att maninjicerar heroin, i andralses Rohypnol tillsam-
mans med heroinet for att dérefter injiceras samtidigt. Blandningen &r
riskabel eftersom det finns risk for andningsforlamning.

Beslagen av narkotikaklassade |8kemedel (av vilken en stor del & Rohyp-
nol) 1&g pa en forhdlandevis jamn niva under 1980-talet. Dérefter Okade
beslagens antal successivt for att & 2000 uppga till 2 700 — det & mer an
dubbelt sd manga bes ag jamfort med heroin (tabell 67).
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Utredningen om narkoti kamissbrukets omfattning konstaterade ar 1979
att majoriteten av narkotikamissbrukarna ocksa var alkoholmissbrukare.
Kartl aggningen fran 1998 bekraftade dennabild, liksom att blandmissbruk
av olika kombinationer av narkotiska medel sannolikt forstarkts.

Under 1990-talet har de som godként straffdrel @gganden eller som domts
for brott mot narkotikastrafflagen, dér ett medel ingatt i lagforingen, statt
for enallt mindre andel. Andelen som var ca84% 1990, hade 1999 minskat
till 62% (tabell 78). Sannolikt férklaras utvecklingen av utdkade méjlig-
heter att detektera fleramedel —en f6ljd av att polisen sedan 1993 kan ta
blod- dler urinprov for att faststélla eventuel It bruk av narkotika.

Man kan dven konstateraatt den narkomanidiagnos som tar fasta pabland-
missbruk (ICD-10 F19.1-F19.9) stadigt 6kat sin andel av det totalaantal et
narkomanidiagnoser fran dutenvarden. Denna diagnoskategori utgjorde
1987 ca 14% for att fram till 1996 oka till ca 20% av det totala antal et
narkomanidiagnoser. Enligt den nya 5 ukdomsklassifikationen ICD 10 (se
bilaga 2) vidgades kategorin ifraga och 6kningen var onekligen dramatisk
med drygt 40% av samtliga narkotikarel aterade utskrivningar under 1998.
Det ar svart att siga hur stor del av 6kningen som &r ett resultat av den nya
klassifikationen, men andelen véardade for blandmissbruk & under ala
omstandigheter betydande.

Narkotikasituationen i nagra andra lander

Narkotikautvecklingen i Sverige under 1990-talet, med tondringars och
unga vuxnas 6kande bendgenhet att prova droger, foljer i stora drag den
som galler for ménga andra europeiska |ander. Okningen har for svensk
del dock &gt rum fran en internationellt sett relativt 1&g niva.

| de europei ska ESPA D-understkningarna, som har genomférts 1995 och
1999, stalldes enkatfragor bl a om narkotika till 15-16-ariga skolelever i
ett flertal 1ander (Hibell et al 2000). | 1999 ars understkning var andelen
elever som svarade att de provat narkotika hogst i Storbritannien (36%).
Dérefter foljde Tjeckien och Frankrike (35%) samt Irland (32%). | Sverige
uppgick andelen till 9%, och p& Cypern, dar den var 1agst, till 3%. Aven
pa Malta och Faréarna understeg nivaernatio procent (8% i bada lander-
na). Pojkarnavar normalt i majoritet, meni 5 av 29 lander var konsskill-
nadernanegligerbara. | samtligalander var den vanligaste narkotikasorten
som eleverna provat cannabis.

| diagram 36 jamfors 1995 och 1999 ars resultat for de lander som deltog
béda &ren. Vardena framgér av stapeldiagrammet, vilket & rangordnat
efter 1995 arsresultat. | den dvre figuren har lander dér skillnaden mellan
debadadren dverstigit tva procentenheter markerats réda (6kning) respek-
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Diagram 36. Andelen elever 15-16 &r i olika lander som nagon gang provat
narkotika. 1995 och 1999.

Lander 6ver den streckade linjen uppvisar 6kningar mellan undersékningarna medan lander under
uppvisar minskningar. Vardena inom parentes refererar till samtliga elever 1995, 1999.

Kélla: Hibell et al (2000).
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tive grona (minskning). Som framgdr hade det intraffat ckningar i manga
lander, framst i Litauen, Slovenien och Tjeckien. | hogprevalenslanderna
Irland och Storbritannien hade nedgangar skett, liksom pa Far6arna.

Monstret var likartat nér det géllde att ha anvént cannabis de senaste 30
dagarnaoch de hogsta nivaernauppméttes for Frankrike (22%) och Tjecki-
en respektive Storbritannien (16%). Finland, Sverige, Cypern, Farfarna
och Ruménien 1&g pa 2% €eller darunder. En jamforelse mellan 1995 och
1999 visar att situationen var relativt oforandrad, men att 6kningar dock
skett i flera dsteuropeiskalander, samtidigt som andel arnasom hade anvéant
cannabis de senaste 30 dagarna hade minskat for Irland och Storbritannien.

| USA utfors regel bundna undersokningar av skolelevers drogerfarenhet.
Dessa ger vid handen att den uppgang som skedde under forsta halften av
1990-talet brutits och att andelen elever i (motsvarande) arskurs 9 som
provat narkotikahar uppgatt till runt 46% mellan 1996-2000. Under forsta
halften av 1990-talet ckade andelen fran 31 till 41%. | gymnasiets andra
arskurs 6kade andelen som provat narkotika, fran 41% 1992 till 54% 1997,
och har dérefter varit tamligen oférandrad. Ar 2000 svarade en knapp
fiardedel i bada arskurserna att de anvant narkotika de senaste 30 dagarna
(Johnston et al 2001).

Nér det gdler vuxnas erfarenhet av narkotika i olika Europeiska lander
finns en jamforelse i 2000 ars rapport fran EMCDDA (ECNN 2000).
Bland de lander som ingar i jamforelsen var det framforallt Danmark,
Storbritannien och Spanien som redovisade hogre nivaer (6ver 20% upp-
gav att de prévat narkotika). Den grupp av lander som redovisade lagre
varden omfattade Belgien (flamlandska delen), f d Osttyskland och Fin-
land (under 10%). Fleraeuropeiskastater har inte ndgraaktuellaundersok-
ningar av dennatyp.

Att jamfora olika landers tyngre missbruk, i relativa tal, eler i form av
indikatorer som t ex narkotikarelaterad dodlighet &r inte nagon l&tt upp-
gift. For det forsta skiljer sig missbruket &, sétillvida att det & olika
preparat som missbrukas pa olika sétt, for det andra avspeglas synen pa
missbruket i valet av definitioner som anvantsi olika undersokningar. Det
ar dessutom sA att skillnaderna ofta &r stérre inom ett visst land, mellan
stad och landsbygd eller olikaregioner, an mellan olika lénder.

| EMCDDASs rapport redovisas skattningar av det tunga missbrukets om-
fattning i ett antal olikalander. Datahanfor sig till olikadr under 1990-tal et
och osakerhetsintervallen & dessutom olika storai olikalander. Grovt sett
kan man séga att Italien, Luxemburg och Storbritannien redovisade hogst
nivaer med runt sex ” problematiska narkotikamissbrukare” per 1000inva
nare i dldern 15-64 &. Lander som redovisade missbruk av en mindre
omfattning &n genomsnittet var Belgien, Finland, Nederldnderna, Sverige,
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Tyskland samt Osterrike (2-3 missbrukare per 1000 invanare). Danmark,
Spanien, Frankrike, Irland och Norge intog en mellanposition.
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Inledning

Inom medicinen anvands idag ett stort antal 18kemedel som péa olika sétt
paverkar det ménskliga psyket. Psykofarmaka & den gemensamma be-
teckningen pa sadana medel som anvands mot ” psykiska rubbningar, or-
ganiska nervsukdomar m m”. Aven andra &n dessa |dkemedel paverkar
psyket, t ex de narkotiska smartstillande medlen, men de brukar inte be-
namnas psykofarmaka (se vidare nedan). Psykofarmaka anvandsinom tre
indikationsomraden: 1) somnsvarigheter 2) oro och angest 3) depressioner
och psykoser.

En del psykofarmaka i gruppen lugnande medd (anxiolytika, forr be-
namnda sedativa) och somnmedel (hypnotika), NO5B och NO5C har bero-
endeframkallande potential. De &r i Sverige klassificerade som narkotika
och finns upptagna i Lakemede sverkets narkotikaférteckning (se bila
gal). Hit hor bensodiazepinpreparat som exempe vis flunitrazepam (Ro-
hypnol, Flunitrazepam NM Pharma, Fluscand), diazepam (Apozepam,
Stesolid) och oxazepam (Oxascand, Sobril) samt zopiklon (Imovane, Zo-
piklon NM Pharma), zolpidem (Stilnoct) och zaleplon (Sonatd), vilka
kemiskt icke & bensodiazepiner men har sasmma principiella verkan och
risker. Flunitrazepam (Rohypnol m fl synonymer) har klassats upp som
sarskilt riskabelt. Uppklassningen fran forteckning 1V till 11 géller fran den
1 maj 2001 och innebér dven ett ars 6vergangsregler vad galler forskriv-
ning mm.

Psykofarmaka av typen antidepressivamedel (grupp NO6A), neuroleptika
(grupp NO5A) och psykostimulantia (grupp N06B) &r inte narkotikaklas-
sificerade och har inte den beroende- och missbrukspotential som lugnan-
de medel och somnmedel har. Neurol eptika har sitt huvudsakliga anvand-
ningsomrade inom den tyngre psykiatrin vid behandling av t ex schizofre-
ni och andra psykaser, och ar inte missbruksbegérligt. Det enda preparatet
inom gruppen psykostimulantia &r koffein.

Omkring &r 1990 i ntroducerades en grupp nyaantidepressivamedel, desk
selektiva serotonindterupptagshammarna (SSRI), populért benamnda
lyckopiller. I USA introducerades Prozac ar 1988, vilket i Sverige &
registrerat som Fontex, Seroscand och Fluoxetin (fleratillverkare). Andra
varunamn i Sverige & bl a Cipramil, Fevarin, Seroxat och Zoloft. Dessa
medel har fatt en utbredd anvandning, vilket bl a aterspeglas i Apoteket
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ABs leveransstatistik Gver antidepressiva medel. | vilken man SSRI-pre-
paraten kommit att ersdtta bensodiazepiner & annu outrett. Inte heller vet
man hur manga som anvander bade bensodiazepiner och SSRI-preparat.

Bilden av bruket och missbruket av 1&kemedel med beroendepotential blir
inte fullstéandig utan att ta hansyn till anvandningen av narkotiska analge-
tika. Missbruksbegarliga medel i denna kategori som dessutom &r forhal-
landevis|étt att fautskrivnaar dextropropoxifen (DX P) och kodein. Dessa
finns bade ensamma och i kombination med andra medel. Hit hor bland
annat Doloxene, Distalgesic, Paraflex Comp och Citodon, Kodein, Pano-
cod och Treo comp. Vérktabletter innehdlande DXP har bidragit till
mangaoavsiktligadodsfall (140-190fall per &), ndgot som uppmérksam-
mades redan pa 1970-talet och dnyo pdpekats under senare ar (Jonasson
och Jonasson 1999). Missbruk av kodein-innehdllande tabletter i kombi-
nation med alkohol férekommer bland ungdomar.

DXP har en férséljningsutveckling som saknar branta kast och som ligger
paen betydligt | &gre niva dn lugnande medel, somnmedel och antidepres-
sivamedd. Varktabletter innehallande DXP (NO2A) har pa senare &r haft
forsdjningssiffror kring 12—-13 DDD per 1 000 invanare och dag (DDD —
den férmodade genomsnittliga dygnsdosen, da lakemedlet anvands av
vuxen vid medlets huvudindikation). Forsaljningen av kodein har legat pa
en liknande niva. De regionaa skillnaderna i forsaljningen av DXP &
enligt Apoteket ABs receptstatistik mindre an for psykofarmaka medan
Adersskillnaderna & desamma. Kodein anvands daremot mera av yngre
och medelddersindivider &n av ddre.

Forsaljning av psykofarmaka

Dentidigaste utvecklingen av psykofarmakabruket finns endast of ullstan-
digt belyst. Bensodiazepinerna som introducerades under 1960-talet, och
som utgdr en dominerande andel av lugnande medel och sbmnmedel,
ersatte barbituraterna som var mer toxiska. Bensodiazepinerna svarade
ocksa for en stor del av den kraftigt ckade psykofarmakaftrsaljningen
under 1960-talet.

Den total al akemedel sforsaljningen 6kade mellan &ren 1947 och 1973 fran
2,3 till 5,1 recept per invanare och & i Gppen vard. Forsdjningen av
psykofarmaka 6kade nagot mer n forsaljningen av andraldkemedel. Den
storsta 6kningen av psykofarmakaf orbrukningen — sérskilt bruket av lugn-
ande medel och somnmedel — skedde under 1960-talet. Mellan 1965 och
1970 Okade antalet forsdlda tabletter av lugnande medel och stmnmedel
per invanare och ar fran 38 till 54, en 6kning med 42% (Allgulander och
Borg 1977).
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Diagram 37. Inleveranser av lugnande medel och somnmedel respektive anti-
depressiva medd till apoteken. Antal DDD per 1 000 invénare och dag. 1972—
2000. (Tabell 92)

L ugnande medel och sdmnmedel svarar for merparten av all psykofarma
kaforsaljning. Forsaljningen av sadana medel (grupperna NO5B och
NO5C) &g hogst ar 1972 med 68 DDD per 1 000 invanare och dag. 1991
rapporterades den lagsta forsajningen med 53 DDD per 1 000 invanare
och dag, vilket var en minskning fran 1972 med 22%. De senaste aren har
antalet sdlda DDD av lugnande medel och sbmnmedel Okat nagot och
uppgick ar 2000 till 64 DDD per 1 000 invanare och dag (diagram 37 och
tabell 92).

Bensodiazepiner svarade 1990 for 80% av al forsdjning av lugnande
medel och ssmnmedel. Dess andel har minskat och sedan 1997 stér defor
ungefér 60% av forsajningen. Istéllet har somnmedel som zopiklon (Imo-
vane), zolpidem (Stilnoct) och zaleplon (Sonata) Okat kraftigt. Dessa &r
kemiskt i nte bensodiazepi ner men fungerar pAsammasétt och med samma
beroendeskapande potential.

Antidepressivamedel (grupp NO6A) har sin mest val dokumenterade effekt
vid behandling av djupa depressioner (s k melankolier), men forskrivs
&ven bl a vid andra depressiva tillstand, panikangest samt olika fobier.
Forsaljningsstatistiken visar en svag uppgang under 1980-talet. Sedan
borjan av 1990-talet & uppgangen daremot pataglig. Mellan 1990 och
2000 femdubbl ades forsaljningen fran 9 till 49 DDD per 1 000 invanare
och dag. Okningen under de senare &ren kan helt tillskrivas det medicinska
genombrottet for de s k selektiva serotonindterupptagshammarna (SSRI).
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Ytterligare en ny generation av antidepressiva medel & under introduk-
tion. De verkar, i likhet med de ddsta antidepressiva medien, bade pa
upptaget av serotonin och upptaget av andra signaldmnen men saknar de
aldre medlens biverkningar. Annu har inget framkommit som tyder pa att
SSRI dler dess efterfdljare har beroende- och missbrukspotential men det
har inte heller utedlutits.

Forsaljning av
narkotikaklassificerade lakemedel

De lugnande medel och somnmedel som redovisades i diagram 37 och
som & klassificerade som narkotika enligt forteckning V-V (se bilaga 1)
har utgjort cirka tva tredjedelar av all psykofarmakaforbrukning. Under
senare ar har dock forsaljningen av antidepressiva medel — vilka inte &
narkotikaklassificerade — tkat kraftigt. Andelen |8kemedel i gruppen psy-
kofarmaka som &r klassificerade som narkotika har déarfor minskat.

Bruket av narkotikaenligt forteckning 11, som innefattar morfin och andra
tyngre smartstillande preparat, & mycket begrénsat. Apoteksframstéllda
(ex-tempore) forskrivningar till bl a patienter med mycket svara cancer-
smaértor ingar dock inte i denna redovisning.

Procent

80 - Narkotikaforteckning IV/V enkelpreparat

=e= Narkotikaforteckning IV/V kombipreparat

70+ == Narkotikaforteckning Il

60+

50+

40+
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[
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Diagram 38. Inleveranser av narkotika enligt forteckning Il och I1V/V. Anta
DDD per 1 000 invanare och dag. 1972—2000. (Tabell 93)
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Forsaljningsutvecklingen under perioden 1972—2000 for medel enligt for-
teckning 1 och IV/V framgar av diagram 38 och tabell 93. | dessagrupper
ingar lugnande medel och somnmedel med potentiellt beroendeframkal-
lande egenskaper. Den 6kning i antal DDD per 1 000 invanare och dag
som redovisas for 1996 &ar delvis en foljd av andringen av hogkostnads-
skyddet, vilket &ven géllde forsdljningen av sdmn- och lugnande medel.

Bruk av lugnande medel och somnmedel

Nagra exakta uppgifter om psykofarmakakonsumtionen finns inte att till-
ga Apoteket ABs statistik 6ver |akemedel sforsdjningen (inleveranser till
apoteken) och stickprovsunderstkningar av recept kan antas spegla for-
andringarna i den totala konsumtionen relativt val. Bruket av lugnande
medel och sbmnmedel & dock inte jamnt fordelat, vare sig mellan olika
geografiskaomraden eller mellan olikabefolkningsgrupper. Dessadataféar
darfor kompletteras med information frén frageundersokningar. Forand-
ringar i psykofarmakaanvandningen paverkas av bl a utvecklingen av nya
preparat, forandringar i synen pa psykiska problem och sjukdomar, antal et
lakare, produktivitetskraven i sjukvarden, forandringar i totalbefolkning-
ens alderssammansattning, riskomstandigheter som dkad arbetd dshet, en-
samboende och social marginalisering.

Sedan dlutet av 1980-talet har SIFO/TEMO genomfort intervjuundersok-
ningar om bruk av lugnande medel och somnmede i befolkningen 15-75
ar (se metodkapitlet for en narmare beskrivning). Enligt dessa studier har
andelen som anvant lugnande medel och/eller somnmedel nagon gang
under de senaste 12 manaderna varierat mellan 10% och 13% (tabell 94).
Omraknat i antal personer skulle omkring 650 000 svenskar i aldern 15-75
ar ha anvant lugnande medel eller ssmnmedel ndgon gang under 2000.
Motsvarande siffrafor 1988 var ca 820 000.

Omkring 2% hade anvant medlen dagligen eller sa gott som dagligen
under de senaste 12 manaderna. | absoluta tal innebar detta att narmare
130 000 personer i dldern 15-75 & hade en relativt 1angvarig konsumtion
av lugnande medel och stmnmedel. Mgjoriteten av dem som anvant lugn-
ande medel eler somnmedel under senaste aret hade gjort detta under
kortare perioder.

Nér det gdler inforskaffandet av somn- eller lugnande medel hade 80% av
dem som anvant dessa medel under senaste aret, fatt medlet mot recept
utfardat av en lékare for det aktuella problemet. Ca 5% hade anvéant medi-
cinutskrivet vid ett tidigaretillfalle. 4% hade anvant medicin utskrivet for
nagon annan i familjen medan 3% anvant medicin utskrivet for ndgon
annan. 9% hade fétt tag pa preparatet pa okant sitt och endast nagon
enstaka person uppgav att denne kopt medlet ” pa gatan”.
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Kon och alder

Andelen kvinnliga brukare av lugnande medel och somnmedel ligger ge-
nomgaende hdgre an andelen manliga brukare enligt befolkningsunder-
sokningarna. | regel har nérmare dubbelt s manga kvinnor som mén
anvant sddanamedel under senaste &ret. Ar 2000 svarade 13% av kvinnor-
na och 7% av méannen att de gjort detta. | linje med detta & ocksa det
regelbundna bruket stérre hos kvinnorna.

Att kvinnor anvander lugnande medel och somnmedel i betydligt stérre
utstrackning an vad man gor framgar ocksa av Apoteket ABs stickprov
fran receptstatistiken Gver forsaljning mot recept i antal DDD per 1 000
invanare och dag (diagram 39 och tabell 95).

Det sker enligt receptstatistiken en kontinuerlig 6kning av forskrivningar-
na med stigande dder. Skillnaderna mellan mén och kvinnor &r storst i
Adersgrupperna mellan 45 och 74 & och bada konen har den i sirklass
storsta konsumtionen i de aldsta dldersgrupperna. En trolig forklaring ar
att psykiskastorningar och kroppsligasjukdomar 6kar med stigande alder,
vilket leder till 6kad smérta och oro samt forandrat stmnmaonster.

Bruket av lugnande medel och somnmedel under de senaste 12 manaderna
& ocksa betydligt mer vanligt férekommande i den &dre aldersgruppen
(50-75 &) i TEMO-undersokningarna. Detta géller inte minst det dagliga
eller sa gott som dagliga bruket. Apoteket ABs receptstatistik ger samma
bild.

DDD per 1000
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Diagram 39. Sémnmedel och lugnande medel (grupp NO5B och NOSC): Forsélj-
ning mot recept i antal DDD per 1000 inv och dag, efter &lder och kén, 2000.
(Tabell 95)
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Diagram 40. Inleveranser av somnmedel och lugnandemedel till apoteken. Anta
DDD per 1 000 invanare och dag & 2000 |an med | &g respektive hog forsdjning.
(Tabell 96)

Regionala skillnader

Forsaljningsstati stiken éver lugnande medel och somnmedel uppvisar sto-
raregionalavariationer. | diagram 40 redovisas fOrséljningen av somnme-
del och lugnande medel for de fem lan som hade den hogsta respektive
|&gstaforsaljningen 2000. Uppgifter om samtligalan redovisasi tabell 96.
Jonkopings 18n hade den hogsta forsajningen med 81 DDD per 1 000
invanare och dag. Den |&gsta forsajningen redovisas for Norrbottens |an
med 49 DDD per 1 000 invanare och dag. Fran TEMO-undersokningarna
gdr det att skonja ett monster i sA matto att anvandningen av lugnande
medel och sdmnmedel vanligen & storre i de stbrre staderna @n i mindre
orter.

De troligaste forklaringarna till de regionala skillnaderna &r faktorer sa
som §jukvardens utbyggnad, | 8kartathet, traditioner hosforskrivandelaka-
re samt synen pa anvandningen av psykofarmaka i behandlingsarbetet,
varvid ocksa kan beaktas att psykiatriker stér for en ringadel av forskriv-
ningen.

Sociala faktorer

En rapport fran NEPI (1996), dar man utgick fran undersokningar genom-
fordai Stockholm stad och Mamohus 18n, visade att anvandare av benso-
diazepiner som grupp skiljde sig pétagligt fran icke-anvandarna. Bland
anvandarnavar fler arbets 6sa, |agutbil dade, forti dspensionerade och stor-
konsumenter av alkohol. Personer med en multipel sjukdomsbild och
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ankor tillhorde ocksa denna kategori. Anvandningen var storre i kommu-
ner kannetecknade av hdg frekvens sjuklighet, arbetsldshet, suicid, nedsatt
hal sa och kortare medel livslangd. Detta kan sammanhéngamed ait de som
lever under svara socioekonomiska forhdllanden léttare utvecklar oro,
angest och somnlGshet. Undersokningar som gjortsi andralander pekar i
samma riktning (Lilja och Larsson 1998). Detta betyder inte att monstret
& detsamma Overallt; en NEPI-studie i Jonkopings lén visade ett klart
annorlunda monster @n i Stockholm och Skéane.

Missbruk av lugnande medel
och sdbmnmedel

Missbruket av lugnande medel ar utbrett. En global uppskattning pekar
mot cirka 227 miljoner |akemedel smissbrukare, vilket kan jamféras med
218 miljoner narkotikamissbrukare (UNDCP 1997). Att gbra uppskatt-
ningar om missbrukets omfattning & dock vanskligt eftersom det inte
rader full samstammighet i hur det skall definieras. Missbruk kan dess-
utom férekomma som renodlat 18kemedel smissbruk men &ven i kombina-
tion med missbruk av andra droger. Det & exempelvis vanligt att narkoti-
kamissbrukare aven missbrukar |8kemedel. Epidemiologiska undersok-
ningar & inte heller vanligt forekommande. | Sverige bildades dock for
nagra & sedan Nétverk for |akemedel sepidemiologi, NEPI, med uppgift
att bland annat bevaka detta omrade.

Bensodiazepiner har formaga att skapa beroende. Detta kan ske &ven vid
I&g dosering under |ang tid. En NEPI-enkét i Jonkdpings lan tyder pa att
60% langti dskonsumenter av bensodiazepiner anser sig vara beroende av
medlen. Flunitrazepam (Rohypnol och dess synonymer) anses vara det
mest mi ssbrukade bensodiazepinpreparatet i Europa. Preparatet har ocksa
uppmarksammats i samband med valdsbrott (Daderman och Lidberg
1999). Illegal insmuggling av vissalakemedel & vanlig och 6kar. Ar 2000
beslagtog tull och polis 351 650 tabletter vid 2 725 bedagdtillfallen (se
tabell 67). Bensodiazepiner, sarskilt Rohypnol, utgjorde en stor dd av
dessa.

Bensodiazepiner skrivsibland ut for 1angre perioder én de egentligen &
avsedda for. Sarskilt aldre har 1anga forskrivningsperioder. Antalet nytill-
komna anvandare under ett & & betydligt 1&gre &n de som fatt preparaten
forskrivna under hela aret, vilket beror pa att en betydande grupp anvant
preparaten under 1ang tid (Lilja och Larsson 1998). Aven om dettai sig
inte & detsamma som missbruk antyder det ett problem eftersom dessa
meddl inte & tankta att anvandas under |ang tid. Inga undersokningar har
namligen visat sakerstélld positiv effekt under mer an tre manader (NEPI
1996).

168 Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2001



Psykofarmakautvecklingen

Referenser
Agenés | (1992). Psykofarmakaanvandningen i Sverige under 1980-talet. All-
manmedicin 1992, 13: 22-23.

Allgulander C och Borg S (1977). Konsuntion av sedativa-hypnotika i Sverige:
Utvecklingstendenser 1947-1974. Lakartidningen 1977, 74 (25-26): 2427-2431.

Apoteket AB (2000). Svensk |akemedelsstatistik, LS 1977...1999. Stockholm:
Apoteket AB.

Dé&derman A och Lidberg L (1999). Rohypnol bor klassas som tung narkatika.
L &kartidningen 1999, 96:1005-1007.

Jonasson U och Jonasson B (1999). Dddsfall genom bruk och missbruk av
varktabl etter. Stockholm: Réttsmedicinal verket.

Lilja J och Larsson S (1998). Nya perspektiv pa depression och angest. En
social psykol ogi sk forskningsoversikt. Stockholm: Folkhal soinstitutet.

NEPI (1996). Anvandningen av lugnande medel och sbmnmedel i Sverige. Nét-
verk for [ékemedel sepidemiologi. Stockholm: NEPI.

SOU 1993:5. Bensodiazepiner — beroendeframkallande psykofarmaka. Stock-
holm.

UNDCP (1997). World Drug Report. United Nations International Drug Control
Programme. Oxford: Oxford University Press.

Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2001 169






6. Sniffningsutvecklingen

Inledning

Sniffning blev vanligt under 1950-talet, framst bland yngre tondringar. En
forklaring till sniffning bland ungdomar &r att preparaten &r relativt 1attill-
gangliga. Forr var sniffning nastan alltid liktydigt med att man sniffade
fortunningsmedel eller andra | &ttflyktiga kolvéten, t ex toluen och xylen
(finns i thinner), trikloretylen, bensen (finnsi bensin), terpentin och ace-
ton. Butan- och propangas, som anvands i cigaretténdare, har emellertid
fétt okad anvandning som sniffningsmedel under senare ar, liksom aero-
soler, vilkatjanstgdr som drivgasi sprayburkar.

Sniffning kan ge skador pa bade kort och lang sikt. Risken for dverdose-
ring ar stor och sniffningen kan ledatill medvetslGshet. Palangre sikt kan
saval skador palever och njurar som hjarnskador uppkomma. Riskernavid
inandning av tandargas (butan) & nagot annorlunda och dodsfall har in-
tréffat.

| januari 1961 tradde en kungorelse i kraft som forbjod férsdljning av
thinner till personer under 18 ar (SFS 1960:625). Sjutton ar senare kom en
ny forordning dér det bl a sags att flyktiga |6sningsmedd " skall férvaras
pa ett sidant sétt att dess anvandning i berusningssyfte hindras eller mot-
verkas. Varafér g forsdljas, nér det kan antagas att varan forvarvas for att
anvandas som berusningsmedel” (SFS 1977:944). Senare har vissasmarre
andringar gjorts (SFS 1985:854). Enligt Lagen om vard av missbrukare i
vissafall (SFS 1988:870), kan tvangsvard beslutas, inte bara pa grund av
alkohol- éler narkotikamissbruk, utan aven till foljd av missbruk av
"annat liknande beroendeframkallande medel”. Det innebér att missbru-
kare av sniffningsmedel sedan dess ocksa kan tvangsvardas.

Missbrukets omfattning

Ungdomar

De basta kunskapskallorna om sniffningens omfattning och utveckling
bland ungdomar finnsi CANSs &rliga undersokningar av elever i arskurs 9
i grundskolan (Andersson et al 2001) samt av monstrande 18-ariga man
(Guttormsson 2000) (se metodkapitlet for narmare beskrivning).
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| tabell 97 och diagram 41 redovisas andelen elever i arskurs 9 som har
sniffat ndgon gang. Frégan har andrats vid négra tillfalen, vilket bor
beaktas vid tolkningen av resultaten. Bl a gjordes vissa forandringar av
svarsalternativen 1973. Den stora minskningen i andelen som sniffat
ndgon gang som noterades detta & hade emellertid paborjats redan aret
innan, och fortsatte under hela1970-talet, varfor det ar svart att sigavilken
betydelse férandringen hade. | samband med 1983 &rs undersokning gjor-
des en mer genomgripande forandring av sniffningsfrégan. Genom att
hélften av eleverna besvarade den gamla och halften den nya fragan ater-
gestvavarden for 1983 i diagrammet och tabellen.

Under hela 1970-talet skedde en markant nedgang av sniffningen och
1983 var det endast 5% bland pojkarna och 2% bland flickorna som
uppgav sadan erfarenhet. Andelen som med den nya frageformuleringen
svarade att de nagon gang sniffat samma ar var 8% respektive 6%. Dér-
efter §onk sniffningserfarenheten ytterligare négot. Aven om vissa fluk-
tuationer iakttagits far trenden under 1990-talet tolkas som uppatgaende
och & 2000 svarade 10% av pojkarna och 7% av flickorna att de sniffat

nagon gang.

| tabell 97 aterges daven hur manga som sagt att de fortfarande sniffar.
Frégan infordes 1986 och den narmaste tiodrsperioden uppgav 1-2% det-
ta, men sedan 1996 har andelarna varit 2—3%.

Procent
e Pojkar, arskurs 9
30

e Flickor, arskurs 9

Monstrande

254

20+
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Diagram 41. Andelen elever i &rskurs 9 respektive monstrande som uppgett att
de sniffat ndgon gang. 1971-2000. (Tabell 97 och 98)
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Thinner och andralésningsmedel har minskat i betydel se som sniffnings-
medel under 1990-talet, medan butangasblivit vanligare. Av deelever som
1999 uppgav vilka medel de anvant, hade 47% anvant lim/klister, 24%
tdndargas, 23% bensin och 7% hade anvént andra I6sningsmeddl &n de
redan ndmnda.

Mellan 1970 och 1980 tillfragades de monstrande om de ndgon gang
sniffat "thinner, tri, solution eller liknande” . Senareinfordes dven enfréga
som avsdg sniffning de senaste tvaaren och under aren 1982-1997 anvéan-
des endast denna. Ar 1998 &terinférdes frégan om livstidsprevalens.

Av tabell 98 och diagram 41 framgdr att man finner de storsta andelarna
monstrande med sniffningserfarenhet mellan 1973 och 1975 (ca 23%).
Andelen §6nk sedan kontinuerligt till 11% 1980. Nar fragan ater stélldes
1998 svarade 8% att de sniffat ndgon géng och pafdljande ar var siffran 7%.

Andelen monstrande som sniffat under de senaste tva aren lag omkring
2-3% mellan 1975 och 1994 (tabell 98). Pa grund av justeringar i frage-
formularet 1995 och 1998 &r inte fragan om sniffningserfarenhet under de
tva senaste aren fullt jamforbar 6ver tid. Det kan dock konstateras att
siffran inte nagon gang under 1990-talet Gverstiger 5% och att 1999 ars
varde var 2% (se tabellkommentarerna for narmare beskrivningar av frége-
andringarna och dess effekter).

| TEMOs riksrepresentativatel efonintervjuer med ungdomar i dldern 16—
24 &r fran 1998 och 2000 stdlldes fragan "Har Du négon gang sniffat
butangas, bensin eller liknande”? Cirka 3-4% besvarade fragan jakande
och konsfordelningen var jamn. Vardena & klart 18gre én i skol- och
monstringsundersokningarna. Detta kan bero pa att sava frageformule-
ringar som undersokningsmetodik skiljer sig 8. Forutom att de éldre ung-
domarnaaven kan haglomt eller fortigit sniffningserfarenhet kan de ocksa
ha omvérderat handlingen jamfort med hur de skulle ha rapporterat den i
yngre &. Endast enstaka promille svarade att de sniffat de senaste 12
manaderna fore undersokningen.

Vuxna

Kunskapen om omfattningen av missbruk av sniffningsmedel bland vuxna
ar tamligen begransad. 1985 gjordes ett forsok till kartlaggning da Social -
styrelsen skickade ut en enkét till sociaforvatningarnai landets samtliga
kommuner. Bortfallet (ca9%), i vilket flera stérre kommuner ingick, gor
dock resultatet nagot osdkert. Vidare saknade manga kommuner kanne-
dom om sniffning forekom bland de vuxna missbrukarna. Av undersok-
ningen framkom att antalet vuxna sniffningsmissbrukare som beddmts
varai behov av ingtitutionsvard under en ettarsperiod uppgick till sam-
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manlagt ca 70 personer och denna siffra antogs vara en underskattning pa
grund av bortfall och mérkertal (Socialdepartementet 1987).

| tabell 35 redovisas tvarsnittsuppgifter for antalet personer i tvangsvard
enligt LVM 1 november varje ar. Mellan 1991 och 1999 minskade antal et
tvangsvardade en vissdag fran ca 750 till nérmare 260. De senastetre &ren
har andelen tvangsvardade dar sniffning varit en del av missbruket uppgatt
till ca 1%, medan motsvarande andel var runt 3% tidigare under 1990-tal et
(se Socialstyrelsen 2000 och tidigare publikationer i denna serie).

Ar 1992 och 1998 genomférdes undersdkningar om det tunga narkotika-
missbrukets omfattning i Sverige (Olsson et a 1993 och Olsson et a
2001). Antalet tunga narkotikamissbrukare beréknadestill 19 000 respek-
tive 26 000 dessa & (se kapitel 4 for narmare beskrivningar av undersok-
ningarna). | dessa studier forekom en fraga huruvida missbruk av ”16s-
ningsmedel (thinner, gas, bensin)” forekommit de senaste 12 manaderna.
Ar 1992 uppgavs for en procent av de inrapporterade tunga missbrukarna
att sniffning forekommit, och motsvarande siffra for 1998 var nérmare
2%. Det & emellertid okéant vilken betydel se sniffningen har for missbru-
ket som helhet, liksom det &r oklart vilken kunskap rapportorerna egentli-
gen har betr&ffande forekomsten av missbruk av |6sningsmedel hosvuxna

Regionala skillnader

Tabell 20 visar sniffningserfarenheten hos elever i arskurs 9 efter befolk-
ningstéthet aren 1999 och 2000. Storstadsomradena Stockhol m, Géteborg
och Malmé utgér en egen region, medan de 6vrigadr andra stader, tétorter,
och glesbygd. En sammantagen analys av de bada aren antyder att sniff-
ning ar ndgot vanligare i storstadsomraden, tabellen & dock svartolkad
eftersom stora férandringar skett i vissa grupper mellan de bada aren.

I monstringsunderstkningen avtog sniffningserfarenheten tydligt med
minskande befolkningstéthet. Nio procent av de monstrande som vuxit
upp i storstadsomraden uppgav sniffningserfarenhet medan motsvarande
siffrafor dem som vuxit upp pa landsbygden var 5%. Lansredovisningen
av de moénstrande i tabell 23 visar upp en spridning dér vissalan hade en
dubbelt s& hdg andel som uppgav att de sniffat, jamfort med andralén. Ar
1999 éderfanns de hogsta andelarna i Jamtlands och Stockholms Ian (10
respektive 9%) och de lagstai Kronobergs och Blekinge 18n (ca 5%).

| TEMOs understkningar bland ungdomar i dldern 16-24 ar fran 1998 och

2000 gick det dock inte att finna nagra skillnader mellan regioner med
olika befolkningstéthet.
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Sociala faktorer

Det rader brist pa undersokningar om sniffning i olika sociala grupper.
Monstringsundersokningen ger dock mdjlighet att studera sniffningens
samband med négra sociaa faktorer.

Ar 1999 var det betydligt vanligare att ha sniffat bland ménstrande med
enbart grundskol eutbildning, jamfort med dem med gymnasieutbildning
(20 respektive 6%). Vad gallde sysselséttning var erfarenhet av sniffning
vanligast bland dem som vare sig studerade dller arbetade (22%). Dérefter
kom de som arbetade (16%) och den minsta andelen aterfanns bland dem
som studerade (6%). Bland ménstrande med utldndsk bakgrund hade 9%
sniffat nagon gang, jamfort med 6% bland dem med "helsvensk” bak-
grund.

| &rskurs 9 uppgav 21% av elevernasom trivdes ddligt i skolan att de hade
sniffat, jamfort med 7% bland dem som trivdes bra. Sniffning var &ven
vanligare bland den femtedel som skolkade nagon gang i manaden eller
oftare jdmfort med dem som aldrig skolkade (19% jamfort med 6%).

Internationell jamforelse
av ungdomars sniffningserfarenhet

| de europei ska ESPAD-understkningarna, som har genomfoérts 1995 och
1999, stalldes enkatfragor bl a om sniffning till 15-16-ariga skolelever i
ett flertal lander (Hibell et al 2000). | 1999 ars understkning var andelen
elever som rapporterade sniffningserfarenhet hdgst palrland (22%), Gron-
land (19%) och Malta (16%). De |&gsta vardena patréffades i Rumanien
(1%) och Bulgarien respektive Portugal (3%). Det gick inte att finnanagot
typiskt geografiskt monster for sniffningserfarenheten. Koénsfordel ningen
var relativt jamn, &ven om pojkarnavar i majoritet i entredjedel av 1ander-
naoch flickornabarai nagra enstaka.

| diagram 42 jamfors 1995 och 1999 ars vérden for de lander som deltog
béda aren. Siffrorna framgér av stapeldiagrammet, vilket & rangordnat
efter 1995 ars resultat. | den ovre figuren har lander dar minskningen
mellan de bada aren dverstigit tva procentenheter markerats gréna och de
med (relativt) of érandrat 1&ge har gulmarkerats. (Intei négralander har det
sdledes skett 6kningar tillrackligt stora att foranleda rodmarkering).

Pa det helataget &r situationen relativt oforandrad, meni tre lander (Stor-
britannien, Litauen och Sverige) hade den uppenbart forbéttrats mellan
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Diagram 42. Andelen elever 15-16 & i olika lander som ndgon gang sniffat.
1995 och 1999.

Lander 6ver den streckade linjen uppvisar 6kningar mellan undersékningarna medan lander under
uppvisar minskningar. Vardena inom parentes refererar till samtliga elever 1995, 1999.

Kélla: Hibell et al (2000).
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1995 och 1999. | Sverige berodde nedgdngen enbart pa en minskning
bland pojkarna.

Data fran nationella skolundersokningar i aldern 15-16 & i USA visar att
sniffningserfarenheten var cirka 16% i sdval borjan som slutet av 1990-
talet, med en puckel runt 1995 pa 19% (Johnston et al 2001). Dettaar i niva
med de europeiskalander som 1&g i det 6vreintervallet i 1999 ars ESPAD-
studie.
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7. Dopningsutvecklingen

Inledning

Under 1990-tal ets borjan kom dopning som fenomen och anvéndandet av
dopningspreparat att uppmarksammeas alltmer. Det blev uppenbart att an-
vandandet av dopningsmedel inte l&ngre var begréansat enbart till idrotts-
rorelsen utan aen fannsi andra delar av samhéllet, bl a med anknytning
till kroppsbyggnad och traning pa gym.

Riksidrottsférbundet antog 1989 féljande definition av dopning: "Med
doping menas dels bruk av substanser, dels anvandande av metoder som
enligt internationella olympiska kommittén (I0K), eller av internationella
specialforbund dérutGver, ansetts vara doping.” Listan pa forbjudna dop-
ningsmedel, som & framtagen av Apoteksbolaget och Riksidrottsforbun-
det (med ledning av |OK s lista pa forbjudna substanser), upptar en mangd
preparat och l&kemedel vilkaindelasi foljande klasser: Stimulantia, nar-
kotiska analgetika, anabola steroider, diuretika samt peptidhormoner och
analoger till dessa. Brott mot idrottens dopningsregler bestraffasi Sverige
med diskvalifikation upp till 24 manader.

Den svenska |agstiftningen pa omradet har gradvis skarpts. Vid halvars-
skiftet 1992 tradde L agen om forbud mot vissadopningsmedel (SFS1991:
1969) i kraft. Den géller al hantering av syntetiska anabola steroider,
testosteron och dess derivat, tillvéxthormon samt preparat som paverkar
kroppens egen frodukti on av testosteron ach tillvaxthormon. | linje med
propositionen Atgarder mot dopning (1998/99:3), byggd pa fordag fran
Utredningen om dopning (SOU 1996:126), kriminaliserades den 1 april
1999 dven bruket av sddana preparat. Samtidigt skarptes straffskalan, fran
tvatill maximalt fyradrsfangel se, i och medinférandet av grovt dopnings-
brott.

Ovriga dopningspreparat kontrolleras av varusmugglings-, |&kemedels-,

eller narkotikalagstiftningen. | det foljande kommer huvudsakligen hor-
monpreparaten att berodras.
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Beslags- och kriminalstatistik

Merparten av de dopningsmedel somillegalt finnstillgangligahar smugg-
latsin i landet. Av tabell 99 framgar tullens och polisens beslag av dop-
ningspreparat. For polisens del minskade antalet besl agstillfalen fran 300
stycken 1993 till omkring 200 eller mindre under resten av 1990-talet. Ar
2000 var dock antalet &er narmare 300. Antalet tullbeslag har dkat fran ca
50 stycken i borjan av 1990-talet till ndrmare 150 de senaste aren.

Trenden i antalet beslagtagna tabl etter har fluktuerat, men kan tolkas som
neddtgéende. Arligen togs sammanlagt ca 350 000 tabletter perioden
1993-1994 men de senaste aren har siffran legat narmare 150 000. Aven
om mangden flytande preparat (ampuller) ocksa har fluktuerat, far utveck-
lingen tolkas som uppétgdende. Totalt togs 1 liter 1993 medan siffran for
2000 uppgick till 34 liter. Bara ett tidigare ar (1997) har ampullbeslagen
varit lika omfattande.

Jamfort med exempelvis narkotikabrott har dopningsbrott |&gre prioritet
och manga beslag sker slumpmassigt eller som bieffekter av annan brotts-
bekampning. Lagstiftning, statistikforingsrutiner, utbildning och kunska-
per har successivt forandrats under 1990-talet. Detta bér beaktas och kan
delvisforklaravariationernai statistiken.

Sedan 1993, &ret efter dopningslagenstillkomst, finns rattsstatistiska upp-
gifter rérande brott mot dopningslagen och varusmugglingsbrott géllande
dopningsmedel (tabell 100). Antalet anméningar fér dopningsbrott (in-
klusive smuggling) var relativt manga detta & och uppgick till 669 styck-
en. Déarefter §onk antalet anmalda brott och har sedan 1995 arligen upp-
gétt till ca 350 stycken. Anmé ningarna mot smugglingsbrotten har i ge-
nomsnitt utgjort 9%.

Antaet personer lagférda fér dopningsbrott (exklusive smuggling) har
konstant legat pa runt 200 mellan 1993 och 1999. | borjan av perioden
utgjorde drygt hadften av dopningslagf éringarna huvudbrott, dvs den all-
varligaste eller den enda brottdigheten i domen, men 1999 hade andelen
gunkit under 40%.

Av tabell 101 framgar alders- och konsfordel ningen bland personer miss-
tankta for dopningsbrott respektive dopningssmuggling 1993-1998. Runt
17% av de misstankta var 15-19 &, 56% var 2029 & och 27% var 30 &
och dldre. Aldersférdelningen har varit i princip densammahela perioden.
Endast enstaka procent av de missténkta har varit kvinnor.
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Resultat fran olika frageundersokningar

Omfattning av dopningserfarenheten

Sedan 1993 har fragor om dopningsmedel inkluderatsi CANs skolunder-
sokningar (Andersson et al 2001), liksom i de riksrepresentativaintervju-
understkningar som genomfors i befolkningen samt sedan 1994 aven i
monstringsundersokningarna (Guttormsson 2000). En narmare beskriv-
ning av dessaundersokningar aterfinnsi metodkapitlet. Nagraresultat fran
dessa olika undersokningar presenterasi korthet nedan.

Erfarenhet av anabola steroider & tamligen ovanlig. Aren 1993-2000 har
omkring 1% av pojkarnai arskurs 9 respektive bland monstrande arton-
aringar svarat att de nagon gang provat anabola steroider (tabell 102 och
103). Aven i de riksrepresentativa telefonintervjuerna har ndgon procent
av manneni ddern 16—-24 &r uppgett erfarenhet av anabol asteroider (tabell
104), liksom i dopningsutredningens omfattande TEMO-studie fran 1995
bland 10 000 man i dldrarna 18-30 & (Utredningen om dopning). | inter-
vjuernaav den vuxna befolkningen (15-75 ar) har ndgon procent av mén-
nen 1549 & svarat att de anvant anabola steroider (tabell 105).

Av bl a monstringsundersokningarna och den omfattande TEM O-studien
frén 1995 framgick att de flestamed erfarenhet av anabol asteroider endast
anvant preparaten vid enstakatillfélle eller som en enstakakur. | de under-
sokningar dar man fragat om aktuellt eller pagéende bruk &r det ytterst fa
Som uppgett detta.

Erfarenheten av tillvaxthormon & énnu mer begransad jamfort med ana-
bola steroider. Av flera olika understkningar har framgatt att tillvaxthor-
mon kan forvaxlas med andramedel (somt ex kosttillskott). Inte i ndgon
av de undersokningar dar det av frageformuleringen klargjorts att tillvaxt-
hormon masteinjiceras nar andelen man med sadan erfarenhet 1%. Vidare
ar det mycket séllsynt att kvinnor uppger erfarenhet av hormondopnings-
medel.

Det f&r konstateras att under 1993-2000, da dopningsfragor stéllts, har de
laga varden som uppméttes i periodens borjan inte forandrats namnvart.
Forutsatt att rapporteringsbendgenheten & ungeféar densamma for dop-
ningsmedel som for narkotika visar flertalet av dessa undersokningar att
det ofta & aminstone ca 10-20 ganger fler pojkar/mén som har provat
narkotika jamfort med anabola steroider.

Regionala skillnader

Av saval skol- som monstringsundersokningarna (tabellerna 20 och 23)
som befolkningsundersokningarna fran TEMO (och Intervjubolaget &
2000) framgar att erfarenheten av anabola steroider & spridd éver hela
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landet, och enligt skolundersokningen var spridningen relativt jamn med
avseende pa befolkningstéthet.

I mdnstringsundersdkningen avtog denna erfarenhet med minskande be-
folkningstathet. | storstadsregionernavar det normalt 2-3 ganger fler som
provat anabola steroider jamfort med glesbygdsregionerna. Pa grund av
det storaantalet tillfragade i monstringsundersokningen till&ter denna stu-
die ocksa noggrannare analyser. Vidare forekom tydligavariationer i erfa-
renheten av anabola steroider ocksa pa lansniva (tabell 23). Pa enskilda
orter kan de regionalavariationerna vara dnnu stérre. Detta visades exem-
pelvisi en serie gymnasieundersokningar fran varterminen 1994 som ge-
nomfordes bland 10 000 elever paattaolikaorter. Mellan 1-5% av pojkar-
na pa de olika orterna uppgav erfarenhet av anabola steroider (Guttorms-
son et al 1995).

Sociala faktorer

I dopningsutredningens omfattande studie var andelarna som provat ana-
bolasteroider ndgot forhgjdai den grupp sominnehdll arbets6saochi den
grupp som enbart hade grundskol eutbildning. | den férstnamnda gruppen
uppgick andelen till 3% och i den andratill 2%, vilket skall jamforas med
1% bland samtligatillfragade.

Liknande tendenser framkom i monstringsundersokningen fran 1999 dar
3% av dem med enbart grundskol eutbildning och 4% av dem som varken
studerade eller arbetade vid monstringstillfallet uppgav att de anvant ana
bola steroider, att jamfora med 1% av samtligatillfragade. Bland utlands-
fédda monstrande hade 2% prévat anabola steroider, jamfort med 1,5%
bland svenskfédda med utlandsféddaforaldrar och 0,7% bland svenskféd-
damed svenska fordldrar.

Dopning och styrketraning

N&r de olika gymnasi estudiernafran 1994 analyserades som ett total mate-
rial framkom att i stort sett samtliga pojkar med dopningserfarenhet styr-
ketranade pa gym samt att knappt halften av dem aven var medlemmar i
idrottsforeningar. Det framsta skdlet till dopninganvandningen sades vara
att fa” snyggare kropp eller stérre muskler”, men aven forbéttrade idrotts-
resultat uppgavsi viss utstrackning. Samband mellan hormondopningser-
farenhet och styrketréning framkom &aven av dopningsutredningens
TEMO-studie.

Samband med andra droger

| deovanrefererade studiernahar det framkommit tydligasamband mellan
hormondopningserfarenhet & ena sidan och annan drogerfarenhet & den
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andra. Av de pojkar i 1994 ars gymnasi estudi e som anvant hormonpreparat
uppgav ndrmare héften att de anvant narkotika. | dopningsutredningens
TEMO-studie uppgavs detta av en tredjedel. Bland de monstrande var
andelen som ocksa anvant narkotikabland dem som provat anabola steroi-
der sa pass stor som 77% & 1999. | samtliga studier var detta vasentligt
hogre andelar an for genomsnittet. Av bl a gymnasie- och monstrings-
undersokningarna framgick vidare att sambandet ocksa géller omfattande
konsumtion av alkohol och erfarenhet av sniffningsmedel.

Manga ungdomar som provat anabola steroider tycks sdledestill stor del
aerfinnas bland dem som almént & benagna att anvanda droger. Sam-
tidigt utesuter inte detta att det kan finnas mindre grupper av regel bundna
dopningsanvandare som &r aterhallsamma med alkohol och andra droger.

Internationell jamforelse
av dopningserfarenheten

| den sameuropeiska ESPAD-studien som genomfordes 1999 stélldes en-
kétfragor om erfarenhet av anabola steroider till 15-16-ariga skolelever i
ett antal 1ander (Hibell et al 2000). Svaren & dessvarreinte fullt jamférba
ramed 1995 ars understkning eftersom man i denna ocksa inkluderade
” andra dopingmedel” i frégan utan att dessa definierades narmare.

Det var tamligen fa flickor som uppgav erfarenhet av anabola steroider
1999. | 11 (av 29) lander uppgav dock 1% av flickorna detta, och i ytterli-
gare fem lander var siffran 2%. Halften av de lander med frekvenser dver
0 1&g i Osteuropa. For pojkarnaldg vardena mellan 0-2% i 19 lander och
Over 2% i resterande 10. De hogsta vardena uppméttes i Polen (6%) och
pa Cypern (5%). Av de 10 lander med varden 6ver 2% 18g sjui Osteuropa.
Detvalander som 1&g htgst 1995, K roatien och Polen, 1ag hogt daven 1999.
| Sverige besvarade 2% av pojkarna och 0% av flickorna fragan jakande.
For pojkarnas del var andelen dubbelt s hdg jamfort med skolundersok-
ningen fran 1999, en skillnad som dock rymsinom felmarginalen for dessa
undersokningar.

Data fran nationella skolundersokningar i USA visar att erfarenheten av
anabolasteroider & hogre éni Sverige. Bland skolelever (bade pojkar och
flickor) i motsvarande arskurs 7, 9 respektive gymnasiets arskurs 2 1&g
andelen som prévat anabola steroider pa ca 2% 1991-1998 men har dar-
efter Okat till 3% (Johnston et al 2001). Saledes &r erfarenheten av anabola
steroider bland ungdomar (och yngrevuxna) lagrei Sverigeani USA, men
likartad den i flera Vasteuropeiska lander.
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8. Tobaksutvecklingen

Inledning

Beskrivningen av tobaksutvecklingen i detta kapitel gors dels med hjép
av data rérande forsajningen av tobaksprodukter, och dels med data fran
ett antal frageundersokningar som belyser konsumtionens utveckling och
olika konsumtionsmonster. En ndrmare beskrivning av dessa undersok-
ningar &erfinnsi metodkapitlet. Inledningsvis dterges nagra viktigare to-
bakspolitiska handel ser och bed ut.

Ar 1915 forstatligades a| svensk tobaksindustri genom inréttandet av AB
Svenska Tobaksmonopolet och 1942 utvidgades monopolet till att &ven
omfatta import (Loewe 1990). Under 1960-talets borjan avskaffades det
statliga tobaksmonopolet gradvis och Svenska Tobaks AB bildades 1961.
Aven import- och detaljhandelsmonopolen avskaffades och i Slutet av
1960-tal et var tobakshanteringen en hdlt fri naring (Magnusson och Nord-
gren 1994).

Socialstyrelsens tobaksutredning publicerade 1973 en rapport som bl a
héavdade att rokning som sjukdomsorsak " véager nu sa tungt och expande-
rar nu sasnabbt att samhallet maste ingripamed full kraft”. Ett omfattande
25-arsprogram mot tobak foresogs (Socia styrelsen 1974). Senare under
1970-taet inférdes bl arestriktioner mot tobaksreklam och en lag tillkom
om obligatoriska varningstexter pa tobaksforpackningar respektive inne-
héll sdeklarationer pa cigarettpaket (Magnusson och Nordgren 1994).

Ar 1993 infordes Tobakslagen (1993:581), som bygger pé beténkandet
"Tobakslag” (SOU 1990:29). Dennainnehaller bl aregler om rokfriamil-
joer men ocksa nya bestammelser om reklamrestriktioner och varnings-
texter. Lagen skarptes 1994, da forbud mot tobaksreklam i pressen infor-
des, och 1997 da forsdljning av tobaksvaror till personer under 18 &
forbjods.

Under 1990-talet har tobaksskatten i hogre grad an tidigare anvants i
konsumtionsdampande syfte. Tva storre skattehtjningar genomfordes
under januari och augusti 1997, vilka sammantagna fordyrade cigaretter
med ca 40% jamfort med foregdende ar. Indikationer pa en 6kande svart
marknad for smuggel cigaretter ledde dock till en sankning under augusti
1998. K vartal sstatistik frén Swedish Match visar att prishtjningarnamed-
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forde nedgangar i forsaljningen medan prisminskningen 1998 medforde
en forsaljningsokning.

Den svenska tobakspolitiken paverkas numerai stor utstréckning av ut-
vecklingen inom EU. Skattehdjningarna under 1997 motiverades bl a av
att Sverige atagit sig att fr o m 1999 forverkliga ett EG-direktiv for punkt-
skatten pacigaretter, enligt vilket punktskatten maste utgéraminst 57% av
konsumentpriset (inkl andra skatter). Efter skattesénkningen 1998 uppfyl-
ler Sverigeinte langre direktivets krav men har av EU beviljats ett tempo-
rart undantag. Under varen 2001 presenterade kommissionen ett forslag
till nytt punktskattedirektiv for cigaretter. Enligt ford aget skall 1énder med
laga punktskatter tvingas hoja dessa, medan lander som redan har skatt
dver en viss niva (bl a Sverige) far undantag fran 57-procentsregeln.

Under 1998 antogs ett direktiv om férbud mot ala former av tobaks-
reklam. Detta 6verklagades dock till EG-domstolen, och i oktober 2000
forklarade domstolen direktivet ogiltigt. Motiveringen var framst att det
gick langre én vad som beddmdes nddvandigt for att sékra den inre mark-
nadens funktion. Ett nytt direktiv om reklamférbud kommer att laggas
fram av kommissionen under 2001. Det nyaférslaget vantasi forsta hand
galla gransoverskridande reklam, medan forbud mot annan tobaksreklam
bli en fragafor de enskilda medlemslanderna.

Under varen 2001 vantas ocksa ett direktiv om produktkontroll, mérkning
m m for tobaksvaror bli slutligt antaget. Det ger medlemsl anderna langt-
gaende réttigheter att t ex begarain uppgifter om tillsatser och bestands-
delar i tobaksvaror och tobaksrok. Varningstexterna pa cigarettpaket gors
avsevart storre och skall técka 30 respektive 40% av cigarettpaketens
fram- och baksida. | Sverige har direktivet ocksa uppméarksammats for att
varningstexten pa snus andras till: " Denna tobaksprodukt kan skada din
hélsa och orsakar beroende.” Forbudet mot snusinom EU (utom Sverige)
bibehalls dock.

Konsumtionsutvecklingen

Tobaksforsaljningen

Data 6ver tobaksforsdljningen i Sverige finns sedan mitten av 1800-talet.
I synnerhet under tobaksmonopolets tid redovisades en detaljerad forsalj-
ningsstatistik som torde ha givit en tillforlitlig bild av konsumtionens
utveckling. Dérefter fortsatte Svenska Tobaks AB/Swedish Match att re-
dovisadata dver forsaljningsutvecklingen. FOrsaljningsstatistikenstillfor-
litlighet som métt pa totalforbrukningen i landet har i viss man minskat,
sarskilt under de senaste aren, bland annat pa grund av tilltagande smugg-
ling och Okat resande till utlandet.
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Diagram 43. Den arligaforsaljningen av cigaretter (st) respektive andratobaks-
varor for rokning (cigarrer/cigariller och roktobak) och snusi vikt (g) per person
15 &r och ddre. 1980-1999. (Tabell 106)

Under bdrjan av 1900-talet var snus den produkt som dominerade mark-
naden tillsammans med piptobak och i ndgon man cigarrer/cigariller. For-
sdljningen av cigaretter 1ag fram till andravérldskrigets slut varje & under
500 stycken per person 15 &r och aldre (Socialstyrelsen 1986).

Efter andravarldskriget skedde en kraftig 6kning av cigarettforsajningen.
Den nédde en topp 1976 da det saldes Gver 1 800 cigaretter per person 15
ar och ddre. Av tabell 106 och diagram 43 framgdr att forsajningen
dérefter har minskat successivt. Ar 1999 saldes 940 cigaretter per person
15 &r och ddre, ndarmast en halvering sedan 1976 sdledes. Den temporart
extra stora forsajningsnedgangen 1997-1998 sammanfoll med de hoga
cigarettpriserna dessa &. Aven annan roktobak har minskat i forsaljnings-
volym under perioden.

Forsaljningen av snus kom att minska efter andra vérldskriget. Ar 1945
sildes ca 1 200 gram snus per person 15 & och dldre. Ar 1968 hade
mangden minskat till knappt 400 gram. Déarefter har forsdljningen tkat
stadigt och uppgick till 800 gram per person 15 ar och &dre 1999, vilket
motsvarade 5 691 ton (Wicklin 2000).
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Oregistrerad forsaljning

Den svenska forsaljningsstatistiken ger inte nagon total bild av tobakskon-
sumtionen. Privat inforsel och organiserad smuggling ér ytterligare kéllor.
For den storskaliga cigarettsmugglingen spelar prisskillnader mellan 1an-
der mindre roll, eftersom smuggelgodset utgérs av cigaretter i internatio-
nell transithandel som inte beskattatsi nagot land. Enligt BRA s skattning-
ar omfattade den svenska smuggel marknaden 1996 omkring 150-200 mil-
joner cigaretter (Persson 1999). Detta motsvarade ett par procent av total-
marknaden, vilket & mycket 1agt i ett europeiskt perspektiv. Under varen
1998 beréknades smugglingen ha 6kat till ungefér 5% av totalmarknaden
enligt ssmmakalla.

Perioden 1970-1989 |&g tullens arliga beslag runt 2 miljoner cigaretter,
och 1990-1996 var motsvarande siffrai snitt ca 5 miljoner (tabell 106).
Dérefter 6kade besagen snabbt och nadde en rekordniva pa 46 miljoner
1998. Ar 1999 uppgick de till 32 miljoner och 2000 till 45 miljoner.
Okningen kom parallellt med skattehdjningen for cigaretter. Prissankning-
en 1998 har dock inte lett till att beslagen sjunkit till den niva som géllde
fore prishdjningarna.

Det finns &ven en oregistrerad konsumtion som utgérs av privat inférda
tobaksvaror, sdval taxfreevaror som smuggelgods. Enligt Persson (1999)
Okade svenskars tobaksinkdp genom turism och speciaarrangerade in-
kopsresor under 1997. Den postorderhandel som uppstod anses dock ha
minskat sedan tullen fick rétt att inspektera missténkta postforsandel ser
1998. | samma rapport uppskattades ca 20% av totalmarknaden av ciga-
retter varen 1998 komma fran taxfreeghandeln.

Den registreradeforsaljningen skulle sammantaget, enligt BRAsuppskatt-
ning, ha utgjort cirka tre fjagrdedelar av den totala cigarettkonsumtionen
1998. Trots detta kan forséljningsstatistiken anda anses vara ett relativt
anvandbart matt patrendernai cigarettkonsumtioneni Sverige. | och med
forsdljningsokningen 1999 torde den registrerade andelen dessutom ha
okat.

Konsumtionsvaneundersokningar

Frégeundersokningar rorande svenska folkets rokvanor har genomforts
sporadiskt sedan mitten av 1940-talet. UL F-studien &r for ndrvarande den
basta kdlan till kunskap om tobaksvanornai vuxenbefolkningen. Sedan
1977 finns nationél It representativa och jamforbara data, insamlade inom
ramen for denna studie. Vad géller ungdomars tobaksvanor finns data fran
skolundersokningarnai arskurs 9 som genomforts arligen sedan 1971 (se
kapitel 2).
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Diagram 44. Andelen elever i arskurs9 som uppgett att deréker dagligen/nastan
dagligen. 1983-2000. (Tabell 107)

Tobaksbruk bland ungdomar

Bland ungdomar &r tobaksvanorna inte lika tydligt befasta som bland
vuxna. Manga ungdomar provar bara eller roker mer eller mindre tillfal-
ligt. Ur ett halsoperspektiv stér det dagliga tobaksbruket i fokus och de
alvarliga hdlsoskadorna uppstér vanligen inte forran efter flera ars to-
baksbruk. A andra sidan verkar det inte osannolikt att ju fler som provar
att roka, desto fler kommer att bli vanerokare.

Av tabell 107 framgédr utvecklingen av andelen rokare bland niondeklas-
sare under 1971-2000, oavsett hur oftaderoker. Pagrund av att fragestall-
ningarna andrats 1983 och 1997 och i hdgre grad métte regel bunden rok-
ning mellan dessadr & intefrekvensernafullt jamforbarafor helaperioden
(se aven tabellkommentarerna). Som framgar av tabellen var rokningen
mera utbredd i borjan av 1970-talet for att sedan na en relativt 1ag niva
under mitten av 1980-talet. Perioden 1989-1994 uppvisade en liten puck-
el, vilken tycks ha planat ut under andra hélften av 1990-talet, &ven om
detta & mera svartolkat beroende pa frégeandringen 1997.

Av tabell 107 och diagram 44 framgar for perioden 1983-2000 &ven hur
stor andel av eleverna som rokte dagligen eller néstan varje dag. Véardena
var ndgot hogre 1989-1995, men om man jamfor start- och slutaren har
inga dramatiska forandringar skett da 11% av pojkarna och omkring 16%
av flickorna uppgav att de rokte dagligen/sa gott som dagligen saval i
dutet somi bérjan av perioden.
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Alltsedan 1971 har rokning varit klart mera utbredd bland flickorna &n
bland pojkarna. Dock & det vasentligt manga fler pojkar som snusar,
samtidigt som det ocksa forekommer ett visst blandbruk bland pojkarna.
Ser man till den totalaandel en tobakskonsumenter forsvinner konsskillna
derna. Under hela 1990-talet har andelen tobakskonsumenter varit i det
narmaste likartad bland flickor och pojkar. Ar 2000 var det 38% av poj-
karna och 37% av flickorna som nyttjade tobak i form av snusning eller
rokning.

Snusfrégan andrades ocksa 1983 och 1997, varfor tidsserien & nagot
svartolkad aven i detta fall. Att snusning alltid varit ovanligare bland
flickor framgar dock tydligt av tabell 107. Snusvanornaforefaller havarit
mer omfattande under 1970-talet jamfoért med 1990-tal et. Dettainnebér att
snusvanornas utveckling bland niondeklassarna uppvisar en motsatt ut-
veckling relaterat till den registrerade férsaljningen. Ar 2000 svarade 27%
av pojkarna och 4% av flickorna att de snusade, vilket &r en liten 6kning
jamfort med tidigare ar.

Tobaksbruk bland vuxna

For ett halvsekd sedan var rokningen vanligast bland man. | den forsta
rokvaneundersdkningen 1946 rokte 50% av mannen och 9% av kvinnorna
regelbundet. | den storardkvaneundersbkning som SCB genomférde 1963
var andelen dagligrokare bland vuxna méan i stort sett densamma (49%),
medan kvinnorna hade okat till 23% (Socialstyrelsen 1986).

Ar 1963 var rékningen mest utbredd i de yngsta &ldersgrupperna, vilket
var sarskilt markbart bland kvinnor. En prognos da skulle ha pekat pa en
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Diagram 45. Andelen dagligrokarei den vuxnabefolkningen (18-70 &r). 1977—
1999. (Tabell 108)
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forestdende 6kning av andelen rokare i befolkningen da éldre generationer
med |&ga andelar rokare successivt ersattes av nya generationer dar rok-
ningen var mer utbredd. Sa blev det dock inte. Visserligen fortsatte rok-
ningen att oka bland kvinnorna, sannalikt till slutet av 1970-talet, men
bland mannen kunde en minskning skonjas redan i borjan av 1970-talet.

Ar 1977 hade andelen dagligrokare enligt SCB minskat till 42% bland
vuxna man (18-70 &r) men okat till 34% bland kvinnorna (tabell 108 och
diagram 45). Déarefter har andelen dagligrokare minskat saval bland mén
som bland kvinnor, men minskningen har varit mer pataglig bland mén-
nen. Detta har lett till att rékningen nu &@r vanligare bland kvinnor an bland
man, nagot som & ovanligt i ett internationellt perspektiv. Minskningen
har skett i alla aldersgrupper, men den har genomgaende varit storst i de
yngsta grupperna. | Folkhélsorapport 2001 konkluderas att nedgangen i
dagligrokning verkar bero pa att en stor andel rokare slutar och att farre
borjar (Socialstyrelsen och Epidemiol ogiskt Centrum 2001).

Ar 1999 svarade 20% av mannen och 22% av kvinnorna att de rokte och i
yngsta aldersgruppen (18-29 &) var andelarna 15 respektive 19%. Under
19971998 uppvisade mannen en relativt kraftig, men delvis temporar,
nedgang. Denna sammanfoll med den period da cigarettprisernavar hoga.

Snusning ar fortfarande en utpraglat manlig vana. Trots att forsaljningen
av snus okat stadigt sedan borjan av 1970-talet, & det svart att finnanagon
motsvarande 6kning av andelen snusare under de tva senaste decennierna
i ULF-understkningarna. Andelen dagligsnusare bland vuxna man var
17% 1980 liksom 1989, och 20% a&r 1997. Bland kvinnor har dagligsnus-
andet hela tiden varit sd gott som obefintligt (ca 1%). Detta kan innebédra
att de enskilda snusarna har 6kat sin konsumtion samtidigt som det kan
varasaatt de som tidigare bade snusade och roktei hogre grad snusar idag.

Regionala skillnader

Fa uppgifter existerar om regionala rokvaneskillnader. Enligt skolunder-
sokningarna i arskurs 9 fran 1999-2000 forefaller andelen rokare vara
relativt jamnt fordel ad sett till regioner med olika befolkningstéthet, dock
med nagot hogre varden for dem som bor i mindre tétorter (tabell 20).
Skillnader upptréder dock om man betraktar kdnen var for sig. Bland
pojkarna var rokning mindre vanligt bland dem som bodde i de tre stor-
stadsregionerna och palandsbygden. Bland flickornavar rokningen minst
omfattande i stéader (exklusive storstadsregionerna).

UL F-undersokningarna har slagits samman for aren 1995-1999 och gene-
rerar darmed tillréckligt stora dataunderlag for nedbrytningar palansniva
Enligt dessa varierade andelen dagligrokare bland kvinnorna (16-74 &) i
olika lan mellan 29-19%, med Gotlands l&n i topp och Jamtlands l&n i
botten. Bland méannen placerade sig Jamtland nast sist, och Vasterbotten
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alrasist (14%) medan Gotlands4n |ag hdgst aven for mannen (27%). De
tre storstadsl &nen placerade sig pa eller Gver riksgenomsnittet (Socialsty-
relsen och Epidemiologiskt Centrum 2001).

Sociala faktorer

Rdkningen har inte minskat lika mycket i ala grupper. For ett halvseke
sedan var rokningen allra mest utbredd i de véasituerade grupperna. Sér-
skilt bland kvinnor var detta tydligt da arbetarklassens kvinnor knappast
rokte alls pa 1940-talet.

Numera &r forhdlandena omvanda. | ett langre perspektiv har sdledes
rékningen minskat mest i socialt och ekonomiskt gynnade grupper. Perio-
den 1980-1999 har dock rokningen minskat saval bland arbetare, lagre
tjansteman och mellan/hégre tjansteman (Social styrelsen och Epidemio-
logiskt Centrum 2001). En 20-arsuppféljning av ULF-studierna (SCB
1997 visade bl a att: Andelen dagligrokare i vuxenbefolkningen som hel-
het (16-84 ar) var 23% bland mé&n och 24% bland kvinnor aren 1992-1995
(medelvérden). Bland dem som enligt SCB definieras som " utbildnings-
fattiga’ rokte 36% av mannen och 43% av kvinnorna. | gruppen”minst tre
ars hogskola” var motsvarande siffror 14% respektive 13%. Bland sk " g
facklardaarbetare” rokte 30% av ménnen och 33% av kvinnorna, mot 17%
respektive 15% i kategorin "hdgre tjagnsteman”. Bland dem som "tillhor
social bidragshushall” rékte 56% av mannen och 45% av kvinnorna. Bland
heltidsarbetande rokte 21% av mannen och 28% av kvinnorna, jamfort
med 38% for sdval man som kvinnor i gruppen ”langvarigt arbetslosa’.

Bland vuxnai adern 20-64 & var rékning vanligare bland utlandsfédda
man, och i synnerhet bland dem som var fédda utanfor Europa. Ungefér
dubbelt sa stor andel var dagligrokare, jamfort med dem som var foddai
Sverige. Bland kvinnorna var skillnaderna sma, med undantag av att an-
delen dagligrokare var storre bland de kvinnor som var fédda i annat
nordiskt land an Sverige (Sociastyrelsen och Epidemiologiskt Centrum
2001).

Av skolundersokningen i arskurs 9 framgar att skolk och otrivsel i skolan
var vanligare hos elever som rokte. Andelen som skolkade ett par ganger
i manaden eller oftare var 25% bland rokarna och 6% bland ickerokarna
ar 1999. Andelen som trivdes daligt i skolan uppgick till 8% i den forst-
namnda gruppen och 4% i den sistnamnda.
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Konsekvenser av tobakskonsumtion

Rdkningen medf ér medi cinska snarare an socia a skadeverkningar. Toba-
ken har effekt pai stort sett alla organsystem. Sambandet mellan rokning
och ohédlsahar sedan bérjan av 1960-talet dokumenteratsi ett mycket stort
antal vetenskapligarapporter ver helavarlden (Folkhélsoinstitutet 1997).

WHO har utvecklat en metod att utifran nationell dodsorsaksstatistik be-
rékna antalet rokningsrelaterade dodsfall i ett land (Peto 1994). Enkelt
uttryckt innebdr metoden att man anvander lungcancerdddligheten i ett
land som métt pa hur 1ange och hur mycket man rokt i landet. Utifran detta
métt berdknar man den rokningsrelaterade dodligheten i 6vrigt, med ut-
gangspunkt frén data i stora epidemiologiska studier fran Storbritannien
och USA. Metoden innebédr sannolikt en underskattning av antalet rok-
ningsrel aterade dodsfall, men det & andaav intresse att se pautvecklingen
i Sverige enligt dessa berékningar.

Av diagram 46 framgar att rokningen uppskattningsvis kravde ca8 000 liv
i Sverige 1995. Monstret i berakningarna, baserade pa den ovannamnda
metoden, stdmmer va Overens med vad man kan forvanta sig nar man
studerar konsumtions- och férsaljningsstatistiken. | och med att skadorna
av rokning uppkommer forst efter en tids rokning sker en viss efterslép-
ning i dodsorsaksstatistiken jamfort med konsumtionsstatistiken. Tobaks-
rékningen bland mannen borjade minskatidigare &n bland kvinnorna och
pa samma sétt kan man efter 1985 se en minskning av rokningsrel aterad
dodlighet bland méannen. Bland kvinnor har skadorna kontinuerligt okat
sedan mitten av 1960-talet och nagon minskning kan annu inte skonjas.
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Diagram 46. Antalet rokningsrel aterade dodsfall i Sverige fordelat pa kon.
1955-1995.
Kalla: WHO.
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Internationell jamforelse
av ungdomars rékvanor

| de europei ska ESPA D-understkningarna, som har genomfoérts 1995 och
1999, stalldes enkétfragor bl aom rokning till 15-16-ariga skolelever i ett
flertal 1ander (Hibell et a 2000). | 1999 ars understkning var andelen
elever som hade rokt de senaste 30 dagarna fore understkningen hogst pa
Gronland (67%). Dérefter foljde Bulgarien (50%) och Tjeckien respektive
Frankrike (44%). | Sverige uppgick andelen till 30%, och pa Cypern, dar
den var lagst, till 16%. Oftast var andelen rokare hdgre bland pojkarna én
bland flickorna. Som en jamforelse kan nédmnas att motsvarande andel i
USA var 25%.

| diagram 47 jamfors 1995 och 1999 ars resultat for de lander som deltog
bada aren. Vardena framgér av stapeldiagrammet, vilket & rangordnat
efter 1995 arsresultat. | den dvre figuren har lander dér skillnaden mellan
de béda dren dverstigit tvaprocentenheter markerats roda (6kning) respek-
tive grona (minskning). Som framgéar hade det intréffat okningar i manga
lander, framst i Litauen, Tjeckien, Danmark, Slovenien och Slovakien.
Den storsta minskningen patraffades for Cypern (fran 23 till 16%).

Forandringarnavar i stort sett desammafoér pojkar och flickor i respektive
land. | Tjeckien respektive Slovakien hade dock flickorna okat betydligt
mer an pojkarna medan 6kningen var storre bland pojkarnai Litauen.

Ett ndgorlunda likartat monster betréffande rokningens utbredning fram-
komi en undersokning bland skolungdomar fran 1997/1998 genomford av
WHO (Currie 2000), &ven om jamforbarheten & begransad pagrund av att
frageformuleringar och deltagande |ander delvis skiljer sig &t.

| Folkhalsorapport 2001 (Socialstyrelsen och Epidemiologiskt Centrum
2001) jamfdordes dagligrokning i den vuxnabefolkningeni ett antal 1ander.
Bland mannen 13g Estland, Spanien och Bulgarien allra htgst (6ver 40%
dagligrokare). Under 25% |&g endast Slovakien och Sverige. Bland kvin-
nornavar en tredjedel dagligrokarei Danmark, Norge och Nederlanderna,
medan andelarnai Ryssland och Portugal var sarskilt 1aga (7%).
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Diagram 47. Andelen elever 15-16 &r i olika lander som rokt minst en géng de
senaste 30 dagarna. 1995 och 1999.

Lander 6ver den streckade linjen uppvisar 6kningar mellan undersékningarna medan lander under
uppvisar minskningar. Vardena inom parentes refererar till samtliga elever 1995, 1999.

Kélla: Hibell et al (2000).
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Tabeller

Inledande tabellkommentarer

| tabellbilagan finns ett antal tabellkommentarer inkluderade. Dessa ber¢r olika
block av sammanhangande tabeller och fortydligar innehdllet i dessa samt forkla-
rar vissa definitioner. Huvudsakligen fokuserar de pa att kommentera metodol o-
giskaforandringar som panégot sétt kan ha péverkat de redovisade trenderna. For
att fa full forstéelse for innehdllet i tabellerna &r det sdledes viktigt att ocksa
kontrollera tabellkommentarerna.

| tabellerna dterges datai helta eller med en decimal. Dessutom anvands foljande
beteckningar.

0 Betyder ingen frekvens (nér det ror sig om antal) och mindre an 0,5%
nar det ror sig om procentandelar.

- Betyder ingen procentandel, nar frekvensen varit O sdledes.
Betyder att uppgiften existerar men ansetts for osiker att aterge.
Betyder att ingen uppgift finns att tillgd, frégan inte stélld detta &, m m.
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Tabellkommentarer:
Alkoholutvecklingen; Alkoholférséljningen och oregistrerad
komsumtion (tabellerna 1-14)

En viss forsiktighet bor iakttas i tolkningen av siffrorna i tabellerna 1-7 som
beskriver utvecklingen av alkoholférsaljningen d& den oregistrerade alkohol-
konsumtionen formodligen varierar éver tid och dessutom okat négot de senaste
aren.

| tabell 3 redovisas utvecklingen av férsaljningen av olika alkoholsorter i System-
bolagets butiker. Observeraatt volymen & angiveni faktiskalitertal och att ingen
omrakning till standardiserade alkohol procenter har gjorts. Detta innebér att t ex
forskjutningen mellan starkvinets och vinets andelar av den totala vinkonsum-
tionen liksom férskjutningar mellan olika starka starkolssorters andelar av den
totala starkdlskonsumtionen leder till att jamforelser mellan olika & kan vara
vanskliga. | tidigare ars rapporter har forsdljningen av mellandl under perioden
1965-1977 och | &tt6lsforsaljningen redovisats. Dessa uppgifter har utgatt.

Utvecklingen i 18nen beskrivsi tabellerna4—7 och hér anbefalles viss forsiktighet
i tolkningen. Semestervistel se och arbetspendling kan gora att vissalans konsum-
tion Gverskattas medan andra underskattas. Framforallt siffrorna fér Gotland och
Jamtland bor tolkasi skenet av att det ror sig om invanarméssigt smalan med stor
turiststrém under sommar- respektive vintermanaderna. Ar 1997 gick Kristian-
stad och Malméhus |an samman och bildade Skane 14n. Av utrymmesskal och for
jamforbarheten Gver tid skull har tidigare &rs forsdljning i Kristianstad och
Malméhus 1an réknats ihop och redovisas fran och med i &r for hela perioden som
Skéne lan. P& samma sitt har Alvsborg och Skaraborgs 1an slagits samman och
redovisas for hela perioden under V astra Gotaland.

Tabellerna 8-12 beskriver restaurangserveringens andel av den totala forsdlj-
ningen, utvecklingen av antal serveringstillstdnd samt ekonomiska aspekter pa
alkohol hanteringen. | tabell 12 ingér dven alkoholfri 14sk i totalen vilket forklarar
varfor de senaste arens totalindex &r |agre &n nagon av de ingdende delmangderna
for olika alkohol sorter.

Tabellerna 13 och 14 redovisar konsumtionen av registrerad respektive oregis-
trerad alkohol. Tabell 13 bygger pa data fran vuxenunderstkningarna 1996, 1998
och 2000 relaterat till forsaljningen motsvarande &r. | tabell 14 gérs en berdkning
av den total a alkohol konsumtionen 1996-97 utifran resultaten fran KALK-under-
sokningen. Tabellerna bygger pa tva olika undersdkningar och &r alltsd inte
jamférbara &ven om den totala alkoholmangden &r i stort sett lika.

198 Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2001



Tabell 1. Forsdljning av spritdrycker, vin och 6l i liter alkohol 100% per invé
nare 15 & och daréver och dryckernas andel av totala forsaljningen. Feméarsme-

deltal. 1861-2000. (Diagram 1)

Spritdrycker Vin Starkdl och 6l Totalt

Ar Liter % Liter % Liter % Liter %
1861-65 8,0 92 0,1 1 0,7 8 8,8 100
1866-70 6,6 90 0,1 1 0,7 9 7,3 100
1871-75 8,9 89 0,1 1 0,9 9 9,9 100
1876-80 7,5 87 0,1 1 1,0 12 8,7 100
1881-85 6,1 83 0,1 2 1,1 15 7,4 100
1886-90 53 78 0,1 1 1,4 20 6,8 100
1891-95 51 75 0,1 2 1,6 23 6,8 100
1896-00 5,9 75 0,1 1 1,8 23 7,9 100
1901-05 5,6 74 0,1 1 1,8 24 7,5 100
1906-10 5,0 74 0,1 2 1,7 24 6,8 100
1911-15 4,8 77 0,1 2 1,3 21 6,3 100
1916-20 2,3 68 0,2 6 0,9 26 3,4 100
1921-25 29 71 0,1 3 1,1 26 4,1 100
1926-30 3,1 68 0,2 4 1,3 28 4,6 100
1931-35 2,8 69 0,2 4 1,1 27 4,1 100
193640 2,7 67 0,2 4 1,2 29 4,1 100
1941-45 2,6 74 0,2 4 0,7 21 3,5 100
1946-50 3,2 72 0,3 6 1,0 22 4,5 100
1951-55 3,4 69 0,4 7 1,2 24 4,9 100
1956-60 3,4 66 0,5 10 1,2 24 51 100
1961-65 3,2 61 0,7 13 1,4 26 53 100
1966-70 3,3 50 0,9 14 2,4 36 6,6 100
1971-75 3,5 48 1,3 17 2,5 35 7,3 100
1976-80 3,7 50 15 20 2,0 26 7,5 100
1981-85 2,8 45 1,6 27 1,7 28 6,2 100
1986-90 2,3 36 1,8 28 2,3 35 6,4 100
1991-95 1,8 29 1,8 29 2,6 41 6,3 100
1996-00 1,3 22 2,0 33 2,6 43 6,0 100
Kallor: Systembolaget och Alkoholinspektionen.
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Tabell 2. Forsdljning av spritdrycker, vin och 4l i liter alkohol 100% per invanare 15 &r och dar6ver och ar samt dryckernas andel av
totala férsaljningen. 1946-2000. (Diagram 2, 3 15, 16 och 17)

T00Z uoddey — abuans 1 usbuipoaninbolqg

Spritdrycker Vin Starkol Mellandl o] Totalt Index
Ar Liter % Liter % Liter % Liter % Liter % Liter % 1966=100 1975=100
1946 3,0 73 0,3 7 0,9 22 4,1 100 68 54
1947 33 73 0,3 7 1,0 22 4,5 100 75 59
1948 3,4 72 0,3 6 1,0 21 4,7 100 77 61
1949 3,3 72 0,3 7 1,0 22 4,6 100 76 60
1950 34 72 0,3 6 1,1 24 4,7 100 78 62
1951 3,2 70 0,3 7 11 24 4,6 100 76 60
1952 34 69 0,3 6 1,1 22 4,9 100 80 64
1953 35 70 0,4 8 1,2 24 5,0 100 83 66
1954 3,3 67 0,4 8 1,2 25 4,9 100 81 65
1955 3,6 67 0,4 8 O,la) 1 1,3 24 54 100 89 71
1956 4,1 72 0,4 6 0,1 2 1,2 20 5,8 100 96 76
1957 3,6 68 0,5 9 0,1 1 1,2 22 53 100 88 70
1958 32 65 0,5 11 0,1 1 1,1 23 4,9 100 80 64
1959 3,1 63 0,6 12 0,1 2 1,2 24 4,9 100 81 65
1960 3,0 62 0,6 13 0,1 2 1,1 23 4,8 100 80 63
1961 3,2 62 0,7 13 0,1 2 11 23 51 100 84 66
1962 3,2 63 0,7 13 0,1 2 11 22 51 100 85 68
1963 3,0 59 0,7 14 0,2 4 1,2 24 51 100 84 67
1964 3,3 60 0,7 13 0,2 3 1.3 23 5,4 100 90 71
1965 34 60 0,8 13 0,2 2 0,3a) 5 1,1 19 57 100 95 75
1966 34 56 0,8 13 0,1 3 11 18 0,6 11 6,0 100 100 79
1967 3,4 54 0,9 13 0,2 3 1,4 21 0,5 9 6,3 100 105 83
1968 32 49 0,9 14 0,3 4 1,7 25 0,5 7 6,6 100 109 86
1969 3,3 46 1,0 14 0,3 4 2,1 30 0,4 6 7,0 100 116 92
1970 33 47 1,1 15 0,3 4 2,1 30 0,4 5 7,2 100 119 94
1971 32 45 1,1 16 0,3 3 2,1 30 0,4 5 7,0 100 116 92
1972 3,3 46 1.3 18 0,2 3 2,1 29 0,3 4 7,3 100 120 95
1973 34 49 1,2 17 0,2 3 2,0 29 0,3 4 7,0 100 116 92
1974 3,7 50 1.3 17 0,2 3 2,0 27 0,2 3 7,4 100 123 98
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Tabell 2. (forts).

Spritdrycker Vin Starkdl Mellandl ol Totalt Index
Ar Liter % Liter % Liter % Liter % Liter % Liter % 1966=100 1975=100
1975 38 49 1,4 18 0,2 3 2,1 28 0,2 2 7,6 100 126 100
1976 3,9 50 1,4 18 0,2 5 2 1b 27 0,1 2 7,7 100 127 101
1977 3,7 51 15 21 0.4 5 1,0 ) 13 0,7 10 7,3 100 121 96
1978 38 53 15 21 0,7 10 : 1,1 16 7,0 100 116 92
1979 3,8 53 1,5 21 0,8 12 1,0 15 7,1 100 118 93
1980 34 51 15 23 0,8 12 1,0 15 6,7 100 111 88
1981 31 48 1,5 24 0,7 13 0,9 15 6,3 100 104 83
1982 3,0 47 1,7 25 0,8 14 1,0 15 6,5 100 107 85
1983 2,8 45 1,6 27 0.8 14 0,9 14 6,1 100 101 80
1984 2,6 43 1,7 29 0,9 14 0,9 14 6,0 100 100 79
1985 2,5 42 1,7 29 0,9 14 1,0 16 6,1 100 100 80
1986 2,6 41 1,8 28 1,0 15 1,0 16 6,3 100 105 83
1987 2,4 38 1,8 28 1,0 17 1,0 17 6,2 100 103 82
1988 2,3 36 1,8 28 1,2 18 1,1 17 6,4 100 106 84
1989 2,3 34 1,9 28 1,3 19 1,2 18 6,5 100 108 86
1990 2,1 33 1,8 29 1,3 20 1,2 19 6,4 100 106 84
1991 2,1 33 1,8 29 1,2 19 1,2 19 6,3 100 104 83
1992 2,0 31 1,8 29 1,2 19 1,3 21 6,3 100 105 83
1993 1,9 30 1,8 29 1,3 20 1,3 21 6,2 100 103 82
1994 1,7 27 1,9 29 1,3 21 1,4 23 6,3 100 104 83
1995 1,6 25 1,8 29 14 23 1,4 23 6,2 100 103 81
1996 15 25 1,9 32 1,3 22 1,3 22 6,0 100 99 79
1997 1,3 22 2,0 34 14 24 1,2 20 5,9 100 98 78
1998 1,3 22 2,0 34 14 24 1,1 19 5,8 100 96 76
1999 1,3 21 2,1 34 1,6 26 1,1 18 6,1 100 101 80
2000 1,3 21 2,2 36 1,7 28 0,9 15 6,2 100 103 81

Kéllor: Systembolaget och Alkoholinspektionen. @) Endast kvartal 4  b) Endast kvartal 1-2.



Tabell 3. Forsdljning av alkoholdrycker i liter per invanare 15 & och darover.
1954-2000.2)

Ar Sprit Starkvin  Lattvin Bland- Stark Starkol o
drycker®)  starksIc)
1954 8,0 1,4 11 : : : 36,5
1955 8,8 14 1,4 . . 15 38,9
1956 10,4 1,0 1,6 : : 1,7 35,5
1957 9,0 1,4 2,1 : : 1,3 35,6
1958 7,8 14 2,3 . . 1,3 33,6
1959 7,7 15 2,5 . . 15 35,6
1960 7,5 1,7 2,6 : : 1,7 34,0
1961 7,9 1,8 2,8 . . 1,8 34,6
1962 8,0 18 3,0 : : 2,0 33,6
1963 7.4 1,7 3,3 : : 34 36,5
1964 8,2 17 3,5 : : 3,2 37,8
1965 8,5 18 3,7 : : 3,3 33,2
1966 8,4 1,7 4,1 : : 2,5 19,3
1967 8,5 1,7 4,6 : : 34 16,4
1968 8,1 1,7 51 . . 5,9 14,3
1969 8,2 1,7 5,6 : : 53 12,2
1970 8,4 1,7 6,4 : : 4,8 11,3
1971 8,0 1,7 7,2 : : 4,5 10,6
1972 8,3 1,7 8,2 : : 4,2 9,6
1973 8,5 1,7 7,5 . . 3,7 8,1
1974 9,4 1,8 7,9 . : 3,9 6,0
1975 9,5 1,9 8,5 : : 3,8 4,9
1976 9,8 1,8 8,8 : : 3,8 37
1977 9,4 17 10,3 : : 6,8 21,9
1978 9,5 18 9,6 : : 11,7 334
1979 9,6 1,9 10,0 : : 13,6 30,6
1980 8,7 17 10,2 : : 13,8 28,7
1981 7,8 15 10,6 . . 13,5 26,7
1982 7,8 1,6 11,3 : : 14,8 27,2
1983 7,1 15 11,8 : : 14,9 24,8
1984 6,6 1,4 12,8 : : 15,4 24,4
1985 6,5 1,4 12,9 : : 15,5 27,4
1986 6,7 14 13,2 : : 17,5 29,2
1987 6,1 1,3 13,2 : : 19,1 29,7
1988 5,9 1,3 13,5 : : 21,4 31,7
1989 5,8 13 14,0 : : 231 33,5
1990 54 1,2 13,8 . . 23,2 34,8
1991 5,3 1,2 13,9 : : 23,4 34,6
1992 51 11 15,3 : : 24,5 37,5
1993 4,8 1,1 15,6 . . 251 37,6
1994 4,5 1,0 16,0 . . 26,8 40,1
1995 4,1 0,9 13,9 0,7 31 23,8 40,5
1996 3,8 0,8 14,1 15 2,4 23,0 35,6
1997 3,5 0,6 14,6 2,6 3,2 23,6 38,0
1998 3,3 0,4 15,1 2,4 3,3 23,7 33,6
1999 3,4 0,4 16,3 2,8 3,3 27,0 33,3
2000 34 04 16,8 2,8 4.2 26,9 29,8

Kallor: Systembolaget och Alkoholinspektionen.
a) For mellandl (llb) 1965-1977 se Rapport 98.  b) Starkcider och alkolask. c) Starkol starkare an
5,6%. d) Ol med styrkan 2,8%-3,5%.
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Tabell 4. Systembolagets férséljning lansvis av spritdrycker, vin @ och starkdl ) i liter 100% alkohol per invénare 15 & och darover.

1980-2000.9)

° < = I o = = =] .o . =

S : D= = ° ° = S| = o | = ; 25 2= 5 r

5| 5 828|858 8| £ | €| 38| 2| 5| £|$8 |5 |SE| 8| §|cg 5 g8 2| 2
1980 75|49 | 53|51 |45 |45 |52 /66 |52 |51)|54|53|50|49 50|49 53|55 |56 | 43|49 |56
1981 7,2 4,6 49 4.8 4,2 4.3 51 6,2 4.8 45 49 5,0 4.8 4,6 4,6 4,6 4,9 5,2 53 4,0 4,5 5,2
1982 7,2 4,6 49 4.8 4,0 4,3 49 6,5 49 45 5,0 51 5,6 4,5 4,7 4,6 4,8 51 5,5 4,1 4,8 5,2
1983 69 | 44 | 47 | 45|39 |41 | 46 | 63 | 46 | 43 | 47 | 50 | 52 | 44 | 43 | 44 | 45| 48 | 53| 39|49 | 50
1984 69 | 42 | 47 | 45| 38|40 | 46 | 62 | 44 | 42 | 46 | 50 | 51 | 42 | 42 | 43 | 44 | 48 | 52 | 39 | 48 | 49
1985 6,8 4,3 4.6 4,4 3,8 3,9 45 6,2 4,3 4,0 4.4 4,8 4.7 4,2 4,2 4,2 4.4 4,7 5,2 3,9 5,0 49
1986 6,9 45 4.8 45 3,9 4,2 4.8 6,3 45 4,3 4.6 5,0 51 4,3 4.4 4,3 4,6 4.8 5,6 4,0 5,0 51
1987 66 | 44 | 46 | 43 | 3,7 | 40 | 45 | 6,2 | 44 | 41 | 44 | 48 | 47 | 42 | 42 | 41 | 44 | 46 | 54 | 3,7 | 48 | 48
1988 66 | 45 | 47 | 44 | 38 | 40 | 47 | 62 | 43 | 41 | 46 | 48 | 48 | 42 | 42 | 42 | 43 | 46 | 55| 39 | 49 | 49
1989 6,7 45 4.8 4.4 3,8 4.1 49 6,2 4,4 4,1 4,7 4,8 49 4,2 4,3 4,1 4,3 4,6 5,6 3,9 51 5,0
1990 6,5 4.4 47 4,2 3,6 3,9 47 6,0 4,3 3,9 4,3 4,6 4,7 4,1 4,2 40 | 4,1 4,5 54 3,8 4,9 4,7
1991 64 | 42 | 46 | 41 | 35 |39 |46 | 59|41 | 38|44 |45 |45 |40 |41 | 41 | 41 | 45 |52 | 38| 48 | 46
1992 60 | 42 | 45|40 | 34 38|45 |59 |40 36|42 |44 | 46 | 39 |41 |39 |40 | 42 |51 )| 38| 46 | 45
1993 5,8 4,1 4,2 3,9 3,4 3,6 4.4 57 3,8 3,7 4,0 4,3 4,3 3,6 4,0 3,7 3,7 3,9 4,8 3,6 4,2 4,3
1994 5,8 4,1 4,2 3,8 3,3 3,6 4.4 5,6 3,8 3,7 3,8 4,2 4,4 3,6 4,0 3,8 3,7 3,9 4,9 3,6 4,0 4,3
1995 56 | 40 | 42 | 37|32 34|43 55|36 |34 |34 |40 |44 | 35,3838 36|39 50| 37|40 41
1996 54 | 38| 41|36 |29 32|40 |52 |33 (30|31 |38 |42 |34 |37 |37 |35|38|49 | 36 |37 40
1997 54 3,9 4,3 3,6 2,7 3,1 4,0 53 3,1 2,8 3,2 3,8 4.4 3,4 41 3,7 3,5 3,9 5,0 3,7 3,8 3,9
1998 54 3,9 4,2 3,6 2,7 3,0 3,9 5,2 3,0 2,8 3,1 3,7 45 3,4 3,8 3,8 3,6 3,9 5,0 3,7 3,8 3,9
1999 56 | 42 | 45|38 |29 32|42 56|33 |30)|34 |40 |50 |37 |41 |41 |39 |42 |54 |41 | 41 | 42
2000 59 | 44 | 46 | 40 | 29 | 32 | 42 59|33 |31|33 |41 |53 |38|43 |43 |40 |45 |59 |45 |43 | 44

Kélla: Systembolagets forsaljningsstatistik.
a) Sedan 1991 inkluderas cider och sedan 1996 alkolask.

b) De svenska bryggeriernas direktférsaljning av starkél till restaurangerna ingar ej.

¢) Genom att alkoholdrycker fr o m 1995 f&r importeras och séljas direkt till restauranger &r siffrorna fér 1995 och framat inte fullt jamférbara med tidigare ar.
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Tabell 5. Systembolagets férsédljning lansvis av spritdrycker i liter 100% alkohol per invanare 15 & och déréver. 1980-2000. &

£ =l 2 g @ 2 2 k=l zg 2 g é

5 5|88|35 5|2 5 8|2 % 7|83 s S |%FE| 5| 8 8 = %5 5 ¢
1980 |37 28|33 |34 31|33 38| 42|39 333733 3433|3133 37393929 33|35
1981 34125303028 30|35 /|37 |35 |28 |32]29|32)|30|27)|30|33|36|35)|26]|29] 30
1982 |33 | 24|29 |29 |26|30)| 3337|3428 31|29 36| 28| 27 29 32 35|36 26 31|30
1983 30|22 |26 |26 |24 27|30 |34 |31|26 |28 )27 |33 |26|24)|26|29)|32|33]|24|31] 28
1984 | 28 | 20| 25|25 |23 | 26|29 32|29 23 |26|26 30|24 22 25|27 3031232926
1985 | 27 | 20|24 | 24| 22|25 28|31 |28 22 |22|24 21|21 |28 24 2729|3122 31|25
1986 | 28 | 21|25 | 24 | 23|26 |29 |23 |23 | 24|22 |25 23|24 |27 24|27 29|33 233026
1987 251202322 |21 ,24 |27 |30 |27 222423 |26 |22|21)|22|25)|27|31|21| 28] 24
1988 | 24 | 19 | 22 | 21|20 |23 |27 |29 |26 21|24 |22 26|22 |20 22|24 26|30 21 28|23
1989 24119222120 23|27 |28 |25 20|23 |22|26|21|20)|21|23)|26|30)| 20| 28|23
1990 2218|2119 |18 21|25 |27 |24 |19 |21 |20|24 |20 |19 |20|21)|24|28)|19]| 26| 21
1991 |22 | 17|21 |19 |18 |21 |25 |27 |23 18|21 |20 23|19 |19 20|21 24|27 |19 26|21
1992 20| 17|20|18 |17 20 |24 |26 |22 |17 |20 |19 |24 |18 |18 | 19| 20| 22|26 /|19 | 25| 20
1993 19 |16 |18 |17 |17 |19 |23 |25|20 1,719 18 |22 |17 |17 |17 | 18 | 20|25 |17 |22 |18
1994 |18 | 15|17 | 15| 15|17 |21 |23 |19 | 16|17 |16 21 |15 | 16 17 |16 | 19| 24 | 16 | 20| 17
1995 |17 | 14|16 |14 | 14| 16 |20 |21 |17 |14 |15 |15 19 |14 | 14 | 15|15 | 17|23 | 15| 18| 16
1996 1512 ,}15|13|12|15|18 19|15 13|13 14|18 |13 |13 |14 |14 16 |21 |14 |16 | 14
1997 |14 | 11|14 |12 |10 |13 |16 | 18|13 | 10 |12 |12 17 |11 |12 13|12 | 15|20 | 13 | 14|13
1998 13|11}13|11|10|12|15|17|12 10212 12|17 |11 |11 |13 |12 |14 |20 |13 |14 | 12
1999 |13 | 11|13 |11 |10 |12 |15 |17 |12 10|12 |12 17|11 |12 13|12 | 14|20 | 13|16 1.2
2000 14|11 }13|11,09|12|15|17|12 10 21,212 |18 |11 |12 |12 |12 |14 |20 |14 | 13 | 12

Kalla: Systembolagets forséljningsstatistik.

a) Genom att alkoholdrycker fr o m 1995 far importeras och séljas till restauranger &r siffrorna fér 1995 inte fullt jamférbara med tidigare &r.




g Tabell 6. Systembolagets férsédljning lansvis av vin @ i liter 100% alkohol per invanare 15 & och déréver. 1980-2000. )
«Q
% £ k=] 2 g @ = 2 k=] ? =] § §
S Ar 2| ¥ .8/ .2 8§ £ 58 B 2| 0| 2|5 8| 2| E| £ 8|58 5|5 8 =
= s | £|28|82 £/ 58| 5|3 3|3 s|% £ | 8 %s| 2 3 &5 E |28 &5 S
3 7] 5| 3|68 S < S 5] [ 7 T |S6| £ 6 | 2| 8 & | f2| 8 | =28 2 T
g 1980 30 |16 | 14|12 09|09 10|18 |10 | 13|13 |13 |11 11|13 |11 11|11 |12 09|09 |15
" 1981 290 16 |14 |14 10|09 11|17 |10 13|13 |14 |11 11|12 |11 11|11 |12 09|09 |15
S 1982 30 |16 | 14|14 | 09|09 11|19 |11 |14 |13 |15 |14 11|13 |11 11|11 |13 |10/|09 | 16
a2 1983 30 |16 | 15|14 | 10 (10 1,1 |20 |11 | 14|13 | 15|13 | 12|13 |12 | 1,1 |11 |14 | 10| 10 | 16
) 1984 32 17|16 |15 |10 10 1,2 |21 |11 | 15|14 |16 |14 12|14 |12 12|12 |15 | 11|11 |17
|
2 1985 32 18|16 |15 |10 |10 12|21 |11 | 15|14 |16 |13 13|14 |12 13|13 |15 | 11|11 |17
S 1986 32 18|16 |15 |10 |11 13|21 |12 | 16|14 | 16 |14 13|14 |13 13|13 |15 | 11| 11| 18
B 1987 31|18 |16 |15 |10 11 12|21 |12 | 16|14 |16 |13 13|14 |12 | 13|12 |15 |10/ 11|17
= 1988 3219|1716 | 11|11 13|22 |12 16|15 | 17 |14 13|15 |13 | 13|13 |16 | 11|11 |18
S 1989 32 19|18 |16 | 11|12 14|22 |13 |17 |16 | 17|14 13|15 |13 | 13|13 |16 | 11|12 |19
a 1990 32 19|18 |16 | 11|12 14|22 |13 |16 |15 | 17 |14 13|15 |13 | 13|13 |16 | 11| 12 | 18
1991 32 19|18 |16 | 11 |12 14|22 |13 |16 |16 |17 |14 14|15 |14 | 14|14 |16 | 12| 12 | 18
1992 3119 |18 |16 | 11 |12 14|23 |13 |16 |16 18 |14 14|16 |13 | 14|13 |16 | 1,2 | 12 | 18
1993 30 |19 |17 |16 | 11 |12 14|22 |13 |17 |15 |18 |14 13|16 |13 | 13|13 |15 | 12| 11 | 18
1994 30 |19 |18 |16 | 11 |12 15|22 |13 | 18|15 | 18 |16 13|16 |14 | 1,3 |13 |16 | 1,2 | 12 | 18
1995 30 |19 |17 |16 | 11 |12 15|22 |13 |16 |14 |17 |15 13|16 |14 | 13|13 |16 | 1,2 | 11 | 18
1996 290 (18|18 |16 | 10 |11 | 14|21 |12 | 15|13 |17 |15 13|16 |14 | 13|14 |16 | 1,3 | 12 | 18
1997 29 (20|19 |16 |10 |12 15|23 |12 | 14|14 | 18|16 14|17 |15 14|15 | 18 | 14| 13 | 18
1998 29 (19|19 |16 | 10 |11 | 14|22 |11 | 14|14 16|16 13|16 |15 1,3 |15 |17 | 1,3 | 12 | 18
1999 3121|2118 |11 |12 16|25 |14 15|15 |18 |19 15|18 |17 | 16| 17 |21 | 16| 14 | 19
2000 31212018 |11 |12 15|25 |13 15|15 |18 |20 15|18 |17 | 16|17 |21 | 16| 14 | 20

Kalla: Systembolagets forséljningsstatistik.
a) Sedan 1991 inkluderas cider och sedan 1996 alkoldsk.
b) Genom att alkoholdrycker fr o m 1995 far importeras och séljas till restauranger &r siffrorna fér 1995 inte fullt jamforbara med tidigare &r.

S0¢
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Tabell 7. Systembolagets férséljning lansvis av starkdl @ i liter 100% alkohol per invanare 15 & och déréver. 1980-2000. )

£ o | o = = s | B

S «© = = £ @ = = <8 = 2 1S = < S .2 2 . = 5
A S E|82sE £ 2| E E £ 2 E|gg £ 8 4| 5 %ogE 2 gE f 6

5| 5188/ 8% 8| &£ | €| 8| v 5| £|<38| £|5 | <E| 8| § <€g| 5|8 2| 2
1980 0,9 0,5 0,6 0,5 0,5 0,4 0,5 0,8 0,4 0,4 0,5 0,7 0,5 0,5 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,8 0,6
1981 0,9 0,5 0,5 0,5 0,5 0,4 0,5 0,7 0,4 0,4 0,5 0,7 0,5 0,5 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,8 0,6
1982 0,9 0,6 0,6 0,5 0,5 0,4 0,5 0,9 0,4 0,4 0,6 0,7 0,6 0,6 0,7 0,6 0,5 0, 0,6 0,5 0,8 0,6
1983 09 06 06)|05/05,04 05,0904 04,06 |07,06 |06, 06|06 |05|05/|06)|05]|08]| 0,6
1984 09 05, 06| 05/05,04 05,0904 04,06 )|08)|07)|06, 06|06 |05|06 |06 )| 05|08 0,6
1985 09 05, 06| 05/05,04 05,0904 04,06 |07,06 |06, 06|06 |05)|06]|07)|05]|08] 0,6
1986 09 06 07|06 06 0506 )|10|04) 04,06 )|08),07)| 0607|0606 |06 |08)|06]|09]07
1987 i0/06 )| 07|06 06| 05,06)|112|05,05,06,,09|08)|07)|07)]07),06 )07 ),08] 060907
1988 1007|0807 0,7 | 06 | 0,7 11 /05,05,07,09| 0807|0707 ,06 07,0907 )10 08
1989 11 /07|08 07,0706, 081206 05,0810 09| 08|08 07,0707 ),10]08) 1108
1990 1,1 0,7 0,8 0,7 0,7 0,6 0,8 1,1 0,6 0,5 0,7 0,9 0,9 0,8 0,8 0,7 0,7 0,8 1,0 0,8 1,1 0,8
1991 1,0 0,6 0,7 0,6 0,6 0,6 0,7 1,0 0,5 0,5 0,7 0,8 0,8 0,7 0,7 0,7 0,6 0,7 0,9 0,7 1,0 0,7
1992 0,9 0,6 0,7 0,6 0,6 0,6 0,7 1,0 0,5 0,5 0,6 0,8 0,8 0,7 0,7 0,7 0,6 0,7 0,9 0,7 0,9 0,7
1993 0,9 0,6 0,7 0,6 0,6 0,5 0,7 1,0 0,5 0,5 0,6 0,8 0,7 0,6 0,7 0,7 0,6 0,6 0,8 0,7 0,9 0,7
1994 0,9 0,7 0,7 0,6 0,6 0,6 0,8 1,1 0,6 0,6 0,6 0,8 0,8 0,7 0,8 0,8 0,7 0,7 0,9 0,8 0,9 0,7
1995 1,0 0,7 0,8 0,7 0,7 0,6 0,8 1,2 0,6 0,5 0,6 0,8 0,9 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 1,0 0,9 1,0 0,8
1996 1007|0807, 06|06 081120604 05,08|09|08|08 08,0808 11|09, 10]08
1997 11 /08| 1008 | 0,7 | 06 | 09 1,2 | 06 | 04 | 06 | 0,8 11/09 090909 0912|1011 | 08
1998 11 /08| 10|08 | 0,7 | 06 | 09 1,2 | 06 | 04 | 06 | 0,8 1,1 | 0,9 | 0,9 100909 12|10 11| 09
1999 1,2 | 1,0 | 11 1008 | 0,7 | 11 15107 | 05 | 0,7 1013 |11 | 11 11 (11|11 14|12 |13 | 1,0
2000 14 | 1,0 | 1,2 1009 08 | 11 16 | 08 | 0,6 | 0,7 10|15 |12 | 1,2 1,2 (11|12 |16 | 14 | 14 | 11

Kalla: Systembolagets forséljningsstatistik.

a) De svenska bryggeriernas direktférsaljning av starkél till restaurangerna ingar ej.
b) Genom att alkoholdrycker fr o m 1995 far importeras och séljas direkt till restauranger &r siffrorna fér 1995 inte fullt jamférbara med tidigare &rs siffror.




Tabell 8. Restaurangserveringens andel av den totala forséljningen av liter

spritdrycker, vin och starkél. 1977-2000.

Ar Spritdrycker Vin Starkol Totalt (réknat
% % % som del av
alkohol 100%)
1977 3 6 24 5
1978 3 7 22 6
1979 3 7 22 6
1980 3 7 24 7
1981 3 7 25 7
1982 3 8 24 8
1983 3 8 25 8
1984 3 8 25 9
1985 3 8 27 9
1986 4 9 28 10
1987 3 8 29 10
1988 4 8 33 12
1989 4 8 34 13
1990 4 7 35 13
1991 4 6 37 12
1992 4 6 41 14
1993 4 6 44 15
1994 5 7 45 17
1995 6 8 46 18
1996 7 10 46 20
1997 7 12 44 20
1998 8 12 43 20
1999 9 12 41 21
2000 10 11 37 17

Kallor: Alkoholstatistik, Socialstyrelsen och Alkoholinspektionen.
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Tabell 9. Antal serveringstillstand vid slutet av respektive & med tillstand att
servera sprit, vin och starkdl till allménheten samt antal serveringstillstand for
klubbar och slutna séllskap. 1977—-2000.9) (Diagram 4)

Ar Till allmanheten Till Summa

klubbar totalt

. och
Sprit- Vin Starkdl Ovriga  Summa slutna
drycker tillallmén-  sallskap
heten

1977 1527 863 64 69 2 523 486 3009
1978 1614 938 63 86 2701 827 3528
1979 1684 983 56 89 2812 917 3729
1980 1739 991 56 100 2 886 968 3854
1981 1768 1013 56 109 2 946 995 3941
1982 1850 1064 49 117 3080 1 007 4 087
1983 1 966 1103 51 135 3255 1030 4 285
1984 2161 1191 57 116 3525 1123 4 648
1985 2 460 1215 57 142 3874 1204 5078
1986 2712 1225 53 154 4144 1265 5409
1987 2943 1292 58 166 4 459 1377 5 836
1988 3124 1328 56 184 4 692 1477 6 169
1989 3463 1415 61 208 5147 1601 6 748
1990 3729 1492 63 244 5 528 1692 7 220
1991 4 005 1612 65 263 5945 1812 7757
1992 4 347 1735 75 282 6 439 1 845 8 284
1993 4 474 1796 78 279 6 627 1887 8 514
1994 5143 1934 87 296 7 460 1916 9 376
1995 5812 1937 86 286 8121 2021 10 142
1996
1997 6 532 1760 78 207 8 577 2040 10617
1998 7077 1615 74 263 9 029 1904 10933
1999 7371 1447 46 281 9 145 1904 11049
2000 7 945 1367 42 290 9 644 1906 11550

Kalla: Alkoholinspektionen.

a) TillstAnd att servera endast folkol &r inte inraknade.
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Tabell 10. Statensinkomster av alkoholhanteringen. Miljoner kronor. 1980—

1998.
Ar Dryckesskatt fran Vinstmedel fran Tull Moms Totalt

Sprit Vin ol Vin &  System-

Sprit  bolaget

1980 4430 930 720 116 88 13 2016 8 313
1981 4477 1053 798 115 86 9 2 230 8 768
1982 4776 1184 843 140 92 9 2 359 9 403
1983 5025 1401 952 175 107 9 2 862 10 531
1984 6094 1987 1124 221 113 9 2 937 12 485
1985 5241 1973 1157 279 144 7 3242 12 043
1986 5729 2105 1280 162 136 7 3548 12 967
1987 5780 2304 1467 149 142 10 3784 13 636
1988 5875 2432 1804 138 131 8 4 006 14 394
1989 6087 2648 2104 93 176 10 4410 15 528
1990 6205 2922 2332 98 234 10 5 390 17 191
1991 6231 3041 2559 387 600 12 5813 18 643
1992 5985 2987 2685 150 279 12 5277 17 375
1993 5748 2787 2632 150 141 16 5117 16 591
1994 6201 2984 3189 880 77 16 5413 18 760
1995 5483 2901 3162 350 214 169 5658 17 768
1996 4907 3233 3406 39 4410 15 995
1997 4682 3092 2069 90 .
1998 4672 3144 2139 115 3800 13870
Kallor: Alkoholstatistik, Socialstyrelsen och Alkoholinspektionen.
a) Fran och med 1996 tillfaller inte tullavgifter svenska staten.
b) Preliminéra uppgifter.
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Tabell 11. Konsumentutgifter for inkdp av sprit, vin och starkdl i systembuiti-
ker (S) och parestauranger (R) réknat i miljoner kronor. 1985-1998.

Ar Sprit Vin ol Summa Utgifter
for alkohol
totalt
1985 S 7 345 3879 1603 12 828
R 919 892 1376 3188 16 015
R % 11 % 19 % 46 % 20 %

1986 S 7 639 4172 1897 13 707
R 992 973 1679 3644 17 351
R % 11 % 19 % 47 % 21 %

1987 S 7 894 4 482 2199 14 575
R 1071 1034 2 017 4121 18 696
R % 12 % 19% 48 % 22 %

1988 S 7 996 4735 2 641 15 371
R 1 097 1032 2 383 4512 19 883
R % 12 % 22 % 47 % 23 %

1989 S 8 355 5264 3091 16 710
R 1240 1113 2 943 5296 22 006
R % 13 % 17 % 49 % 24 %

1990 S 8 595 5 866 3431 17 892
R 1 206 1085 3335 5627 23 519
R % 12 % 16 % 49 % 24 %

1991 S 8 834 6 350 3 686 18 870
R 1225 1001 3 582 5 809 24 884
R % 12 % 14 % 49 % 24 %

1992 S 8 497 6 456 3602 18 555
R 1133 921 3620 5675 24 230
R % 12 % 12 % 50 % 23 %

1993 S 8 387 6 613 3361 18 360
R 1103 901 3795 5799 24 159
R % 12 % 12 % 53 % 24 %

1994 S 8 267 7 191 3589 19 047
R 1217 1029 4 229 6 475 25 552
R % 13 % 13 % 54 % 25 %

1995 S 7 858 7 406 3581 18 845
R 1170 1001 3976 6 147 25 060
R % 13 % 12 % 53 % 25 %

1996 S 7 424 7 813 3552 18 794
R 1169 1131 3743 6 043 25 035
R % 14 % 13 % 51 % 24 %

1997 S 6 959 8 110 3225 18 294
R 1 406 1376 4 383 7 165 25 459
R % 17 % 15 % 58 % 28 %

1998 S 6 907 8 462 3 264 18 633
R 1643 1532 4 262 7 437 26 070
R % 19 % 15 % 57 % 29 %

Kéllor: Alkoholstatistik, Socialstyrelsen, Systembolagets verksamhetsberéttelse och Statistisk &rsbok.
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Tabell 12. Realprisindex i Sverige for sprit, vin, starkvin och starkél. 1977—
2000. Realprisindex, maj 1977=100.

Ar Sprit Starkvin Vin Starkol Totalt
1977 100 100 100 100

1978 95 96 108 97

1979 91 91 105 94

1980 94 93 103 100

1981 96 96 100 101

1982 95 93 100 96

1983 100 98 106 100

1984 100 99 105 105

1985 98 99 109 109

1986 94 98 108 109

1987 101 101 111 113 104
1988 99 98 106 121 103
1989 100 96 105 123 103
1990 98 96 106 124 102
1991 94 93 102 123 97
1992 92 92 98 120 95
1993 91 89 94 114 92
1994 94 91 96 112 94
1995 90 87 97 107 92
1996 91 89 94 113 92
1997 89 87 91 90 87
1998 92 93 89 90 89
1999 93 94 92 90 90
2000 95 100 94 88 89

Kélla: Systembolagets arsredovisning.
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Tabell 13. Berdknad &rlig konsumtion av registrerad respektive oregistrerad
akohol. 1996, 1998 och 2000. (Diagram 3 och 5)

Dryckestyp Liter 100% alkohol Andel av arlig
konsumtion, %

1996 1998 2000 1996 1998 2000
Sprit, totalt 2,6 2,4 1,8 33 31 25
Taxfree 0,6 0,7 0,4 8 9 5
Hemtillverkad 04 0,3 0,1 5 4 1
Smuggelsprit 0,0 0,1 0,0 0 1 0
Starkvin, totalt 0,3 0,1 0,1 4 1 1
Taxfree och 6vrig 0,1 0,0 0,0 1 0 0
oregistrerad
Lattvin, totalt 2,0 2,3 2,4 25 29 33
Hemgjort 0,2 0,2 0,1 3 3 1
Taxfree o Ovrig infort 0,2 0,3 0,3 3 4 4
Stakdl, totalt 1,6 1,8 2,0 20 23 27
Taxfree och 6vrig 0,3 0,4 0,3 4 5 4
oregistrerad
Blanddrycker, totalt 0,1 0,1 0,1 1 1 1
Folkol, totalt 13 1,1 0,9 16 14 12
Totalt 7,9 7,8 7,3 100 100 100
Varav oregistrerat 18 2,0 1,2 23 26 16

Kélla: TEMO.

Tabell 14. Berdknad &rlig konsumtion av registrerad respektive oregistrerad
alkohol 100%. 1996.

Dryckestyp Registrerad Oregistrerad @) Totalt

Liter Andel % Liter Andel % Liter Andel %
Sprit 15 18 1,2 16 2,7 34
Vin 1,7 24 0,5 6 2,2 28
Starkol 1,4 17 0,3 4 1,7 21
(o] 1,3 16 . : 1,3 16
Summa 5,9 74 2,0 26 8,0 100

Kalla: Kihlhorn et al 2000.
a) Med oregistrerad alkohol avses hemtillverkad, smugglad samt legalt inford.
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Tabellkommentarer: Alkoholutvecklingen;
Konsumtionsvaneundersodkningar (tabellerna 15-33)

Som tidigare papekats ger konsumtionsvaneundersokningar betydligt |agre kon-
sumtionsvolymer an forsdljningssiffrorna. Detta géller i varje fall for vuxen-
understkningarna. Dels underskattar man sin konsumtion dels kommer bortfallet
att innehdlla en Gverrepresentation av storkonsumenter, vilket bidrar till de for
l&ga konsumtionssiffrorna.

| tabell 15 tillkom blanddrycker, dvs alkolésk och stark cider, 1998. | och med att
inga frégor stélldes om dessa drycker de narmast féregdende aren, samtidigt som
de fanns att kdpa, innebédr det att totalkonsumtionen inte & helt jamférbar fore
och efter 1998.

| tabell 21-23 beskrivs de ménstrandes konsumtionsvanor. Ar 1997 andrades
frégan rorande l&ttvin. Fran att tidigare fragat om l&tt- respektive starkvin an-
drades formuleringen till vanligt- respektive starkvin. Den kraftiga uppgéngen
mellan &ren 1996 och 1997 i tabell 22 av andelen somi berusningssyfte uppger att
de brukar dricka l&ttvin forklaras antagligen av denna omformulering av fragan.

| tabellerna 24-26 presenteras konsumtionsutvecklingen bland ungdomar 16-24
ar (snedstrecket mellan aren 1979/80-1989/90 innebar att understkningen &r
genomford dver ett arsskifte). PAgrund av vissa metodol ogiska forandringar, bl a
en 6vergéng frén bestks- till telefonintervjuer i 1996 ars undersdkning &r det
vanskligt att gora jamforelser over tid. Av den anledningen bor utvecklingen
1979/80-1994 (SIFOs besoksintervjuer) betraktas separat. Resultaten fran TE-
M Os undersodkningar (telefonintervjuer) 1994, 1996 och 1998 &r dock jamforbara
eftersom de genomférts pa likartat sitt. Vid understkningen 2000 anlitades
emellertid ett annat opinionsinstitut (Intervjubolaget) vilket lett till ett nytt brott
for tidserierna (se ocksa kapitlet M etodproblem ochttillforlitlighet). | analysen har
ett antal sk outliers exkluderats, enligt kriteriet att endast en enstaka eller ett par
individer bidragit till en kraftig forandring.

| tabellerna 28-33 presenteras konsumtionsvanorna i befolkningen. Det & som
tidigare namnts vanskligt att tala om absoluta konsumtionsnivaer eftersom frége-
undersokningarna ger for 1&ga nivéer men relativt andra & kan jamforelser géras
eftersom samma undersoknings- och urvalsmetoder anvants de olika aren.
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Tabell 15. Bersknad arskonsumtion métt i liter alkohol 100% bland elever i
arskurs 9 efter dryckestyp och kon. 1977—2000. (Diagram 8)

Ar Antal Ol Starkdl  Vin Bland- _ Sprit Totalt®
drycker?

Po FI Po FI Po FI Po FI Po FI Po FI
1977 6 034 : : : : : . . : : : 4,0 35
1978 9 543 : : : : : : : : : : 3,7 29
1979 9 359 : : : : : . . : : : 3,3 2,7
1980 9941 : : : : : . . : : : 2,7 2,1
1981 9 496 : : : : : : : : : : 2,3 1,6
1982 5146 : : : : : . . : : : 2,5 1,6
1983 1641
1984 32 819
1985 1 502
1986 5820 : : : : : . . : : : 2,3 1,3
1987 5778 : : : : : : : : : : 2,3 1,4
1988 5430 : : : : : . . : : : 2,2 1,4
1989 5714 09 04 08 04 0,2 0,2 : : 09 06 2327 14 15
1990 5977 1004 1005 02 0,2 . : 1,0 0,7 3,0 1,8
1991 5883 1004 09 04 02 0,2 : : 1,1 0,7 3,2 1,6
1992 5851 1,103 09 04 02 0,1 : : 1,2 0,7 3,3 1,6
1993 5913 1105 08 04 0,2 0,2 : : 1,1 0,7 3,2 1,7
1994 5868 1306 08 04 02 0,2 : : 1,2 0,7 3,3 1,8
1995 5577 12 0,7 06 03 0,2 0,2 . : 1,0 0,7 3,0 1,9
1996 6027 12 06 0,7 04 01 0,2 . : 0,9 0,6 3,0 1,7
1997 5683 12 06 08 04 01 0,2 : : 1,0 0,8 3,2 2,0
1998 5455 1206 0904 0102 0404 12 09 3,9 2,4
1999 519¢ 1104 1004 0102 0404 1410 3,9 2,3
2000 5290 0904 1305 0203 0504 17 1,2 4,9 2,7

Kalla: Skolelevers drogvanor, CAN.
a) Alkolask och starkcider.

b) 1989 byttes berékningsmetod. Totalkolumnen kan avvika n&got frAn summan av de olika dryckerna
eftersom elever som lamnat ndgon dryckestyp obesvarad har exkluderats vid berékningen av den to-
tala konsumtionen.
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Tabell 16. Berdknad arskonsumtion av alkohol bland pojkar i arskurs 9 forde-

lad pa olika mangdintervall. Procent. 1971—2000.

Antal Icke- Liter alkohol 100%
konsu-

Ar menter 5 04 05-1,4 1529 3,0-49 50-99  10,0-
1971 1914 9
1972 3089 10
1973 2789 11
1974 2 352 11
1975 2 087 11
1976 2151 9 : - - - - -
1977 3 096 9 21 15 11 10 14 16
1978 4734 11 22 14 13 11 15 13
1979 4 630 12 25 15 11 10 13 12
1980 4977 13 30 17 11 10 10 9
1981 4 827 15 35 16 9 7 9 7
1982 2 599 19 31 13 9 8 9 9
1984 825
1986 2 942 18 30 16 11 8 8 7
1987 2 958 20 31 14 10 7 9 7
1988 2722 22 32 13 10 7 8 7
1989 2 863 22 27 15 11 8 9 7
1990 3019 20 29 14 10 8 9 8
1991 2980 18 27 13 10 9 10 9
1992 3 000 18 26 14 10 9 10 10
1993 &) 1495 20 29 14 9 8 10 8
1994 2919 18 27 13 11 9 10 10
1995 2 827 22 27 14 10 8 10 8
1996 3071 23 26 13 10 8 10 8
1997 2935 23 26 13 10 9 9 9
1998 2 760 21 22 13 11 8 10 11
1999 2 683 24 22 12 9 9 10 12
2000 2 499 19 19 13 12 8 11 14
Kalla: Skolelevers drogvanor, CAN.
a) 1993 ars varden avser endast de som besvarade det s k A-formularet.
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Tabell 17. Bersknad arskonsumtion av alkohol bland flickor i arskurs 9 forde-
lad pa olika mangdintervall. Procent. 1971—2000.

Antal Icke- Liter alkohol 100%
konsu-

Ar menter 504 05-14 15-29 30-49 50-99  10,0-
1971 1921 10
1972 2 996 9
1973 2 996 8
1974 2282 10
1975 2130 10
1976 1985 9 - - - - - -
1977 2938 7 26 15 13 12 13 12
1978 4 809 8 28 17 13 12 12 8
1979 4729 8 31 17 15 10 11 7
1980 4 964 11 36 19 12 8 8 5
1981 4 669 14 43 16 10 7 6 3
1982 2 547 18 40 15 10 6 5 4
1984 796
1985 707 . . . . . .
1986 2878 21 41 15 8 5 5 2
1987 2820 20 39 17 10 5 5 3
1988 2708 25 37 15 9 6 4 3
1989 2851 24 37 15 9 6 5 3
1990 2 958 21 36 16 10 6 7 4
1991 2 903 21 34 16 10 7 6 3
1992 2851 20 36 17 10 6 5 3
1993 @) 1 466 22 36 14 10 7 6 4
1994 2949 21 32 17 11 8 7 4
1995 2 750 19 34 16 11 7 6 4
1996 2 956 21 35 14 12 8 6 3
1997 2748 21 33 17 10 7 7 5
1998 2 695 17 33 16 10 9 6 6
1999 2515 20 32 15 10 9 7 6
2000 2 605 18 23 20 11 9 9 6

Kalla: Skolelevers drogvanor, CAN.
a) 1993 ars varden avser endast de som besvarade det s k A-formularet.
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Tabell 18. Andelen elever i &rskurs 9 som uppgett att de druckit hemtillverkad
sprit (s k hembrant) ndgon gang de senaste 12 manaderna, efter kon. 1991—-2000.

Ar Antal En gang 2-4 ggr 5-20 ggr > 20 ggr Totalt

Po FI Po FI Po FI Po FI Po Fl
1991 5883 15 13 11 10 6 2 1 34 29
1992 5851 16 14 12 12 6 4 2 1 3 31
1993 50913 15 14 13 12 7 3 2 38 34
1994 5868 16 15 14 14 9 10 2 2 41 42
1995 5577 16 15 15 16 8 10 3 2 42 43
1996 6 027 15 14 12 14 8 2 3 38 38
1997 5683 15 14 13 13 10 4 2 40 40
1998 5455 14 13 13 12 10 9 3 4 40 38
1999 5198 13 13 14 16 11 11 4 2 41 40
2000 5290 11 12 12 13 9 10 4 3 37 38
Kalla: Skolelevers drogvanor, CAN.
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Tabell 19. Berusningsbendgenhet. Procentuell férdelning efter kon. Arskurs 9.
1971-2000. (Diagram 10)

Ar Antal Kénner sig berusad Intensivkonsumtion®
varje/nastan varje n&gon gang per
gang man dricker manad eller oftare
Pojkar Flickor Pojkar Flickor

1971 3835 42 28 : :

1972 6 085 40 31 34 22

1973 5594 43 35 31 22

1974 4 634 43 34 32 19

1975 4 217 42 36 31 22

1976 4136 46 33 38 25

1977 6 034 44 39 37 29

1978 9543 43 36 36 26

1979 9 359 40 34 35 30

1980 9941 39 33 26 20

1981 9 496 35 29 21 16

1982 5146 34 29 23 16

1983 1641 32 29 22 18

1984 32 819 : : : :

1985 1502

1986 5820 33 27 23 14

1987 5778 34 30 19 15

1988 5430 32 29 23 16

1989 5714 37 29 26 17

1990 5977 36 35 26 19

1991 5 883 39 35 29 20

1992 5851 40 33 29 18

1993 5913 39 36 30 22

1994 5 868 40 40 30 24

1995 5577 39 42 29 24

1996 6 027 39 39 30 20

1997 5 683 38 39 29 23

1998 5 455 41 38 29 22

1999 5198 38 36 30 22

2000 5290 39 38 32 23

Kalla: Skolelevers drogvanor, CAN.

a) Intensivkonsumtion = dricker alkohol motsvarande minst en halvflaska sprit eller en helflaska vin
eller 4 burkar starkél eller 6 burkar 6l klass Il (5 burkar mellanél) vid samma tillfélle.
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Tabell 20. Alkohol, rokning, sniffning, narkotika och anabola steroider efter
befolkningstéthet och kén. Arskurs 9. Procent. 1999 och 2000.

1999 Sthim/ Stéader Tétorter Landsbygd

Gotebg/

Malmo

Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl
Totalkonsumtion (liter 39 23 35 21 47 28 41 2.2
alkohol 100% per &r)
Berusad varje/nastan 31 32 37 35 45 37 43 44
varje gang man dricker
Intensivkonsumtion 2 26 22 33 19 33 25 28 23
1 gang/man el oftare
Druckit hembrant 31 32 43 39 47 a7 50 54
senaste 12 ménaderna
Roker 25 38 33 33 33 39 29 39
Har sniffat 16 10 12 10 9 11 14 10
Anvant narkotika 13 9 8 7 5 6 7 6
Anvént anabola steroider 1 0 0 0 2 0 1 0
2000 Sthim/ Stader Tatorter Landsbygd

Gotebg/

Malmd

Po FI Po FI Po FI Po FI
Totalkonsumtion (liter 4,2 2,8 55 2,4 6,0 3,2 3,2 2,3
alkohol 100% per &r)
Berusad varje/nastan 34 40 43 33 41 41 38 40
varje gadng man dricker
Intensivkonsumtion ) 31 24 3 21 34 27 26 22
1 gang/man el oftare
Druckit hembrant 26 33 42 37 43 45 44 47
senaste 12 manaderna
Roker 27 41 31 32 34 37 26 36
Har sniffat 10 10 12 5 11 9 6 5
Anvént narkotika 11 12 11 6 9 7 4 6
Anvant anabola steroider 1 0 1 0 1 1 0 1

Kalla: Skolelevers drogvanor, CAN.

a) Intensivkonsumtion = dricker alkohol motsvarande minst en halvflaska sprit eller en helflaska vin
eller 4 burkar starkdl eller 6 burkar 6l klass Il (5 burkar mellandl) vid samma tillfélle.
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Tabell 21. "Hur oftadricker Du alkohol saatt Du kanner Dig berusad?’
Procentuell férdelning bland ménstrande. 1972/73-1999 . (Diagram 10)

Ar Antal Ej svar Nagon Nagon Mera Aldrig
tillfragade gang i gang i séllan
veckan mana-
den
1972/73 57 992 4,5 18,2 37,8 27,5 12,0
1974 54 328 1,7 21,0 39,3 26,3 11,7
1975 54 711 2,3 19,3 40,2 27,2 11,0
1976 52 361 1,4 19,4 41,7 26,8 10,7
1977 52 129 11 20,2 42,4 25,8 10,5
1978 47 659 2,5 18,4 43,1 25,7 10,3
1979 49 658 2,8 16,5 42,2 27,6 11,0
1980 49 902 11 12,6 40,2 32,6 13,5
1981 54 363 1,0 10,6 36,9 35,2 16,2
1982 51 932 0,9 9,7 36,9 36,7 15,8
1983 52 011 0,9 6,9 351 39,2 18,0
1984 49 358 1,9 6,5 35,0 39,2 17,3
1985 35278 1,6 6,1 37,1 39,3 15,9
1986 46 646 4.4 53 35,8 38,8 15,7
1987 40 533 5,5 6,2 36,1 37,2 15,0
1988 41 125 6,2 6,2 38,5 39,1 15,1
1992 27 839 15 8,8 45,6 31,8 12,3
1993 33 956 1,9 9,8 45,6 30,4 12,3
1994 39 519 2,0 10,8 43,5 30,8 12,9
1995 44 878 11 14,5 45,9 27,1 11,4
1996 47 544 1,2 14,5 445 27,9 11,9
1997 38 878 1,0 15,0 45,3 27,0 11,8
1998 44 437 0,8 17,1 45,3 25,5 11,3
1999 42 751 0,8 18,7 44,7 24,1 11,6

Kalla: Monstrandes drogvanor, CAN.
a) Pga snedférdelat bortfall har vagning tillgripits &ren 1992-1999.
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Tabell 22. "Brukar Dui berusningssyfte dricka nagon eller nagra av foljande
drycker?’ @ Procentuell férdelning bland ménstrande. 1981-1999.

Ar Sprit Hem- Smug- Stark- Létt- Hem- Alko- Cider Stark- Ol

(ej hem- brant gel- vin vin gjort  lask ol

brant) sprit vin
1981 49,1 14,3 143 51,3 17,6
1982 48,6 15,6 16,3 545 195
1983 48,0 159 174 57,1 17,6
1984 50,0 9,1 18,9 195 60,3 22,7
1985 51,0 9,8 17,8 186 63,0 214
1986 50,2 9,0 140 147 625 19,6
1987 47,8 9,0 11,8 11,2 62,7 19,0
1988 51,0 9,4 10,8 9,8 69,2 20,3
1992 50,0 14,5 10,6 74 58 76,0 32,3
1993 49,6 17,6 10,5 74 6,3 752 381
1994 49,8 23,5 11,2 77 7.2 756 32,0
1995 49,1 25,5 11,4 7,7 7,1 73,0 36,3
1996 49,6 27,9 11,5 79 73 722 393
1997 50,0 294 11,0 92 163 76 293 721 39,6
1998 52,1 30,8 148 94 170 68 269 413 71,1 46,1
1999 53,4 28,8 14,6 90 17,2 57 20,1 405 69,7 4272

Kélla: Monstrandes drogvanor, CAN.

a) T o m 1983 I6d fragan "Vilken eller vilka av féljande drycker brukar du dricka i berusningssyfte?”

b) "Lattvin” andrades 1997 till "Vanligt vin” varfor svarsfrekvenserna for saval "Lattvin” som "Starkvin”
inte ar jamforbara med tidigare ar. Av frdgan framgér att hemgjort vin ej skall uppges har.
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Tabell 23. Monstrandes alkohol-, narkotika-, sniffnings-, respektive doping-
vanor fordelade palan. Procent. 1999.

Lan Antal  Berusar sig Narkotika Sniffat Anvant
négon anabola
Varie Med Aldrig Anvant Anvant ~ gang  steroider

vecka hem- senaste
brant manaden
Stockholm 7866 251 21,0 10,8 24,5 4,8 8,6 11
Uppsala 1234 169 30,2 10,9 17,5 2,4 6,6 0,7
Sodermanland 1385 183 32,7 10,8 14,9 2,3 5,8 0,7
Ostergétland 1977 18,7 33,7 1272 12,8 1,9 6,0 0,7
Jonkoping 2058 19,0 206 159 13,1 2,9 5,9 1,1
Kronoberg 897 176 27,2 9,3 10,1 2,8 5,2 0,9
Kalmar 1236 16,5 287 9,8 12,2 15 53 0,6
Gotland 314 121 379 10,2 16,2 1,0 8,3 0,6
Blekinge 725 19,6 29,0 9,7 13,2 2,3 46 0,6
Skane 5036 16,8 257 11,1 19,0 3,2 7,0 1,0
Halland 1378 242 28,0 8,4 17,3 3,3 7,3 0,8
Vastra Gotaland 6 570 19,6 25,0 12,0 16,5 3,2 6,1 1,2
Varmland 1343 139 36,0 10,2 13,0 1,7 6,1 0,4
Orebro 1123 17,4 31,9 15,0 13,3 2,1 54 0,9
Vastmanland 1625 150 31,7 11,0 14,8 2,6 7,6 1,2
Dalarna 1337 17,0 429 9,1 16,5 3,8 7,6 0,7
Gavleborg 1393 193 40,7 11,8 15,8 2,4 8,3 1,2
Vasternorrland 1199 13,3 43,1 13,0 13,2 2,4 7,0 0,9
Jamtland 759 13,0 44,0 14,4 15,5 3,7 9,6 0,7
Vasterbotten 1345 143 30,0 155 13,5 2,7 6,4 1,0
Norrbotten 1316 11,1 40,8 13,6 10,0 2,0 6,2 11
Hela riket 42751 186 288 11,6 16,7 3,0 6,9 1,0

Kalla: Ménstrandes drogvanor, CAN.
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Tabell 24. Beraknad &rskonsumtion bland ungdomar av 6l klass |1 och starkdl
i liter alkohol 100%. 1979/80-2000. (Diagram 11)

Ar Pojkar (alder) Flickor (alder)

16-19 20-24 16-19 20-24

ol Stark- Ol Stark- Ol Stark- o] Stark-

ki n ol ki1l ol kil ol ki ol
1979/80 0,8 1,7 1,0 2,0 0,2 0,5 0,2 0,3
1980/81 0,8 1,0 0,8 2,2 0,2 0,4 0,4 0,4
1981/82 0,7 1,0 0,6 1,8 0,3 0,4 0,2 0,4
1982/83 0,5 0,9 0,6 2,2 0,1 0,4 0,2 0,4
1983/84 0,5 0,7 0,5 2,0 0,1 0,3 0,2 0,4
1984/85 0,5 0,8 0,6 1,9 0,1 0,2 0,2 0,3
1985/86 0,4 1,0 0,6 1,9 0,1 0,4 0,2 0,4
1986/87 0,4 14 0,7 2,4 0,1 0,3 0,1 0,7
1987/88 0,6 1,6 0,8 2,7 0,1 0,6 0,1 0,5
1988/89 0,6 15 0,7 2,8 0,1 0,7 0,2 0,9
1989/90 0,5 14 0,6 2,7 0,2 0,6 0,3 1,0
1991/92 0,9 1.3 0,6 2,8 0,2 0,6 0,1 1,0
1994 2,0 1,7 13 3,8 0,5 0,7 0,2 1,3
1994 1,3 1,8 1,0 3,3 0,5 0,8 0,6 1,1
1996 1,8 1,7 1,4 3,4 0,5 0,7 0,3 1,1
1998 1,5 1,6 13 3,7 0,4 0,6 0,3 1,2
2000 1,2 1,8 0,9 3,6 0,3 0,5 0,2 1,0

Kallor: 1979/80-1994 SIFO besoksintervjuer, 1994-1998 TEMO och 2000 Intervjubolagets telefoninter-

vjuer.
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Tabell 25. Beraknad arskonsumtion bland ungdomar av vin (inklusive stark-
vin) och cider i liter alkohol 100%. 1979/80-2000. (Diagram 11)

Ar Pojkar (alder) Flickor (alder)
16-19 20-24 16-19 20-24
Vin Cider Vin Cider Vin Cider Vin Cider

1979/80 0,4 . 1,0 : 0,6 : 0,9

1980/81 0,5 . 0,9 : 0,7 : 0,8

1981/82 0,5 . 1,0 : 0,7 : 0,8

1982/83 0,4 . 0,8 : 0,5 : 0,8

1983/84 0,4 . 0,8 : 0,5 : 1,0

1984/85 0,4 . 0,7 : 0,5 : 0,9

1985/86 0,4 . 0,9 : 0,6 : 0,9

1986/87 0,3 . 0,7 : 0,5 : 0,7

1987/88 0,3 . 0,6 : 0,5 : 0,8

1988/89 0,2 . 0,8 : 0,4 : 0,7

1989/90 0,2 . 0,5 : 0,4 : 0,7

1991/92 0,2 . 0,5 : 0,3 : 0,6

1994 0,2 . 0,6 : 0,5 : 0,9

1994 0,5 . 0,7 : 0,5 : 0,9

1996 0,4 . 0,8 : 0,7 : 1,2

1998 @) 0,3 0,6 0,8 0,6 0,5 0,7 1,2 0,8
2000 0,3 0,8 1,0 0,6 0,5 0,7 14 0,8

Kéllor: 1979/80-1994 SIFO besoksintervjuer, 1994-1998 TEMO och 2000 Intervjubolagets telefoninter-
vjuer.

a) Fragor om cider och blanddrycker har inte stallts tidigare &r.

224 Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2001



Tabell 26. Berdknad arskonsumtion bland ungdomar av starksprit och totalt i

liter alkohol 100%. 1979/80—2000. (Diagram 11)

Ar Pojkar (alder) Flickor (&lder)
16-19 20-24 16-19 20-24
Sprit  Totalt Sprit  Totalt Sprit  Totalt Sprit  Totalt

1979/80 2,1 4,8 2,5 6,5 1,0 2,2 0,6 2,0
1980/81 1,2 3,5 2,4 6,3 0,4 1,7 0,4 1,9
1981/82 0,8 3,0 2,1 55 0,6 2,0 0,4 1,8
1982/83 0,8 2,6 1,8 54 0,3 1,3 0,6 2,1
1983/84 0,9 2,4 2,4 57 0,4 1,2 0,5 2,1
1984/85 0,7 2,4 1,3 4,4 0,3 1,1 0,3 1,7
1985/86 0,7 2,5 1,3 4,7 0,5 1,6 0,5 2,0
1986/87 0,7 29 15 53 0,4 13 0,4 1,9
1987/88 1,0 3,4 1,7 57 0,5 1,7 0,4 1,9
1988/89 1,2 3,5 15 5,7 0,4 1,7 0,4 2,2
1989/90 0,7 2,9 1,3 51 0,5 1,6 0,5 2,4
1991/92 0,9 3,3 1,4 53 0,5 15 0,4 2,1
1994 1,0 4,9 1,6 7,2 0,5 2,2 0,5 2,9
1994 0,9 4.5 1,5 6,6 0,3 2,2 0,4 3,0
1996 11 5,0 1,9 75 0,4 2,3 0,4 3,0
1998 @) 0,8 48 1,7 8,2 0,4 2,7 0,5 4,0
2000 11 54 1,8 7,9 0,5 2,5 0,9 4,3

Kallor: 1979/80-1994 SIFO besoksintervjuer, 1994-1998 TEMO och 2000 Intervjubolagets telefoninter-

vjuer.

a) Exklusive blanddrycker var konsumtionen bland pojkar 16-19 &r 4,2 liter och 20-24 &r 7,6 liter.

Bland flickor var motsvarande siffror 2,0 liter respektive 3,2 liter.
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Tabell 27. Instdlningen till alkohol bland ungdomar 16-24 &r. 1996—-2000.
Procent.

1996 1998 2000

Totalt  Totalt  Totalt Poj- Flick-

kar or
Alkohol &r ett av vara  Instimmer 34 29 53 47 58
storsta Varken fér el. emot 46 43 16 15 16
samhallsproblem Tar avstand 19 27 32 38 26
Man bor ht')_ja aldern Instammer 15 10
for att fa dricka pa Varken for el. emot 14 15
restaurang till 20 ar Tar avstand 70 74
Vi har for ménga re-  Instammer 37 36
striktioner kring alko-  varken for el. emot 43 44
hol i det har landet Tar avstand 20 20
Man bor sénka aldern Instammer 35 38
for att fa kopa alkohol  varken for el. emot 18 16
pa Systembolaget till 15 aystand 47 45
18 ar
Att ta in lite for mycket Instammer 72 73
sprit fran ett annat Varken for el. emot 17 17
land &r en bagatell- Tar avstand 11 11
artad forseelse
Det borde vara lagligt  Instammer 23 24 26 33 18
att fa tillverka sprit for - varken for el. emot 21 26 12 13 11
personligt bruk Tar avstand 56 50 62 54 71
Det ar ett allvarligt Instammer 77 71
brott att sélja hem-  varken for el. emot 13 17
brant eller smuggel- Tar avstand 10 12

sprit till ungdomar

Kalla: Ungdomsundersékningen TEMO och Intervjubolaget.
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Tabell 28. Den beréknade genomsnittskonsumtionen per vecka, métt i centili-
ter alkohol 100%. Alder sgruppen 18-70 &r. 1982—-2000. (Diagram 12)

Ar Sprit  Starkvin  Lattvin Cider  Starksl ol Totalt @
1982 3.4 1,0 2,8 : 1,6 14 10,2
1983 3.4 0,8 2,7 - 18 1,4 9,9
1984 33 0,8 2,6 - 1,2 1,1 8,38
1985 31 1,0 2,8 - 1,9 15 10,2
1986 31 1,0 33 - 2,1 1,6 10,8
1987 3,0 0,8 2,7 : 1,9 14 9,7
1988 2,9 0,8 2,8 : 2,7 1,7 10,8
1989 32 0,7 30 - 2,6 1,9 11,2
1990 2,8 0,4 2,8 : 2,4 1,2 9,4
1991 - - - - - - .
1992 32 0,8 2,7 - 24 1,6 10,7
1993 2,5 0,6 2,5 : 30 1,9 10,5
1994 2,3 0,6 2,1 : 31 2,0 10,0
1996 2,3 0,6 2,4 : 31 1,8 10,1
1998 2,3 05 2,9 0,4 2,8 1,6 10,5
2000 2,1 05 2,8 0,4 2,7 15 9,9

Kallor: SIFO och TEMO.
a) Av SIFO/TEMO redovisade totalsiffror.

Tabell 29. Den berdknade genomsnittskonsumtionen per vecka, métt i centili-
ter alkohol 100%. Kvinnor 18-70 &r. 1982-2000. (Diagram 12)

Ar Sprit Starkvin  Léttvin Cider Starkol ol Totalt @
1982 1,3 0,8 2,6 . 0,6 0,7 6,0
1983 1,6 0,8 2,8 . 0,5 0,7 6,2
1984 15 0,6 2,4 . 0,4 0,6 54
1985 14 0,8 2,6 . 0,6 0,7 6,0
1986 14 0,6 29 . 0,8 0,8 6,4
1987 1,2 0,6 2,3 . 0,6 0,6 53
1988 1,2 0,8 2,8 . 0,5 1,0 6,2
1989 14 0,5 2,6 . 1,0 0,9 6,4
1990 1,2 0,4 2,1 . 0,6 0,6 4,8
1992 1,7 0,8 2,7 : 11 0,8 7,2
1993 0,9 0,5 25 . 1,0 1,0 59
1994 1,1 0,4 1,9 : 1,2 1,0 5,6
1996 11 0,4 2,3 . 15 0,9 6,2
1998 0,9 0,4 3,0 0,4 0,9 0,6 6,3
2000 1,0 0,4 2,6 0,4 0,9 0,6 5,8

Kallor: SIFO och TEMO.
a) Av SIFO/TEMO redovisade totalsiffror.
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Tabell 30. Den berdknade genomsnittskonsumtionen per vecka, métt i centili-

ter akohol 100%. M &n 18-70 ar. 1982-2000. (Diagram 12)

Ar Sprit  Starkvin  Lattvin Cider  Starksl ol Totalt @
1982 5,5 1,3 33 2,7 21 14,6
1983 5,1 0,8 2,7 31 1,9 13,4
1984 5,0 1,0 30 2,0 15 12,0
1985 438 14 30 31 24 14,3
1986 47 1,3 37 33 2,3 15,0
1987 438 1,1 32 32 2,2 14,2
1988 47 0,8 2,7 49 25 15,4
1989 49 0,9 33 41 2,8 15,8
1990 43 0,4 34 40 1,8 13,7
1991 - - - - . .
1992 438 0,9 2,6 37 2,2 14,3
1993 41 0,8 25 438 2,7 14,9
1994 3,5 0,6 2,2 49 3,0 14,3
1996 3,5 0,7 2,4 : 46 2,7 13,9
1998 3,5 0,7 2,8 04 46 24 14,5
2000 3,2 0,5 3,0 0,3 4.4 2,3 138

Kallor: SIFO och TEMO.
a) Av SIFO/TEMO redovisade totalsiffror.

Tabell 31. Den berdknade genomsnittskonsumtionen per vecka, métt i centili-

ter alkohol 100%. Alder sgruppen 18-29 &r. 1982-2000. (Diagram 13)

Ar Sprit  Starkvin  Lattvin Cider  Starkol ol Totalt @
1982 3,5 1,4 34 3.9 2,0 13,9
1983 34 0,9 35 43 1,8 13,8
1984 3,7 1,0 2,6 2,6 1,2 11,0
1985 3,5 1,2 32 438 18 14,4
1986 3,9 1,4 34 55 1,8 15,9
1987 3,2 1,0 2,9 44 2,0 13,3
1988 3.4 1,2 2,2 6,1 1,7 14,5
1989 42 0,7 3,0 6,3 2,0 15,9
1990 3,2 0,4 21 54 1,0 11,9
1992 3,3 0,9 2,2 44 14 12,3
1993 3,1 0,7 1,4 55 1,9 12,7
1994 31 0,7 1,6 6,7 2,2 14,3
1996 2,7 0,4 1,6 : 53 2,0 12,0
1998 2,3 0,6 23 1,2 45 1,7 12,6
2000 2,6 05 1,9 11 43 17 12,1

Kallor: SIFO och TEMO.
a) Av SIFO/TEMO redovisade totalsiffror.
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Tabell 32. Den beréknade genomsnittskonsumtionen per vecka, métt i centili-
ter alkohol 100%. Alder sgruppen 30-49 &r. 1982-2000. (Diagram 13)

Ar Sprit  Starkvin  Lattvin Cider  Starkol ol Totalt @
1982 33 1,0 33 : 11 1,3 9,8
1983 3,5 0,8 2,7 : 1,2 1,3 9,2
1984 2,7 0,8 34 - 0,8 1,2 8,8
1985 3,0 0,9 35 : 1,2 1,5 10,0
1986 3,0 0,9 42 : 1,2 1,7 10,9
1987 2,7 0,8 35 : 1,6 14 9,8
1988 2,7 0,7 3,6 : 2,0 1,8 10,6
1989 2,8 0,8 3,6 : 1,7 2,0 10,6
1990 3,0 0,6 37 : 2,2 1,5 10,8
1991 - - - - - - -
1992 3,3 0,8 33 : 24 1,8 11,6
1993 2,0 0,6 2.9 - 2,7 2,2 10,4
1994 2,0 0,4 2.4 - 24 2,2 9,5
1996 2,4 0,6 24 : 3,0 2,1 10,5
1998 2,2 05 3,0 0,2 2,8 1,6 10,3
2000 15 05 3,0 0,2 2,9 15 96

Kallor: SIFO och TEMO.
a) Av SIFO/TEMO redovisade totalsiffror.

Tabell 33. Den berdknade genomsnittskonsumtionen per vecka, métt i centili-
ter alkohol 100%. Alder sgruppen 50-70 &r. 1982-1998. (Diagram 13)

Ar Sprit Starkvin  Léttvin Cider Starkol ol Totalt @
1982 3,5 0,8 1,9 : 0,6 1,0 7,7
1983 3,3 0,7 2,2 : 0,7 1,0 7,9
1984 3,7 0,6 1,8 : 0,6 0,8 7,1
1985 2,8 1,0 1,7 : 04 1,3 7,2
1986 25 0,7 2,0 : 0,6 1,2 6,7
1987 3,2 0,8 1,6 : 0,4 0,9 6,6
1988 28 0,4 23 : 0,7 1,6 7,7
1989 3,0 0,6 2,2 : 1,0 1,7 8,2
1990 2,2 0,3 21 : 0,4 1,2 6,1
1992 3,1 0,9 2,2 : 0,6 1,3 8,1
1993 28 0,5 29 : 0,9 14 8,5
1994 21 0,4 21 : 0,7 1,6 7,0
1996 1,8 0,6 3,0 : 1,0 1,2 7,7
1998 2,4 0,6 3,3 0,1 15 1,3 9,1
2000 23 0,4 3,3 0,1 15 1,2 8,8

Kallor: SIFO och TEMO.
a) Av SIFO/TEMO redovisade totalsiffror.
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Tabellkommentarer: Alkoholutvecklingen;
Skadeutvecklingen
(tabellerna 34-52)

En hel del av dessatabeller ar hamtade frén administrativa register vilket gor att
man méste vara forsiktig vid anvandning av dem som indikatorer pa utvecklingen
av akoholrelaterade problem. Forandringar i det administrativa systemets egen-
skaper, saval som forandringar i omfattningen av de alkoholrelaterade proble-
men, kommer att ge utslag i statistiken.

Tabell 34-35 beskriver antalet intagnai hem for vard eller boende enligt Lagen
om véard av missbrukare i vissa fall (LVM) och Socialtjanstlagen (SoL ). Tabell-
erna beskriver situationen 1 november frén och med 1998. Tidigare &r gjordes
dessa tvarsnittsundersokningar den 31 december vilket kan ha haft en vissinver-
kan pa uppgifterna.

Frén och med tabell 43 redovisas uppgifter rérande sjukhusvérd och dodlighet
och det bor papekas att man 1997 inforde det senaste klassifikationssystemet for
siukdomar och dodsorsaker, ICD 10. Detta leder till att jamfoérbarheten med
tidigare & minskar, dven om klassifikationen &r detaljrikare &n tidigare (se bila-
ga 2 for en ndrmare beskrivning av sjuk- och dddsorsaksklassifikationerna). For-
modligen forekommer dessutom en betydande underrapportering nér det galler
den alkoholrelaterade dodligheten, men givet att underrapporteringen &r ungefér
densamma kan utvecklingen &nda studeras.

Tabell 52 innehdller positivafynd gjordavid réttskemisk analys. Eftersom samma
person kan haflera positivafynd kan talen inte adderas. | tabellen redovisas den
omedel bara (underliggande) dodsorsaken. Denna kan ibland éandras av SCB t ex
da ett epilepsianfal lett till drunkning i vilket fall epilepsi blir underliggande
dodsorsak och drunkning bidragande. Drunkning som underliggande dodsorsak
omfattar ca 10-15 farre fall per ar.
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Tabell 34. Antal intagna pagrund av missbruk i hem for vard eller boende den
1 november @ enligt Lagen om vérd av missbrukare i vissafall (LVM) och Soci-

atjanstlagen (SoL). 1083-1999.

Ar Intagna (LVM) Intagna (SoL) Totalt
Antal Kvinnor % Antal Kvinnor %
1983 229 14 3 688 12 3917
1984 275 17 3893 13 4168
1985 273 15 3692 13 3 965
1986 304 20 3818 14 4122
1987 326 23 3 839 16 4 165
1988 337 20 3 660 16 3997
1989 748 23 4291 16 5039
1990 708 23 3794 21 4 502
1991 753 23 4168 18 4921
1992 651 25 3403 19 4 054
1993 577 26 3 207 20 3784
1994 575 31 2 996 20 3571
1995 479 29 3251 22 3730
1996 336 37 3047 20 3383
1997 304 39 2 996 21 3 300
1998 393 35 3188 26 3581
1999 257 32 3172 27 3429
Kallor: Insatser for vuxna missbrukare, SCB och Socialstyrelsen.
a) 1983-1997 den 31 december.
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Tabell 35. Antal personer i institutionsvérd enligt LVM den 1 november @
efter kdn och missbrukets art. 1983-1999.

Ar Antal Missbrukets art
Totalt Man Kvinnor Alkohol Narkotika Alkohol o
narkotika
Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1983 229 197 86 32 14 213 93 4 2 12 5
1984 275 228 83 47 17 252 92 4 1 19
1985 273 231 85 42 15 236 86 17 6 20 7
1986 304 244 80 60 20 258 85 25 8 21 7
1987 326 250 77 76 23 264 81 31 10 31 10
1988 337 268 80 69 20 285 85 24 7 28 8
1989b) 748 573 77 175 23 585 78 61 8 102 14
1990 708 546 77 162 23 501 71 91 13 95 13
1991 753 577 77 176 23 504 67 95 13 133 18
1992 651 489 75 162 25 429 66 106 16 102 16
1993 577 426 74 151 26 257 45 115 20 195 34
1994 575 397 69 178 31 234 41 90 16 226 39
1995 479 339 71 140 29 169 35 100 21 186 39
1996 336 213 63 123 37 151 45 86 26 85 25
1997 304 185 61 119 39 129 42 124 41 48 16
1998
1999 257 174 68 83 32 109 42 97 38 46 18

Kallor: Insatser for vuxna missbrukare, SCB och Socialstyrelsen.
a) 1983-1997 den 31 december.
b) 1989 forlangdes den maximala vardtiden enligt LVM till 6 manader.
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Tabell 36. Antal utskrivningar med alkoholrel aterade huvuddiagnoser (se bi-
laga 2) inom den totala slutenvarden samt deras andel av totala antalet utskriv-
ningar. 1987—1999.

Antal utskrivningar

Andel alkoholrelaterade utskrivningar

Ar Man Kvinnor Totalt Man % Kvinnor %  Totalt %
1987 763 164 909133 1672 297 40917 54 10461 1,2 51378 3,1
1988 745 701 887610 1633311 38919 5,2 10001 1,1 48920 3,0
1989 727 536 792996 1 520 532 35000 4,8 9664 12 44664 29
1990 739 953 906 499 1 646 452 34019 4,6 9583 1,1 43602 2,6
1991 770175 940209 1 710 384 32589 4,2 9510 1,0 42099 25
1992 762 814 942 309 1 705123 32885 4,3 9764 10 42649 25
1993 770038 947 744 1717 782 32919 4.3 9570 1,0 42489 25
1994 753971 919048 1673019 33180 4,4 10047 1,1 43227 2,6
1995 732985 889917 1622 902 31340 4,3 9579 11 40919 25
1996 723 863 869048 1592911 29103 4,0 9459 1,1 38562 24
1997 702 689 844 408 1 547 097 27 493 39 9325 11 36818 24
1998 701 372 847 655 1 549 027 25838 3,7 9033 11 34871 23
1999 689 214 825768 1 514 982 26 532 3,8 9525 12 36057 24
Kalla: Socialstyrelsen, EpC.
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Tabell 37. Antal dodsfall med alkoholdiagnos (se bilaga 2) som underliggande
eller bidragande dodsorsaker. Antal och standardiserade dodstal. 1969-1998.

Ar Man Kvinnor Totalt

Antal Standar- Antal Standar- Antal

diserade diserade
dédstal P) dédstal b)

1969 598 15,7 73 1,9 671
1970 651 17,1 86 2,1 737
1971 760 19,7 96 2,4 856
1972 893 23,2 111 2,7 1004
1973 1 006 25,9 121 2,9 1127
1974 1154 29,8 151 3,8 1 305
1975 1139 29,3 183 4,7 1 322
1976 1274 32,8 240 59 1514
1977 1428 36,4 238 6,0 1 666
1978 1508 38,0 258 6,3 1766
1979 1777 44,8 327 79 2104
1980 1712 43,8 319 7,8 2031
1981 1510 37,9 264 6,2 1774
1982 1643 41,3 277 6,5 1920
1983 1517 38,2 270 6,5 1787
1984 1498 37,7 270 6,4 1768
1985 1433 35,7 283 6,5 1716
1986 1492 37,1 295 7,0 1787
1987 1535 37,8 313 7,3 1848
1988 1522 37,5 314 7,4 1836
1989 1532 37,6 289 6,7 1821
1990 1 556 37,9 315 7,3 1871
1991 1612 39,1 351 79 1963
1992 1640 39,7 346 7,8 1 986
1993 1602 38,7 299 6,7 1901
1994 1542 36,7 341 7,6 1883
1995 1 565 36,9 365 8,1 1930
1996 1514 35,6 332 7,3 1 846
1997 @ 1386 32,4 318 6,9 1704
1998 1388 31,9 365 79 1753

Kallor: Dodsorsaker, SCB och Dédsorsaker, Socialstyrelsen.
a) Aren 1958, 1969, 1987 och 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD 7,

ICD 8, ICD 9 och ICD 10). En viss forsiktighet bor iakttas vid jamforelser dver dessa artal.

b) Aldersstandardiserade dodstal per 100 000 av medelfolkmangden anges for att eliminera de skillna-

der som beror pa variationer i aldersstrukturen.
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Tabell 38. Dodlighet i alkoholdiagnos (se bilaga 2) 1ansvis som underliggande

eller bidragande dédsorsaker. Standardiserade dodstal 3. 1987—1998.

Lan Ar 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998
Stockholm 32 29 28 31 32 33 31 29 30 31 22 26
Uppsala 14 16 17 18 19 19 20 16 18 16 15 16
Sodermanland 21 17 18 13 28 23 18 18 22 15 11 14
Ostergétland 17 14 18 14 19 16 21 18 17 15 17 16
Jonkoping 13 14 15 19 18 18 14 13 15 13 10 13
Kronoberg 14 13 15 15 12 14 12 10 15 13 17 19
Kalmar 18 15 19 15 14 16 19 14 13 15 12 15
Gotland 21 12 13 6 12 30 18 15 33 28 14 14
Blekinge 18 9 16 17 21 18 18 14 18 19 15 19
Skane 18 18 17 19 22 19 19 22 23 20 24 19
Halland 15 19 14 15 16 15 19 13 17 17 15 18
Vastra Gotaland 36 38 34 39 33 35 32 31 33 31 29 21
Varmland 23 19 26 18 19 23 19 19 20 16 21 14
Orebro 21 24 15 15 19 20 22 18 15 16 17 13
Vastmanland 14 18 18 19 20 21 23 23 20 19 13 18
Dalarna 16 16 21 19 18 16 20 22 16 21 17 14
Gavleborg 13 23 27 17 23 23 25 24 28 17 22 16
Vasternorrland 26 24 23 24 26 23 23 24 23 21 19 22
Jamtland 30 34 24 31 29 31 18 20 23 15 16 22
Vasterbotten 14 15 17 19 14 17 17 15 15 18 15 12
Norrbotten 24 26 28 22 24 18 19 24 20 20 17 23
Hela landet 22 22 22 22 23 23 22 22 22 21 19 19

Kallor: Dodsorsaker, SCB och Dédsorsaker, Socialstyrelsen.

a) Aldersstandardiserade dédstal per 100 000 av medelfolkmangden anges fér att eliminera de skillna-

der som beror p& variationer i ldersstrukturen.
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Tabell 39. Alkoholrelaterad dodlighet: Alkoholpsykos (F10.3-F10.9). 1956—

19098.
Ar Underliggande  Bidragande Totalt

dodsorsak dodsorsak

Man Kvinnor Alla

1956 28
1957 15
1958 17
1959 20
1960 8
1961 20
1962 12
1963 16
1964 17
1965 10 19 26 3 29
1966 13 23 34 2 36
1967 17 14 29 2 31
1968 11 20 28 3 31
1969 15 19 29 5 34
1970 9 17 24 2 26
1971 12 25 35 2 37
1972 16 26 39 3 42
1973 10 30 38 2 40
1974 18 26 41 3 44
1975 11 27 35 3 38
1976 31 19 42 8 50
1977 8 45 48 5 53
1978 9 34 39 4 43
1979 11 25 35 1 36
1980 14 27 34 7 41
1981 10 24 29 5 34
1982 7 32 35 4 39
1983 11 35 36 10 46
1984 10 35 39 6 45
1985 14 38 48 4 52
1986 14 36 42 8 50
1987 11 25 36 0 36
1988 14 38 48 4 52
1989 17 34 44 7 51
1990 27 35 53 9 62
1991 18 28 38 8 46
1992 23 37 55 5 60
1993 29 46 66 9 75
1994 23 34 42 15 57
1995 19 45 48 16 64
1996 24 42 55 11 66
1997 @) 20 41 49 12 61
1998 23 40 45 18 63

Kallor: Dodsorsaker, SCB och Dédsorsaker, Socialstyrelsen.
a) Aren 1958, 1969, 1987 och 1997 har nya principer for klassificering av dédsorsaker inférts (ICD 7,

ICD 8, ICD 9 och ICD 10). En viss forsiktighet bor iakttagas vid jamforelser dver dessa artal.
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Tabell 40. Alkoholrelaterad dodlighet: Alkoholberoende (F10.2). 1956-1998.

Ar Underliggande  Bidragande Totalt
dodsorsak dodsorsak

Man Kvinnor Alla
1956 73 : 72 1
1957 84 : 82 2
1958 60 : 55 5
1959 48 : 46 2
1960 44 : 38 6
1961 34 : 28 6
1962 34 : 33 1
1963 52 : 48 4
1964 50 : 43 7
1965 69 174 234 19 243
1966 95 187 257 25 282
1967 152 190 308 34 342
1968 145 220 345 20 365
1969 190 238 389 39 428
1970 224 279 445 58 503
1971 159 509 594 74 668
1972 159 641 717 83 800
1973 204 650 778 76 854
1974 213 722 840 95 935
1975 181 694 768 107 875
1976 237 858 936 159 1095
1977 254 962 1063 153 1216
1978 297 1 006 1130 173 1303
1979 383 1303 1454 232 1 686
1980 430 1 286 1472 244 1716
1981 407 1107 1 308 206 1514
1982 473 1176 1424 225 1649
1983 383 1138 1321 200 1521
1984 448 1 039 1282 205 1487
1985 442 1 006 1223 225 1448
1986 519 1011 1299 231 1530
1987 341 1 033 1167 207 1374
1988 339 1038 1115 222 1377
1989 350 999 1171 178 1349
1990 388 1025 1204 209 1413
1991 376 1139 1271 244 1515
1992 301 1230 1295 236 1531
1993 320 1175 1288 207 1495
1994 319 1161 1237 243 1480
1995 289 1155 1188 256 1444
1996 260 1179 1 200 239 1439
1997 & 391 628 852 167 1019
1998 407 629 861 175 1 036

Kallor: Dodsorsaker, SCB och Dédsorsaker, Socialstyrelsen.

a) Aren 1958, 1969, 1987 och 1997 har nya principer fér klassificering av dédsorsaker inférts (ICD 7,
ICD 8, ICD 9 och ICD 10). En viss forsiktighet bor iakttagas vid jamforelser dver dessa artal.
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Tabell 41. Alkoholrelaterad dodlighet: L evercirrhos m fl kroniska lever 5 uk-
domar (K70.0-K70.4, K74.0-K74.6, K76-K76.1, K76.6). 1956-1998.

Ar Underliggande  Bidragande Totalt
dodsorsak dodsorsak P) - :

Man Kvinnor Alla
1956 380 : 246 134
1957 391 : 232 159
1958 386 : 233 153
1959 358 : 202 156
1960 378 : 218 160
1961 449 : 281 168
1962 456 : 291 165
1963 430 : 265 165
1964 436 : 282 154
1965 487 432 556 363 919
1966 534 492 651 375 1026
1967 582 462 649 395 1044
1968 576 582 753 405 1158
1969 637 592 781 448 1229
1970 653 597 793 457 1250
1971 751 575 870 456 1 326
1972 825 556 949 432 1381
1973 843 613 975 481 1 456
1974 859 611 1022 448 1470
1975 998 579 1 095 482 1577
1976 1062 566 1093 535 1628
1977 1022 560 1103 479 1582
1978 1031 572 1122 481 1603
1979 1013 569 1102 480 1582
1980 1013 557 1 053 517 1570
1981 873 550 942 481 1423
1982 726 623 945 404 1349
1983 687 594 860 421 1281
1984 680 568 826 422 1248
1985 621 539 756 404 1160
1986 665 568 843 390 1233
1987 599 534 718 415 1133
1988 604 530 720 414 1134
1989 643 520 769 394 1163
1990 649 513 775 387 1162
1991 593 545 759 379 1138
1992 632 487 734 385 1119
1993 569 586 771 384 1155
1994 550 587 751 386 1137
1995 589 576 727 438 1165
1996 501 588 731 358 1089
1997 & 442 459 614 287 901
1998 542 463 669 336 1 005

Kallor: Dodsorsaker, SCB och Dédsorsaker, Socialstyrelsen.

a) Aren 1958, 1969 ,1987 och 1997 har nya principer for klassificering av dédsorsaker inforts (ICD 7,
ICD 8, ICD 9 och ICD 10). En viss forsiktighet bor iakttagas vid jamforelser dver dessa artal.
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Tabell 42. Alkoholrelaterad dodlighet: Alkoholforgiftning (T51.0-T51.9). 1956
1998.

Ar Underliggande  Bidragande Totalt

dddsorsak dddsorsak N ,

Man Kvinnor Alla

1956 20 : 19 1
1957 9 : 8 1
1958 15 : 13 2
1959 6 : 5 1
1960 17 : 17 :
1961 19 : 16 3
1962 15 : 13 2
1963 33 : 31 2
1964 31 : 26 5
1965 50 15 58 7 65
1966 52 21 66 7 73
1967 86 30 109 7 116
1968 110 54 148 16 164
1969 19 7 23 3 26
1970 23 12 30 5 35
1971 157 41 178 20 198
1972 154 96 214 36 250
1973 206 128 288 46 334
1974 276 215 407 84 491
1975 268 234 403 99 502
1976 254 235 381 108 489
1977 320 242 454 108 562
1978 337 277 485 129 614
1979 334 276 447 163 610
1980 216 230 334 112 446
1981 211 290 388 113 501
1982 245 303 422 126 548
1983 268 271 426 113 539
1984 304 268 448 124 572
1985 238 284 394 128 522
1986 201 259 354 106 460
1987 160 281 331 110 441
1988 181 290 352 119 471
1989 142 384 387 139 526
1990 163 238 276 125 401
1991 175 260 300 135 435
1992 141 228 264 105 369
1993 136 224 253 107 360
1994 129 208 239 98 337
1995 122 250 261 111 372
1996 139 202 247 94 341
1997 & 65 274 241 98 338
1998 72 272 238 106 344

Kallor: Dodsorsaker, SCB och Dédsorsaker, Socialstyrelsen.

a) Aren 1958, 1969, 1987 och 1997 har nya principer for klassificering av dédsorsaker inforts (ICD 7,
ICD 8, ICD 9 och ICD 10). En viss forsiktighet bor iakttagas vid jamforelser 6ver dessa artal.
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Tabell 43. Antal dodsfall i alkoholpsykos, alkoholism, levercirrhos och alko-
holforgiftning per 100 000 invanare (underliggande dodsorsaker). 1956-1998.
(Diagram 14, 15 och 17)

Ar Alkohol- Alkoholism Lever- Alkohol- Totalt per Index
psykos (F10.2, G31.2)  cirrhosP)  forgiftning 100 000  1975=
(F10.1, (T51) invadnare 100
F10.3-F10.9)
1956 0,4 1,0 52 0,3 6,9 39
1957 0,2 1,1 53 0,1 6,8 38
1958 0,2 0,8 52 0,2 6,5 36
1959 0,3 0,6 4,8 0,1 5,8 33
1960 0,1 0,6 51 0,2 6,0 34
1961 0,3 0,5 6,0 0,3 6,9 39
1962 0,2 0,5 6,0 0,2 6,8 38
1963 0,2 0,7 57 0,4 7,0 39
1964 0,2 0,7 57 0,4 7,0 39
1965 0,1 0,9 6,3 0,7 8,0 45
1966 0,2 1,2 6,8 0,7 8,9 50
1967 0,2 1,9 7,4 11 10,6 60
1968 0,1 1,8 7,3 14 10,6 60
1969 0,2 2,4 8,0 0,2 10,8 61
1970 0,1 2,8 8,1 0,3 11,3 64
1971 0,2 2,0 9,3 19 13,3 75
1972 0,2 2,0 10,2 19 14,2 80
1973 0,1 2,5 10,4 2,5 15,5 87
1974 0,2 2,6 10,5 34 16,7 94
1975 0,1 2,2 12,2 3,3 17,8 100
1976 0,4 2,9 12,9 31 19,3 108
1977 0,1 3,1 12,4 3,9 19,5 109
1978 0,1 3,6 12,5 4,1 20,2 114
1979 0,1 4,6 12,2 4,0 21,0 118
1980 0,2 5,2 12,2 2,6 20,1 113
1981 0,1 4,9 10,5 25 18,0 101
1982 0,1 57 8,7 2,9 17,4 98
1983 0,1 4,6 8,3 3,2 16,2 91
1984 0,1 54 8,2 3,7 17,3 97
1985 0,2 53 7.4 2,9 15,8 89
1986 0,1 6,2 8,0 2,4 16,7 94
1987 0,1 41 7.1 1,9 13,2 74
1988 0,2 4,0 7,1 2,1 13,5 76
1989 0,2 41 76 17 13,6 77
1990 0,3 45 7,6 1,9 14,3 80
1991 0,2 4,4 6,9 2,0 13,5 76
1992 0,3 3,5 7,3 16 12,7 71
1993 0,3 3,7 6,5 1,6 12,1 68
1994 0,3 3,6 6,3 15 11,6 65
1995 0,2 33 6,7 1,4 115 65
1996 0,3 2,9 57 16 10,5 59
1997 @) 0,2 4,4 5,0 0,7 10,4 58
1998 0,3 4,6 6,1 0,8 11,8 66

Kallor: Dédsorsaker, SCB och Dodsorsaker, Socialstyrelsen.

a) Aren 1958, 1969, 1987 och 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD 7, ICD
8, ICD 9 och ICD 10). En viss forsiktighet bor iakttagas vid jamforelser 6ver dessa artal.

b) From 1997 ICD-10 koder: K70.0-K70.4, K74.0-K74.6, K76.0-K76.1, K76.6
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Tabell 44. Antal ingripanden enligt brottsbalken for fylleri eller (fran 1977) en-
ligt lagen (1976:511) om omhéandertagande av berusade personer m m (LOB),

efter kon. 1963-2000 3.

Ar Man Kvinnor Totalt
Antal % Antal %

1963 99 134 97 2 868 3 102 002
1964 108 655 97 3134 3 111 789
1965 114 360 97 3 385 3 117 745
1966 115 252 97 3424 3 118 676
1967 121 840 97 3759 3 125 599
1968 108 159 97 3613 3 111 772
1969 105 784 97 3747 3 109 531
1970 100 403 97 3 640 3 104 043
1971 100 248 96 3693 4 103 941
1972 106 539 96 4103 4 110 642
1973 106 890 96 4783 4 111 673
1974 114 518 96 5 097 4 119 615
1975 114 538 95 5562 5 120 100
1976 104 981 95 5 206 5 110 187
1977 78 499 95 4 467 5 82 966
1978 105 941 94 6 298 6 112 239
1979 117 448 95 6 830 5 124 278
1980 119 231 94 7 405 6 126 636
1981 113 174 94 6 811 6 119 985
1982 118 437 94 7 396 6 125 833
1983 110 718 94 7 282 6 118 000
1984 103 300 94 6 985 6 110 285
1985 90 771 94 5941 6 96 712
1986 91 558 94 5964 6 97 522
1987 87 542 94 6 013 6 93 555
1988 81 324 93 6 128 7 87 452
1989 75 780 93 6 092 7 81 872
1990 69 812 93 5 587 7 75 399
1991 66 053 92 5994 8 72 047
1992 62 130 92 5514 8 67 644
1993 61 504 92 5 694 8 67 198
1994 72 707 91 7 141 9 79 848
1995 57 791 91 5922 9 63 713
1996 52 440 91 5 440 9 57 880
1997 55 544 91 5780 9 61 324
1998 60 061 90 6 340 10 66 401
1999 47 170 90 4 961 10 52 131
2000 43 020 90 4 626 10 47 646

Kalla: Trafikregistret, Vagverket.

a) Sedan 1991 har omhandertaganden av personer under 15 &r ej medtagits. Dessa uppgick 2000
till 257 personer.
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Tabell 45. Antal ingripanden per 1 000 invanare enligt brottsbalken for fylleri
eller (fran 1977) enligt lagen (1976:511) om omhéandertagande av berusade per-
soner m m (LOB), efter &der och kon. 1963—2000.8 (Diagram 18)

Ar 15-17 &  18-19 &P 20 &roch 15 &r och darover Index
darsverb) 1975=
_ 100
Totalt Totalt Totalt Man  Kvinnor Totalt
1963 9 21 18 34 1 17 89
1964 10 22 19 37 1 19 100
1965 11 26 19 38 1 20 105
1966 11 25 19 38 1 19 100
1967 13 25 20 40 1 20 105
1968 12 22 18 35 1 18 95
1969 11 24 17 34 1 17 89
1970 11 25 16 32 1 16 84
1971 12 23 16 32 1 16 84
1972 12 23 17 34 1 17 89
1973 12 23 17 34 2 17 89
1974 14 26 18 36 2 19 100
1975 14 27 18 36 2 19 100
1976 12 24 17 33 2 17 89
1977 9 15 13 24 1 13 68
1978 11 22 16 33 2 17 89
1979 11 25 18 36 2 19 100
1980 10 25 19 36 2 19 100
1981 9 22 18 34 2 18 95
1982 10 22 18 36 2 19 100
1983 9 19 18 33 2 17 89
1984 8 18 15 31 2 16 84
1985 7 15 13 27 2 14 74
1986 9 17 13 27 2 14 74
1987 9 15 12 26 2 14 74
1988 9 16 11 24 2 13 68
1989 8 16 10 22 2 12 63
1990 9 14 9 20 2 11 58
1991 8 13 8 19 2 10 53
1992 7 13 8 15 1 9 47
1993 8 14 8 15 1 8 42
1994 9 16 9 17 2 9 47
1995 8 14 7 14 1 7 37
1996 6 11 7 12 1 7 37
1997 7 13 7 13 1 7 37
1998 8 15 7 14 1 7 37
1999 7 12 5 11 1 6 32
2000 6 12 5 10 1 5 26

Kalla: Trafikregistret, Vagverket.
a) | denna tabell ingar ej oidentifierade personer. 2000 var dessa 9 583.
b) 1820 &r fore 1970.
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Tabell 46. Antal ingripanden per 1 000 invanare enligt brottsbalken for fylleri
eller (fran 1977) enligt lagen (1976:511) om omhéandertagande av berusade per-

soner m m (LOB), efter 1an. 19862000 3.

Lan Ar 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 00
Stockholm 14 12 11 10 10 3
Uppsala 7 6 6 6 7 4
Sddermanland 13 12 13 13 13 15 13 13 15 12 12 12 13 11 9
Ostergétland 14 12 12 11 10 9 9 10 11 9 8 8 9 8 9
Jonkoping 117 11 12 10 9 8 7 7 7 5 5 6 6 5 5
Kronoberg 7 7 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4
Kalmar 10 7 6 5 5 6 4 4 4 4 4 5
Gotland 12 112 10 20 9 9 7 8 7 6 5 6 5 5 5
Blekinge 12 12 12 11 10 8 7 8 10 6 6 6 10 9
Skane 8 7 6 7 6 4
Halland 7 7 7 7

Vastra Gotaland 16 17 14 13 12 11 10 10 11 10 11
Varmland 12 10 10 8 8 7 6 7 8 6 6 8 5
Orebro 10 10 112 10 11 12 10 10 11 9 8 8 10 7 7
Vastmanland 15 15 14 14 13 13 13 13 16 12 9 10 11 10 9
Dalarna 11 11 11 7 7 5 5 3
Gavleborg 9 8 8 7 6 6 5 5 6 4 4 4 4 2 3
Vasternorrland 10 10 9 9 10 9 9 7 6 7 6 6 6
Jamtland 6 6 5 4 6 6 6 8 6 6
Vasterbotten 7 7 5 6 6 5 5 6 6 4 4
Norrbotten 11 10 10 9 9 8 9 10 8 7 7 8 7 7
Hela landet 12 112 10 20 9 8 8 8 9 7 7 7 7 6 5
Kalla: Trafikregistret, Vagverket.

a) Sedan 1991 har omhandertaganden av personer under 15 8r inte medtagits. For &ren 1973-1985,

se Rapport 98.
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Tabell 47. Anmédatrafiknykterhetsbrott. 1950—2000.

Anmalda brott Anmalda brott Anmalda brott
Ar Antal  Per Ar Antal  Per Ar Antal  Per
100 000 100 000 100 000
invanare invanare invanare

1950 3 460 49 1970 17036 212 1990 25508 297
1951 4 658 66 1971 18672 231 1991 26 100 302
1952 5530 78 1972 18108 223 1992 24563 284
1953 6 508 91 1973 19680 242 1993 24 298 278
1954 7442 103 1974 20931 256 1994 21011 239
1955 9071 125 1975 21685 265 1995 17078 193
1956 11694 160 1976 20766 253 1996 15023 170
1957 12 026 163 1977 22 187 269 1997 13551 153
1958 12 286 166 1978 22671 274 1998 12 127 137
1959 13490 181 1979 21701 262 1999 12 356 140
1960 12702 170 1980 21681 261 20008 16568 187
1961 13329 177 1981 21065 253

1962 12678 168 1982 21217 255

1963 12592 166 1983 22493 270

1964 14 822 193 1984 21925 263

1965 16 494 213 1985 19769 237

1966 17 031 218 1986 23152 277

1967 18001 229 1987 22923 273

1968 15923 201 1988 24 351 298

1969 18 442 231 1989 26 167 308

alla: Kriminalstatistik, Bra.
@) Ar 2000 andrades rutinerna fér brottsanmalan vilket paverkade redovisningen av trafikbrotten.
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Tabell 48. Personer i olika ddrar som misstankts for trafiknykterhetsbrott.

1975-1998 d.
Ar Alder

15-17 18-19 20-24 25-29 30-39 40-49 50— Totalt
1975 1 660 1 800 3516 2 776 3417 1824 1324 16 317
1976 1 390 1539 3127 2 628 3514 1766 1 382 15 346
1977 1228 1 390 2 852 2 240 3263 1 549 1 144 13 666
1978 1170 1 352 3241 2 562 3800 1730 1295 15 150
1979 1010 1286 2 872 2 361 3781 1919 1 366 14 595
1980 948 1228 3023 2 417 4 300 2 202 1529 15 647
1981 829 1187 2 744 2 318 4 161 2 114 1 487 14 840
1982 823 1 240 2712 2 434 4 253 2 232 1578 15 272
1983 785 1253 2 909 2 338 4 259 2 454 1502 15 500
1984 621 1167 2 669 2191 3835 2 321 1 447 14 251
1985 532 1219 2 660 2 080 3 665 2 426 1 459 14 041
1986 560 1234 2 916 2 224 3809 2 725 1 586 15 054
1987 325 939 3194 2 194 3926 2 986 1688 15 252
1988 343 925 3 253 2 306 3891 3117 1803 15 638
1989 370 1 060 3 606 2 701 4 161 3 370 1912 17 180
1990 389 905 3384 2 810 4 345 3516 2 081 17 430
1991 463 807 3 205 2914 4 618 3975 2 414 18 396
1992 388 721 2 642 2 687 4 364 3735 2 584 17 121
1993 440 655 2 322 2 487 4161 3 687 2 860 16 612
1994 367 512 1991 1913 3697 3421 2 762 14 663
1995 489 516 1 380 1 468 2 864 2 749 2 329 11 795
1996 419 410 1 256 1 282 2 698 2 594 2 357 11 016
1997 332 450 1228 1 242 2773 2 588 2 548 11 161
1998 320 411 1181 1138 2 592 2 550 2 470 10 662

Kéllor: Rattsstatistisk arsbok, SCB och Kriminalstatistik, Bra.
a) Aren 1987-1994 redovisas den 8lder den missténkte uppnddde detta &r. Detta gér att antalet 15-ar-
ingar blir farre medan 6vriga aldersgrupper far ett tillskott. Ovriga &r har redovisningen gallt ldern

nér brottet begicks.
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Tabell 49. Delaktiga forare av motorfordon (inkl moped) i polisrapporterade vagtrafikolyckor med personskada, efter olyckans allvar-
lighetsgrad och misstanke om alkoholpéverkan. 1966-1999. @ (Diagram 16)

Olyckor med dddlig utgang Olyckor med annan svar Olyckor med lindrig person- Delaktiga forare totalt
personskada skada
Delaktiga  Déarav misst. al- Delaktiga Déarav misst al- Delaktiga Dérav misst. al- Delaktiga  Déarav misst. al-  alkohol-
forare koholpaverkade férare koholpaverkade forare koholpé&verkade  forare koholpaverkade |ndex
- . - — 1966=

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % 100
1966 1657 152 9 5 095 314 6 17 073 731 4 23 825 1197 5 100
1967 1345 139 10 5727 377 7 15 665 683 4 22 737 1199 5 100
1968 1583 119 8 6 586 428 6 16 806 694 4 24 975 1241 5 104
1969 1617 145 9 7 289 439 6 16 787 693 4 25 693 1277 5 107
1970 1629 122 7 7271 482 7 15 668 711 5 24 568 1315 5 110
1971 1541 134 9 7 641 565 7 14 746 754 5 23928 1453 6 121
1972 1475 121 8 7 145 576 8 14 772 745 5 23 392 1442 6 120
1973 1575 112 7 7 957 573 7 15 219 822 5 24 751 1507 6 126
1974 1450 130 9 7 549 637 8 13 930 754 5 22 929 1521 7 127
1975 1446 131 9 7 155 616 9 14 384 809 6 22 985 1556 7 130
1976 1447 124 9 7 269 594 8 16 363 801 5 25 079 1519 6 127
1977 1311 127 10 7111 513 7 15 448 808 5 23 870 1448 6 121
1978 1334 106 8 6 861 523 8 15 060 817 5 23 255 1 446 6 121
1979 1161 100 9 6 381 472 7 14 658 689 5 22 200 1261 6 105
1980 1053 87 8 6 254 476 8 13 857 670 5 21 164 1233 6 103
1981 989 88 9 6 353 422 7 13 227 584 4 20 569 1094 5 91
1982 936 85 9 6 299 465 7 13 376 619 5 20 061 1169 6 98
1983 974 88 9 6 270 507 8 14 581 696 5 21 825 1291 6 108
1984 989 88 9 6 397 449 7 15 677 693 4 23 063 1230 5 103
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Tabell 49. (forts)

Olyckor med dodlig utgéng Olyckor med annan svar Olyckor med lindrig person- Delaktiga forare totalt
personskada skada
Delaktiga  D&rav misst. al- Delaktiga Dérav misst. al- Delaktiga Déarav misst. al- Delaktiga  Dé&rav misst. al-  alkohol-
forare koholpéverkade férare koholpaverkade forare koholpéaverkade  forare koholpaverkade |ndex
1966=

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % 100
1985 981 89 9 6 013 386 6 15 511 572 4 22 505 1047 5 87
1986 1063 87 8 6 005 411 7 16 500 754 5 23 568 1252 5 105
1987 1035 119 11 5679 441 8 15 827 691 4 22 541 1251 6 105
1988 1069 73 7 6 200 477 7 17 353 746 4 24 622 1296 5 108
1989 1085 108 9 5 496 519 8 18 257 949 5 25 332 1576 6 132
1990 999 82 8 5879 480 8 17 437 756 4 24 315 1318 5 110
1991 956 87 9 5018 384 7 16 875 702 4 22 849 1173 5 98
1992 936 86 9 5032 343 7 16 409 615 4 22 377 1044 5 87
1993 823 73 8 4 600 334 7 15 835 571 3 21 258 978 5 82
1994 738 52 7 4 437 308 7 17 565 503 3 22 740 863 4 72
1995 764 40 5 4218 269 6 17 978 468 3 22 960 777 3 65
1996 686 35 5 3891 249 6 17 027 453 3 21 612 737 3 62
1997 732 50 7 4 097 231 6 18 308 472 3 23 137 753 3 63
1998 715 40 6 4 237 244 6 18 787 497 3 23739 781 3 65
1999 713 40 6 4 324 258 6 18 759 493 3 23 952 791 3 66

Kéllor: Vagtrafikskador, SCB och SIKA.
a) | tabellen ingar ej sddana olyckor for vilka uppgifter om ev alkoholp&verkan hos foraren saknas.



Tabell 50. Andelen akoholpaverkade forare av samtliga forare av motorfordon
(inkl moped) i polisrapporterade véagtrafikolyckor med personskada efter féra-
rens &lder. Ar 1999.

Forarens Samtliga % Misstankt % Andel miss-
alder forare paverkad tankta forare
forare i resp alders-

katergori (%)

-15 80 0 2 0 3
15 312 1 12 2 4
16-17 182 1 21 3 12
18-19 989 4 47 6 5
20-24 2 662 11 126 16 5
25-34 5187 22 195 25 4
35-44 4169 17 168 21 4
45-54 3801 16 128 16 3
55-64 2 308 10 46 6 2
65-74 1290 5 21 3 2
75— 865 4 6 1 1
Okand 2107 9 19 2 1
Totalt 23 952 100 791 100 3
Kalla: Vagtrafikskador, SCB och SIKA.
Tabell 51. Antal lagforingar for sjofylleri under tidsperioden 1974—-1999.
Ar Antal Ar Antal Ar Antal
1974 58 1982 106 1991 77
1975 58 1983 125 1992 74
1976 64 1984 111 1993 67
1977 61 1985 98 1994 62
1978 72 1986 95 1995 70
1979 86 1987 80 1996 75
1980 123 1988 94 1997 64
1981 128 1989 84 1998 69

1990 84 1999 48

Kalla: Bré.
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Tabell 52. Alkoholférekomst hos samtliga drunknade som undersokts rattsme-

dicinskt. 1992—-2000.

Ar Genomfdrda analyser Alkoholférekomst Varav man

Antal % Antal %
1992 329 153 47 108 71
1993 324 111 34 83 75
1994 324 126 39 93 74
1995 320 148 46 117 79
1996 262 88 34 61 69
1997 285 124 44 94 76
1998 260 104 40 74 71
1999 250 104 42 74 71
2000 267 115 43 81 70
Kalla: Rattsmedicinalverket.
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Tabellkommentarer: Alkoholutvecklingen;
Internationella aspekter (tabellerna 53-59)

| tabell 53 &r skattesatserna angivna i svenska kronor och for EU-léanderna
réknade efter kursen 27 november 2000 och for Norge och Finland efter medel-
kursen samma manad.

| tabell 54 beskrivs alkoholpolitikens strikthet inom EU. Berékningsgrunderna
beskrivs ndrmare i kapitel 2.

| tabell 55-56 beskrivs utvecklingen av forsdljningen av alkoholdrycker i ett antal
olika lander. Forsiktighet vid jamférelse av de absoluta konsumtionsnivaerna
landerna emellan rekommenderas. Forsadljningssiffror ar inte alltid insamlade pa
likartat sétt. Daremot kan utvecklingen i olika lénder jdmforas aven om man kan
stéllasig fragande t ex till den mycket stora 6kningen av alkoholkonsumtionen i
Luxemburg mellan & 1997 och 1998.

| tabell 58 redovisas forsdljningsdata fran den s k ECAS-studien (vilken beskrivs
mer detaljerat i kapitel 2). Lénderna & indelade i tre kluster, ett med vinlénder
(Frankrike, Grekland, Italien, Portugal, Spanien) ett med 6llander (Belgien, Dan-
mark, Irland, Nederlanderna, Storbritannien, Tyskland, Osterrike) och ett med
spritlénder (Finland, Norge, Sverige). | tabell 58 redovisasutvecklingen av lever-
cirrhosdddligheten under tre tidsperioder samt 1995, (r8knat som underliggande
dodsorsaker) landerspecifikt men &ven som medelvarden for grupperna. | tabell
59 beskrivs den &rligalevercirrhosdddligheten under en 40-arsperiod enligt indel -
ningen ovan, dven i dettafall & det underliggande dodsorsaker som ingar.
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Tabell 53. Forekomst av vissa regler, deras innebtrd samt skattesatser i nagra lander i Europa

Land Aldersgréans for Promillegréns | Férekomst av forbud Tillstdndsplikt for Skattesats i kronpor
i trafiken mot reklam fér alkohol @ per liter dryck ©)
konsumtion/ serve- ratt att kopa forséljning servering o] Vin Sprit
ring pa restaurang alkohol
Sverige 18 &r 20 &r. 18 ar for o6l 0,2 Tillatet enbart for 4ttol Ja, behovs ej Ja, behovs ej 7:35 27:20 | 200:56
mellan 2,25-3,5 for 6l under 3,5 | for 6l under 3,5
volymprocent volymprocent volymprocent
Norge 18 ar, for sprit 20 ar 18 ar, for sprit 20 0,5 Tillatet enbart for lattol Ja Ja 19:70 43:35 | 304:04
ar
Finland 18 ar 18 ar, for sprit 20 0,5 Ja, for alkohol 6ver 22 Ja Ja 12:33 20:31 | 174:12
ar volymprocent, darunder
enbart restriktioner
Danmark 18 ar 15 ar 0,5 Ja, i radio och TV Nej Ja 4:01 8:18 | 127:66
i ovrigt inte tillatet
Island 20 ar 20 ar 0,5 Tillatet for lattol Ja Ja 18:61 53:25 | 265:08
Belgien 16 ar 16 ar 0,5 Nej, enbart for spritreklam i TV | Nej Nej, enbart for 1:77 4:06 57:32
sprit
Frankrike Inga restriktioner om 16 ar 0,5 Ja Ja Ja 1:12 0:29 54:45
nagon over 18 ar finns
med. | annat fall 16 ar
Grekland 18 ar Inga restriktioner 0,8 Nej Nej Nej 1:21 0 31:33
Irland 18 ar 18 ar 0,8 Ja Ja Ja 8:57 23:55 95:30
Italien 16 ar, for sprit 18 ar 16 ar, for sprit 18 0,8 Ja, frivilligt Ja Ja 1:45 0 22:27
ar
Luxemburg 16 ar Enbart 0,8 Tillatet med produkt- 0:82 0 35:93
rekommendationer beskrivning i tidningar
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Tabell 53. (forts)

Land Aldersgréans for Promillegréns | Férekomst av forbud Tillstdndsplikt for Skattesats i kronpor
i trafiken mot reklam fér alkohol & per liter dryck ©)

konsumtion/ serve- ratt att kdpa forsaljning servering ol Vin Sprit
ring pa restaurang alkohol

Nederlanderna | 16 ar, for sprit och 16 ar. For sprit 0,5 Ja, frivilligt For sprit och Ja 1:84 4:21 51:91
starkvin 18 ar och starkvin 18 ar starkvin

Portugal 16 ar 16 ar 0,5 Ja Nej Nej 1:21 0 28:09

Spanien 16 ar (i vissa 16 ar (i vissa 0,8 b) Ja, restriktioner Nej Nej 0:80 0 23:64
autonoma regioner 18 | autonoma
ar) regioner 18 ar)

Storbritannien | 18 ar (for 6l 16 ar) 18 ar 0,8 Frivilligt Ja Ja 7:64 20:49 | 103:86

Tyskland 16 ar, for sprit 18 ar 16 ar, for sprit 18 0,8 Frivilligt Nej Ja 0:82 0 44:99

ar
Osterrike 15-18 ar, for sprit 18 a&r | Inga restriktioner 0,5 Frivilligt Ja Ja 2:16 0 34:61

Kalla: Norges offentliga utredningar, Alcohol update samt Société de Francais de Santé Publique: Overview of National alcohol policies in the 15 countries of the European Union.
a) De flesta begransningar galler forbud mot brannvinsreklam i TV, férbud mot livsstilsreklam och reklam riktad mot ungdom.

Begransningarna kan anfingen vara lagfasta eller baserade pa frivilliga regler som alkoholindustrin uppréttat.

b) For yrkeschaufforer och forare inom offentlig transportsektor &r promillegréanserna 0,5 resp 0,3.

¢) Berdknat pa en liter av resp dryck med volymprocent 5% for &I, 11% for vin och 40% for sprit. European Commission,
Taxation and Customs Union, Excise Duty Tables (February/March 2000).




Tabell 54. Alkoholpolititikens omfattning och strikthet i 15 europeiska lénder.

1950-2000. (Diagram 18)

Land Ar

1950 1960 1970 1980 1990 2000
Belgien 6 7 8 8,5 10,5 11,5
Danmark 4 6 7 7 8,5
Finland 17 17 15,5 18,5 18,5 14,5
Frankrike 6,5 9,5 9,5 10,5 12,5
Grekland 2 2 2 6 7
Irland 8 12 12 12 12
Italien 7 12 12 13
Nederlanderna 6 11 13 13
Norge 17 17 17 19 19 17
Portugal 1 2 2 4 6 8
Spanien 0 0 0 4,5 10 10
Storbritannien 9 14 14 14 13
Sverige 17,5 18,5 18,5 18,5 18,5 16,5
Tyskland 4 5 6 7 8
Osterrike 4 7 7 6 7 7
Medelvarde 6,8 7,7 8,7 10,2 11,4 11,4
Kalla: ECAS.
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Tabell 55. Forséljning av alkoholhaltiga drycker i olika lénder i liter (vin och
6l) ochi alkohol 100% (sprit och totalt) per invanare. 1999. (Diagram 19)

Land Sprit ol Vin Totalt
liter 100% liter liter liter 100%

1. Luxemburg 1,6 109,0 61,0 12,2
2. Irland 2,1 154,7 28,7 11,6
3. Portugal 15 64,3 51,7 11,0
4. Frankrike 2,4 38,7 57,2 10,7
5. Tyskland 2,0 127,5 22,9 10,6
6. Tjeckien 3,3 159,4 16,3 10,5
7. Rumanien 4,7 40,0 30,0 10,3
8. Spanien 2,4 68,8 33,7 9,9
9. Ungern 3,0 65,0 30,0 9,7
10. Danmark 11 101,9 29,9 9,5
11. Osterrike 1,4 108,9 30,9 9,3
12. Schweiz 14 58,6 43,6 9,2
13. Grekland 2,7 40,3 35,2 8,9
14. Belgien 11 94,5 24,9 8,7
15. Ryssland 6,5 28,4 7,2 8,6
16. Slovakien 4,3 88,1 11,7 8,2
17. Nederlanderna 1,7 84,2 18,6 8,2
18. Storbritannien 15 99,0 14,5 8,1
19. Italien 0,5 27,1 51,5 7,7
20. Australien @ 1,4 91,2 19,3 75
21. Nya Zeeland 15 80,7 16,3 7,4
22. Finland 2,3 80,1 17,5 7,3
23. Cypern 25 58,2 13,6 7,0
24. Polen 35 53,1 6,0 6,9
25. USA 1,9 84,4 7,7 6,7
26. Bulgarien 2,4 33,4 21,4 6,6
27. Japan 25 48,0 25 6,6
28. Argentina 0,3 36,2 35,6 6,4
29. Kanada b) 18 68,0 8,9 6,3
30. Uruguay 1,0 22,0 32,0 6,0
31. Sydafrika 1,0 57,9 9,5 5,0
32. Chile 16 31,9 14,3 4,9
33. Sverige 1,0 59,3 14,8 4,9
34. Norge 0,9 51,0 9,5 4,4
35. Brasilien 15 50,0 19 4,2
36. Island 11 44,3 7,2 4,0
37. Mexico 0,7 50,0 0,2 3,2
38. Estland 1,6 6,5 2,2 25
39. Turkiet 0,4 15,6 0,7 1,3

Kalla: World Drink Trends, NTC Publications Ltd.
a) Avser perioden 1 juli till 30 juni. Inkl Igalkoholhaltigt och alkoholfritt &l.
b) Avser perioden 1 april till 31 mars.
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Tabell 56. Forsdljningen av alkoholhaltiga drycker i Norden, EU och USA, réknat i liter 100% alkohol per invénare @. 1965-1999.
(Diagram 20)

Ar Sverige Danmark Finland Island  Norge Belgien  Frank- Grek- Irland  Italien Luxem- Neder- Portugal Spanien  Stor- Tysk-  Oster-  USA
rike land burg  landerma britan-  land®  rike
nien
1965 4,6 5,0 24 2,6 28 74 17,3 5,0 45 12,8 8,7 42 13,9 11,2 47 93 10,4 56
1966 4,9 55 25 28 29 73 173 51 4,6 131 9,5 39 139 12,3 4.8 89 10,6 58
1967 51 5,7 2,6 30 31 75 17,1 49 47 133 8.8 45 12,0 111 49 89 10,8 59
1968 53 58 29 2,7 33 79 16,7 49 51 13,7 9,6 47 12,0 11,4 5,0 9.3 10,9 6,2
1969 57 6.4 4.2 2,7 34 8,0 16,5 52 54 13,7 8,7 52 12,7 11,6 51 9,9 10,2 6,5
1970 58 6.8 43 32 36 89 16,2 53 59 13,7 10,0 5,7 9,9 11,6 53 10,3 10,5 6,7
1971 57 72 4,7 34 37 9,2 16,1 53 6.2 13,6 10,5 6,2 14,3 115 5,6 10,9 11,7 6,9
1972 59 7,7 51 35 39 9,3 16,0 54 6,7 13,6 10,4 6,8 11,7 12,4 58 10,7 11,8 71
1973 57 84 5,6 37 4,0 9.9 16,2 51 73 139 10,5 7,6 12,0 13,7 6,5 11,0 12,2 73
1974 6,1 83 6,5 38 42 98 15,9 52 7,6 138 114 8,0 14,0 14,1 6,8 10,5 115 75
1975 6,3 91 6,2 35 43 10,1 16,1 53 17 12,8 10,5 89 133 14,2 6,8 113 111 7,6
1976 6,4 9,2 6,3 35 43 10,2 16,2 8,3 75 12,4 112 84 14,1 13,7 71 11,7 11,2 7,7
1977 6,1 8.9 6.4 38 4.4 10,3 15,8 8,7 7,6 12,0 113 89 12,3 13,0 6,8 112 11,2 79
1978 58 85 6,2 36 4,0 10,3 154 838 17 12,7 10,4 91 10,4 14,0 73 112 10,6 8,1
1979 59 9,0 6.2 4,0 4.4 10,5 15,1 9,2 17 12,7 10,0 94 10,8 13,6 7.6 11,6 111 8,2
1980 57 91 6,3 39 4,6 10,8 14,9 10,2 73 13,0 10,9 89 11,0 13,6 73 114 11,0 8,2
1981 54 9,6 6.4 4,0 42 10,5 14,4 9.8 7,0 11,7 10,3 8.8 11,6 13,0 71 111 11,0 83
1982 55 10,0 6,4 39 38 10,8 14,4 89 6,7 114 111 8,7 12,1 12,7 6,9 10,9 9,9 8,2
1983 52 10,4 6.4 41 38 10,8 14,0 9,6 6,1 115 119 89 13,4 12,8 72 11,0 10,2 8,1
1984 52 9,9 6,5 41 4,0 10,6 13,5 9,5 6,5 11,2 12,7 8,6 12,7 115 72 10,7 10,0 8,0
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Tabell 56. (forts.)

Ar Sverige Danmark Finland Island  Norge Belgien  Frank- Grek- Irland  Italien Luxem- Neder- Portugal Spanien  Stor- Tysk-  Oster-  USA
rike land burg  landerma britan-  land®  rike
nien
1985 52 9,9 6,5 41 42 10,5 133 8,9 6,8 10,6 12,1 85 13,1 11,6 73 10,8 9,9 8,0
1986 55 10,0 6,9 41 42 10,3 132 73 6,7 10,0 11,9 8,6 115 11,6 74 10,5 10,0 7,7
1987 54 9,6 71 43 4.4 10,7 13,0 81 6,7 9,6 12,1 83 114 118 75 10,6 10,1 7,6
1988 55 9,7 73 43 42 10,0 12,6 8,3 6,9 9,4 12,0 8,3 10,7 111 78 10,4 10,1 75
1989 5,6 9,6 7.6 41 4,1 95 12,8 84 73 91 12,5 8,2 114 11,0 78 10,4 10,3 73
1990 55 9.9 17 39 4,1 9.9 12,6 8,6 7.6 91 12,2 8,1 12,9 10,8 17 10,6 10,4 74
1991 55 9,9 75 39 4,0 9,4 11,9 8,6 78 9,0 12,4 8,2 12,7 10,7 7,6 10,8 10,6 6,9
1992 54 9.8 72 36 38 9,6 118 85 82 9,0 12,4 8,2 12,4 10,2 74 10,8 10,0 6.9
1993 53 9,7 6,8 33 37 9,6 115 91 8,5 8.8 12,5 79 12,2 9.9 75 113 10,1 6,7
1994 54 9,9 6,6 35 38 9,2 114 9,0 8,7 8,6 12,3 79 12,1 9,7 78 113 98 6,7
1995 52 10,0 6,8 36 39 91 114 88 93 85 12,1 8,0 12,0 9,5 7,6 10,9 98 6,5
1996 4,9 10,0 6,7 37 41 91 112 8,7 9,9 8,0 11,6 8,1 11,6 93 79 10,6 9,7 6,6
1997 51 9,9 7,0 39 44 91 10,9 838 10,5 8,0 114 8,2 113 10,2 81 10,8 9,5 6,6
1998 4,9 95 71 43 43 89 10,8 8,6 11,0 78 133 8,1 113 10,1 79 10,6 93 6,6
1999 49 9,5 73 40 4.4 8,7 10,7 89 11,6 7,7 12,2 8,2 11,0 9,9 81 10,6 9,3 6,7

Kalla: World Drink Trends, NTC Publications Ltd.

a) | vissa lander kan det férekomma att data &r baserade pa produktionen.

b) 1965-1990 avser enbart Vasttyskland.



Tabell 57. Alkoholkonsumtionen i 15 europeiska lander indelade i tre grupper
(vin-, 6l- och f d spritlander) i liter alkohol 100% per invanare 15 & och ddre

1955-1995. (Diagram 21)

Ar Vinlander Ollander, F d spritlander
inkl Neder- (Finland, Norge,
landerna Sverige)

1955 17,0 5,8 4,2

1956 18,0 6,0 4,2

1957 17,4 6,2 4,0

1958 16,5 6,3 3,8

1959 16,4 6,5 3,9

1960 16,4 6,9 4,0

1961 15,2 7,1 4,1

1962 15,2 7,4 41

1963 16,4 7,7 42

1964 16,4 8,2 4,3

1965 16,8 8,5 4,4

1966 171 8,5 4,7

1967 16,2 8,7 4,9

1968 16,3 9,0 52

1969 16,5 9,3 5,9

1970 15,6 9,9 6,0

1971 16,7 10,6 6,2

1972 16,2 10,9 6,5

1973 16,6 11,6 6,7

1974 17,1 11,6 7,3

1975 16,7 11,9 7,2

1976 17,4 11,9 7,3

1977 16,7 11,8 7,2

1978 16,3 11,8 6,8

1979 16,3 12,1 7,0

1980 16,3 11,9 7,0

1981 16,1 11,7 6,7

1982 15,8 11,6 6,5

1983 15,9 11,7 6,4

1984 15,2 11,6 6,5

1985 14,9 11,6 6,6

1986 13,6 11,5 6,9

1987 13,7 11,5 6,9

1988 13,0 11,4 7,0

1989 13,0 11,4 7,1

1990 12,7 11,6 7,1

1991 12,7 11,6 7,0

1992 12,2 11,6 6,8

1993 12,1 11,5 6,6

1994 11,9 11,4 6,6

1995 11,9 11,4 6,7

Kélla: ECAS.
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Tabell 58. Leverchirrosdddiighet (per 100 000 15 &r och ddre) i 15 europeiska

lander, fordelat pa kon. 1950-1995.

Ar 1950-1965 1966-1980 1981-1995 1995
Land Méan Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor
Nordeuropa
Finland 8,4 45 11,1 3,9 16,9 5,8 19,7 5,8
Norge 5,9 4,1 7,6 3,9 9,5 4,2 7,6 3,6
Sverige 7,7 4,1 17,1 6,8 11,7 49 9,3 4,9
Medelvarde 7,3 4,2 11,9 4,9 12,7 5,0 12,2 4,8
Centraleuropa
Osterrike 4,1 12,2 65,8 17,0 54,3 16,2 47,1 151
Belgien 15,9 7,4 21,7 104 19,6 9,9 18,6 9,5
Danmark 9,8 11,0 15,3 9,3 22,2 9,7 27,7 133
Irland 4,7 2,5 6,8 4,1 5,8 3,7 4,3 4,0
Nederlanderna 7,3 4,8 9,0 4,7 8,9 44 7,7 4,4
Storbritannien 4,4 2,8 5,6 3,8 8,2 54 11,1 6,4
Medelvarde 16,8 7,6 249 125 19,1 7,5 21,9 9,6
Sydeuropa
Frankrike 57,4 235 69,7 247 38,8 14,3 280 11,0
Italien 40,8 13,5 67,2 21,1 49,4 18,6 350 15,8
Spanien 349 17,1 53,3 194 40,2 12,8 29,3 9,4
Portugal 67,1 27,6 82,2 29,2 58,5 18,2 425 12,1
Grekland 36,7 133 31,0 11,0 16,6 55 9,5 3,3
Medelvarde 47,4 204 68,1 23,6 46,7 16,0 33,7 12,1
Medelvéarde totalt 251 10,7 34,2 139 25,0 9,1 22,3 8,9

Kélla: ECAS.
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Tabell 59. Leverchirrosdddiighet (per 100 000 15 &r och ddre) i 15 europeiska

lander indelade i tre grupper (vin-, 6l- och f d spritlander). 1955-1995. (Dia-

gram 22)

Ar Vinlander Ollander, F d spritlander
inkl Neder- (Finland, Norge,
landerna Sverige)

1955 35,3 10,3 6,1

1956 39,2 11,0 58

1957 36,1 11,6 6,5

1958 32,2 11,6 6,6

1959 325 12,9 5,6

1960 34,5 13,2 6,3

1961 33,4 13,2 6,5

1962 35,1 13,3 6,4

1963 36,7 13,3 6,0

1964 38,4 14,0 5,8

1965 40,3 14,8 6,3

1966 42,1 14,8 6,2

1967 42,7 14,8 6,5

1968 42,0 16,0 6,7

1969 43,3 16,7 74

1970 40,1 16,7 7,2

1971 42,8 16,8 7,6

1972 41,3 17,3 8,2

1973 41,5 17,6 8,0

1974 39,9 18,6 8,8

1975 41,5 18,4 10,0

1976 42,7 18,5 10,0

1977 41,0 17,8 9,3

1978 38,9 18,0 9,6

1979 37,0 17,7 9,6

1980 36,2 17,7 10,3

1981 35,3 16,9 8,8

1982 33,6 16,4 7,7

1983 33,5 16,6 8,6

1984 32,0 16,5 8,4

1985 31,2 16,3 8,8

1986 29,6 15,7 9,0

1987 27,8 15,3 9,5

1988 26,5 15,0 94

1989 24,7 15,6 9,3

1990 23,6 15,0 94

1991 23,4 15,7 8,8

1992 22,7 15,8 9,3

1993 22,3 154 8,5

1994 18,9 15,5 8,3

1995 18,1 16,0 8,5

Kélla: ECAS.
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Narkotikaerfarenhet i frageundersokningar (tabellerna 60-66)

| tabell 60 redovisas narkotikaerfarenheten hos elever i arskurs 9. Det avsevart
storre antalet deltagande elever 1984 motiveras av att resultaten detta & skulle
redovisas pa lansniva. Frégan om livstidsprevalensen har andrats genom éaren
men inte sa att detta bedomts ha haft ndgon avgorande betydelse for resultatens
utseende. Mellan 1986-1997 avsag fragan om ménadsaktuell narkotikaanvand-
ning endast cannabis och till foljd av vissa forandringar i frégeformul dret saknas
data 1984-1985. | samma tabell redovisas dven andelen som vet nagon som kan
sédlja narkotika respektive benagenhet att prova narkotika. Det far observeras att
dessa andelar &r beraknade utifran de elever som inte anvant narkotika.

Det storainternbortfallet i monstringsunderstkningen 1985 och 1987 berodde pa
tekniska svarigheter att lasa de optiska blanketterna (tabellerna 61 och 62).
Resultaten beddms inte ha paverkats i nagon avgorande grad av detta, vilket
ocksa gdller det under 1990-talets forsta hélft tamligen hoga externbortfallet.
Sedan 1992 viktas resultaten rutinmassigt for att kompensera eventuel It snedfor-
delade externbortfall. Frdgorna om narkotikaerfarenheten har enligt fotnoterna i
tabellerna dndrats nagot med &ren. Detta beddms dock inte ha péverkat resultaten
i ndgon avgorande omfattning.

| tabellerna 64 och 65 redovisas glidande tredrsmedelvarden. Vardet for exem-
pelvis 1990 utgdrs av medelvardet for aren 1989, 1990 och 1991. Véardena for de
forsta och sista redovisade &ren utgors endast av tva &rs medelvarden. Skalet till
att tredrsmedelvarden anvants &r att kombinationen med smé& popul ationsurval
och ett relativt séllsynt beteende gjort att svarsandelarna varierat orimligt mycket
mellan olika ar. Medelvardena utjamnar dessa variationer och ger en " sannare”
bild av utvecklingen. 1990 var 8ldersgrupperna 16—-24, 25-49 och 50-74 &r. 1992
dvertog TEMO undersokningarna. Aldersintervallen éndrades négot men stu-
dierna har utforts pai stort sett samma sétt som tidigare. Vad géller att ha anvant
narkotika senaste 12 manaderna sa efterfragas sedan 1998 Cannabis, Amfetamin,
Kokain, Heroin, LSD, Ecsatsy, tidigare narkotikai allménhet.
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Tabell 60. Erfarenhet av narkotika bland elever i &rskurs 9 och kénnedom om
né&gon som kan silja narkotika samt benagenhet att prova narkotika bland dem
som aldrig anvént narkotika. Procentuell férdelning efter kon. 1971-2000.
(Diagram 24, 25 och 26)

Ar Antal Har anvant narkotika Har inte anvant narkotika
Nagon Senaste Vetndgon Haft moj- Haft lust
gang manaden?® som kan lighet att  att prova

ge el sédlia  prova
Po FI Po F

1971 3835 14 16 5 5 32 6

1972 6 085 15 14 7 6 32 4

1973 5594 12 14 5 4 30 4

1974 4 634 8 7 3 2 24 3

1975 4217 6 6 2 2 26 3

1976 4136 7 6 3 1 21 4

1977 6 034 9 8 3 3 36 24 4

1978 9 543 8 8 3 3 32 23 4

1979 9 359 7 6 2 1 28 20 2

1980 9941 8 8 3 2 31 23 3

1981 9 496 9 9 4 3 29 23 4

1982 5146 8 8 3 3 21 19 3

1983 1641 5 6 2 1

1984 32819 5 5

1985 1502 4 4

1986 5820 5 3 1 1 17 12 3

1987 5778 3 3 1 0 18 11 3

1988 5430 4 3 1 1 18 12 3

1989 5714 3 3 1 0 20 13 3

1990 5977 4 3 1 1 21 13 3

1991 5883 4 3 1 1 23 14 3

1992 5851 5 3 2 1 25 14 3

1993 5913 5 5 1 1 26 17 7

1994 5 868 5 4 1 1 28 16 5

1995 5577 7 5 2 1 37 23 7

1996 6 027 8 7 3 2 37 23 7

1997 5683 8 7 2 1 42 26 8

1998 5 455 9 6 3 3 43 27 7

1999 5198 9 7 3 2 39 26 6

2000 5290 10 8 3 2 39 27 6

Kalla: Skolelevers drogvanor, CAN.
a) 1986-1997 avsag frdgan endast hasch eller marijuana.
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Tabell 61. Andelen monstrande som anvant narkotika ndgon gang respektive
senaste manaden. Procent. 1970/71-1999. (Diagram 24 och 25)

Ar Antal till- Anvant nd- Anvant senaste manaden P
fragade gon gang @

En gang Flera ganger Totalt
1970/71 53 392 15,7 1,3 3,4 47
1971/72 55 469 16,1 1,3 3,5 4,9
1972/73 57 992 18,0 1,2 3,5 4,7
1974 54 328 17,1 1,1 3,5 4,6
1975 54711 15,6 1,0 3,1 4,1
1976 52 361 15,9 1,0 2,0 3,0
1977 52 129 16,7 1,0 2,0 3,1
1978 47 659 18,4 1,0 2,5 3,5
1979 49 658 18,5 1,1 2,5 3,6
1980 49 902 19,2 1,3 2,4 3,7
1981 54 363 17,2 1,2 1,8 3,0
1982 51932 16,3 1,0 1,4 2,4
1983 52 011 11,3 0,7 0,8 1,5
1984 49 358 8,8 0,5 0,5 1,0
1985 35278 7,2 0,4 0,4 0,8
1986 46 646 7,0 0,4 0,3 0,7
1987 34 437 6,1 0,4 0,3 0,7
1988 41 125 5,8 0,4 0,3 0,7
1992 27 839 5,8 0,4 0,3 0,7
1993 33 956 7,3 0,6 0,5 1,0
1994 39519 8,9 0,7 0,6 1,3
1995 44 878 12,0 1,1 0,7 1,9
1996 47 544 14,3 1,3 1,1 2,5
1997 38 878 15,0 1,5 1,1 2,6
1998 44 437 16,4 1,4 1,3 2,7
1999 42 751 16,9 1,6 1,4 3,1

Kalla: Monstrandes drogvanor, CAN.

a) 1971 l6d frigan "Har du ndgon gang anvant narkotika (knark) utan lakares ordination?”, 1972-1975
"Har du ndgon gang anvént narkotika (knark)?” och fr o m 1976 enligt nastkommande tabell.

b) 1970-1975 Iéd frAgan "Hur mé&nga génger har du anvant narkotika de senaste 4 veckorna?”
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Tabell 62. "Har Du anvant nagot eller nagra av foljande narkotika utan lakares ordination?’ Procentuell fordelning bland ménstrande.

1976-1999.
1976 1977 1978 1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
Hasch 70 56 44 43 44 47 55
Cannabis 152 16,2 175 175 18,3 16,5 156 10,8 75 10,9 13,0 139 150 156
Marijuana 42 3,1 25 2.2 23 25 33
Amfetamin el liknes 23 22 21 20 17 13 16 10 08 06 07 06 06 08 12 16 24 30 32 36 35
Preludin/ritalina 13 10 09 10 06 04 05 04 03 012 01 03 01 02 0,2
Kokain o5 04 03 01 03 05 06 08 08 09 10 11 12
Crack 03 02 02 02 02 03
Heroin (totalt) o6 04 07 O7 04 03 02 01 03 012 02 02 01 03 03 06 05 07 08 08 07
Injektion 03 02 03 03 03 01
R&kning 05 05 05 07 07 07
Opium 3 13 10 12 10 O8 O08 02 03 01 02 02 01 02 0,2
Morfin/metadon o6 04 06 08 06 04 07 05 03 02 03 03 03 05 05
LSD @ 3 11 10 09 oOo7 O6 O6 02 03 03 03 02 01 06 08 09 11 15 20 24 19
Ecstasy 08 09 14 19 19 20
Lugnande medel b) 22 19 20 20 18 15 17 09 12 08 09 O7 06 08 10 25 26 31 35 35 40
Annan narkotika o7 06 09 09 07 05 05 02 03 03 03 02 02 05 07 09 09 11 14 18 24

Kalla: Ménstrandes drogvanor, CAN. Bastalen framgar av tabell 62.
a) Fore 1999 inkluderades @ven andra hallucinogener (t ex meskalin och PCP).

b) Fr o m 1994 ingar dven sémnmedel.



Tabell 63. Instélning till narkotika bland ungdomar 16-24 &r. 1996-2000.
Procent.

1996 1998 2000

Totalt Poj- Flick-

kar or
Narkotikan ar ett Instammer 70 64 71 66 76
av vara storsta Varken for el. emot 21 24 12 13 11
samhéllsproblem Tar avstand 9 12 17 21 13
Det borde vara Instammer 3 4
tillatet att fa roka Varken for el. emot 6 5
hasch Tar avstand 91 91
Om man avkrimina- Instammer 66 65
liserade narkotikan Varken for el. emot 24 26
skulle narkotika- Tar avstand 9 9
anvandningen tka
kraftigt
Straffen for olaglig Instammer 81 75
foraljning av narko- Varken fér el. emot 10 14
tika borde vara annu  Tar avstand 9 11
hardare
Man skulle sjalv f& Instammer 13 13
bestamma om man Varken for el. emot 20 19
vill knarka eller ej Tar avstand 67 68
Att testa droger ar Instammer 10 8
ett led i en normal Varken fér el. emot 18 14
tonérsutveckling Tar avstand 71 78
Det ar bra med den Instammer 8 8
liberalisering av nar- Varken for el. emot 27 28
kotikalagstiftningen Tar avstand 65 63

som &ger rum pa
olika hall i Europa

Kallor: TEMO och Intervjubolaget.

264 Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2001



Tabell 64. Andd personer som nagon gang provat narkotika, efter kon och dder.
Glidande tredrsmedel varden (se tabellkommentarerna). 1988—2000.

Ar Kon Alder & Alla
Man Kvinnor 15-29 30-49 50-75
1988 11 5 12 12 2 8
1989 11 5 10 12 2 8
1990 10 5 9 12 1 7
1991 10 5 7 13 1 8
1992 11 6 9 15 1 9
1993 10 7 9 14 2 9
1994 10 7 9 14 2 9
1996 11 7 10 15 2 9
1998 14 7 11 17 4 11
2000 16 8 13 18 5 12

Kéllor: SIFO och TEMO.
a) Tom 1991 16-74 Ar.

Tabell 65. Andel personer som anvant narkotika under de senaste 12 manader-
na, efter kon och & der. Glidande treérsmedel varden (se tabellkommentarerna).

1988—-2000.

Ar Kon Alder & Alla
Man Kvinnor 15-29 30-49 50-75

1988 1 1 2 1 - 1

1989 1 0 2 1 - 1

1990 1 0 2 1 - 1

1991 1 0 2 1 - 1

1992 1 0 2 0 - 1

1993 1 0 2 0 - 1

1994 1 0 2 0 - 1

1996 1 0 1 0 - 1

1998 1 0 2 1 - 1

2000 1 0 2 1 — 1

Kéllor: SIFO och TEMO.

a) T om 1991 16-74 &r.
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Tabell 66. Beréknad &l dersférdel ning bland tunga narkotikamissbrukare @
1979, 1992 och 1998. (Diagram 27)

Alder Ar 1979 Ar 1992 Ar 1998
Antal % Antal % Antal %
=17 202 1 65 0 206
18-19 773 5 219 1 591
20-24 4 609 31 1618 9 3220 12
25-29 4728 32 4 085 22 3 567 14
30-34 2 473 17 4 755 25 5136 20
35-39 1122 8 4 232 22 5 394 21
40-44 460 3 2 258 12 4 248 16
45-49 217 1 1041 6 2 366
50— 212 1 689 4 1197
Okant 204 1 38 0 75 0
Totalt 15 000 100 19 000 100 26 000 100

Kalla: Olsson B, Adamsson Wahren C och Byqvist S (2001).

a) Med tunga narkotikamissbrukare avses de som injicerat den senaste 12-ménadersperioden (oavsett
frekvens) eller de som har anvént narkotika dagligen eller s gott som dagligen under de senaste 4
veckorna (UNOs definition).
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Beslagsstatistik (tabellerna 67—71)

Beslagsstatistiken i tabellerna 67-71 har hamtats fran Rikspolisstyrelsens s k
BAR-register (beslags- och analysregistret). Detta innehdller bl a uppgifter fran
polisen respektive tullen om antalet narkotikabeslag och omfattningen av dessa.
Generellt galler att antalet beslag &r en béttre indikator pa utvecklingen an de
beslagtagna méangderna. Anledningen till detta &r att enstaka stérre beslag ibland
far stort genomslag i statistiken. | vissafall kan detta dessutom handla om narko-
tika som egentligen inte varit avsett for den svenskamarknaden. Det kan varavart
att notera att intrédet i den Europeiska unionen bidragit till att tullens arbetssatt
delvis har andrats och att det internationella underréttel searbetet utvecklats.

Kategorin "1akemedel” i tabell 67 innehdller till den alra storsta delen ocilka
bensodiazepinpreparat, &ven om vissa narkotikaklassade smértstillande |18keme-
del ocksakan inga

| totalsiffran i tabell 67 ingar &ven andra narkotikasorter &n de som sarredovisas i
tabellen. Vardenai tabellerna 67—71 for 1999 &r reviderade.
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Tabell 67. Antal besdag av tull och polisav olika narkotiska medel. 1965-2000.
(Diagram 28 och 34)

Ar Medel Antal beslag P)
Cannabis Heroin Am- Kokain Léake- Av Av Totalt In-
(hasch, feta- me- tull polis dex=
marijuana, min del @ 100
olja och 1985
plantor
1965 . : . : . 32 300 332 5
1966 : : : : : 22 337 359 6
1967 : : : : : 41 935 976 16
1968 . : : : : 145 1958 2103 34
1969 : : : : : 277 2033 2310 37
1970 : : : : 638 2282 2920 a7
1971 1708 1 169 0 0 457 2326 2783 45
1972 1663 0 115 0 3 354 2388 2742 44
1973 2 088 4 414 0 40 350 2643 20993 48
1974 2 465 12 701 3 69 612 2838 3450 56
1975 1779 12 1021 1 138 471 2645 3116 50
1976 2 082 81 1453 6 124 676 3250 3926 63
1977 2 637 90 1457 10 152 929 3504 4433 71
1978 2944 210 836 18 218 1028 3359 4387 71
1979 3310 297 852 21 187 1170 3569 4739 76

1980 5073 483 1262 23 293 1508 5772 7280 117
1981 5394 524 1686 28 475 1282 6992 8274 133
1982 4928 277 2142 32 531 1331 6726 8057 130
1983 4 599 211 1705 40 567 1288 5842 7130 115
1984 3897 164 1906 29 501 1162 5343 6505 105

1985 3746 162 1684 25 490 1062 5153 6215 100
1986 3653 160 1509 30 306 1187 4545 5732 92
1987 3612 210 1900 48 430 1342 4897 6239 100
1988 4 406 294 1965 78 501 1587 5880 7467 120
1989 4 896 319 2572 101 701 1567 7100 8667 139

1990 5321 445 2889 80 869 1712 7996 9708 156
1991 5328 608 2851 84 1137 1561 8594 10155 163
1992 4 964 645 3 538 128 1472 1501 9482 10983 177
1993 3948 723 4 288 117 1807 1211 10004 11215 180
1994 3 838 663 4 359 114 1794 1301 9726 11027 177

1995 3 852 805 4 386 64 1778 828 10265 11093 178
1996 3 557 780 4199 107 1645 762 10061 10 823 174
1997 4 545 833 4 639 116 2090 1952 10861 12813 206
1998 5061 1285 4 859 172 2512 1828 12908 14736 237
1999 5989 1244 5073 346 2643 2280 13995 16275 262

2000 6 050 1264 4978 405 2725 2520 14261 16781 270

Kallor: Rikspolisstyrelsens och Generaltullstyrelsens beslagsstatistik.
a) Foretradesvis bensodiazepiner men &ven smaérstillande o dyl.
b) Avser dven narkotiska preparat som inte redovisas i tabellen.
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Tabell 68. Polisens och tullens beslag av cannabis (hasch, marijuana, olja och
plantor). 1970-2000. (Diagram 35)

Ar Polisbeslag Tullbeslag Samtliga beslag
Cannabis Varav Cannabis Varav Cannabis Varav
—  hasch ———  hasch ——  hasch
Antal  Kilo Kilo Antal  Kilo Kilo Antal  Kilo Kilo
beslag (%) beslag (%) beslag (%)

1970 : 198 : 556 126 . . 325

1971 1 342 126 : 366 111 : 1708 237

1972 1381 89 : 282 144 : 1663 234

1973 1782 168 : 306 87 . 2088 255

1974 1927 135 : 538 103 . 2465 238

1975 1337 137 : 442 132 : 1779 269

1976 1471 122 : 611 197 : 2 082 320

1977 1750 239 : 887 419 . 2637 658

1978 1928 213 : 1016 265 : 2944 478

1979 2190 453 : 1120 351 . 3310 804

1980 3597 355 : 1476 366 . 5073 721

1981 4 152 193 : 1242 256 : 5394 449

1982 3675 279 : 1253 230 . 4928 509

1983 3386 1439 : 1213 186 . 4599 1625

1984 2789 321 : 1108 143 . 3897 464

1985 2755 1100 : 991 314 : 3746 1414

1986 2529 138 : 1124 188 . 3653 326

1987 2358 343 : 1254 236 . 3612 579

1988 2903 94 : 1503 328 . 4406 423

1989 3512 222 : 1384 248 . 4896 470

1990 3838 177 95 1483 424 94 5321 601 94

1991 4019 158 96 1309 481 88 5328 639 90

1992 3856 120 93 1108 256 97 4964 376 96

1993 3111 228 86 837 336 37 3948 563 57

1994 2931 245 83 907 213 72 3838 457 78

1995 3149 166 83 703 361 99 3852 527 94

1996 3221 131 86 336 157 66 3557 287 75

1997 3335 103 72 1210 558 99 4545 660 95

1998 3931 187 75 1130 310 81 5061 496 79

1999 4550 249 74 1439 942 99 59089 1191 94

2000 4429 398 92 1621 843 97 6050 1241 95

Kallor: Rikspolisstyrelsens och Generaltullstyrelsens beslagsstatistik.
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Tabell 69. Polisens och tullens beslag av amfetamin®. 1970-2000.
(Diagram 35)

Ar Polisbeslag Tullbeslag Samtliga beslag
Antal Kilo Antal Kilo Antal Kilo Liter  Antal
beslag beslag beslag tabl.

1970 - 3 46 0 - 3 0 4511
1971 130 2 39 0 169 2 0 8 349
1972 82 2 33 1 115 3 0 24 315
1973 385 31 29 1 414 32 0 74 022
1974 660 13 41 10 701 24 1 219 292
1975 1 000 36 21 4 1021 40 0 32413
1976 1424 74 29 25 1453 99 0 3788
1977 1427 47 30 6 1457 53 2 4 266
1978 820 27 16 4 836 30 1 379
1979 834 19 18 2 852 21 0 2 165
1980 1242 18 20 3 1262 22 0 823
1981 1665 22 21 7 1 686 30 0 353
1982 2 106 100 36 6 2 142 106 1 211
1983 1670 76 35 6 1705 82 0 299
1984 1 866 76 40 10 1906 86 0 287
1985 1641 64 43 42 1684 106 0 41
1986 1458 51 51 26 1509 77 0 0
1987 1830 89 70 68 1900 157 0 54
1988 1898 86 67 12 1965 98 0 54
1989 2 487 51 85 53 2572 104 1 290
1990 2781 62 108 46 2 889 108 0 1396
1991 2782 59 69 45 2851 104 1 2 287
1992 3445 47 93 73 3538 121 1 1383
1993 4183 74 105 68 4 288 142 1 1331
1994 4 269 118 90 93 4 359 210 1 1164
1995 4 305 204 81 74 4 386 279 1 3888
1996 4154 91 45 37 4 199 127 2 11 321
1997 4 503 133 136 53 4639 186 4 17 105
1998 4 577 56 282 79 4 859 135 7 173
1999 4 974 71 99 53 5073 124 2 1100
2000 4 847 69 131 39 4978 108 1 284

Kallor: Rikspolisstyrelsens och Generaltullstyrelsens beslagsstatistik.
a) Inklusive mindre méngder fenmetrazin och metamfetamin.
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Tabell 70. Polisens och tullens beslag av kokain. 1975-2000. (Diagram 35)

Ar Polisbeslag Tullbeslag Samtliga beslag
Antal Kilo Antal Kilo Antal Kilo
1975 0 0 1 0 1 0
1976 2 0 4 0 6 0
1977 6 1 4 0 10 1
1978 12 1 6 0 18 1
1979 15 2 6 0 21 2
1980 17 1 6 0 23 2
1981 21 0 7 0 28 0
1982 21 0 11 0 32 0
1983 25 1 15 0 40 1
1984 22 0 7 43 29 43
1985 19 0 6 1 25 1
1986 20 0 10 3 30 3
1987 29 1 19 1 48 1
1988 60 1 18 6 78 6
1989 75 3 26 1 101 5
1990 50 5 30 4 80 9
1991 58 63 26 163 84 226
1992 82 4 46 57 128 61
1993 92 8 25 6 117 14
1994 79 5 35 24 114 29
1995 52 2 12 1 64 4
1996 91 7 16 11 107 18
1997 79 1 37 33 116 34
1998 129 8 43 11 172 19
1999 305 10 41 410 346 420
2000 365 18 40 32 405 50
Kallor: Rikspolisstyrelsens och Generaltullstyrelsens beslagsstatistik.
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Tabell 71. Polisens och tullens beslag av heroin. 1970-2000. (Diagram 35)

Ar Polisbeslag Tullbeslag Samtliga beslag

Antal Kilo Antal Kilo Antal Kilo
1970 0 0 0
1971 1 0 0 0 1 0
1972 0 0 0 0 0 0
1973 3 0 1 0 4 0
1974 9 0 3 0 12 0
1975 12 0 0 0 12 0
1976 69 2 12 15 81 17
1977 82 1 8 1 90 2
1978 198 3 12 1 210 4
1979 271 3 26 1 297 4
1980 464 1 19 1 483 2
1981 485 8 39 3 524 11
1982 248 4 29 1 277 6
1983 188 2 23 1 211 4
1984 152 1 12 1 164 1
1985 133 1 29 5 162 6
1986 135 2 25 2 160 4
1987 185 3 25 2 210 5
1988 260 6 34 4 294 9
1989 281 4 38 5 319 9
1990 405 7 40 5 445 12
1991 564 5 44 6 608 11
1992 581 11 64 14 645 25
1993 669 5 54 17 723 22
1994 619 6 44 15 663 21
1995 786 5 19 26 805 31
1996 765 14 15 12 780 26
1997 797 6 36 6 833 12
1998 1257 6 28 65 1285 71
1999 1203 21 41 43 1244 64
2000 1126 11 138 19 1264 30

Kallor: Rikspolisstyrelsens och Generaltullstyrelsens beslagsstatistik.
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Kriminalstatistik (tabellerna 72—-81)

Narkotikabrott reglerades enbart av Narkotikaférordningen (NF) fram till 1968
da Narkotikastrafflagen (NSL) infordes. T 0 m 1983-06-30 anvandes bada lag-
rummen och dérefter endast det senare. Efter 1969 minskade anméalningarna en-
ligt NF successivt och kom inte att Gverstiga 171 stycken nagot ar (redovisas
sammanslaget med NSL i tabell 72). | tabellen redovisas dven antalet poliser
sysselsatta med narkotikadrenden. Uppgifterna motsvarar antalet arbetstimmar
som lagts ned pé narkotikaérenden, omraknat till helatjanster. Det bor pépekas att
berakningsgrunderna for dessa siffror, vilket ocksa framgar av tabellen, forand-
rats vid nagratillfallen. Sedan 1985 ingér g rikskriminalpolisens resurser.

Ar 1997 slogs Maméhus 1an samman med Kristianstads 1&n till Skéne 1&n och
1998 slogs Goteborgs och Bohus [an samman med Alvshorgs 1an och Skaraborgs
lan till Véastra Gotalands |an. Motsvarande sammanslagningar har gjorts aven for
tidigare ar i tabellerna 73 och 74.

| tabellerna 7681 redovisas lagforingar med narkotikabrott som huvud- eller
bibrott. | tabell 76 ingér &talsunderlételser for brott mot narkotikstrafflagen.
Atalsunderltelser mot varusmugglingslagen (narkotika) redovisas inte i ur-
sprungskallan och ingdr sdledesintei tabell 76. Dessatorde dock varatamligenfa
eftersom antalet misstankta for narkotikasmuggling &r véasentligt farre jamfort
med antalet misstankta mot narkotikastrafflagen samtidigt som smugglings-
brotten i desto mindre omfattning torde ledatill dtalsunderlatelse.

| tabell 77 redovisas antalet |agforda efter olika preparat och i tabellen ingér inte
atalsunderldtelser. Summan av antalet narkotiska preparat dverstiger totalen pa
grund av att fleratyper av preparat kaningai en och samma dom.

Avslutningsvis bor némnas att narkotikabrottslighet &r ett typiskt s k spanings-

brott. Dettainnebar att det i stora stycken & omfattningen av polisens och tullens
spaningsarbete som avgor hur manga brott som kommer att upptéckas.
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Tabell 72. Antal poliser sysselsatta med narkotikaérenden d, antal anmél da
brott enligt varusmugglingsagen géllande narkotika (V SL) och narkotikastraff-
lagen (NSL) P). 1965-2000.

Ar Antal poliser ~ Anmalda narkotikabrott

sysselsatta

med narkoti- VSL Index VSL per NSL Index NSL per

kadrenden @ 1985= 100 000 1985= 100 000

100 invanare 100 invanare

1965 31 : : : 737 2 10
1966 44 : : : 1051 3 13
1967 76 : : : 4043 11 51
1968 117 : . : 7 959 22 101
1969 541 : : : 43 946 122 552
1970 512 : : : 15 803 44 196
1971 389 : : : 18 075 50 223
1972 272 : : : 19 047 53 235
1973 223 : . : 21 005 58 258
1974 223 1227 e 15 18 926 53 232
1975 222 905 57 11 21110 59 258
1976 230 967 61 12 17 879 50 217
1977 304 1374 86 17 20 753 58 252
1978 309 1108 69 13 20 655 57 250
1979 322 1341 84 16 22 615 63 273
1980 335 2 564 161 31 59 447 165 715
1981 391 2 336 146 28 67 587 188 812
1982 440 2 046 128 25 68 566 191 824
1983 481 1999 125 24 48 019 133 577
1984 523 1892 118 23 38 238 106 459
1985 495 1597 100 19 35971 100 431
1986 538 1 508 94 18 38 028 106 454
1987 528 1 856 116 22 41 869 116 499
1988 482 1644 103 19 29 003 81 344
1989 478 1 556 97 18 33 607 93 396
1990 466 1498 94 18 26 517 74 310
1991 551 1379 86 16 30 765 86 357
1992 560 1 500 94 17 29 229 81 337
1993 632 995 62 11 40 749 113 467
1994 670 816 51 9 30 785 86 351
1995 676 689 43 8 28 473 79 323
1996 721 635 40 7 30 874 86 349
1997 914 561 35 6 30 378 84 344
1998 901 446 28 5 31 566 88 357
1999 901 505 32 6 34 399 96 388
2000 869 303 19 3 30 871 86 348

Kallor: Rikspolisstyrelsen, Rattsstatistisk arsbok, SCB och Kriminalstatistik, Bra.

a) 1985, 1992 och i synnerhet 1997 genomférdes statistikomlaggningar vilket begransar jamforbar-
heten. Sedan 1985 ingdr ej rikskriminalpolisens resurser.

b) T o m 1983-06-30 &ven Narkotikaférordningen (NF), se tabellkommentarerna.
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Tabell 73. Personer misstanka for brott mot varusmugglingslagen (narkotika)
fordelat palan 1977-1998.

Ar L&an Totalt

Stockholm Vastra Skane Ovriga lan

Gotaland

Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1977 112 16 58 8 529 74 14 2 713 100
1978 46 6 80 11 565 75 62 8 753 100
1979 37 5 66 9 516 74 81 12 700 100
1980 97 8 148 13 762 65 173 15 1180 100
1981 104 8 171 13 753 58 261 20 1289 100
1982 140 11 151 12 672 54 280 23 1243 100
1983 107 9 115 10 678 59 254 22 1154 100
1984 111 10 126 11 675 59 224 20 1136 100
1985 71 8 96 10 598 65 153 17 918 100
1986 69 8 106 12 578 65 143 16 896 100
1987 84 8 126 12 627 62 175 17 1012 100
1988 92 9 131 13 625 61 171 17 1019 100
1889 88 9 106 11 603 64 150 16 947 100
1990 62 6 123 12 663 66 160 16 1008 100
1991 89 8 116 11 720 67 146 14 1071 100
1992 77 9 107 12 609 68 104 12 897 100
1993 99 14 72 10 454 66 63 9 688 100
1994 110 18 68 11 383 62 59 10 620 100
1995 102 22 68 15 216 a7 7 17 463 100
1996 112 23 35 7 299 60 50 10 496 100
1997 82 18 29 6 289 62 66 14 466 100
1998 64 15 44 10 262 59 71 16 441 100
Kallor: Réttstatistisk arsbok samt maskintabeller, SCB och Kriminalstatistik, Bra.
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Tabell 74. Personer misstanka for brott mot narkotikastrafflagen fordelat pa

lan 1977-1998.
Ar Lan Totalt

Stockholm Vastra Skane Ovriga lan

Gotaland

Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1977 1204 33 522 14 557 15 1353 37 3636 100
1978 1360 36 568 15 643 17 1207 32 3778 100
1979 1255 35 581 16 503 14 1218 34 3557 100
1980 2172 37 1009 17 812 14 1943 33 5936 100
1981 2551 36 1035 15 1028 14 2477 35 7091 100
1982 2628 35 1197 16 914 12 2757 37 7 496 100
1983 2417 38 1063 17 774 12 2106 33 6 360 100
1984 1961 35 971 17 739 13 1924 34 5595 100
1985 1910 34 1151 20 856 15 1732 31 5649 100
1986 1597 29 1473 27 781 14 1679 30 5530 100
1987 1407 25 1221 22 934 17 1959 35 5521 100
1988 1601 28 1204 21 1124 20 1749 31 5678 100
1889 1964 32 1222 20 1224 20 1806 29 6216 100
1990 2100 31 1307 20 1233 18 2028 30 6 668 100
1991 2307 33 1442 20 1307 19 1996 28 7 052 100
1992 2346 33 1220 17 1313 19 2198 31 7 077 100
1993 2404 36 1184 18 1213 18 1905 28 6 706 100
1994 2532 32 1375 17 1486 19 2591 32 7984 100
1995 2700 30 1533 17 1790 20 3087 34 9110 100
1996 2637 30 1483 17 1679 19 2983 34 8782 100
1997 3061 30 1729 17 1679 17 3690 36 10 159 100
1998 3358 30 1871 17 1838 17 3982 36 11 049 100

Kallor: Réttstatistisk arsbok samt maskintabeller, SCB och Kriminalstatistik, Bra.
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Tabell 75. Antal personer som misstankts for narkotikabrott eller varusmugg-
ling (narkotika). 1970-1998. (Diagram 28)

Ar Mot narkotikastrafflagen (NSL) Mot varusmugg- Totalt  Index,
lingslagen som totalt
Totalt Overlatelse, Innehav gallt narkotika 1985=

framstall- och bruk @ (vsL) 100

ning m m @

Antal % Antal %
1970 5023 . . : : 639 5 662 86
1971 4 955 . . . : 523 5478 83
1972 5245 . . . : 444 5 689 87
1973 5080 . . . : 418 5498 84
1974 4 677 : : : : 611 5 288 81
1975 3763 1490 40 2842 76 514 4277 65
1976 3923 1303 33 3161 81 529 4 452 68
1977 3636 1283 35 2875 79 713 4349 66
1978 3778 1340 35 2999 79 753 4 531 69
1979 3557 1320 37 2772 78 700 4 257 65
1980 50936 2348 40 4683 79 1180 7116 108
1981 7091 2679 38 5747 81 1289 8380 128
1982 7496 2671 36 6207 83 1243 8739 133
1983 6360 2122 33 5302 83 1154 7514 114
1984 5595 2115 38 4565 82 1136 6731 102
1985 5649 2130 38 4641 82 918 6 567 100
1986 5530 2005 36 4549 82 896 6 426 98
1987 5521 1981 36 4437 80 1012 6 533 99
1988 5678 1943 34 4614 81 1019 6697 102
1989 6216 1895 30 5253 85 947 7163 109
1990 6668 1897 28 5673 85 1008 7676 117
1991 7052 1920 27 6130 87 1071 8123 124
1992 7077 1886 27 6143 87 897 7974 121
1993 6706 1726 26 5790 86 688 7394 113
1994 7984 1902 24 7074 89 620 8604 131
1995 9110 1760 19 8297 91 463 9573 146
1996 8782 1757 20 8008 91 496 9278 141
1997 10159 2021 20 9319 92 466 10625 162
1998 11049 2045 19 10159 92 441 11 490 175

Kallor: Réattsstatistisk arsbok och For narkotikabrott lagforda personer (SM), SCB samt Kriminalstati-

stik, Bra.

a) Eftersom bade overlatelse resp innehav kan ingd i brottsmisstanken mot en och samma per-
son dverstiger summan av dessa kategorier det totala antalet misstankta i sdval absoluta som
relativa tal.
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Tabell 76. Personer lagférda for narkotikabrott (domar och strafforel @gganden
enligt narkotikastrafflagen respektive varusmugglings agen samt &tal sunderl atel -
ser enligt narkotikastrafflagen) efter 8der och kon. 1975-1999. (Diagram 29)

Ar Alder Totalt Andel
kvinnor
15-20 21-24 25-39 40—
Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % %
1975 1415 35 1295 32 1202 30 127 3 4039 100 15
1976 1248 30 1367 33 1459 35 118 3 4192 100 14
1977 1175 26 1482 33 1714 38 177 4 4548 100 15
1978 1234 26 1489 31 1913 40 162 3 4798 100 14
1979 1098 25 1405 32 1754 40 154 3 4411 100 16
1980 1780 28 1946 30 2509 39 185 3 6420 100 13
1981 2206 27 229 28 3433 42 261 3 8 196 100 14
1982 1981 24 2126 26 3734 46 332 4 8173 100 14
1983 1493 21 1775 25 3506 50 300 4 7 074 100 14
1984 1143 19 1492 24 3164 51 350 6 6 149 100 14
1985 917 15 1289 21 3399 56 462 8 6067 100 15
1986 902 14 1461 23 3592 56 446 6 401 100 14
1987 752 12 1346 22 3628 58 482 6 208 100 14
1988 836 12 1372 20 3980 58 662 10 6850 100 14
1989 809 12 1343 19 4174 60 688 10 7014 100 13
1990 839 11 1281 17 4379 60 850 12 7349 100 13
1991 755 10 1192 16 4647 61 1018 13 7 612 100 13
1992 663 1123 14 4898 63 1123 14 7 807 100 12
1993 603 881 12 4407 61 1338 19 7229 100 14
1994 856 1082 12 5361 59 1745 19 9044 100 14
1995 977 10 119 12 6029 59 2048 20 10250 100 15
1996 1173 11 1317 13 5716 55 2138 21 10344 100 14
1997 1736 15 1749 15 5707 50 2167 19 11359 100 14
1998 1782 15 1984 16 5860 48 2549 21 12175 100 15
1999 1922 15 2042 16 5721 46 2785 22 12470 100 14

Kallor: For narkotikabrott lagférda personer (SM), SCB och Bra.
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Tabell 77. Personer som godkant strafforeldgganden eller som domts for brott
mot narkotikastrafflagen resp varusmugglingslagen, efter medel.® 1975-1999.

Ar Medel Samtliga domar
och straffére-
Cannabis Central- Opiater lagganden
stimulantia
Antal % Antal % Antal % Antal %
1975 1664 64 1141 44 110 4 2 601 100
1976 1469 55 1488 55 171 6 2 688 100
1977 1756 59 1403 47 205 7 2994 100
1978 2 240 71 939 30 279 9 3 166 100
1979 2 410 73 992 30 228 7 3315 100
1980 4013 77 1254 24 423 8 5219 100
1981 5474 80 1615 24 455 7 6 838 100
1982 5 406 78 1961 28 338 5 6 926 100
1983 4 626 77 1715 29 282 5 5991 100
1984 4 029 75 1599 30 211 4 5341 100
1985 3561 68 1876 36 270 5 5 246 100
1986 4 059 71 1860 33 224 4 5 685 100
1987 3767 68 1917 35 300 5 5517 100
1988 4128 68 2 107 35 371 6 6 028 100
1989 4 322 71 1948 32 423 7 6 097 100
1990 4 522 70 2 066 32 408 6 6 462 100
1991 4 493 67 2 159 32 608 9 6 700 100
1992 4 326 63 2 459 36 777 11 6 882 100
1993 3245 51 2 825 44 790 12 6 351 100
1994 3776 50 3719 49 1070 14 7 605 100
1995 3772 44 4 336 51 1103 13 8 540 100
1996 3884 46 4 677 55 1269 15 8 458 100
1997 4 698 49 5201 55 1244 13 9535 100
1998 5287 51 5835 56 1487 14 10 377 100
1999 5735 53 6 062 56 1519 14 10 901 100

Kélla: For narkotikabrott lagférda personer (SM), SCB och Bra.

a) Flera preparat kan ingd i en dom. Lagféringar dar flera medel férekommit redovisas vid vart och ett
av dessa. Atalsunderlatelser ingér ej.
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Tabell 78. Personer som godkant strafforelégganden eller som démts for brott
mot narkotikastrafflagen, efter om ett eller flera medel ingatt i lagféringen.
1975-1999.

Ar Endast en typ av medel Flera typer av medel Totalt
Antal Andel Cs och Cs och Cannabis Ovriga
av tota- cannabis  opiater och opiater  kombi-
len, % nationer
1975 1955 84 254 10 10 96 2325
1976 1930 81 309 22 32 82 2375
1977 2142 84 261 19 28 87 2 537
1978 2211 86 185 22 41 110 2 569
1979 2238 86 216 11 29 104 2598
1980 3684 87 327 21 48 140 4 220
1981 5 057 87 506 33 52 196 5844
1982 5 256 86 584 30 50 169 6 089
1983 4 347 86 526 17 24 151 5 065
1984 3960 86 474 14 27 131 4 606
1985 3959 86 377 27 26 198 4 587
1986 4319 87 413 23 18 186 4 959
1987 4210 86 438 36 20 209 4913
1988 4179 84 490 27 48 227 4971
1989 4275 84 473 30 54 268 5100
1990 4 575 84 480 24 79 284 5442
1991 4773 83 494 36 72 361 5736
1992 5156 81 550 54 107 468 6 335
1993 4784 80 510 53 70 529 5 946
1994 5475 7 787 83 111 664 7120
1995 5574 71 1078 100 107 973 7 832
1996 5 567 68 1156 120 153 1234 8 230
1997 6 270 66 1398 109 161 1511 9 449
1998 6 187 61 1634 113 148 2 062 10 144
1999 6 716 62 1 656 121 170 2 046 10 771

Kalla: For narkotikabrott lagforda personer (SM), SCB och Bra.
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Tabell 79. Personer som godkant strafforel éggande eller som domts fér brott mot
narkotikastrafflagen déar cannabisingétt, efter alder. 1975-1999. (Diagram 29)

Ar Alder Totalt
15-17 18-20 21-24 25-39 40—
Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

1975 43 3 457 34 520 39 308 23 9 1 1337 100
1976 38 3 327 29 426 38 317 28 10 1 1118 100
1977 49 4 327 26 505 40 377 30 14 1 1272 100
1978 67 4 385 24 586 37 525 33 14 1 1577 100
1979 58 4 388 24 598 37 558 34 20 1 1622 100
1980 153 5 712 24 1018 35 997 34 4 2 2924 100
1981 261 6 1018 23 1393 32 1665 38 34 1 4371 100
1982 259 6 988 22 1307 29 1841 41 61 1 4456 100
1983 151 4 699 20 1043 29 1622 45 69 2 3584 100
1984 104 3 591 18 891 27 1590 49 82 3 3258 100
1985 65 2 437 16 699 25 1505 54 105 4 2811 100
1986 84 3 474 15 829 25 1738 53 131 4 3256 100
1987 68 2 395 12 774 24 1697 54 233 7 3167 100
1988 77 3 360 12 665 22 1701 57 193 6 2996 100
1989 100 3 356 10 676 19 1853 53 483 14 3468 100
1990 109 3 369 11 653 19 1987 59 264 8 3382 100
1991 9% 3 315 9 567 17 2023 60 355 11 3356 100
1992 82 2 308 9 578 16 2118 60 434 12 3520 100
1993 68 3 253 9 355 13 1585 59 412 15 2673 100
1994 122 4 328 11 399 13 1663 55 528 17 3040 100
1995 167 5 336 10 434 13 1833 55 569 17 3339 100
1996 191 6 368 11 485 15 1657 50 624 19 3325 100
1997 275 7 569 14 636 16 1844 46 699 17 4023 100
1998 281 6 634 15 721 16 1920 44 816 19 4372 100
1999 359 8 747 16 806 17 1901 40 933 20 4746 100
Kalla: For narkotikabrott lagforda personer (SM), SCB och Bra.
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Tabell 80. Personer som godkant strafforeléggande eller som démts for brott

mot narkotikastrafflagen dar centralstimulantia ingatt, efter &l der. 1975-1999.

(Diagram 29)
Ar Alder Totalt
15-17 18-20 21-24 25-39 40—
Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

1975 12 1 229 22 321 31 419 40 59 6 1040 100
1976 10 1 261 19 443 32 605 44 55 4 1374 100
1977 5 0 324 23 408 29 615 43 75 5 1427 100
1978 8 1 107 13 195 24 447 54 66 8 823 100
1979 9 1 120 14 208 23 473 53 78 9 888 100
1980 11 1 165 15 304 27 558 50 76 7 1114 100
1981 18 1 151 11 323 23 797 56 132 9 1421 100
1982 19 1 183 10 388 22 1017 57 176 10 1783 100
1983 11 1 156 10 353 22 916 58 136 9 1572 100
1984 6 0 120 8 294 20 881 59 192 13 1493 100
1985 5 0 113 7 295 17 1072 63 220 13 1705 100
1986 2 0 84 5 322 19 1076 63 225 13 1709 100
1987 11 1 93 5 281 16 1129 65 235 13 1749 100
1988 8 0 91 5 256 13 1239 65 307 16 1901 100
1989 5 0 82 5 235 14 1088 63 320 18 1730 100
1990 3 0 57 3 218 12 1223 66 346 19 1847 100
1991 8 0 65 3 206 11 1226 64 419 22 1924 100
1992 10 0 81 4 226 10 1404 64 458 21 2179 100
1993 14 1 101 4 257 10 1566 62 575 23 2513 100
1994 23 1 132 4 342 10 2017 61 797 24 3311 100
1995 43 1 163 4 372 10 2230 60 880 24 3688 100
1996 69 2 216 5 402 10 2230 56 1048 26 3965 100
1997 98 2 362 8 593 14 2296 53 1021 23 4 370 100
1998 90 2 382 8 661 14 2341 50 1208 26 4 682 100
1999 106 2 377 8 634 13 2402 49 1370 28 4889 100

Kalla: For narkotikabrott lagforda personer (SM), SCB och Bra.
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Tabell 81. Personer som godkant strafféreléggande eller som domts for brott

mot narkotikastrafflagen dar opiater ingétt, efter &der. 1975-1999. (Diagram?29)

Ar Alder Totalt
15-17 18-20 21-24 25-39 40—
Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

1975 1 1 13 17 34 44 28 36 1 1 77 100
1976 1 1 23 17 72 52 42 30 1 1 139 100
1977 3 2 19 12 67 43 65 42 2 1 156 100
1978 4 2 21 10 73 33 120 55 1 0 219 100
1979 0 O 13 8 53 31 104 60 3 2 173 100
1980 1 0 33 9 103 28 224 60 12 3 373 100
1981 2 1 14 4 72 20 267 72 14 4 369 100
1982 0 O 14 5 62 22 195 69 12 4 283 100
1983 4 2 9 4 53 22 170 70 6 2 242 100
1984 0 O 8 5 32 20 118 74 2 1 160 100
1985 2 1 2 1 23 11 174 82 10 5 211 100
1986 0 O 5 3 22 13 136 79 9 5 172 100
1987 0 O 13 5 34 13 192 75 16 6 255 100
1988 0 O 6 2 45 17 197 73 21 8 269 100
1989 0 O 5 2 51 15 261 79 15 5 332 100
1990 2 1 10 3 37 12 244 76 27 8 320 100
1991 3 1 18 4 73 16 329 71 40 9 463 100
1992 6 1 16 3 79 13 447 75 51 9 599 100
1993 2 0 24 4 60 10 420 71 88 15 594 100
1994 5 1 26 3 92 12 550 70 113 14 786 100
1995 8 1 30 4 86 12 508 68 115 15 747 100
1996 3 0 50 6 88 10 557 65 158 18 856 100
1997 20 2 55 7 134 16 510 61 119 14 838 100
1998 11 1 56 6 137 15 531 59 160 18 895 100
1999 2 0 63 7 171 18 526 55 190 20 952 100
Kalla: For narkotikabrott lagforda personer (SM), SCB och Bra.
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Missbrukare inom kriminalvarden (tabellerna 82—84)

Uppgifter om antalet alkohol- och narkatikamissbrukare inom kriminalvarden &r
hamtade frén tva typer av undersokningar. Den ena bestdr av skattningar av
antalet missbrukare intagna pa anstalt respektive aktuellainom frivarden (tabell-
erna 82 och 83). Skattningarna gors den 1 april och 1 oktober varje & och har
karaktéren av tvérsnittsstatistik (hér redovisas endast aprilskattningen).

Definitionen av narkotikamissbrukare var t 0 m 1978 att missbruket skulle ha
pagatt under langre tid eller ha varit forenat med uppenbara sociala eller person-
lighetsmassiga skadeverkningar. Missbrukare som under det senaste ret inte
anvant narkotikaskulleinte medraknas. Frén och med 1979 &rs skattningar raknas
den som narkotikamissbrukare som anvant narkotika under de senaste tva ménad-
ernai frihet och fr o m 1997 de senaste tolv manadernai frihet. Alkoholmissbruk
foreligger om en person dricker alkohol i sddan omfattning att det medfort fy-
siska, psykiska eller sociala skadeverkningar for individen eller dennes omgiv-
ning.

Den andra undersokningen utgors av tillstrémningsstatistik, baserad pa klienter
som intagits i anstalt (tabell 84). Som grav narkotikamissbrukare réknas den som
injicerat narkotika en eller flera ganger under de senaste tolv ménadernaii frihet
eller anvant narkotika pa annat sétt dagligen eller sa gott som dagligen under
motsvarande period (de senaste tva manaderna fore 1997). Narkotikamissbrukare
&r den somi vrigt anvant narkotika.

Vidtolkning av statistiken &r det viktigt att hallai minnet att den inte bara speglar
mi ssbrukssituati onen och dess férandringar, utan ocksa forandringar i lagstiftning
och domstolspraxis for narkotikabrott och andra brott begangna av missbrukare.
Under 1994 inleddes t ex forstk med elektronisk intensivévervakning i hemmet
("fotboja’) som aternativ till fangelse. Dessa utokades till att gélla hela landet
1997 och permanentades 1999. Detta har lett till en minskning av antalet intagna
i anstalt. Samtidigt tycks fotbojan i mindre utstrackning anvants som pafoljd for
narkotikamissbrukare eftersom deras antal i anstalternavarit i stort sett oforandrat
samtidigt som de Okat i relativatal.
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Tabell 82. Antal akohol- och narkotikamissbrukare inom kriminalvardens fri-

vérd enligt Kriminalvardsstyrel sens &rliga skattningar den 1 april 1966—2000.8

Ar Antal Narkotika- Alkohol- Dérav alkohol-
klienter missbrukare missbrukare och narkotika-
missbrukare

Antal % Antal % Antal %

1966 19 503 572 3

1968 22 160 1612 7

1969 22 613 2 032 9

1970 23 094 2 316 10

1971 22 856 2 584 11

1972 23 196 2 763 12

1973 23 295 2 679 12

1974 18 905 2 500 13

1975 16 821 2 357 14

1976 16 340 2 398 15

1977 16 226 2794 17

1978 16 259 2 403 15

1979 16 168 2 397 15

1980 14 422 2 348 16 : :

1981 15 451 3344 22 6 992 45 1915 12

1982 17 065 3619 21 7 229 42 1923 11

1983 17 698 3 695 21 7 244 41 1904 11

1984 13 379 3098 23 5 606 42 1717 13

1985 11 589 2 926 25 4779 41 1613 14

1986 11 768 3081 26 4911 42 1679 14

1987 12 185 3141 26 4949 41 1674 14

1988 11 841 3204 27 4 877 41 1684 14

1989 12 289 3471 28 5144 42 1884 15

1990 12 405 3412 28 5210 42 1888 15

1991 12 711 3453 27 5319 42 1853 15

1992 12 679 3 275 26 4 946 39 1636 13

1993 11 705 3 268 28 4277 37 1583 14

1994 11 809 3 395 29 4 450 38 1703 14

1995 12 583 3572 28 4 838 38 1742 14

1996 12 078 3621 30 4 383 36 1660 14

1997 11 248 4077 36 4 400 39 1799 16

1998 10673 4037 38 3923 37 1678 16

1999 11 024 4 391 40 3973 36 1770 16

2000 10 832 4 410 41 4188 39 1823 17

Kalla: Kriminalvardens officiella statistik.

a) Definitionen av narkotikamissbruk &r &ndrad fr o m 1997 till att avse missbruk senaste tolv manader-

na i frihet. Tidigare avs&gs tvd manader.

b) Frivarden i Nykoping ingér ej.
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Tabell 83. Antal alkohol- och narkotikamissbrukare inom kriminal vérdens an-

stalter enligt Kriminalvardsstyrelsens &rliga skattningar den 1 april 1966-2000.2)

Ar Antal Narkotika- Alkohol- Dérav alkohol-
intagna missbrukare missbrukare och narkotika-
missbrukare

Antal % Antal % Antal %

1966 4 863 450 9

1968 4 969 995 20

1969 5177 1226 24

1970 4994 1090 22

1971 4 695 1084 23

1972 4742 1219 26

1973 4 963 1393 28

1974 4162 1 055 25

1975 3333 849 25

1976 3625 1018 28

1977 3493 1188 34

1978 3484 1166 33

1979 3924 1084 28

1980 3795 962 25

1981 4116 1168 28

1982 4112 1291 31 : :

1983 4 280 1487 35 1538 36 625 15

1984" 3708 1158 31 1403 38 509 14

1985 3617 1336 37 1417 39 550 15

1986 3414 1381 40 1283 38 574 17

1987 3792 1509 40 1516 40 608 16

1988 3933 1654 42 1560 40 666 17

1989 3944 1653 42 1579 40 620 16

1990 4 036 1597 40 1767 44 739 18

1991 3803 1586 42 1533 40 667 18

1992 4 005 1672 42 1561 39 723 18

1993 4290 1742 41 1627 38 791 18

1994 4 581 1813 40 1708 37 809 18

1995 4 408 1773 40 1788 41 856 19

1996 4 367 1733 40 1599 37 766 18

1997 3616 1 589 44 1183 33 611 17

1998 3680 1831 50 1260 34 679 18

1999 3537 1652 47 1215 34 638 18

2000 3352 1707 51 1092 33 594 18

Kalla: Kriminalvardens officiella statistik.

a) Definitionen av narkotikamissbruk &r &ndrad fr o m 1997 till att avse missbruk senaste tolv manader-

na i frihet. Tidigare avs&gs tvd manader.
b) Kriminalvardsanstalten Roxtuna ingér ej.
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Tabell 84. Klienter som intagitsi anstalt som bedémts vara narkotikamiss-
brukare. 1985-1999. 3

Ar Grava narkotika-  Narkotika- Ej narkotika- Alla in-
missbrukare missbrukare missbrukare rapporterade
Antal % Antal % Antal % Antal %
1988/89 2 697 18 1638 11 10 678 71 15013 100
1989/90 2 610 17 1577 11 10 806 72 14 993 100
1990/91 2 886 20 1539 11 9724 69 14 149 100
1991/92 2979 22 1507 11 9 024 67 13 510 100
1992/93 3038 22 1395 10 9 293 68 13 726 100
1994 3043 22 1279 9 96 98 69 14 020 100
1995 3027 22 1312 10 9 455 69 13 794 100
1996 2977 25 1259 11 7 562 64 11 798 100
1997 3 056 34 1217 13 4 839 53 9112 100
1998 3717 39 1272 13 4 508 47 9 497 100
1999 3679 40 1239 13 4 382 47 9 300 100

Kélla: Kriminalvardens officiella statistik.

a) Definitionen av narkotikamissbruk &r dndrad fr o m 1997 till att avse missbruk senaste tolv manader-

na i frihet. Tidigare avs&gs tvd manader.
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Sjuklighet och ddodlighet (tabellerna 85-91)

Frén och med 1997 klassificeras §ukdomar och dodsorsaker i Sverige enligt ICD
10 (tidigare anvandes ICD 9) och ICD uttyds International Classification of Di-
seases. NyalCD-koder har @ven inférts 1958, 1969 och 1987. Dessa byten kan ha
lett till att jamforbarheten forsdmrats Gver tid och detta kan vid olika tillfélen
vara mer eller mindre giltigt for olika diagnoser, saval for sjukdomar som for
dodsorsaker. | tabellbilaga 2 framgar vilkalCD-koder som anvéntsi rets rapport.
Vad géller ICD 9 hanvisastill Rapport 99 och tidigare.

Tabell 85 visar utvecklingen av utskrivningar av dem som vérdats med narko-
mani som huvuddiagnos, saval vid somatiska som psykiatriska kliniker. | tabell
86 redovisas samma typ av uppgifter men fordelade pa lan, enligt de lansindel-
ningar som géller sedan 1998. Totalsummorna dverensstammer inte helt mellan
tabell 85 och 86 eftersom lanstillhdrigheten inte altid & kand. Av tabell 85
framgér dven antalet utskrivna personer oavsett antal vardtillfallen. Dessutom
redovisas antal et personer som vardats med narkomanidiagnos ndgon gang sedan
1987 och enindivid raknas bara vid forsta vardtillfallet under perioden. Detta ger
en uppfattning om antalet nytillkomna missbrukare inom sjukvarden. Tidsserien
Over antalet forstagangsvardande blir missvisande i borjan av perioden (for hog)
eftersom eventuellavardtillfalen fore 1987 inte kan kontrolleras.

Tabell 87 visar antalet narkotikamissbrukare smittade av hepatit (gulsot). Av de
former av hepatit som forekommer & numera hepatit-C den helt dominerande
bland injektionsmissbrukarna. Det bor observeras att sddan diagnostik blev méj-
lig forst 1990 och att den kraftiga tkningen pafdljande &r &r ett resultat av detta.
For 1991 rader viss osdkerhet hur stor andel som var intravendst smittade av
hepatit-C.

Tabellerna 88 och 89 beskriver utvecklingen av antal kliniskt anmaldaHIV-posi-
tiva personer med intravendst missbruk. Den absoluta majoriteten &r intraventst
smittade men sexuell smitta kan ocksa ha férekommit. Lansindelningen i tabell
89 utgdrs egentligen av landstingens grénser. Dessa 6verensstammer dock i stort
med lansgranserna. De nya lénsindel ningarna 1997 respektive 1998 har inte till-
lampats i tabellen varfor de redovisade siffrorna & fullt jamforbara under hela
perioden. Siffrorna baseras pai vilket [&n smittan ursprungligen skedde, inte den
nuvarande boendeorten for den smittade.

Tabellerna 90 och 91 visar narkotikarelaterade dodsfall. | den forsta tabellen
réknas endast dodsfall dar den underliggande dodsorsaken varit narkomani, men
i den senare ingdr dven forgiftningar liksom bidragande dédsorsaker.
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Tabell 85. Antal utskrivningar, antal utskrivna personer, antal utskrivna perso-
ner for forsta gangen sedan 1987 fran slutenvard med narkomani som huvuddia-
gnos (se bilaga 2). 1987-1999. (Diagram 31)

Ar Narkotikarelaterade utskrivningar Utskrivna Forstagangs-
personer vardade
Man %  Kvinnor % Totalt % sedan 1987
1987 2403 70 1052 30 3455 100 1794 1795
1988 2623 69 1188 31 3811 100 2067 1454
1989 2727 69 1226 31 3953 100 2136 1318
1990 2904 70 1257 30 4161 100 2311 1339
1991 3079 70 1348 30 4427 100 2570 1420
1992 3142 70 1339 30 4481 100 2544 1283
1993 3193 69 1423 31 4616 100 2655 1 300
1994 3498 70 1507 30 5005 100 2851 1350
1995 3899 70 1638 30 5537 100 3011 1373
1996 4125 72 1644 28 5769 100 3245 1493
19973 4975 72 1909 28 6884 100 3634 2017
1998 5015 72 1985 28 7000 100 4011 1995
1999 5048 71 2067 29 7 115 100 4249 1975

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.

a) En viss forsiktighet bor iakttagas vid jamforelser mellan olika ar da nya principer for klassificering av

diagnoser inférdes 1997 (ICD 10). Se bilaga 2.
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Tabell 86. Antal narkotikarel aterade utskrivningar fran slutenvard (se bilaga 2)
i Stockholm, Vastra Gétaland, Skéne |an samt évriga landet. 1987—1999.

Ar Lan Totalt

Stockholm Vastra Skane Ovriga lan

Gotaland

Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1987 1779 52 450 13 383 11 799 23 3411 100
1988 2097 56 461 12 389 10 817 22 3764 100
1989 2094 53 501 13 378 10 963 24 3936 100
1990 2244 54 511 12 370 9 1015 25 4140 100
1991 2336 53 584 13 428 10 1059 24 4407 100
1992 2407 54 606 14 361 8 1107 25 4481 100
1993 2210 48 828 18 461 10 1115 24 4614 100
1994 2489 50 891 18 462 9 1137 23 4979 100
1995 2918 53 874 16 477 9 1253 23 5522 100
1996 2812 49 1003 17 640 11 1342 23 5797 100
1997 2783 40 1101 16 908 13 2083 30 6 875 100
1998 2429 35 1193 17 1008 14 2330 33 6 960 100
1999 2473 35 951 13 1127 16 2518 36 7 063 100

Kalla: Socialstyrelsen,
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Tabell 87. Rapporterade fall av hepatit B, hepatit nonAnonB och hepatit C.

1969-2000.
Ar Hepatit B NonAnonB Hepatit C & Totalt
Totalt Darav IV-missb Totalt Darav IV-missb Totalt Darav IV-missb
Antal % Antal % Antal %

1969 1233
1970 1098
1971 1579
1972 1553
1973 937
1974 691
1975 961
1976 1771
1977 1 056
1978 674
1979 621
1980 418 207 625
1981 414 179 593
1982 471 179 650
1983 405 218 623
1984 422 174 596
1985 516 152 668
1986 380 126 506
1987 308 113 421
1988 225 78 303
1989 263 102 365
1990 257 93 36 122 62 51 459 289 63 838
1991 254 94 37 145 2359 1608 68 2 758
1992 207 64 31 286 175 61 4537 3200 71 5030
1993 211 86 41 17 0 - 4028 2674 66 4 256
1994 264 145 55 3726 2563 69 3990
1995 294 151 51 2872 1828 64 3 166
1996 185 89 48 2613 1663 64 2 798
1997 154 61 40 2358 1545 66 2512
1998 136 48 35 2593 1616 62 2729
1999 214 90 42 2330 1495 64 2 544
2000 225 111 49 1995 1341 67 2 220

Kalla: Smittskyddsinstitutet, Epidemiologiska enheten.

a) Den kraftiga okningen fr o m 1991 beror pa att hepatit C diagnostik blev méjlig forst 1990.

En stor andel utgérs av narkomaner som burit p& antikroppar mot hepatit C-virus under I&ng tid.
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Tabell 88. Antal HIV-positiva personer kliniskt anmalda per anmalningsar.
1983-2000. (Diagram 32)

Ar Intravendst HIV-smittade Samtliga Andel in-
HIV-smit- travendst
tade smittade

Méan Kvinnor Totalt %

1983 0 0 0 6 -

1984 0 0 0 10 -

1985 88 54 142 315 45

1986 151 53 204 964 21

1987 78 20 98 396 25

1988 30 15 45 306 15

1989 32 13 45 304 15

1990 34 9 43 335 13

1991 19 11 30 327 9

1992 16 11 27 350 8

1993 15 10 25 390 6

1994 24 6 30 258 12

1995 13 6 19 247 8

1996 15 7 22 225 10

1997 16 9 25 240 10

1998 13 3 16 250 6

1999 13 2 15 217 7

2000 15 2 17 244 7

Kalla: Smittskyddsinstitutet, Epidemiologiska enheten, EPID-Aktuellt/Smittskydd.

Tabell 89. Geografisk fordelning av antalet HIV-positiva injektionsmissbruka
re kliniskt anméldat o m 2000.

Ar Stockholms fd Goteborgs fd Malmo-  Ovriga lan Riket

lan och Bohus lan hus l&n totalt
1985 119 1 0 21 141
1986 168 4 4 28 204
1987 63 4 10 21 98
1988 36 1 3 5 45
1989 25 2 9 9 45
1990 33 2 2 7 44
1991 20 0 5 5 30
1992 18 3 2 4 27
1993 18 2 1 5 26
1994 20 1 6 3 30
1995 8 0 2 9 19
1996 12 1 2 7 22
1997 17 1 2 5 25
1998 11 0 2 3 16
1999 10 1 2 2 15
2000 11 2 3 1 17

Kalla: Smittskyddsinstitutet, Epidemiologiska enheten.
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Tabell 90. Antal dodsfall med narkomani (ICD10 F11.2—16.2 och F18.2—
F19.2) som underliggande dddsorsak. 1956—-1998. @ (Diagram 33a)

Ar Antal Ar Antal
1975 5
1956 2 1976 5
1957 1 1977 7
1958 5 1978 14
1959 5 1979 25
1960 10 1980 16
1961 4 1981 16
1962 4 1982 26
1963 1 1983 16
1964 1 1984 20
1965 2 1985 21
1966 9 1986 13
1967 8 1987 71
1968 8 1988 56
1969 6 1989 57
1970 10 1990 64
1971 5 1991 62
1972 3 1992 67
1973 1 1993 82
1974 3 1994 85
1995 71
1996 124
1997 73
1998 65

Kallor: Dédsorsaker, SCB och Dddsorsaker, Socialstyrelsen.

a) Aren 1958, 1969, 1987 och 1997 har nya principer for klassificering av dédsorsaker inforts. Forsik-

tighet bor iakttagas vid jamforelser over dessa ar.
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Tabell 91. Anta narkotikarelaterade dodsfall som underliggande eller bidragande
dodsorsak (huvudsakligen beroendesyndrom och forgiftningar, se bilaga 2). Alders-
férdelning och &8 dersstandardiserade dodstal. 1969-1998.8 (Diagram 28, 33aoch b)

Ar Alder Man Kvinnor Totalt Index
totalt
—19 20-29 30-39 40-49 50— Antal Stan- Antal Stan- 1985=
dardi- dardi- 100
serade serade
dods- dods-
tal b) tal b
1969 3 5 5 11 13 21 05 16 04 37 25
1970 2 5 3 5 14 20 0,5 9 0,2 29 19
1971 1 15 10 10 8 29 0,7 15 0,3 44 29
1972 5 13 8 11 6 27 0,6 16 0,4 43 29
1973 0 8 10 9 7 27 0,6 7 0,2 34 23
1974 3 10 4 1 5 19 04 4 - 23 15
1975 3 17 2 4 5 19 0,4 12 0,3 31 21
1976 4 28 2 2 3 28 0,6 11 0,2 39 26
1977 2 19 8 6 8 34 0,8 9 0,2 43 29
1978 4 39 14 6 9 54 12 18 04 72 48
1979 2 40 23 77 62 1,4 17 04 79 53
1980 1 35 22 5 11 58 1,3 16 0,3 74 49
1981 4 27 31 9 14 58 1,3 27 0,6 85 57
1982 0 40 25 10 29 64 1,5 40 0,9 104 69
1983 2 28 34 16 23 67 1,5 36 0,8 103 69
1984 3 3 37 19 46 95 22 45 10 140 93
1985 1 26 48 24 51 104 2,3 46 1,0 150 100
1986 3 32 40 32 31 81 1,8 57 1,2 138 92
1987 0 46 61 11 23 104 2,5 37 0,9 141 94
1988 2 40 47 22 14 86 2,0 39 0,9 125 83
1989 0 28 53 17 15 87 2,1 26 0,6 113 75
1990 1 44 49 28 21 113 2,7 30 0,7 143 95
1991 2 32 61 27 25 120 2,8 27 0,6 147 98
1992 1 30 73 36 36 128 3,0 48 1,1 176 117
1993 2 30 76 44 29 138 3,2 43 1,0 181 121
1994 4 39 80 47 34 159 3,7 45 1,0 204 136
1995 1 36 64 58 35 141 3,2 53 1,2 194 129
1996 7 40 84 73 47 188 4,3 63 1,4 251 167
1997 4 38 94 77 52 214 49 51 1,1 265 177
1998 4 42 78 77 62 209 4,8 54 1,2 263 175

Kallor: Dédsorsaker SCB och Dddsorsaker Socialstyrelsen.

a) Aren 1987 och 1997 har nya principer for klassificering av dddsorsaker inforts. Forsiktighet bor iakt-
tas vid jamforelser 6ver dessa ar.

b) Aldersstandardiserade dédstal per 100 000 av medelfolkmangden anges eftersom de narkotikarela-
terade dodsfallen intréaffar inom ett relativt snavt aldersintervall. Darmed elimineras de skillnader
som beror p& variationer i &ldersstruktur och siffrorna for de olika aren blir jamférbara.
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Tabellkommentarer: Psykofarmakautvecklingen
(tabellerna 92-96)

Tabellerna 92-93 och 96 redovisar statistik dver leveranser till apoteken av vissa
|&kemedel i antal DDD (definierade dygnsdoser; den formodade genomsnittliga
dygnsdosen da ldkemediet anvands av en vuxen med en sjukdom som utgor
medlets huvudindikation) per 1 000 invanare och dag. En del av den 6kning som
redovisades for 1996 beror pa den kraftiga forsaljningsokning som skedde infor
arsskiftet 1996/1997, till f6ljd av en andring av hogkostnadsskyddet fr o m janu-
ari 1997.

Aren 1994-1999 sal uférdes inga kombipreparat. Ar 2000 &terkom dock ett sédant
p& marknaden (tabell 93).

| tabell 94 redovisas glidande tredrsmedelviarden. Vardet for exempelvis 1990
utgors av medelvardet for &ren 1989, 1990 och 1991. Véardena for de forsta och
sista redovisade &ren utgors endast av tva &rs medelvarden. Skalet till att tredrs-
medelvarden anvants & att kombinationen med sma populationsurval och ett
relativt sallsynt beteende gjort att svarsandelarna varierat mellan olika ar. Medel-
vardena utjdmnar dessa variationer och ger en "sannare” bild av utvecklingen.
1990 var aldersgrupperna 16-24, 25-49 och 50-74 ar. 1992 Gvertog TEMO
undersbkningarna. Aldersintervallen dndrades négot men studierna har utférts pa
i stort sett samma sétt som tidigare.

Uppgifternai tabell 95 bygger pa receptstatistik som sammanstalls utifran stick-
prov pa utlamnade recept. Fore 1999 ingick inte s k dosdispenseringar i denna
statistik. Med detta avses att apoteket gor uttag ur tillverkarens original forpack-
ning och féardigstéller 18kemedel for varje intagningstillfélle for minst en veckas
forbrukning till enskild person. Detta géller framst @ dre personer varfor i synner-
het de aldsta &l dersgrupperna inte &r jamforbara med redovisningar fore 1999.
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Tabell 92. Inleveranser av lugnande medel och smnmedel (NO5B och NO5C)
repspektive antidepressiva medel (NO6A) till apoteken. Antal DDD per 1 000 in-
vanare och dag. 1972—2000. (Diagram 37)

Ar Lugnande medel/sémnmedel Antidepressiva medel
NO5B + NO5C NOGA
1972 68,8 7,8
1973 63,9 7,5
1974 62,8 6,9
1975 62,4 6,7
1976 63,3 6,4
1977 64,4 6,2
1978 65,2 6,2
1979 64,4 6,3
1980 63,1 6,5
1981 61,5 6,4
1982 63,9 7,2
1983 65,3 7.4
1984 64,7 7,5
1985 64,8 7,7
1986 66,4 8,1
1987 65,3 8,5
1988 64,1 8,8
1989 61,2 8,9
1990 57,6 9,2
1991 53,8 9,7
1992 54,7 10,6
1993 54,6 12,9
1994 56,2 17,8
1995 57,2 27,5
1996 61,0 34,4
1997 57,5 31,6
1998 59,9 37,0
1999 61,5 41,2
2000 64,2 48,8

Kalla: Apoteket AB.
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Tabell 93. Inleveranser till apoteken av narkotikaklassificerade 1akemede enligt

forteckning I och IV/V. Antal DDD per 1 000 invanare och dag. 1972—2000.

(Diagram 38)
Ar Narkotikaforteckning |1 Narkotikaforteckning Narkotikaforteckning
IV/V enkelpreparat IV/V kombipreparat
1972 2,8 73,1 6,8
1973 2,6 67,8 5,6
1974 24 64,3 4,9
1975 2,0 63,3 4,2
1976 18 63,6 3,7
1977 1,7 64,5 33
1978 15 64,4 2,8
1979 15 62,4 2,3
1980 1,2 60,5 2,0
1981 0,7 58,3 1,6
1982 0,8 59,1 14
1983 0,7 59,7 1,2
1984 0,8 58,7 0,2
1985 0,8 57,3 0,0
1986 0,9 57,8 0,0
1987 0,9 56,2 0,0
1988 1,0 54,9 0,0
1989 1,1 51,5 0,0
1990 1,1 47,6 0,0
1991 1,3 43,3 0,0
1992 14 43,5 0,0
1993 14 41,9 0,4
1994 1,6 44,2
1995 18 43,6
1996 2,0 48,4
1997 2,4 45,7
1998 2,6 49,0
1999 3,0 49,7
2000 34 51,3 0,4

Kalla: Apoteket AB.
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Tabell 94. Andel personer som anvéant somnmedel och/eller lugnande medel
under de senaste 12 manaderna, efter kon och efter alder. Glidande tredrsmedel -
véarden (se tabellkommentarerna). 1988-2000.

Ar Kon Alder & Alla
Man Kvinnor 15-29 30-49 50-75
1988 10 17 6 11 22 13
1989 10 17 5 11 20 13
1990 9 15 5 10 19 12
1991 9 14 4 9 18 11
1992 8 13 5 7 18 10
1993 7 13 4 7 18 10
1994 7 13 4 7 18 10
1996 7 13 5 7 17 10
1998 7 13 5 7 17 10
2000 7 13 6 7 16 10

Kéllor: SIFO och TEMO.
a) Tom 1991 16-74 Ar.
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Tabell 95. Somnmedel och lugnande medel (NO5B och NO5C): Férsdljning
mot recept i antal DDD per 1 000 invénare och dag, efter & der och kon. 2000.

(Diagram 39)
Alder Kon Totalt
Man Kvinnor

04 0 0 0
5-9 0 0 0
10-14 0 0 0
15-19 1 2 1
20-24 6 6 6
25-29 11 12 12
30-34 18 21 20
35-39 29 35 32
40-44 41 50 46
45-49 51 71 61
50-54 59 89 74
55-59 66 105 86
60-64 77 118 98
65-69 91 135 114
70-74 116 170 146
75-79 153 214 188
80-84 197 264 238
85-89 260 319 299
90-94 319 366 353
95-99 377 405 399

Kalla: Apoteket AB.

a) Dosdispensering ingér i den ovanstdende redovisade tabellen. Detta gor att den inte &r helt jamfor-

bar med tidigare utgavor.
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Tabell 96. Inleveranser av somnmedel och lugnande medel (NO5B och NO5C)

till apoteken. Antal DDD per 1 000 invanare och dag 2000 i respektive lan.

(Diagram 40)

Lan DDD/tid Lan DDDt/tid
Stockholm 58 Varmland 65
Uppsala 62 Orebro 58
Soddermanland 52 Vastmanland 67
Ostergotland 63 Dalarna 60
Jonkoping 81 Gavleborg 62
Kronoberg 73 Vasternorrland 57
Kalmar 58 Jamtland 55
Gotland 58 Vasterbotten 56
Blekinge 58 Norrbotten 49
Skane 71

Halland 66

Vastra Gotaland 74

Kalla: Apoteket AB.

300

Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2001



Tabellkommentarer: Sniffningsutvecklingen
(tabellerna 97-98)

Tabell 97 redovisar andelen pojkar och flickor i arskurs 9 som sniffat ndgon gang.
Ar 1973 forandrades frégestaliningen négot, detta beddms dock inte ha paverkat
resultaten i ndgon namnvéard omfattning. En ny férandring av frégan skedde 1983
varvid héften av eleverna fick besvara den gamla och héften den nya formu-
leringen. For att géra det mgjligt att jamfora utvecklingen fore och efter detta ar
redovisas darfor tva varden i tabellen. Som framgér 6kade andelen positiva svar
med den nya frégestallningen.

Det avsevart storre antalet deltagande elever 1984 motiverades av att resultatet
detta & dven skulle redovisas palansniva

Frégan " Hander det fortfarande att du sniffar?’ infordes 1986.

Tabell 98 redovisar andelen monstrande som nagon gang sniffat for ren 1970-
1980 samt 1998-1999, d& frégan &erinfortsi formularet. Uppgifter om frekvens
saknas for dren 1978-1980. | tabellen redovisas &ven andelen som sniffat under
de senaste tva &ren (for perioden 1975-1999). Tekniska problem medforde stora
bortfall &en 1985 och 1987. Detta bedoms dock inte ha paverkat resultaten.
Sedan 1992 viktas resultaten rutinmassigt for att kompensera eventuellt sned-
fordelade bortfall.

Ar 1995 moderniserades exemplen pa sniffningsmedel i moénstringsundersik-
ningen, vilket medfér svarigheter att tolka resultatet. Okningen 1995 (fran 2,7 till
5,4%) far till stor del av tillskrivas att exemplen pasniffningsmedel uppdaterades
frén " thinner, tri, solution” till 16sningsmedel, lim, butangas, bensin eller liknan-
de’. Den tidigare formuleringen (med sniffningsmedel som knappast anvéands
langre) bidrog till att vardena sedan en tid varit underskattade. Som framgar av
tabellen 5j6nk emellertid andelarna till knappt 3% 1998-1999. Inférandet av en
livstidsprevalensfraga 1998 har troligen bidragit till detta. Det kan vara sa att
manga som tidigare rapporterat sniffning under de senaste tva &ren nu insett att
”sniffat ndgon gang” varit ett mer relevant svar.
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Tabell 97. Erfarenhet av sniffning. Procentuel| férdelning efter kon. Arskurs 9.
1971-2000. (Diagram 41)

Ar Antal Har sniffat Sniffar fortfarande
Pojkar Flickor Pojkar Flickor

1971 3835 27 17

1972 6 085 18 13

1973 5594 13 12

1974 4 634 13 11

1975 4 217 11 10

1976 4136 10 7

1977 6 034 7 6

1978 9 543 7 6

1979 9 359 5 4

1980 9941 5 5

1981 9 496 5 4

1982 5 146 5 3

19839 3262 5 2 6

1984 32819 9 6

1985 1502 9 6

1986 5 820 7 4 1 1

1987 5778 7 5 1 1

1988 5430 8 5 2 1

1989 5714 5 5 1 1

1990 5977 6 4 2 1

1991 5883 6 4 1 1

1992 5851 7 4 1 1

1993 5913 9 5 2 1

1994 5 868 8 6 2 1

1995 5577 12 7 3 1

1996 6 027 11 7 2 1

1997 5683 10 7 3 2

1998 5 455 10 6 3 2

1999 5198 13 10 3 3

2000 5 290 10 7 3 2

Kalla: Skolelevers drogvanor, CAN.
a) Halften av eleverna besvarade den gamla frgeformuleringen och hélften den nya.
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Tabell 98. Monstrande som sniffat thinner, tri, solution eller liknande ndgon

gang respektive senaste tva &ren. @ Procent. 1970/71-1999. (Diagram 41)

Antal till- Sniffat ndgon gang Sniffat senaste tva aren
fragade
Ar Engang Flera Totalt Engang Flera Totalt
ganger ganger

1970/71 53 392 9,3 10,6 19,9

1971/72 55 469 9,3 11,5 20,8

1972/73 57 992 9,7 13,3 23,0

1974 54 328 9,4 14,2 23,6

1975 54 711 9,4 12,8 22,2 1,6 25 4,1
1976 52 361 7,6 10,3 17,9 1,3 1,7 3,0
1977 52 129 7,1 9,3 16,4 1,3 1,7 3,0
1978 47 659 : : 15,1 1,2 1,8 3,0
1979 49 658 : : 12,4 1,1 15 2,6
1980 49 902 : : 10,5 1,0 1,2 2,2
1981 54 363 : - - 2,8
1982 51 932 1,3 1,7 3,0
1983 52 011 1,1 1,3 2,4
1984 49 358 1,0 1.3 2,3
1985 35 278 0,9 11 2,0
1986 46 646 1,0 11 2,1
1987 26 954 1,0 14 2,4
1988 41 125 1,0 1.3 2,3
1992 27 839 0,8 1,0 1,8
1993 33 956 1,1 11 2,2
1994 39519 1,2 14 2,7
1995 44 878 2,7 2,7 5,4
1996 47 544 2,6 2,8 5,4
1997 38 878 2,1 2,4 45
1998 44 437 3,9 3,7 7,7 1,4 1,2 2,6
1999 42 751 3,4 35 6,9 1,2 1,2 2,4

Kalla: Monstrandes drogvanor, CAN.

a) 1970-1971 ingick ej "solution” i frdgan. Fr o m 1995 lyder exemplen "lésningsmedel, lim, butangas,

bensin eller liknande" varfor frekvenserna inte &r fullt jamférbara med tidigare ar.
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Tabellkommentarer: Dopningsutvecklingen
(tabellerna 99-105)

Beslagsstatistiken i tabell 99 bor tolkas med viss forsiktighet bl a da statistik-
foringsrutiner for dopningsmedel &r relativt nya och for att lagstiftningen pa
omrédet har skarpts 1992 och 1999. Statistiken kan ocksa ha paverkats av stora
enskilda beslag.

Det bor papekas att polisen redovisar antal beslagstillfalen medan tullen redo-
visar antal beslag. Ampuller med injektionspreparat redovisas i mangd vétska
Fore 1997 redovisade dock tullen antal ampuller. Ampuller innehdller normalt en
milliliter vétska, men &ven tvamilliliters forekommer, varfor tullens data blir
ndgot underskattande 1990—1996.

Nér det gdller lagfringar for dopningsbrott (tabell 100) redovisas endast lag-
foringar dar brott mot dopningslagen ingétt. Det beror pd att statistiken over
lagféringar for brott mot varusmugglingslagen inte sérskiljer dopningsmedel. |
lagforingarna ingdr fallande domar, godkanda strafforelégganden samt atals-
under| atel ser.

Av tabellerna 102-105 framgar att cirka 1% av de manliga ungdomarna nagon
gang provat anabola steroider och att @nnu farre anvant tillvaxthormon. Vad
géller tillvaxthormon &r frégornanagot olika, vilket framgér av fotnoterna. | vissa
undersokningar har det inte alltid klargjorts att ett injektionsférfarande & nédvan-
digt, och i andra efterfrégades initialt endast ” Genotropin i injektionsform”. |
inget fall nér det klargjorts att tillvéxthormon maste injiceras Gverstiger den upp-
givna erfarenheten 0,5%.
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Tabell 99. Polisens och tullens beslag av dopningspreparat 1990—-2000. @

Ar Polisbeslag Tullbeslag

Antal Tabletter ~ Flytande Antal Tabletter ~ Flytande

beslags-  (antal) (liter) beslag (antal) (liter) ®

tillfallen
1990 19 79 379 0
1991 65 68 501 5
1992 47 46 879 0
1993 295 125 959 1 75 174 259 0
1994 236 144 000 3 104 232 015 14
1995 140 103 200 6 77 108 436 6
1996 170 70 000 9 122 34 054 16
1997 200 75 600 12 165 51 573 23
1998 170 12 800 3 109 83 627 14
1999 200 93 600 11 136 142 705 13
2000 293 34 040 9 142 112 827 25

Kalla: Rikspolisstyrelsens BAR-register och Generaltullstyrelsens Tullmalsjournal.
a) Eftersom polisens och tullens statistik & sammanstalld p& delvis olika satt kan inga summeringar

goras.

b) For tullens del kan den flytande mangden vara ndgot higre &n redovisat 1990-1996 pa grund av
andrad redovisningsmetod.
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Tabell 100. Antal anméalda brott och antal missténkta personer avseende brott
mot dopningslagen resp varusmugglingslagen (dopningsmedel) samt antal et 1ag-
forda personer enligt dopningslagen (smuggling ingér €). 1993—2000.

Ar Anmalda brott Missténkta personer Lagforda personer
Dop- Varu-  Totalt Dop- Varu-  Totalt Dop- Darav
nings- smugg- nings- smugg- nings- huvud-
lagen lings- lagen  lings- lagen brott

lagen lagen %

1993 564 105 669 229 29 258 230 52

1994 412 24 436 197 24 221 214 43

1995 288 46 334 178 36 214 196 52

1996 320 26 346 154 19 203 196 48

1997 340 37 377 176 17 193 183 38

1998 273 9 282 189 9 198 201 43

1999 372 25 397 209 37

2000 355 3 358

Kallor: Réattsstatistisk arsbok, SCB och Kriminalstatistik, Bra.

Tabell 101. Antal personer missténkta for dopningsbrott respektive varusmugg-
ling av dopningsmedel fordelat efter &lder och kon. 1993-1998.

Ar Alder Darav
kvinnor

15-19 20-29 30- Totalt

Antal % Antal % Antal % Antal % %
1993 38 15 152 59 68 26 258 100 2
1994 35 16 121 55 65 29 221 100 2
1995 42 20 113 53 59 28 214 100 6
1996 36 18 115 57 52 26 203 100 2
1997 37 19 104 54 52 27 193 100 1
1998 33 17 114 58 51 26 198 100 1

Kélla: Kriminalstatistik, Bra.
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Tabell 102. Andel skolelever i drskurs 9 som anvént anabola steroider respekti-

ve tillvaxthormon. 1993—-2000.

Ar Antal Anabola steroider Tillvaxthormon &
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
1993 5913 0
1994 5 868 1 0 0 -
1995 5577 0 0 0 0
1996 6 027 1 0 0 0
1997 5683 1 0 0 0
1998 5 455 1 0 0 0
1999 5198 1 0 0 0
2000 5 290 1 0 0 0

Kalla: Skolelevers drogvanor, CAN.
a) Fr o m 1995 redovisas enbart de som uppgett injektionsbruk.

Tabell 103. Andel monstrande som anvéant anabola steroider respektive tillvaxt-

hormon. 1994-1999.

Ar Antal Anabola steroider

Tillvéixthormon &

En gang Flera ggr Totalt En gang Flera ggr Totalt
1994 39519 0,6 0,7 1,4 0,3 0,4 0,7
1995 44 878 0,7 0,5 1,2 0,2 0,2 0,4
1996 47 544 0,6 0,6 11 0,2 0,2 0,4
1997 38 878 0,6 0,5 1,0 0,2 0,2 0,4
1998 44 437 0,5 0,5 1,0 0,2 0,3 0,4
1999 42 751 0,5 0,5 1,0 0,2 0,3 0,4
Kalla: Monstrandes drogvanor, CAN.
@) Fr o m 1995 redovisas enbart de som uppgett injektionsbruk.
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Tabell 104. Andelen i ungdomsundersdkningar som anvant anabol a steroider
respektive tillvaxthormon. 1993-2000.

Ar Anabola steroider Tillvaxthormon

Kon Alder Kon Alder

Méan Kvin 16-18 19-21 22-24 Méan Kvin 16-18 19-21 22-24
1993 1 - 1 1 0 0 - 0 - -
1994 2 1 1 1 1 - - - - -
1996 0 0 0 - 1 0 - 0 0
1998 0 - - 0 0 0 - - -
2000 1 0 0 1 1 0 - - - 0

Kallor: SKOP, TEMO och Intervjubolaget.

Tabell 105. Andeleni befolkningsundersokningar som anvéant anabola steroi-
der respektive tillvaxthormon. 1993-2000.

Ar Anabola steroider Tillvaxthormon &

Kon Alder Kon Alder

Man  Kvin 15-29 30-49 50-75 Man Kvin 15-29 30-49 50-75
1993 0 - - 0 — — — — — —
1994 1 - 1 0 - - - - — —
1996 1 - - 1 - - - - -
2000 0 - 0 0 — — — — — _
Kalla: TEMO.

a) From 1996 fragas efter tillvéxthormon i injektionsform, tidigare Genotropin.
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Tabellkommentarer: Tobaksutvecklingen
(tabellerna 106-108)

| tabell 106 beskrivs forsaljningen av tobaksvaror i Sverige sedan 1970. | synner-
het vad det géller senare & rekommenderas en vissforsiktighet vid jamforel ser av
de absoluta forsaljningsnivaerna, bland annat pa grund av tilltagande smuggling
och okat resande till utlandet. Av tabellen framgar ocksa Tullverkets beslag av
cigaretter.

| tabell 107 redovisas utvecklingen av tobakskonsumtionen bland elever i &rs-
kurs 9. Forsiktighet far pakallas vid tolkningen av resultaten for andelen rokare
respektive snusare da dndringar av frégorna har gjorts. Framst géller detta éren
1983 och 1997. Dessa & anvandes bade de gamla och nya frégeformuleringarna
och det framgar att den forsta andringen gav en sankning av nivaerna medan den
andra innebar en uppgang. Den tillfaliga nedgangen berodde pa att fragestall-
ningen 1983-1997 i hogre grad métte dagligrokning. Separat redovisade data
géllande dem som roker dagligen/sa gott som dagligen har dock inte paverkats av
detta.

Tabell 108 visar andelen dagligrokare i befolkningen. Uppgifterna kommer frén

SCBs UL F-undersokningar och specialredovisas har for adersgruppen 18-70 .
Perioden 1978-1979 finns inga uppgifter att tillga.
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Tabell 106. Den arligaforsdljningen av cigaretter (st), respektive andra tobaks-
varor for rokning (cigarrer/cigariller och roktobak) och snusi vikt (g) per person
15 & och dldre samt Tullverkets beslag av cigaretter. 1970-2000. (Diagram 43)

Forsaljning Beslag,
miljoner
Ar Cigaretter Annan rék- Snus cigaretter
(st tobak (g) (©)]
1970 1620 347 392 2
1971 1 560 321 409 2
1972 1750 297 414 3
1973 1440 296 420 3
1974 1720 282 434 3
1975 1 800 269 452 4
1976 1840 257 488 4
1977 1740 234 511 3
1978 1780 218 520 3
1979 1810 208 533 3
1980 1790 210 547 3
1981 1710 204 558 2
1982 1780 229 576 2
1983 1700 252 593 1
1984 1690 284 635 1
1985 1630 271 666 1
1986 1630 255 679 1
1987 1610 237 679 1
1988 1610 225 661 1
1989 1 560 223 658 2
1990 1510 224 658 2
1991 1490 218 684 3
1992 1 550 230 707 4
1993 1230 204 708 6
1994 1220 202 732 5
1995 1130 196 754 6
1996 1 150 197 785 17
1997 830 191 741 39
1998 800 167 742 46
1999 940 143 788 32
2000 . . . 45

Kallor: Wicklin (2000) och Tullverket.
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Tabell 107. Andelen elever i &rskurs 9 som uppgett att de roker. 1971—-2000.
(Diagram 44)

Ar Antal Rokare Daglig-/néstan Snusare
dagligrokare

Pojkar Flickor Pojkar  Flickor Pojkar Flickor
1971 3835 41 47
1972 6 085
1973 5594
1974 4 634 31 45 : . 25 4
1975 4217 32 45 : : 26 5
1976 4136 27 40 : : 29 5
1977 6 034 25 40 : : 30 8
1978 9543 25 38 : : 29 7
1979 9 359 21 34 : : 29 6
1980 9941 21 33 : : 30 8
1981 9 496 23 35 : : 30 7
1982 5 146 25 32 : : 30 7
19839 3262 19 15 30 22 11 18 2921 7 2
1984 32 819 16 22 11 16 24 1
1985 1 502 16 21 11 14 21 2
1986 5820 17 22 12 15 24 2
1987 5778 17 24 10 15 25 2
1988 5430 17 24 10 15 22 2
1989 5714 23 30 12 17 20 3
1990 5977 20 31 13 19 20 2
1991 5 883 19 27 13 18 16 1
1992 5851 22 27 16 18 19 0
1993 5913 20 26 14 18 17 0
1994 5 868 17 29 12 20 19 1
1995 5577 19 27 13 17 19 1
1996 6 027 19 25 12 17 17 1
1997 @ 5683 17 28 2537 12 16 17 21 1
1998 5 455 28 34 11 14 20 2
1999 5198 30 36 10 18 23
2000 5290 30 36 10 15 26 4

a) Nar nya fragor infordes 1983 och 1997 fick halften av eleverna besvara de gamla och hélften de
nya fragorna.
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Tabell 108. Andelen dagligrokare i den vuxna befolkningen (18-70 &r). 1977-
1999. (Diagram 45)

Man Kvinnor
Alder Totalt Alder Totalt

Ar 18-29 30-49 50-70 18-29 30-49 50-70

1977 44 45 38 42 50 34 22 34
1980 36 41 36 38 40 38 20 32
1981 32 39 34 36 37 35 20 30
1982 32 39 34 35 38 36 21 31
1983 28 39 31 34 35 35 20 30
1984 30 38 36 35 36 36 24 32
1985 25 36 31 32 37 36 21 31
1986 22 35 30 31 33 35 22 30
1987 21 35 32 31 33 34 22 30
1988 21 35 28 29 34 35 21 30
1989 20 31 25 27 31 35 22 30
1990 18 33 29 28 28 36 22 29
1991 21 33 26 28 28 33 22 28
1992 18 31 27 26 27 36 23 30
1993 17 28 27 25 23 30 23 26
1994 16 25 25 23 22 32 24 27
1995 14 26 27 23 25 30 23 26
1996 18 23 27 23 24 28 24 26
1997 14 17 20 17 21 27 23 24
1998 13 17 22 18 21 24 25 24
1999 15 20 24 20 19 22 22 22

Kélla: SCBs undersokningar av levnadsforhallanden (ULF).
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Lakemedelsverkets forfattningssamling

ISSN 1101-5225

)

Foreskrifter om dndring i Likemedelsverkets
foreskrifter (LVFS 1997:12) om forteckningar 6ver
narkotika;

beslutade den 10 oktober 2000.

Likemedelsverket foreskriver med stod av 3 § forordningen (1992:1554)
om kontroll av narkotika' att narkotikaférteckningarna i 3 § verkets foreskrif-
ter (LVFS 1997:12) om forteckningar 6ver narkotika? skall #ndras enligt ned-
anstaende.

Foreskrifterna kommer dérfor att ha foljande lydelse fran och med den dag
da dessa foreskrifter trider i kraft.

1§ Med narkotika forstas

a) dmnen och droger, som dr upptagna i forteckningarna I, I och III, fore-
kommande stereoisomerer (med undantag av dextrometorfan, dextrorfan och
fenylpropanolamin), estrar och etrar av dessa @mnen, samt férekommande
salter av nimnda dmnen, isomerer, estrar och etrar, oavsett om varorna utgor
naturprodukter eller dr syntetiskt framstéllda;

b) dmnen som &r upptagna i forteckningarna IV och V, samt férekomman-
de salter av dessa amnen;

¢) beredningar, med nedan nimnda undantag, som innehaller eller &r fram-
stdllda av under a) nimnda varor;

d) beredningar som innehéller under b) nimnda d&mnen enbart eller i bland-
ning med varandra;

e) likemedel godkinda for forsiljning, som innehdller under b) nimnda
Amnen, klassificeras som narkotika endast i den mén Likemedelsverket sé be-
slutat.

2§ Till narkotika hénfors inte for medicinskt eller vetenskapligt bruk av-
sedda

a) beredningar av opium eller morfin, som i blandning innehéller hogst 0,2
procent morfin, berdknat som vattenfri morfinbas, i blandning med ett eller
flera andra terapeutiskt verksamma, icke narkotiska &mnen;

b) beredningar, som i blandning med en eller flera andra ingredienser inne-
héller ett av dmnena acetyldihydrokodein, dihydrokodein, etylmorfin, folko-
din, kodein, nikodikodin, nikokodin eller norkodein till en méngd av hogst
100 milligram i varje avdelad dos eller till en halt av hogst 2,5 procent, om
beredningarna ej dr avdelade i doser;

! Forordningen senast dndrad 2000:694.
2 Andrad genom LVFS 1997:15, 1998:3, 1998:12, 1999:6.
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¢) beredningar av difenoxin, som i varje avdelad dos inte innehaller mer 4n
0,5 milligram difenoxin och en méngd atropinsulfat, som motsvarar minst 5
procent av difenoxindosen;

d) beredningar av difenoxylat, som i varje avdelad dos inte innehéller mer
an 2,5 milligram difenoxylat, berdknat som bas, och en mingd atropinsulfat,
som motsvarar minst 1 procent av difenoxylatdosen;

e) beredningar av propiram, som i varje avdelad dos inte innehéller mer 4n
100 milligram propiram i blandning med minst samma méngd metylcellu-
losa;

f) beredningar till intagning, som av narkotiska dmnen endast innehaller
dextropropoxifen i en médngd av hogst 135 milligram i varje avdelad dos eller
till en halt av hogst 2,5 procent, om beredningarna ej dr avdelade i doser samt
att inga dmnen upptagna i 1971 &rs psykotropkonvention® ingdr i beredning-
arna.

3§ De svenska forteckningarna inbegriper fem forteckningar med foljande
principiella innebord:

Forteckning I, narkotika som normalt inte har medicinsk anvéndning.

Forteckning II-IV, narkotika med medicinsk anvidndning och som vid varje
inforsel eller utforsel kréver ett import/exportcertifikat.

Forteckning V, narkotika enligt svensk lag men som inte omfattas av inter-
nationella konventioner. Narkotika enligt forteckning V krdver inte import/
exportcertifikat.

Den internationella forteckningen hénvisar till att amnet finns upptaget i
1961 ars allméinna narkotikakonvention (N I-IV)* respektive 1971 ars psyko-
tropkonvention (P I-IV) inklusive tilldgg.

NARKOTIKAFORTECKNINGAR

Under rubriken certifikat anges om inforsel/utforsel kréver tillstand i varje en-
skilt fall, J, eller att tillstdnd i varje enskilt fall inte krivs, N.

Nomenklaturen i forteckningarna &dr i huvudsak INN-namn, men med
svensk sprakform.

Namn Svensk Internationell | Imp/Exp
forteckning | forteckning certifikat
Acetorfin II N I+IV J
Acetyl-alfa-metylfentanyl II N I+IV J
Acetyldihydrokodein 1T NII J
Acetylmetadol 1T NI J
Alfaacetylmetadol II NI J
Alfameprodin II NI J
Alfametadol II NI J
Alfa-metylfentanyl II N I+IV J
Alfa-metyltiofentanyl 1T N [+IV J

3 Convention on Psychotropic Substances, 1971.
4 Single Convention on Narcotic Drugs,1961.



Namn Svensk Internationell | Imp/Exp
forteckning | forteckning certifikat
Alfaprodin 1T NI J
Alfentanil I NI J
Allobarbital v PIV J
Allylprodin I NI J
Alprazolam v PIV J
Amfepramon I PIV J
Amfetamin I PII J
Aminorex v PIV J
Amobarbital v PIII J
Anileridin II NI J
Aprobarbital v - N
Barbital v PIV J
Bensetidin 1T NI J
Bensfetamin I PIV J
Bensylmorfin II NI J
Besitramid II NI J
Betacetylmetadol II NI J
Beta-hydroxifentanyl 1T N I+IV J
Beta-hydroxi-3-metylfentanyl II N I+IV J
Betameprodin I NI J
Betametadol II NI J
Betaprodin I NI J
Brallobarbital v - N
Brolamfetamin DOB, brom- 1 PI J
STP
Bromazepam v PIV J
Brotizolam v PIV J
Buprenorfin v PIII J
Butalbital (butalbarbital) v PIII J
Butobarbital v PIV J
Cannabis/Cannabis harts (fron 1 N I+1V J
undantagna)’
Cyklobarbital v PIII J
Delorazepam v PIV J
Desomorfin I N +IV J

3 Cannabis, varmed forsts de ovanjordiska delarna av varje viixt av sliktet Cannabis (med
undantag av fron), fran vilka hartset inte extraherats. Cannabisharts, varmed forstas det

fran cannabisvixten insamlade hartset antingen obehandlat eller renat.
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Namn Svensk Internationell | Imp/Exp
forteckning | forteckning certifikat
DET, N,N-dietyl-(2-indolyl- 1 PI J
(3)-etyl)amin
Dexamfetamin II PII J
Dextromoramid I NI J
Dextropropoxifen III NII J
Diampromid II NI J
Diazepam 1AY PIV J
Dietyltiambuten II NI J
Difenoxin I NI J
Difenoxylat 1T NI J
Dihydroetorfin II NI J
Dihydrokodein II NII J
Dihydromorfin II NI J
Dikaliumklorazepat A% - N
Dimenoxadol II NI J
Dimefeptanol I NI J
Dimetyltiambuten II NI J
Dioxafetylbutyrat II NI J
Dipipanon II NI J
DMA, 2,5-dimetoxiamfetamin 1 PI J
DMHP, 3-(1,2-dimetylheptyl)- I PI J
6,6,9-trimetyl-7,8,9,10-
tetrahydro-6H-
dibenso[b,d]pyranol-(1)
DMT, N,N-dimetyl-(2-indolyl- I PI J
(3)-etyl)amin
DOET, 2,5-dimetoxi-4- I PI J
etylamfetamin
DOM, STP, 2-amino-1-(2,5- I PI J
dimetoxi-4-metyl-
fenyl)-propan
Drotebanol I NI J
Ekgonin, samt dess estrar och II NI J
derivat som kan omvandlas till
ekgonin eller kokain
Estazolam v PIV J
Eticyklidin, PCE 1 PI J
Etilamfetamin, etylamfetamin II PIV J
Etinamat v PI1V J
Etklorvynol 1AY PIV J




Namn Svensk Internationell | Imp/Exp
forteckning | forteckning certifikat

Etonitazen 1T NI J
Etorfin I N +IV J
Etoxeridin II NI J
Etryptamin I PI J
Etylloflazepat v PIV J
Etylmetyltiambuten II NI J
Etylmorfin I NII J
Fenadoxon II NI J
Fenampromid II NI J
Fenazocin II NI J
Fencyklidin, PCP 1T PII J
Fendimetrazin 1T PIV J
Fenetyllin 1T PII J
Fenkamfamin I PIV J
Fenmetrazin I Pl J
Fenobarbital v PIV J
Fenomorfan 1T NI J
Fenoperidin I NI J
Fenproporex II PIV J
Fentanyl II NI J
Fentermin I PIV J
1-Fenyl-2-butylamin I - J
[1-fenyl-1-piperidyl-(2)- I - J
metyl]acetat

Fludiazepam v PIV J
Flunitrazepam v PIII J
Flurazepam v PIV J
Folkodin I NII J
Furetidin II NI J
Gammahydroxibutyrat, GHB II - J
Glutetimid v P III J
Halazepam v PIV J
Haloxazolam v PIV J
Heptabarbital \Y - N
Heroin 1 N +IV J
Hexapropymat v - N
Hexobarbital v - N
Hydrokodon II NI J
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Namn Svensk Internationell | Imp/Exp
forteckning | forteckning certifikat

Hydromorfinol 1T NI J
Hydromorfon II NI J
Hydroxipetidin II NI J
Hydroxitetrahydrocannabinoler I PI J
Ibogain I - J
Isometadon 1T NI J
Kamazepam v PIV J
Karfentanil 11 - J
Karisoprodol v - J
Kat (de ovanjordiska delarna av I - J
Catha edulis)

Katin I P III J
Katinon I PI J
Ketazolam v PIV J
Ketobemidon 1T N [+IV J
Klobazam v PIV J
Klometiazol \Y - N
Klonazepam v PIV J
Klonitazen I NI J
Kloralhydrat v - N
Kloralodol v - N
Klorazepat v PIV J
Klordiazepoxid v PIV J
Klotiazepam v PIV J
Kloxazolam v PIV J
Kodein 1 NII J
Kodoxim 1T NI J
Kokablad 1T NI J
Kokain 11 NI J
Lefetamin, SPA 1I PIV J
Levamfetamin I PII J
Levofenacylmorfan II NI J
Levometamfetamin 1T PII J
Levometorfan 1T NI J
Levomoramid I NI J
Levonantradol II - J
Levorfanol I NI J
Loprazolam v PIV J




Namn Svensk Internationell | Imp/Exp
forteckning | forteckning certifikat
Lorazepam v PIV J
Lormetazepam v PIV J
Lysergid, LSD, LSD-25 I PI J
Mazindol II PIV J
MDA, 2-amino-1-(3,4- I PI J
metylendioxifenyl)-propan
MDMA, 3.4- I PI J
metylendioximetamfetamin
Medazepam v PIV J
Mefenorex II PIV J
Meklokvalon II PII J
Meprobamat v PIV J
Meskalin I PI J
Mesokarb v PIV J
Metamfetamin II PII J
Metamfetamin racemat II PII J
Metazocin I NI J
Metadon I NI J
Metadonintermediat I NI J
Metakvalon II PII J
Metkatinon 1 PI J
Metohexital v - N
Metopon II NI J
4-Metylaminorex | PI J
Metyldesorfin I NI J
Metyldihydromorfin II NI J
Metylfenidat I PII J
Metylfenobarbital v PIV J
3-Metylfentanyl I NI+IV J
4-Metyltioamfetamin (4-MTA) I - J
3-Metyltiofentanyl II N I+IV J
Metylpentynol A% - N
Metyprolon v PIV J
Midazolam v PIV J
MMDA, 5-metoxi-3,4- I PI J
metylendioxiamfetamin
Modafinil v - J
Moramidintermediat I NI J
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Namn Svensk Internationell | Imp/Exp
forteckning | forteckning certifikat
Morferidin 1T NI J
Morfin 11 NI J
Morfinmetylbromid och andra II NI J
femvérda kvive-morfinderivat,
speciellt inkluderande morfin-
N-oxidderivat, daribland
Kodein-N-oxid
Morfin-N-oxid I NI J
MPPP, 1-metyl-4-fenyl-4- I N I+IV J
piperidinolpropionat
Myrofin II NI J
N-(1-fenetyl-4-(3- I - J
metylpiperidyl))propionanilid
N-etyl MDA I PI J
N-hydroxiamfetamin I - J
N-hydroxi MDA I PI J
Nabilon 1T - J
Nikokodin 1 NII J
Nikodikodin 1 NII J
Nikomorfin 11 NI J
Nimetazepam v PIV J
Nitrazepam 1AY PIV J
Noracymetadol II NI J
Nordazepam v PIV J
Norkodein I NII J
Norlevorfanol I NI J
Normetadon I NI J
Normorfin I NI J
Norpipanon II NI J
Opium 1T NI J
Oxazepam v PIV J
Oxazolam v PIV J
Oxykodon II NI J
Oximorfon I NI J
Para-fluorfentanyl I N I+IV J
Parahexyl, 3-hexyl-6,6,9- | PI J
trimetyl-7,8,9,10-tetrahydro-
6H-dibenso[b,d]pyranol-(1)
Pentobarbital v PIII J




Namn Svensk Internationell | Imp/Exp
forteckning | forteckning certifikat
Pemolin 1T PI J
Pentazocin 11T P1II J
PEPAP I N I+IV J
Petidin I NI J
Petidinintermediat A 1T NI J
Petidinintermediat B II NI J
Petidinintermediat C I NI J
Piminodin 11 NI J
Pinazepam v PIV J
Pipradol I PIV J
Piritramid 1T NI J
PMA, parametoxiamfetamin 1 PI J
Prazepam v PIV J
Proheptazin II NI J
Properidin II NI J
Propiram I NII J
Propylhexedrin I - J
Psilocin, 3-[2-(Dimetylamino) 1 PI J
etyl]indol-(4)-ol
Psilocybe cubensis I - J
Psilocybe semilanceata | - J
(toppslétskivling)
Psilocybin I PI J
Pyrityldion v - N
Pyrovaleron I PIV J
Racemetorfan I NI J
Racemoramid II NI J
Racemorfan II NI J
Remifentanil 1T - J
Rolicyklidin, PHP, PCPY I PI J
Sekbutabarbital v PIV J
Sekobarbital II PII J
Sufentanil II NI J
Svampar som innehaller I - J
dmnena psilocybin eller
psilocin, om svamparna &r
framodlade eller om de har
torkats eller pa annat sitt beretts
Tebakon II NI J
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Namn Svensk Internationell | Imp/Exp
forteckning | forteckning certifikat
Tebain I NI J
Temazepam v PIV J
Tenamfetamin, MDA 1 PI J
Tenocyklidin, TCP 1-(1-(2- I PI J
tienyl)cyklohexyl)-piperidin
Tetrahydrocannabinoler® I PI J
Tetrazepam 1AY PIV J
Tilidin I NI J
Tiofentanyl I N [+IV J
TMA, 3,4,5- I PI J
trimetoxiamfetamin
Triazolam v PIV J
Trimeperidin 1T NI J
Tybamat A% - N
Vallmohalm, koncentrat av 11 NI J
Vinbarbital v - N
Vinylbital v PIV J
Zipeprol v PII J
Zolpidem v - N
Zopiklon v - N

Likemedelsverket

GUNNAR ALVAN

Denna forfattning trader i kraft omedelbart.

Anna Maria Aslundh-Nilsson

6 Med tetrahydrocannabinoler avses i “List of Psychotropic substances under international
control” (utgiven av International Narcotics Control Board) upptagna isomerer och stereo-
kemiska varianter.

Elanders Gotab 34081, Stockholm 2000
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ICD-koder

Fran och med 1997 6vergick man inom sjukvarden till att klassificera
gukdomar och dodsfall enligt den tionde internationella diagnos- och
dodsorsaksklassifikationen International Satistical Classification of Di-
seases, Injuries and Causes of Death (ICD). Aven om klassifikation &
béttre an de foregdende, i SA métto att den béttre beskriver sjukdomar och
dodsfall i enlighet med dagens kunskaper, sa kan det vara problematiskt
med 6verséttningar fran tidigare versioner. Dettafor med sig att man maste
varaforsiktig med tolkningar dar tidsserierna passerar Gver artalen danya
revisioner inforts; 1958, 1969, 1987 och 1997, vilket géller ett antd tabel-
ler i rapporten.

| manga fal, déar det varit fraga om enstaka koder sa redovisas dessa i
tabellerna. | andrafall géller redovisningen ett index som inte paett enkelt
sétt 1ater sig redovisasi tabellrubriken. | det f6ljande beskrivs darfor dessa
index enligt ICD 10. For en ndrmare beskrivning av koderna i den 9:e
revisionen hanvisastill Rapport 99.

Alkohol- Klartext Alkohol- Klartext

index index

sjukhusvard doédsorsaker

(tabell 36) (tabell 37

och 38)

C15.0-C15.9 Malign tumor i E24.4 Alkoholutl6st pseudo-
matstrupe cushingsyndrom

F10.0-9 Psykiska storningar F10.1-9 Psykiska stérningar
och och beteendestérning-
beteendestérningar ar orsakade av alkohol
orsakade av akohol

G62.1 Alkohol- G.31.2 Degeneration i nerv-
polyneuropéti systemet orsakad av

alkohol

142.6 Alkohol- G62.1 Alkoholutl st poly-
kardiomyopati neuropati

K70.0—- Kronisk leversjuk- Gr2.1 Alkoholutl st myopati

K70.4, dom och levercirros

K74.0-

K74.6,

K76.0—

K76.1. K76.6
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K85-K86.9 Sjukdom i buks-
pottkortel

T51.0-T51.9 Toxisk effekt
av dkohol

142.6 Alkohol-
kardiomyopati
K29.2 Gastrit orsakad
av dkohol
K70.0-K70.9 Leversjukdom
orsakad av akohol
K86.0 Kronisk pankreatit
orsakad av akohol
0354 Véard av blivande

moder for (misstankt)
skada pa fostret pa
grund av akohol miss-
bruk hos modern

P04.3 Foster och nyfodd
som paverkats av al-
koholbruk hos modern

Q86.0 Fetalt hydantoin-
syndrom
T51.0-T51.9 Toxisk effekt
av alkohol

Y 90.1-Y 90.9 Tecken pa akohol-
paverkan, faststalld
genom matning av
blodets akoholhalt

Y 91.1-Y 91.9 Tecken pa akohol-
paverkan med kli-
niskt faststalld intoxi-
kationsgrad

Z50.2 Rehabilitering av
alkoholmissbrukare

Z71.4 Rédgivning och kon-
troll vid alkohol -
missbruk

Narkotika-  Klartext
index suk-

husvard

(tabell 85

och 86)

Narkotika-  Klartext
index

dddsorsaker

(tabell 91)

F11.1-F11.9 Psykiska stérningar
och beteendestor-
ningar orsakade av
opiater;

F12.1-F12.9 Cannabis
F14.1-F14.9 Kokain
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F11.1-F11.9 Psykiska stérningar
och beteendestor-
ningar orsakade av
opiater;

F12.1-F12.9 Cannabis

F13.1-F13.9 Sedativaoch
hypnotika
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F15.1-F15.9 Stimulantia,
daribland koffein

F16.1-+16.9 Hallucinogener

F18.1-+18.9 Flyktiga
|6sningsmedel

F19.1-F19.9 Fleradroger i kom-
bination och andra
psykoaktiva sub-
stanser

F14.1-F14.9

F15.1-F15.9

F16.1-F16.9

F18.1-F18.9

F19.1-+19.9

035.5

PO4.4

T40.0-T40.3

T40.5-T40.9

T43.6

Z50.3

Z715

Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2001

Bilaga 2

Kokain

Stimulantia, déri-
bland koffein

Hallucinogener

Flyktiga
|6sningsmedel

Fleradroger i kombi-
nation och andra psy-
koaktiva substanser

Vard av blivande mo-
der for (misstankt)
skada pafostret av
|ékemedel

Foster och nyfédd
som paverkats av
bruk av tillvanjande
droger hos modern

Forgiftning med nar-
kotiska och psykodys-
leptiska medel (opi-
um, heroin, kodein,
morfin, metadon)

Forgiftning med nar-
kotiska och psykodys-
leptiska medel (koka-
in, ospecificerade me-
del, cannabis, LSD,
meskalin, psilocin,
psilocyhbin)

Forgiftning med psy-
kotropa l&kemedel
(amfetamin)
Rehabilitering av |&ke-
medel smissbrukare
Rédgivning och kon-
troll vid drogmissbruk
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