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1. Sammanfattning

Det finnsidag en mangd olika data som kan anvandasfor att beskrivabruk
och missbruk av alkohol, narkotika och andra droger. Pa manga omraden
ger dessa uppgifter en god uppfattning om drogproblemens omfattning
och utveckling. Inom andra ger de daremot en samre bild, beroende pa
brister i tillgangliga data.

Alkoholutvecklingen

Alkoholkonsumtionen

Det saknas métt paalkoholkonsumtionen som &r helt tillforlitliga. Den sk
statistikférda konsumtionen omfattar Systembolagets forsdljning och
bryggeriernas leveranser av 6l samt olika distributdrers leverans av alko-
hal till restaurangerna. Den omfattar emellertidinteall alkohol somdricks.
Det tillkommer illegalt tillverkad eller importerad sprit, inklusive teknisk
sprit, hemtillverkat vin och 6l, konsumtion i andutning till utlandsresor
samt privat inforsel av alkohol (bade legal ochillegal). En bedomning av
konsumtionsutvecklingen som baseras paforsaljningsstatistiken blir riktig
endast under forutsdttning att den icke statistikforda konsumtionen & av
ungefar oférandrad omfattning ar fran ar.

Den totala alkoholférsaljningen har dkat under efterkrigstiden. Ar 1946
uppgick dentill ca4 liter alkohol 100% per invénare 15 & och déréver. Ar
1954, dvs det sista hela aret med motbok, var den ca 5 liter. Under slutet
av 1960-talet och mitten av 1970-tal et 6kade forsaljningen ytterligare och
kulminerade 1976, da den uppgick till ndrmare 8 liter. Darefter minskade
forsdljningen och omfattade 6 liter 1984.

Sedan dess har variationernai den registrerade forsdljningen varit relativt
ofrandrade och forsaljningssiffran for & 2000 uppgick till 6,2 liter.

Alltsedan 1980-talets borjan har spritforsaljningen minskat, fran 3,8 liter
ren alkohol per invanare 15 & och &ldre 1979 till 1,3 liter 2000. Perioden
efter andra vérldskriget karakteriseras framst av en kontinuerligt 6kande
vin och starkélsférséjning. Ar 2000 uppgick vinforsdjningentill 2,2 liter
och starkolsforsaljningen till 1,7 liter. Sdledes har bada dessa akohol-
drycker passerat spriten enligt forsdljningsstatistiken, och detta skedde
runt mitten av 1990-tal et.
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Den oregistrerade alkoholkonsumtionen torde vara av icke obetydlig om-
fattning och uppgick enligt berakningar fran den sk KALK-studien 1996
1997 till ca26%. Ungefar ha ften av dennakonsumtion harstammade fran
legal tillverkning eller import. Enligt TEMOs vuxenundersokningar
19962000 har den oregistrerade konsumtionen utgjort nagonstans mellan
16-26% av total konsumtionen.

Fragor om konsumtion av hemtillverkad sprit (hembrant) har ingétt i
skolundersokningarna sedan 1991 och visar paen storre andel elever som
nagon gang druckit hembréant de senaste 12 manaderna & 2000 jamfort
med 1991. Sedan 1995 har dock konsumtionen varit témligen of orandrad.
Aven hos monstrande har konsumtionen av hembréant 6kat under 1990-
talet samtidigt som en avmattning kunnat iakttas under de senaste aren.

Det & framforallt ungdomar som har majlighet att 18t skaffa hemtillver-
kad sprit, vilket framgar av TEMOs specialundersokning 1996 rérande
attityder till svartsprit. Vad géller méjligheternaatt snabbt skaffainsmugg-
lad sprit skiljer sig dessa daremot inte s3 mycket mellan de tre yngsta
Adersgrupperna(som ligger i aldersintervallet 15-44 ar) medan mani den
ddsta dldersgruppen (6ver 65 &) inte anser sig ha sa storaméjligheter att
skaffa smuggel sprit.

Savd TEMOs vuxenundersokning 2000 som undersokningar utforda ge-
nom OASS (Oberoende Alkohol Samarbetet) pekar paen minskad konsum-
tion av svartsprit (illegalt tillverkad eller inforskaffad sprit).

Trots den osdkerhet som den icke statistikforda alkoholkonsumtionen in-
nebér, kan man sammanfattningsvis konstatera att alkoholkonsumtionen
minskade sdva bland vuxna som bland ungdomar efter 1977. Vid mitten
av 1980-talet skedde en stabilisering och forandringarna sedan dess har
inte varit dramatiska. Det & dock troligt att konsumtionen av oregistrerad
alkohol okat under senare tid varfor forsajningsutvecklingen blivit en
samre indikator pa konsumtionsutvecklingen an tidigare. Oberoende av
detta kan man dock da fast att utvecklingen sedan 1985 inte har bidragit
till att Sverige narmat sig det av riksdagen antagna malet att minska den
totala alkoholkonsumtionen med 25% till & 2000.

Data om alkoholkonsumtionen i olika befolkningsgrupper finns i forsta
hand for ungdomar och framforallt for skolungdom och ménstrande. En
samlad bedémning av ungdomars alkoholvanor, utifrén olika frageunder-
sokningar, &r att de under den senaste tiodrsperioden 6kat i omfattning.

Den berdknade totalkonsumtionen av alkohol bland ungdomar 6kade
under 1990-talet och &r nu &ter i niva med den som gallde under slutet av
1970-taet, efter att ha uppvisat en mindre omfattning under 1980-talet.
Savd bland yngre som aldre ungdomar uppger pojkarna att de dricker
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ungefér dubbelt samycket alkohol som flickorna gor, och konsskill nader-
na har varit relativt likartade alltsedan 1980-talet, med en tendens till ett
okat gap mellan konen under de senaste aren. K onsumtionen & ocksaklart
hogre bland @ dre én bland yngre ungdomar.

Utvecklingen av berusningskonsumtionen &r i viss man likartad konsum-
tionsutvecklingen. Efter en topp omkring 1977 minskade berusningsbené-
genheten fram till 1980-tal ets mitt. Under 1990-tal et har dock berusnings-
benégenheten dkat ndgot i omfattning, &ven om nivaernavar hogre under
1970-talet. | skolundersdkningarna kan ocksa noteras en okning av ande-
len htgkonsumenter under 1990-tal et.

Valet av dryckestyper skiljer sig mellan pojkar och flickor sétillvida att
pojkarna dricker mera 6l och sprit medan flickorna dricker mera vin,
samtidigt som deras dryckesmonster ocksa & mera spritt Gver olika alko-
holtyper. Bland &@dre ungdomar 6kar i synnerhet inslaget av vin, medan
folkdl och blanddrycker minskar.

Det begransade antalet undersokningar pa vuxensidan pekar pa en klar
tendens under efterkrigstiden till en 6kad alkoholkonsumtion bland kvin-
nor. Sedan 1980-talet har dock inte kbnen narmat sig ytterligare enligt
intervjuundersokningar bland personer 18-70 &. Mannen uppger en mer
an dubbelt sa hog konsumtion som kvinnorna. For mannen domineras
konsumtionen av starkél och for kvinnorna domineras den av vin. Perso-
ner 18-29 & har den hogsta alkoholkonsumtionen medan adersgruppen
50-75 ar har den lagsta. | ntervjuundersokningarnadterspeglar i grovadrag
forandringarnai forsdljningssiffrorna.

En jamfdrelse mellan utvecklingen av alkoholférsdljningen i Sverige och
i andra lander visar pa betydande likheter. Sdlunda har efterkrigstiden
karakteriserats av en tilltagande konsumtion i storadelar av vérlden. Lik-
som i Sverige upphodrde 6kningen av den totala alkoholkonsumtionen i
manga lander i mitten pa 1970-talet, for att sedan plana ut i vissa och
minska i andra. Alltsedan 1980-talet karakteriseras utvecklingen paflera
hall av en minskad alkoholkonsumtion. Dettagéller bl anagratraditionel-
la htgkonsumtiondander, som t ex Frankrike, Italien och Spanien déar
minskningen framforallt kan konstateras pa vinsidan. | samtliga dessatre
lander har spriten dkat sin andel av den totala alkohol forséljningen medan
vinet minskat. | Sverige &r det precis tvartom.

Vad géller EU-landerna och Norge kan konstateras att utvecklingen av
konsumtionen av olikadrycker gar & olikahdll i olikalander med resulta-
tet att konsumtionsmonstren tenderar att bli mer lika. Vinlandernaminskar
sin vinkonsumtion och 6let och spritens andel av den totala konsumtionen
Okar, medan utvecklingen har varit den motsatta i typiska spritlénder.
Utjamningen av konsumtionsnivaerna landerna emellan innebér ocksa en
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utjamning av den alkoholrel aterade dodligheten och framforallt dadodlig-
heten i levercirrhos dar EUs vinlander minskat sin dodlighet, de sk dllan-
derna dkat sin, medan Norge, Finland och Sverige ssmmantagna visar en
ganska konstant niva

Aven i andra europeiska lander &n Sverige férekommer konsumtion av
oregistrerad alkohol vilket forsvarar jamforelser av konsumtionsutveck-
lingen mellan olika nationer.

Né&r det gdller alkoholpolitiken tycks det som landernainom EU narmar
sig varandra. Medan Finland och Sverige fétt ge upp en del av sinamono-
pol och darmed forsvagat sin alkoholpoalitik ndgot, har flera andralander,
bl ai Sydeuropa, forstarkt alkoholpolitiken genom att t ex minskanivaerna
for tillaten blodalkohol halt vid bilkorning och skérpa al dersbestammel ser-
nafor inkop av alkohol sdvél i butiker som pa restauranger.

Skadeutvecklingen

Alkoholen ger upphov till betydande skador. Nagraav dessagér att beskri-
vamed statistiska uppgifter. Det saknas emellertid data som entydigt visar
omfattningen av alkoholskadorna. Detta géller speciellt sociala skador,
t ex misshandel och konsekvenser for barn som véaxer upp i hem dar
missbruk forekommer. Uppgifterna som redovisasi Rapport 2001 ger s&
ledesingen fullstandig bild av akohol skadornas totala omfattning.

Brister finns saledes hos alla uppgifter som anvands som métt pa a kohol-
skadenivan i samhdllet. Faktorer som paverkar & bl aférandringar i lag-
stiftning, praxis, ekonomiska och personella resurser, diagnosmetoder,
kunskaper och attityder.

Som ndmnts tidigare steg alkoholkonsumtionen under efterkrigstiden for
att na en topp 1976. Under 1970-talet 6kade fylleriomhandertagandena
fram till 1975. Utskrivningarna med diagnosernaa koholism och alkohol-
psykos fran duten psykiatrisk vard ckade markant. Dodligheten i lever-
cirrhos, alkohaolism och alkoholforgiftning steg under 1960-talet och fort-
satte att Oka anda fram till 1976.

Efter 1976 minskade alkoholforsaljningen. Fylleriets avkriminalisering
1977 paverkade antal et omhandertaganden som minskade just det aret for
att na en topp 1980. Dérefter har en successiv nedgang skett och ar 2000
omhandertogs néra 48 000 personer. Nedgangen har varit tydligast ibland
dem 20 & och ddre. For den senaste 10-arsperioden finns en betydande
osakerhet nar det galler antalet fylleriomhéndertaganden som indikator pa
alkohol skadeutvecklingen. Sannolikt speglar utvecklingen i hdg grad
myndigheternas installning och agerande, snarare an som ett métt pa fyl-
leriets forandring Gver tiden.
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Utskrivningarna fran sluten psykiatrisk vard med alkoholrelaterade dia-
gnoser hade en topp i Slutet av 1970-taet. Under ndgra av dessa & torde
det ha forekommit en viss " 6verflyttning” av patienter fran nykterhets-
vardsanstalterna till den psykiatriska vérden. Sedan 1980-talets slut har
antalet utskrivningar minskat men barabland mén medan kvinnornas antal
har variti stort sett konstant.

Nér det géller den alkoholrel aterade dodligheten anvandesfr o m 1997 en
ny dodsorsaksklassifikation, vilket gér det synnerligen vanskligt att jam-
foramed tidigare ar. En viktig alkoholrelaterad dodsorsak &r levercirrhos-
dodligheten som nadde en topp under slutet av 1970-talet. Déarefter och
framtill dagsdato har antalet levercirrhoser som underliggande dodsorsak
i princip halverats. Dodligheten i alkoholism fortsatte att 6ka efter 1976
och nadde en topp 1980 varefter en minskning skett. Alkoholforgiftning-
arna har foljt ungefér samma monster.

Den akoholrel aterade dodligheten visade sammantaget en uppgang fram
till och med 1979, dérefter har den minskat till nagot mer an halften.
Dessutom kan man ocksa konstatera att mannens betydligt storre alkohol-
konsumtion a@n kvinnornas ger utdag i dodlighetsstatistiken, déar mannen
har fyra ganger sa hog alkoholrelaterad dodlighet som kvinnorna. Pa det
helataget finnsdet ett starkt samband mel lan forséljningsutvecklingen och
utvecklingen av de akoholrelaterade dodsorsakerna — ett samband som
dock tenderat att minska under senare tid eftersom den registrerade for-
sdljningen star for en vikande del av konsumtionen.

De akoholrel aterade trafikolyckorna med dodlig utgang har stadigt mins-
kat och uppgick 1999 till 40 stycken, eller 6% av ala delaktiga forare i
dédsolyckor. Under 1999 dddades eller skadades sammanlagt 1 104 per-
soner i trafikolyckor dar nagon forare misstankts vara alkohol paverkad.
Knappt tvatredjedelar av olyckorna med misstankt alkoholforekomst var
singelolyckor.

Narkotikautvecklingen

Narkotikamissbruk innefattar mycket skiftande former av narkotikaan-
vandning, altifran bruk vid enstaka tillfallen till regelbunden, langvarig
och daglig anvandning. Dértill kommer att olika anvandningsformer har
olika konsekvenser for individ och samhdlle. Vid en redovisning och dis-
kussion av utvecklingen bor déarfor olika missbruksformer sdrredovisas
och en uppdelning i tillfaligt/experimentellt och i tungt missbruk har
darfér gjorts. Med det forstnamnda avses narkotikaanvandning vid ett
begrénsat antal tillfélen, eler mindre regelbunden anvandning. Nagon
enkel och entydig definition for tungt narkotikamissbruk & svar att fast-
stdlla. En vanlig definition & den fran de tre nationella antal srékningarna,
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dvs alt injektionsmissbruk, oavsett medel, och all daglig eller nastan
daglig anvandning av narkotika, oavsett intagningssétt. Omfattningen av
det missbruk som inte bara &r tillféligt men som inte kan betecknas som
tungt saknas det nastan helt uppgifter om.

Liksom fallet & for uppgifterna om alkoholutvecklingen aterspeglar for-
andringar i statistik och undersdkningar om narkotikasituationen inte bara
forandringar i den faktiska situationen utan ocksa andra forhallanden.
Dessautgérs bl aav forandringar i lagstiftning och tillampning av lagarna
samt férandrade resurser for narkotikabekampning, sasmtidigt som férénd-
ringar av rent undersdkningsmetodol ogisk karaktér ibland tillkommer.

Tillfalligt experimentellt missbruk

Uppgifter om tillfallig/experimentell narkotikaanvandning fas i forsta
hand genom olika enkatundersokningar bland ungdomar och vuxna. Trots
de metodproblem som finns vid frageundersokningar bedoms dessa aters-
pegla utvecklingen relativt vél.

Skolundersokningarnai &k 9 visar att det under 1970-talets inledande ar
var en relativt stor andel av eleverna som nagon gang provat narkotika (ca
14%). Andelen §6nk darefter och omfattade runt 8% t o m 1982, varefter
de gonk ytterligare och kom att uppga till ca 3-4% under 1990-talets
borjan. Sedan dess har andelen skolelever som provat narkotika mer an
fordubblats. Ar 2000 svarade 10% av pojkarna och 8% av flickorna att de
gjort detta.

Utvecklingen bland ménstrande 18-aringar & forhallandevis likartad som
den bland skoleleverna. Andelen som ndgon gang prévat narkotika Iag
under dren 1971-1982 runt 17%, darefter 5jonk den successivt och upp-
gick till 6% 1988. Sedan 1992 har dock andelen monstrande som provat
narkotikaOkat och 1999 1&g den ater runt 17%. Bortsett frén skolundersok-
ningarnas htga andelar 1971-1973 ligger andelen som prévat narkotika
ater i stort sett i niva med de genomsnittliga andelarna for 1970-talet,
enligt dessa undersokningar.

| olika frégeundersdkningar uppger normalt ca 60% av dem som provat
narkotika att de enbart anvant cannabis, medan ca 10% enbart anvant
annan narkotika @n cannabis. Det nast vanligaste mediet & amfetamin,
aven om LSD och ecstasy altmer kommit med i bilden bland ungdomar.

| de b&da ovan namnda understkningarna har den regelbundna anvand-
ningen i stort sett foljt sammatrender som livstidsprevalensen. | slutet av
1990-talet hade 3% av saval niondeklassarna som de monstrande anvant
narkotika under den senaste manaden. Bland ungdomar i aldern 16-24 &
uppgav ca 5% att de anvant narkotika under de senaste 12 manaderna.
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Paralellt med att narkotikaerfarenheten 6kat bland ungdomarna under
1990-talet har ocksa nyfikenheten pa narkotikaoch den upplevdatillgang-
ligheten 6kat. Det kan dock podngteras att en fortsatt stor majoritet av
ungdomarna har en klart avstandstagande instdlning till narkotika, ok-
ningarnatill trots.

Enligt i ntervjuundersokningar bland vuxna (1575 &) har ca 12% provat
narkotika ndgon gang, vilket motsvaras av narmare 800 000 personer i det
aktuella ddersintervallet. Narkotikaerfarenhet & nastan dubbelt s vanlig
hos mén som hos kvinnor. Det kan konstateras att konsskillnaderna tycks
uppkommaforst i gymnasieddern.

Betraffande regionala skillnader ger de ovan refererade undersokningarna
en entydig bild av att narkotikaerfarenhet & betydligt vanligarei storstads-
omraden, och minst vanlig pAmindre orter ochi glesbygdsregioner. Enligt
de mer detaljerade monstringsundersokningarna var artondringarnas nar-
kotikaerfarenhet storsti Storstockholm under 1970- och 1980-talen medan
Stormalmé intagit tétpositionen under 1990-talet.

Aven om studier av grupper med tunga missbrukare ofta visar paen tidig
och uttalad social problematik hos dessa, &r det gavfallet inte sa att ala
som provat narkotika har motsvarande bakgrund. Samtidigt & det fran
olika undersokningar kant att ungdomar som prévat narkotika i regel
skiljer ut sig fran andra ungdomar, t ex med avseende pa skolk, otrivsdl i
skolan, lagre uthildningsniva etc. S&dana skillnader accentueras sett till
aktuell/regelbunden anvandning. Detta betyder att de som fortsétter an-
vanda narkotika skiljer ut sig med avseende pa egenskaper som namnts
ovan, dels fran dem som provat narkotika enstaka ganger, och i synnerhet
fran dem som aldrig prévat narkotika.

Tungt narkotikamissbruk

Under senare hélften av 1960-talet okade allvarligare former av narkoti-
kamissbruk pétagligt. Perioden kan ses som det moderna narkotikamiss-
brukets etableringsfas. Tillgangliga data tyder pa en viss stabilisering
under de forsta aren pa 1970-talet. Andra halvan av decenniet visade
anmalda narkotikabrott, narkotikabed ag samt domar och straff orel &ggan-
den pa en uppatgdende trend. Sa var aven fallet med dodligheten och
antalet hepatitsmittade. Det var under denna period som heroinet introdu-
cerades paallvar i Sverige.

Tre stycken antalsrékningar av tunga narkotikamissbrukare (injektions-
missbruk eller annan daglig/sa gott som daglig anvandning) har genom-
fortsi Sverige, aren 1979, 1992 och 1998. Undersokningarna bygger pa
uppgifter fran bl apolis, socialtjanst, behandlingssektor och kriminalvard.
Med en sarskild statistisk metod réknas antal et inrapporterade missbruka-
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re upp for att kompenserafér av myndigheternaokéndamissbrukare. | den
senaste kartlaggningen har de tidigare resultaten reviderats nagot med
avseende pamorkertal et, eftersom vissa antaganden modifierats samtidigt
som mera forfinade statistiska metoder har tilldampats. Undersokningen
1979 var en totalundersokning medan de andra baserades pa urva av
kommuner. Aven om undersikningen 1998 baserades pa ett annu mindre
urval an den fran 1992, och darmed kan betraktas som den osakraste ur
antal sskattningssynpunkt, har det bedomts varamajligt att ge en skattning
aven utifran denna.

Antalet tunga missbrukare 1979 har réknats upp fran tidigare angivna
12 000 till 15 000 (med ett intervall pa 13 500-16 500), och siffran for
1992 har 6kats frén 17 000 till 19 000 (17 000-20 500). Ar 1998 berakna-
des antalet tunga missbrukare uppgatill 26 000 (24 500-28 500).

Utifran de ovan presenterade antalsuppgifterna blir den genomsnittliga
arliga okningstakten 2% 1979-1992 och 6% 1992-1998. Med korrige-
ringar fOr avgangar ur missbrukspopul ationen berdknades den totaladrliga
Okningen till 800 missbrukare under den forsta perioden och 1 900 perso-
ner under den andra. Det betyder att nyrekryteringen har varit forhallan-
devis stor under 1990-talet. Samtidigt &r det manga ddre kvar i missbruk,
vilka anvant narkotika relativt lange. | 1979 &rs antal srakning hade 19%
enmissbrukstid pa 10 &r eller langre. Aren 1992 och 1998 var motsvarande
andelar 47 respektive 52%.

Andelen kvinnor har varit tamligen stabil och har legat runt en knapp
fjardedel vid alatre undersokningstillfallena. Medeldldern ckade fran 27
ar 1979, via 32 & 1992, till 35 & 1998. De dlra flesta hade injicerat
narkotika de senaste 12 ménaderna. Ar 1979 hade 82% gjort detta, jamfort
med 93% & 1992 och 89% & 1998. Centrastimulantia (framst amfeta-
min), opiater (fradmst heroin) och cannabis har altid varit de dominerande
drogerna. Amfetaminet dominerade missbruket for ca48% bade 1979 och
1992, men hade minskat i betydelse 1998, da amfetamin angavs som
dominerande drog for 32%. Andelen som anvant amfetamin de senaste 12
manadernavar 77, 82 respektive 73%.

En annan stor forandring & att heroinet Okat i betydelse sedan 1979.
Andelen som anvant heroin senaste 12 manaderna var 30, 34 respektive
47%. Femton procent hade opiater som dominerande drog 1979, vilket ska
jamfdras med 26% 1992 och 28% 1998. Andelen som angetts ha cannabis
som dominerande medel har minskat kraftigt, fran 33% 1979, 17% 1992
till 8% 1998. Andelen som anvéant cannabis senaste 12 manadernavar 61,
66 respektive 54%. Det har med aren blivit farre uppgiftslamnare som
kunnat ange négot dominerande medel. Sannolikt beror detta pa ett okat
blandmi ssbruk samt en férsémrad kunskap om mi ssbrukarnahos dem som
arbetar med narkotikafragor pa rapporteringsmyndigheterna.
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Tillgangligaindikatorer (t ex beslagsuppgifter, kriminal statistik, vard- och
dodsorsaksstatistik) ger en ndgorlundalikartad bild av utvecklingen av det
tunga narkotikamissbruket, med 6kande nivaer sarskilt under 1990-talet.
Aven om en del av uppgdngarna i indikatorerna kan forklaras av andra
orsaker an ett Okat antal missbrukare, & det anda inte orimligt att dra
dlutsatsen att dessa uppgifter ocksaspeglar en faktisk uppgang av missbru-
ket. Satt i relation till de redovisade antal srakningarna forefaller en sadan
tolkning riktig.

Ett tydligt monster med utgangspunkt i fleraindikatorer ar koncentratio-
nentill storstadsregionernaav framférallt det tyngre narkoti kamissbruket.
Med utgangspunkt i den senaste case-finding undersokningen (1998)
fanns inget som avvek fran vad som kan avlasas av indikatorerna. En
tendens i understkningen daremot, var en pataglig uppgang i t ex Stock-
holms 1&n om man exkluderade Stockholms stad. Fortfarande savar miss-
bruket mer utbrett i staden satt i relation till befolkningen men uppgangen
var mer dramatisk i stadens ytteromraden. Utvecklingen i Malmo tyder
ocksa pa en uppgang under 1990-talet och det & &ven den region dar
missbruket & vanligast och har sa varit sen 1970-talet. Géteborg kanne-
tecknas av att heroin blivit vanligare och missbruksmonstret i regionen nu
i hogre grad liknar de bada andra storstadsomradena. Takten med vilket
missbruket kat synes dock nagot lagre dn vad som gallde de bada andra
storstadsregionerna.

Psykofarmakautvecklingen

Forbrukningen av lugnande medel och sdmnmedel av bensodiazepintyp
nadde en hog niva 1972, enligt Apoteket ABs leveransstatistik. Sedan
minskade forbrukningen med 22% fram till borjan av 1990-talet. Dérefter
har en uppgang skett och jamfort med 1991 hadeinleveransernaav sadana
mede till apoteken dkat med 19% ar 2000. Uttryckt i dygnsdoser levere-
rades 64 sddana per 1 000 invanare och dag detta ar.

Forbrukningen av antidepressivamedel |3g tamligen konstant under 1970-
och 1980-talen. Under 1990-talet har dock skett en mycket kraftig upp-
gang, vilken beror paintroduktionen av nya lékemede, de s k selektiva
serotoni ndterupptagshammarna (SSRI). Mellan 1990 och 2000 femdubb-
lades apotekens forsdjning.

Det finns tydliga skillnader i bruksmonstret av psykofarmaka. Kvinnor
anvander lugnande medel och somnmedel i betydligt storre utstréackning
anman. Forskrivningen av dessamedel 6kar dessutom med stigande dl der.
Anvandarna & &ven overrepresenterade bland arbetslosa, |aguthildade,
fortidspensionerade och storkonsumenter av alkohol. Personer med en
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multipel sukdomsbild och &nkor tillhorde ocksa denna kategori. Leve-
ransstatistiken uppenbarar stora regionala skillnader i férséljningen av
lugnande medel och somnmededl. Liksom 1999 forekom den hogsta for-
saljningen per invanare & 2000 i Jonkopings 1an, medan den lagsta géllde
Norrbottens 1&n.

Sniffningsutvecklingen

| borjan av 1970-talet, nér regel bundna drogvaneunderstkningar borjade
genomfdrasi skolan och bland ménstrande, uppmaéttes rel ativt htga ande-
lar som sniffat ndgon gang. Under 1970-talet minskade emellertid sniff-
ningen bade bland elevernai arskurs 9 och bland monstrande. Utveckling-
en bland pojkarnai arskurs 9 och bland monstrande visar en relativt god
overensstammel se under artiondet.

Andelen elever i &rskurs 9 som sniffat befann sig pa en |ag och of randrad
niva under hela 1980-talet. Detsamma kan sagas om andelen monstrande
som sniffat under de senaste tva &ren. Pa grund av flera frageandringar
under 1990-tal et i monstringsundersokningen &r det svart att tolkade senare
arens sniffningsutveckling i denna studie. Bland elevernai arskurs 9 har
dock en uppgang skett mellan 1990-2000, for pojkarnas del fran 6 till runt
10% och for flickornas del fran 4 till ca 7%. Alltsedan tidigt 1970-tal har
pojkarnai regel redovisat hbgre varden. Fér de monstrande har livstidspre-
valensfragan dterinforts (utgick 1981) och 1999 svarade 7% att de sniffat
négon gang och 2% att de sniffat under de senaste tva aren. Diskrepansen
med pojkarnai skolundersokningen beror sannolikt paatt fragestalIningens
utformning har stor betydelse for att fanga detta beteende.

Kunskapen om sniffningspreva ensen bland vuxnaér relativt begransad. |
understkningar om det tunga narkotikamissbrukets omfattning 1992 och
1998 framkom att 1-2% av narkotikamissbrukarna hade |6sningsmedel
som ett av andra missbruksmedel. Av tvangsvardade vuxna har alltsedan
1990-talets borjan enstaka procent haft sniffning som en missbrukskom-
ponent.

Dopningsutvecklingen

Under 1990-talet har det blivit uppenbart att anvéndningen av hormondop-
ningsmedel inteléngre & begransad till idrottsrorel sen utan &ven &r spridd
i andra delar av samhdllet, bl a med anknytning till kroppsbyggnad och
traning pa gym. Av de i dopningsagen forbjudna preparaten hor anabola
androgena steroider (AAS) till de vanligaste.
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Omkring 1% av de manliga ungdomarnai olika riksrepresentativa frage-
undersokningar har svarat att de ndgon gang provat AAS. Dennastorleks-
ordning har i stort sett varit likartad sedan 1993, da man borjade stélla
frégor om dopningsmedel i sddana undersokningar. Storleksordningen &
i linje med flera europeiskalander, men lagre jamfért med USA.

Erfarenhet av tillvaxthormon & mer séllsynt, likasa & det mycket ovanligt
att kvinnor rapporterar erfarenhet av hormondopningsmede! . Det har bland
ungdomar konstaterats samband mellan & ena sidan hormondopningserfa-
renhet och a andra sidan omfattande alkoholkonsumtion liksom erfarenhet
av narkotika och andra droger.

Tobaksutvecklingen

| borjan av 1900-tal et var snus och piptobak de produkter som dominerade
tobaksmarknaden. Forsajningen av cigaretter 18g fram till andra véarlds-
krigets Sut varje ar under 500 stycken per person 15 &r och ddre. Ciga-
rettforsaljningen Okade sedan och nadde en topp 1976 da motsvarande
sffra var 1 840. Dérefter har forsaljningen minskat, i synnerhet under
1990-talet. Ar 1999 sildes 940 cigaretter per person 15 & och ddre, vilket
& ndrmast en halvering sedan 1976. Den temporért extra stora forsalj-
ningsnedgangen 1997-1998 sammanfoll med de hoga cigarettpriserna
dessa ar. Forsaljningsminskningen under senare 1990-tal kan till viss del
forklaras av 6kad smuggling och privatinforsel samtidigt som rokningen
minskat i befolkningen.

Rokningen bland niondeklassare var utbredd i borjan av 1970-talet. Den
minskade sedan fram till mitten av 1980-talet, for att ater 6ka under slutet
av artiondet. Dérefter har nivaerna varit relativt oférandrade. 1999 rokte
30% av pojkarna och 36% av flickorna. Motsvarande vérden for daglig-
rokning var 10 respektive 15%.

For ett halvsekel sedan var rokning vanligast bland mén. Ar 1946 var 50%
av mannen regel bundna rokare och motsvarande siffra for kvinnorna var
9%. Ar 1963 var andelarna 49 respektive 23% och i dutet av 1970-tal et
42% respektive 34%. Darefter har det skett en nedgang i rokvanorna, i
synnerhet hos mannen. Detta har lett till att dagligrokningen nu & mer
utbredd bland kvinnor dn bland man (22 respektive 20% ar 1999). Ned-
gangen har skett i alla ddersgrupper, men den har genomgaende varit
storst i de yngsta.

Ar 1995 uppskattades rokningen kréavaca8 000 liv i Sverige. Monstret for

utvecklingen av rokningsrelaterade dodsfall stammer val Gverens med vad
man kan forvanta sig n&r man studerar konsumtions- och forsaljnings-
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statistiken. Dodligheten har minskat bland ménnen men bland kvinnorna
har roknedgangen varit mindre och kommit senare, varfor nagon dodlig-
hetsminskning annu inte kan skonjas for dem.

Det &r svart att finnandgon 6kning av andelen snusarei befolkningen som
motsvarar forsaljningsokningen av snus under de tva senaste decennierna
(en uppgang med 44% 1980-1999). Andelen dagligsnusare bland ménnen
har varit relativt konstant under denna period (ca 20%). Forsaljningsok-
ningen kan bero pa att de enskilda snusarna har ckat sin konsumtion men
det kan &ven vara sa att de som tidigare bade snusade och rokte idag
framst snusar. Bland kvinnorna & dagligsnusandet sa gott som obefint-
ligt, vilket aven gdller for flickorna i drskurs 9. Ser man till den totala
andelen tobakskonsumenter i arskurs 9 ar 2000 nyttjade 38% av pojkarna
och 37% av flickornatobak i form av snusning eler rokning.
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