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Forord

I slutet av 1980-talet gjorde Thorkil Thorsen en sammanstillning pa danska av
litteraturen om effekter av informationsinsatser inom alkohol- och narkotikaom-
radet. Boken var ett vardefullt hjadlpmedel for manga som arbetar med drogin-
formation.

Niar CAN for ndgra ar sedan sag behov av en aktuell kunskapsoversikt om ef-
fekterna av upplysnings- och undervisningsinsatser var det naturligt att be Thor-
sen aktualisera sin gamla redovisning. S& skedde ocksa och vi fick ett manu-
skript pa danska. Tyvérr uppstod det flera problem i anslutning till 6versatt-
ningen, vilket bidrog till att publiceringen drog ut pa tiden.

Det fanns darfor behov av en uppdatering samt en redigering av den svenska
versionen. Tommy Andersson fick i uppdrag att slutféra arbetet med uppdate-
ring och redigering. Arbetet paborjades nir han arbetade pa Centrum for Alko-
hol- och Drogprevention (CADP). Nar arbetet avslutades hade Andersson flyttat
till Brottsforebyggande radet (BRA). Savil CADP som BRA har séledes bidra-
git till att denna rapport kommit till stand.

Fran CANs sida ér vi glada att sammanstillningen nu blivit klar. Det ar var for-
hoppning att den kan bli anvandbar sivél i utbildningssammanhang som for alla
som arbetar med drogforebyggande insatser. Slutsatserna om att effekterna av
olika informationsinsatser pa intet sitt ar sjdlvklara torde leda till viss eftertanke
hos ménga av oss som arbetar med droginformation. Férhoppningsvis kan den-
na eftertanke stimulera till att vi framgent blir mer effektiva i vart arbete.

Rapporten har inte diskuterats av CANs styrelse, varfor forfattarna ensamma
ansvarar for urval, tolkningar och slutsatser.

Stockholm i augusti 2000

Bjorn Hibell
Direktor
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Inledning

Att alkohol och narkotika orsakar omfattande och allvarliga problem for savil
enskilda individer som for samhiéllet i stort dr vél kant. Att forebygga dessa
problem dr ddrmed en mycket angeldgen, men samtigt mycket svar, uppgift.
Upplysning och undervisning &r tvd vanligt forekommande metoder i det fore-
byggande arbetet.

Foljande framstillning har som mal att granska befintlig kunskap om
upplysning och undervisning som redskap i det alkohol- och narkotika-
forebyggande arbetet. En lang rad artiklar, undersdkningar och utvirderingar
som belyser olika problemstillningar ligger till grund for rapporten. Den
litteratur som granskats har inte valts ut genom i forhand specificerade
vetenskapliga kriterier men speglar enligt forfattarnas beddmning i allt
viasentligt det aktuella kunskapsldget. Nagra viktiga aspekter som kommer att
tas upp dr forutsdttningar och malsittningar for det forebyggande arbetet,
avsindarens betydelse, val av malgrupp, utformning av budskap och former vad
géller upplysning och undervisning, samt utvirdering av genomforda insatser.

Det kommer inte att ges nigra entydiga svar pa fragor om undervisning ar battre
dn kampanjer, om skramselpropaganda dr béttre dn objektiv faktainformation,
om upplysning kan fungera som reklam, vad som fungerar respektive inte
fungerar, etc. Svarigheten att ge entydiga svar kan véasentligen hénforas till tre
orsaker: For det forsta dr upplysning manga olika typer av aktiviteter. Det som
ar bra och fungerar i ett sammanhang, med en malgrupp och for ett syfte
behover inte vara effektivt i ett annat kontext. For det andra &r det mycket svart
att utvirdera savil de kortsiktiga som, i synnerhet, de langsiktiga effekterna av
informationsinsatser, inte minst att sérskilja effekterna av sjilva insatsen fran
den péverkan som kan hinforas till andra faktorer. For det tredje priglas en
mycket stor del av den befintliga utvérderingsfloran inom detta omrade av
betydande metodologiska brister.

Det hér ar saledes ingen instruktionsbok i rétt och riktig upplysningsstrategi och
-taktik. Litteraturgenomgéngen syftar framst till att ge inblick i vilka problem
och mojligheter som finns inom upplysningsarbetet, vilka erfarenheter man har
och vilka forvintningar man rimligtvis kan stilla pd upplysning och under-
visning som redskap i det alkohol- och narkotikaforebyggande arbetet.



Begrepp och forutsattningar

Forebyggande arbete

Uttryck som “alkohol- och narkotikaforebyggande arbete” och ”forebyggandet
av alkohol- och narkotikamissbruk™ dr breda, oprecisa och inte alldeles enkla att
i grepp om. En vanlig begreppsapparat nér det géller forebyggande insatser ar
hémtad fran det medicinska omradet dir man delar in det forebyggande arbetet i
primér-, sekundér- och tertidr prevention. Primir prevention syftar till att
forhindra uppkomsten av en sjukdom, sekundir prevention till att pa ett tidigt
stadium uppticka och sdka stoppa en begynnande sjukdomsutveckling. Tertidr
prevention syftar till att behandla en sjukdom och dédrmed forhindra en negativ
sjukdomsutveckling/aterfall.

Nir det géller alkohol- och narkotikaprevention ar det vanligt att tillimpa denna
modell. Med reservation for att de exakta definitionerna kan skifta ndgot (SOU
1994:24; Funkhouser, 1992) innebér denna indelning i stort sett foljande:

— Primir prevention: Att motverka att skadlig alkohol/narkotikakonsumtion
uppstar och utvecklas.

— Sekundir prevention: Att inom hogriskgrupper upptiacka och begrénsa eller
eliminera enskilda individers eller gruppers skadliga bruk av alkohol och narko-
tika.

— Tertidr prevention: Att bland alkohol- och narkotikamissbrukare bedriva
behandling for att rehabilitera, motverka aterfall och begrénsa risken for en
negativ sjukdomsutveckling.

Ett annat vanligt sétt att beskriva det forebyggande arbetet tar pé ett ndgot an-
norlunda sétt utgdngspunkten i den aktuella malgruppen och skiljer mellan be-
folkningsstrategi och riskgruppsstrategi. Forebyggande arbete i enlighet med
befolkningsstrategin kan syfta till en generell begrénsning av befolkningens al-
koholvanor och tillimpa exempelvis prisinstrumentet eller brett upplagda an-
nonskampanjer for att nd malet. Forebyggande arbete i enlighet med risk-
gruppsstrategin tar i stéllet sikte pad nagon speciellt utsatt grupp, exempelvis
barn till alkoholister, ungdomar, gravida modrar eller domda rattfyllerister som
man forsoker paverka till aterhallsamhet med hjilp av information, undervis-
ning eller andra sérskilt mélgruppsanpassade insatser.



En ytterligare dimension i det forebyggande arbetet sitter tillgang/efterfragan i
fokus och skiljer mellan insatser som syftar till att begriinsa tillgangen till al-
kohol och narkotika samt insatser som syftar till att begriinsa efterfragan. Ex-
empel pé det forstndmnda kan vara prisbildning, lagstiftning eller frivilliga ata-
ganden som begrinsar Oppettider pd forséljnings- och utskdnkningssillen dir
alkohol forekommer. Exempel pa det sistndimnda kan vara opinionsbildande in-
satser for att begrdnsa alkoholkonsumtionen eller for att & fordldrar att inta en
restriktiv héllning till alkoholkonsumtion bland ungdomar.

En central men inte alldeles sjalvklar fraga ar vad det 4r som skall forebyggas. 1
enlighet med totalkonsumtionsmodellen kan malet for det forebyggande arbetet
vara att begrinsa den totala nivan av alkoholkonsumtion i samhiéllet. En an-
nan maélsittning, som inte direkt tar sikte pd den totala alkoholkonsumtionen,
kan vara att begrinsa berusningsdrickande eller att begrinsa alkoholvanor
som riskerar att leda till missbruk. Forebyggande arbete kan ocksa vara kon-
centrerat pa att soka begrinsa skadeverkningarna av alkoholkonsumtion
utan att for den skull ha individens generella alkoholvanor i atanke. Det kan gél-
la att med information och/eller poliskontroller sdka begriansa rattfylleri eller att
med insatser pad mddravards- och barnavardscentraler soka minska risken for att
barn tar skada av moderns alkoholkonsumtion.

Vanligtvis riktas forebyggande insatser direkt till individen med syfte att den
individ som konfronteras med insatsen ska paverkas till att begrinsa sina alko-
hol- eller narkotikavanor. En annan vanlig strategi dr att rikta in sig pa och be-
arbeta ett mellanled som i sin tur antas paverka den enskilde individen. Ett ex-
empel pd denna strategi kan vara att forsoka paverka tonarsfordldrar att inta en
restriktiv héllning vad géller ungdomarnas alkoholvanor eller att formé skolorna
att skapa okat utrymme for upplysning och undervisning om alkohol och narko-
tika. Andra exempel kan vara att forsoka fa allménldkare att rutinméssigt upp-
marksamma alkoholkonsumtionen bland patienterna, att forma resturangperso-
nal till 6kad vaksamhet vad géller aldersgrianser och alkoholservering till beru-
sade eller att soka paverka politiker och/eller massmedia att prioritera och driva
det forebyggande budskapet pé respektive arenor.

En grundldggande men ofta negligerad utgangspunkt i allt forebyggande arbete
ar, eller borde vara, vad vi egentligen vet om orsakerna till de problem som ska
forebyggas. I vilken utstrackning kan exempelvis 6vergripande samhéllsstruktu-
rella fenomen bidra till, och paverka, den aktuella alkohol- och narkotikasitua-
tionen i ett givet samhélle? Trots en omfattande forskning finns det inte nigra
entydiga och sdkra svar pa dessa fragor. Att makro-sociala fenomen som socio-
ekonomiska forhéllanden, arbetsmarknadssituation, utbildningssituation, lag-
stiftning, utvecklingen av konsrollerna och, pé alkohol- och narkotikaomradet,



pris- och tillgédnglighetspolitik till viss del spelar in torde emellertid sta klart
(Addiction Research Foundation, 1981; Edwards m fl, 1996; Lenke, 1996). En
annan likaledes grundldggande och ofta negligerad fraga &r varfor vissa indivi-
der i en given samhéllsstruktur dricker alkohol pa ett for dem sjilva eller andra
skadligt sitt medan de flesta inte gor si, och varfor vissa individer anvander
narkotika. Inte heller hér har forskningen négra entydiga och sidkra svar att ge.
Arftlig belastning, ogynnsamma uppfostringsmetoder, tidigt utagerande beteen-
de, brister i normutvecklingen, bristande skolanpassning, tidig ascocialitet, ar-
betsloshet och psykosocial ohélsa dr dock nagra faktorer som visats bidra till en
okad risk for avancerade alkohol- och narkotikavanor (Schulenberg m fl, 1996;
Hawkins, Catalano & Miller, 1992; Clayton, 1992; Jessor & Jessor, 1977; Kan-
del, Kessler & Margulies, 1978; Brook m fl, 1990; Wagenaar & Perry, 1994;
Pandina, 1998; Andréasson, 1999). Priset p4, och tillgdnglighet till, alkohol spe-
lar naturligtvis in dven pé individniva. Ingen av dessa sociala eller individburna
faktorer kan dock, var for sig, forklara sarskilt mycket av de problem vi med al-
kohol- och narkotikaforebyggande arbete forsoker begransa, och kunskapen om
hur dessa faktorer samverkar ar starkt begrénsad.

Kunskapen om effektiva metoder att tillimpa i det féorebyggande arbetet dr, som
till viss del kommer att framga i denna rapport, tillika bristféllig vilket ytterliga-
re begrinsar de grundldggande forutsittningarna for ett framgéngsrikt forebyg-
gande arbete. En tredje begrinsning ar att det forebyggande arbetet inte enbart
kan grundas pé den empiriska kunskap som trots allt finns tillginglig utan méste
ocksé anpassas till den politiska, ekonomiska och opinionsméissiga realiteten, ett
faktum som ofta kan innebéra att de mest effektiva metoderna inte kan komma
till anvdndning.

Ambitionsnivan for, och forvéntningarna pa, det forebyggande arbetet méste sa-
ledes ses mot bakgrund av att vi har begriansad kunskap om grundldggande or-
saksfaktorer, begrinsad kunskap om effektiva atgérder och begriansade mojlig-
heter att tillimpa de mest effektiva insatserna. Utmaningen for det forebyggan-
de arbetet dr att under dessa forutséttningar finna de mest framgangsrika vigar-
na for att s& l&ngt mdjligt begrinsa de negativa konsekvenser som orsakas av
alkohol- och narkotikakonsumtion. Ambitionsniva och forvantningar méste sét-
tas dérefter.
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Upplysning och undervisning

Upplysning och undervisning &r négra av de vanligaste redskapen i det alkohol-
och narkotikaforebyggande arbetet. Termer som information, upplysning och
undervisning anvéinds ofta mer eller mindre synonymt. Dessutom bidrar den
engelsksprakiga litteraturen med ytterligare en term, ”drug education”. Denna
term fOrefaller kunna innefatta allt frdn en allmén aktivitet riktad till en storre
offentlighet, t ex en upplysningskampanj, till strukturerad undervisning i vl de-
finierade grupper. I foreliggande rapport avser begreppet upplysning aktiviteter
med forebyggande syfte som pa det ena eller andra séttet formedlar kunskap och
budskap till en malgrupp. Endast i de sammanhang det ror sig om specifik un-
dervisning anvinds denna term for att avgransa undervisning fran det bredare
och mera omfattande upplysningsarbetet.

Bakom varje upplysningsaktivitet inom alkohol- och narkotikaomradet ligger
det, eller borde det ligga, ett erkéinnande av att vi har att géra med styrd kom-
munikation dir avsidndaren har syftet att sinda ett budskap till en malgrupp via
ett speciellt media och pa ett sérskilt sitt. Mélet ar oftast att direkt, eller ibland
via mellanliggande ombud, paverka individer till att undvika alkohol och/eller
narkotika alternativt att forédndra sina alkohol- och/eller narkotikavanor.

Vanligtvis handlar det om att begriansa malgruppens efterfragan av alkohol eller
narkotika, det vill sdga att forma malgruppen att helt undvika alkohol, att be-
griansa konsumtionen, att dricka ”fornuftigt”, att undvika all sorts narkotika etc.
Det kan gilla brett upplagda upplysningskampanjer i primirpreventivt syfte,
malgruppsanpassade informationsbroschyrer till blivande mddrar, paverkans-
program till domda rattfyllerister eller ANT- (alkohol, narkotika, tobak)
undervisning i skolorna.

Ett vanligt antagande bakom denna typ av upplysning/paverkan dr att det finns
en stark koppling mellan individens kunskap, attityd och beteende (Ajzen &
Fishbein, 1980). I enlighet med detta antagande skulle faktaupplysning om dro-
gernas farmakologi, paverkan och skadeverkningar, tillsammans med argument
for det fornuftiga i att inte dricka och anvinda narkotika, medfora att mélgrup-
pen undviker detta. Man antar att malgruppen handlar rationellt — och med ra-
tionellt menas da i 6verensstimmelse med det avsidnda budskapet.

I vissa upplysningsprogram ndjer man sig inte med att formedla fakta. Man
arbetar ocksa med att forsoka paverka attityder och vérderingar. Ibland undviker
man helt fakta och koncentrerar sig enbart pa att soka paverka attityder och vér-
deringar. Det bakomliggande antagandet &r naturligtvis att om man lyckas for-
medla negativa attityder och virderingar till alkohol och narkotika kommer
malgruppen att bli mer benégen till aterhallsamhet ocksa i faktisk handling.
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Sambandet mellan kunskap, attityder och beteende ar emellertid inte sa enkelt
och mekaniskt i verkligheten. Aven om man lyckas 6ka malgruppens kunskap
om faran med alkohol och narkotika, och &ven om man lyckas skapa negativa
attityder till alkohol och narkotika, sa &r detta ingen garanti for att mottagarna
ocksa handlar i enlighet med den nya kunskapen och de nya attityderna. Denna
diskrepans mellan teori och praktik har gang efter annan patalats av en i stort
sett samstdmd forskning. Eliany och Rusch (1992) sammanfattar exempelvis re-
sultaten frdn en genomgang av internationell, och sérskilt kanadensisk, litteratur
om massmediakampanjer med foljande ord: “Resultaten fran dessa kanadensis-
ka studier av massmediakampanjer ar i allt vasentligt i enlighet med resultaten i
den Ovriga internationella litteraturen. Medan massmediakampanjer kan paverka
kunskapen om alkohol och narkotika, och medvetenheten om konsekvenser, ar
det inte sannolikt att man med enbart kampanjer kan paverka det l&ngsiktiga be-
teendet”. Liknande bedomningar har ockséa redovisats av Edwards m fl (1996)
och av Montonen (1997). Motsvarande bedomningar har ocksd vid upprepade
tillfallen patalats med avseende pd ANT-undervisning (Bangert-Drowns, 1988;
Moskowitz, 1989). Denna dystra bild har dock under senare &r i ndgon mén
modifierats sé till vida att man i vissa fall kunnat pavisa positiva resultat dven
vad giller beteende (Foxcroft, 1997; Dusenbury m fl, 1997; Mann & Smart,
1997; Tobler & Stratton, 1997; White & Pitts, 1998).

Malet for en upplysningsinsats behdver emellertid inte alltid vara inriktat pé att
direkt paverka den enskilda individens alkohol- och/eller narkotikavanor. Flera
forskare har ocksa pekat pa en helt annan typ av malsittning for upplysningsar-
bete inom alkohol- och narkotikaomradet. Whitehead (1979) menar exempelvis
att upplysningskampanjer — om de 6verhuvudtaget kan paverka ménniskors in-
stillning — bor ha som malsittning att klargora fordelen med restriktiva alko-
holpolitiska atgarder. Upplysningskampanjens syfte skulle alltsd inte i forsta
hand vara att f4 mélgruppen att omedelbart dricka mindre alkohol utan att skapa
grogrund, forstielse och acceptans for en restriktiv alkohol- och narkotikapoli-
tik. Ett exempel pé en framgéngsrik insats av detta slag redovisas av Caswell,
Ransom & Gilmore (1990). Denna syn pa malséttningen for alkohol- och narko-
tikaupplysning stimmer vil 6verens med vad exempelvis Edwards m fl, (1996)
och Montonen (1996) redovisar med avseende pa massmediakampanjer.

Viktiga mal for upplysningsinsatser kan ocksd vara att forstiarka effekten av
andra forebyggande insatser och att fora upp alkohol- och narkotikafragan pa
den politiska agendan (Montonen, 1996; Gorman, 1995; Baillie, 1996; Cass-
well, 1995; Wallack & De Jong 1995; Jernigan & Wright, 1996). Upplysning i
olika former dr exempelvis vanliga inslag i den s& kallade community preven-
tion-strategien (Giesbrecht & Conroy, 1987; Holder & Treno, 1997; Wagenaar
& Perry, 1994; Casswell, 1995), en strategi som vanligtvis inkluderar en mingd
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olika komponenter och diar mélet med upplysningskomponenten i forsta hand ar
att skapa uppmaérksamhet kring, forstéelse for, och forstirkning av, 6vriga insat-
ser. Av naturliga skél adr det mycket svart att bedoma den isolerade effekten av
en upplysningsinsats i denna typ av mera omfattande preventionsstrategi. Enligt
resultat som redovisas av bland andra Holder & Treno (1997) och Montonen
(1996; 1997) finns det dock skél att anta att upplysningsinsatser i vissa fall kan
vara av varde i dessa sammanhang.

Generellt sett har man i befintlig forskning saledes inte pa ndgot dvertygande
sétt kunnat visa att upplysning direkt riktad till den individ man séker paverka
ar sarskilt effektivt. Daremot finns indikationer pa att upplysningsinsatser som
komplement eller stod till andra insatser kan vara av visst viarde. Det ska dock
papekas att det finns stora svarigheter att utviardera de unika effekterna av en-
skilda upplysningsinsatser, inte minst pa lang sikt. Empiriska utvirderingar av
metodologiskt god kvalitet dr forhéllandevis sdllsynta. Samtidigt som upplys-
ning i olika former allt mer kommit att riktas till mellanliggande ombud, eller
tillimpas som stdd for andra insatser, torde det mesta av upplysningsarbetet
fortfarande vara inriktat pa att direkt paverka individen till aterhallsamhet. Att
man for detta syfte ofta inte nar det efterstrivade mélet kan i huvudsak bero pa:

1) Att mélen &r orealistiska och inte kan nés via upplysning

2) Att metoden for upplysningen (kommunikationskanaler och utformning) ar
fel

3) Att malgruppen inte dr den rétta

4) Att avsandaren inte dr adekvat for mélgruppen

5) Att utvirderingsmetoden inte &r effektiv for att méta effekter

Ovanstaende punkter kommer fortsittningsvis att ingdende belysas i separata
avsnitt. I forsta hand syftar framstillningen pa saddana upplysningsinsatser som

riktas direkt till den individ man vill paverka till aterhallsamhet men, i vissa fall,
dven pa den typ av upplysningsinsatser som riktas till mellanliggande ombud.
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Upplysningens mal

Inledningsvis bor man naturligtvis stilla sig fragan om i vilken utstrickning det
over huvud taget ar realistiskt att anta att man med upplysning ska kunna uppna
mal som avhéllsamhet frdn alkohol och narkotika, begriansningar i dryckes-
monstret etc. Aven om malen med méanga upplysningsinsatser sitts upp mot
bakgrund av teoretiska antaganden om maénskligt beteende i allménhet och, i
vissa fall, alkohol/narkotikabeteendet i synnerhet, bor vi hélla i minnet att det
finns ett stort antal sddana teorier, att ingen av dessa har ett allmént accepterat
och empiriskt ovederségligt stod, samt att flertalet teorier patalar orsaksfaktorer
och utvecklingsmonster som inte i nagon hogre utstrackning kan paverkas med
upplysningsinsatser. I utviarderingsforskning skiljer man ofta mellan theory fai-
lure” och ”program failure” déar det forstnimnda betecknar misslyckande som
beror pé att den bakomliggande teorin ar felaktig och det sistndmnda misslyck-
anden som beror pé att sjdlva genomforandet av insatsen misslyckats. Utifran ett
séddant perspektiv finns det skél att anta att de mal som ofta sitts upp har be-
griansad teoretisk och/eller empirisk forankring vilket i sin tur kan vara en
mycket naturlig forklaring till obefintliga eller mediokra resultat (Moskowich,
1989; Coggans & Watsson, 1995; Hansen, 1998). Ett angransande skl for att
malen med upplysningsinsatser manga génger kan bli orealistiska dr bristande
insikt om huruvida de grundldggande orsakerna till problemet i sjdlva verket
kan paverkas med upplysningsinsatser.

Vikten av att en upplysningsinsats baseras pa en grundlig mal- och malgrupps-
analys poéngteras av Jarlbro (1999) som ocksa papekar att malen méste vara
specifika, uppnabara och métbara samt, inte minst, att de anger resultat och inte
aktiviteter. Upptryckandet av broschyrer eller antal genomforda fordldramoten
kan var exempel pa aktiviteter som inte ska forvdxlas med malet, exempelvis
minskade alkoholvanor.

Traditionell alkohol- och narkotikaupplysning har ocksé kritiserats for att mélen
ofta ar alltfor abstrakta eller komplexa. Erfarenhetsmédssigt vet man att en forut-
séttning for att na god framgang med upplysning &r precisa och vildefinierade
mal (Grant, 1984). Ett generellt mal som exempelvis att "reducera skadligt al-
koholbruk” bor dirfér delas upp i mera precisa och véildefinierade mal. Nar
upplysning bedrivs utan pa forhand specificerade mal ar det omojligt att forutse
och utvérdera dess effekter och sjilvklart blir det dessutom mycket svart att
genomfora verksamheten pé ett malinriktat sétt (Milgram 1987).
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Avsaknad av specifika mal ser Milgram i grund och botten som ett uttryck for
bristande kunskap och insikt om upplysning och forebyggande arbete. Milgram
menar att de ansvariga i sadana fall inte har 6vervégt vilken roll de ska spela,
vem som ska upplysa/undervisa, hur och nér detta ska ske, vad man kan forvin-
ta sig av insatsen, hur den hinger samman med andra forebyggande atgéirder,
vilka forhallanden i ndrmiljon/skolan som kan frimja eller himma dess mojlig-
heter etc.

Dé& uppsatta mél finns konkret formulerade finner man ofta ett annat problem,
ndmligen avsaknaden av positiva rad. Om man med upplysning vill frimja vissa
beteendefordndringar maste man ocksa ge goda rad om hur individen ska gora
for att fordndra sitt beteende. Grant (1984) ndmner till exempel att om en upp-
lysningskampanj med budskapet undvik att dricka, eller drick mycket lite un-
der graviditeten” ska ha ndgon genomslagskraft, maste man ocksa forklara vilka
tekniker man kan anvénda sig av for att begrinsa sitt drickande, vilka argument
man kan anvinda for att sdga “nej tack”, vilka alternativ som finns, hur man
klarar en sadan livsstil och sa vidare. "Knowledge, even relevent knowledge,
does not carry with it instructions for its application” (Grant 1984, sid 308). I
skolbaserade upplysningsprogram ar det numera vanligt att inkludera rdd om,
och trdning i, hur man kan hantera “kritiska” situationer. ’Life skills training”,
“resistence training” och “’problem solving” ar nagra exempel pa sddana kom-
ponenter i den skolbaserade upplysningsverksamheten (Hansen, 1993; Perry
med flera, 1996; U.S. Department of Health and Human Services, 1997).

Upplysningsarbetetet har traditionellt haft som mal att paverka alkohol- och
narkotikaanvindning genom att minska efterfragan. De typiska budskapen har
varit: aterhdllsamhet med alkohol och total avhallsamhet frdn narkotika. Resul-
taten av sddana upplysningsprogram har dock varit timligen nedsldende. Vissa
resultat tyder till och med pa att upplysningsprogram kan bidra till en 6kning av
malgruppens alkohol- och narkotikavanor (Foxcroft, Lister-Sharp & Lowe,
1997). Detta ger naturligtvis anledning att 6verviga om upplysningen varit rétt
framford och om de uppsatta mélen varit realistiska att n& med upplysningsarbe-
te.

Hopkins och medarbetare varnar for risken att sitta upp alltfor komplexa mal
(Hopkins et al, 1988). ”Ansvarsfullt drickande” dr exempelvis ett svarare mél
att kommunicera effektivt till ungdomar &n tobaksupplysningens budskap om
total avhallsamhet. Men, varnar Hopkins och medarbetare, detta bor inte leda
till att man foresprakar total avhéllsamhet bara for att det &r ett lattare mal att
kommunicera. Enligt Hopkins kan det vara tveksamt att ha total avhallsamhet
som mal.
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I litteraturen pa detta omradet diskuteras ofta huruvida avhallsamhetsmodellen
eller mattlighetsmodellen dr mest effektiv. Avhallsamhetsmodellen utgér ifran
att det bédsta séttet att forebygga alkoholskador i vuxenlivet dr att arbeta for en
total avhallsamhet sa ldnge som mojligt, det vill sdga att soka forma ungdomar
att skjuta pa alkoholdebuten sa linge som mojligt (och att helst aldrig alkohol-
debutera). P4 narkotikasidan dr avhallsamhetsmodellen alenarddande i manga
véstliga lander.

Enligt Globetti (1974) har avhallsamhetsmodellen, som ofta anvints i ameri-
kanska skolor, varken reducerat alkoholbrukets omfattning eller de alkoholrela-
terade problemen. Vidare pekar Globetti pa risken for att denna modell kan
forvarra situationen genom att gora alkohol till ”férbjuden frukt” och darmed
till en attraktiv symbol for ungdomar som vill revoltera mot vuxenvéarlden.

Maéhinda som en foljd av erfarenheter fran slutet av 60-talet och borjan av 70-
talet har syftet med alkoholupplysningen sedan dess forskjutits, och anges nu-
mera ofta vara att formedla information som gor att individen pa ett medvetet
och genomténkt sitt sjalv kan bestdmma om, nér, och hur mycket han/hon vill
dricka. Total avhallsamhet ses inte som det enda malet, utan som en av flera
handlingsalternativ som ligger inom ramen for upplysningens mal.

Varfor kan dé avhéllsamhetsmaélet vara tveksamt — och kanske ddrmed inte &n-
damaélsenligt — som upplysningens enda budskap? Det viktigaste skilet torde
vara att alkohol &ar en kulturellt erkénd, legal och relativt lattillginglig drog.
Man vet att de flesta méinniskor (dven unga, trots aldersgrianser for inkdp) kon-
sumerar alkohol. Alkohol 4r med andra ord en si integrerad del av var konsum-
tionskultur att ett propagerande for total avhéllsamhet latt kan klinga falskt i
ungdomarnas Oron. Sarskilt om, vilket oftast dr fallet, avsdndarna av avhéllsam-
hetsbudskapet dr vuxna alkoholkonsumenter och mottagarna ungdomar som
stravar efter att bli vuxna. Avsidndarna mister trovardighet pa just denna punkt —
och ddrmed kanske ocksad i manga andra avseenden (avsdndarens betydelse be-
handlas i ett senare avsnitt).

I en artikel av Pape (1996) papekar forfattaren att alkoholkonsumtion har en
viktig symbolisk funktion i socialiseringsprocessen fran barn- till vuxenstadiet
eftersom alkohol &r ett mycket tydligt inslag i vuxenvarlden. Pape redovisar re-
sultat som tyder pa att savil de mest dterhallsamma ungdomarna som de mest
alkoholbegivna ofta uppvisar en mindre gynnsam socialisationsutveckling och
konstaterar, &ven hon, att total avhallsamhet ar ett orealistiskt mal eftersom ma-
joriteten vuxna dricker alkohol. Att soka fordroja alkoholdebuten bedomer dock
forfattaren som ett fullt realistiskt mal for det forebyggande arbetet. Samtidigt
bedomer hon kontroll och tillgdnglighetsbegransande insatser som sannolikt
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mer effektiva &n att forsoka paverka ungdomarna till att sjdlva vilja &terhall-
sambhet.

I sin genomgéng av alkoholundervisningen i Sverige skriver Marklund (1990)
att det 1 1969 érs laroplan for grundskolan (Lgr 69) framhévs att ANT-
undervisning bor ge eleverna tillrdckliga kunskaper for att “sjdlvstdndigt och
under ansvar ta stillning till eget bruk”, men ocksa att skolan skulle “’klart och
tydligt framhélla det positiva vérdet i att man i forsta hand under uppviaxtaren
helt avstér fran bruk av alkohol och tobak”. Marklund finner dessa formulering-
ar vanskliga att forhélla sig till. Bland annat uppméarksammar hon att elevernas
sjalvstiandiga stdllningstaganden kan ge olika resultat fran elev till elev, trots de
lagar som finns om aldersgrénser.
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Upplysningens metoder

Nar det géller att vdlja metod for att formedla upplysning ar valet av kommuni-
kationskanal centralt. Med kommunikationskanal avses det informationdverfo-
rande mediet, exempelvis radio, tv, film, teater, broschyrer, bocker, samtal, un-
dervisning, vetenskapliga foredrag etc.

Inom upplysningsforskningen &r man relativt enig om att det dr en férdel om
man kan anvéinda sig av flera olika kommunikationskanaler. Med hanvisning till
att undervisning i skolorna helst ska vara 6ppna och fridmja stéllningstaganden
foreslar Millgram (1987) till exempel att man anvédnder sig av exempelvis
rollspel, varderings6vningar, debatter och klassdiskussioner.

For vissa individer kan det vara lattare att forstd budskap som formedlas genom
bilder &n genom det skrivna eller talade ordet medan det for andra kan vara
tvartom. Ocksa av detta skil kan det vara viktigt att anvinda en kombination av
olika kommunikationskanaler och, framfor allt, att hélla sig till de kommunika-
tionskanaler som malgruppen kénner sig hemma med.

Vad giller kommunikationsformer skiljer man vanligtvis mellan envigskom-
munikation och tvavigskommunikation. Envigskommunikationen innebar att
avsidndaren sénder ett budskap till malgruppen (ofta en mycket stor malgrupp),
utan att mottagarna kan komma i kontakt med avséndaren. Vid tvavigskommu-
nikation kan budskap och information sdndas fram och tillbaka mellan avsdnda-
ren och mottagaren. Exempel pa renodlade former for envigskommunikation ar
massmediakampanjer déar radio, tv, film, affischer, broschyrer med mera
anvands. Undervisning kan ndmnas som en typisk form av tvavigskommunika-
tion. I de flesta fall rekommenderas att bada dessa typer av kommunikation
anvands i upplysningsarbetet.

Kampanjer

En mycket stor del av dagens alkohol- och narkotikaupplysning genomfors i
form av kampanjer. Massmediala budskap formedlas genom ”spottar” i radio
och TV samt pa film. Affischer och broschyrer delas ut eller ligger framme hos
lakare, pé apoteken etc, eller sinds med post till malgruppen. Man forsoker en-
gagera pressen med hjilp av pressmeddelanden och presskonferenser vid kam-
panjstarten. Dessutom engageras ofta sirskilda nyckelpersoner och opinions-
bildare som lérare, ldkare, hilsoupplysare, kindisar etc.
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En kampanj kan definieras som “’en tidsméissigt avgransad formedlingsaktivitet
som foretradesvis anvdnder flera koordinerade media/kanaler och samtidigt,
med hog intensitet, formedlar ett forenklat budskap till en eller flera vildefinie-
rade mélgrupper” (Nielsen & Mathiesen, 1992). En alternativ definition presen-
teras av Backer, Rogers & Sopory (1992) som definierar en kampanj med hjélp
av foljande fyra kriterier:

1) En kampanj syftar malmedvetet till att paverka individer.

2) En kampanj riktar sig till en stor publik.

3) En kampanj pdgar inom mer eller mindre specifikt avgriansade tidsramar.
4) En kampanj innehaller kommunikation via ett flertal olika aktiviteter.

Resultatet av en upplysningskampanj kan utvérderas dels med avseende pa det
centrala overgripande malet och dels med avseende péd olika delmal. Wilde
(1993) ndmner som exempel:

— fordndringar i enlighet med kampanjens 6vergripande mal: exempelvis redu-
cering av alkoholrelaterade sjukdomar, reducering av trafikolyckor eller mins-
kad alkoholkonsumtion i befolkningen.

— antal personer som natts av budskapet.

— malgruppens observation av budskapet.

— fordndring av attityder och/eller beteenden.

I forhéllande till det vergripande malet dr delmélen enligt Wilde (1993) oftast
att betrakta som svaga “’surrogat” och mer eller mindre vaga indikationer pa
kampanjens effektivitet. Ofta d4r sambanden mellan delmélen och det over-
gripande malet langt ifran perfekt, vilket ar viktigt att ha klart for sig nér man
genomfor, eller tar del av, en utvérdering av en upplysningskampanj. Fordnd-
ringar av malgruppens attityder ger, som tidigare ndmnts, inte nddvandigtvis
utslag i fordndrat beteende, vilket oftast dr det 6vergripande mélet. Och d4ven om
en kampanj faktiskt medfor att, exempelvis, rattfylleriet minskar si &ar det inte
sdkert att det syns pa antalet alkoholrelaterade olyckor. Det kan under den aktu-
ella tidsperioden ha skett andra viktiga fordndringar helt oberoende av kampan-
jen, fordandringar som verkar i motsatt riktning och darmed “doljer” kampanjens
positiva effekt. Det kan alltsd vara mycket svart att bedoma om en upplysnings-
kampanj fungerat bra eller inte, oavsett om man kan skonja en positiv utveck-
ling eller ej.

I de flesta utvérderingar av upplysningskampanjer koncentrerar man sig i hu-
vudsak pa delmélen och mera séillan pa det 6vergripande mélet. Vanligtvis ndjer
man sig exempelvis med att inhdmta information om hur ménga i malgruppen
som uppmérksammat kampanjen och/eller hur ménga som kommer ihag bud-
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skapet eller den slogan som anvénts. Om uppmérksamheten varit stor betraktas
kampanjen vanligtvis som lyckad. Frdgan om ndgon beteendefordndring skett,
det vill siga om det 6vergripande malet uppnatts, ldmnas ofta darhan.

Enligt Montonen (1996) har bristfélliga utvarderingar och svarigheterna med att
utvirdera den hér typen av verksamhet kommit att betraktas som ett problem for
en utveckling av mer effektiva metoder. Montonen (1996) pekar ocksé pa beho-
vet av andra typer av utvéirderingar. Det kan exempelvis gélla formativ utvdrde-
ring som genomfors i initialfasen och fokuserar malgruppens karaktéristiska,
val av kanal, budskap, material, formétningar med mera. Vidare uppmaérk-
sammar Montonen behovet och virdet av processutvirderingar som fokuserar
pa sjilva genomforandet av en insats, det dvergripande kontextet och de proces-
ser som utkristalliseras under genomférandefasen.

I utvérderingen av en norsk massmediakampanj studerades hur stor del av be-
folkningen 6ver 14 ar som kom ihdg kampanjen tvd ménader efter det att den
avslutats (Hoel, 1992). Kampanjens huvudsyfte var att skapa en dialog mellan
13-aringar och deras fordldrar om bruket av hasch och andra droger. Cirka en
tredjedel av de tillfrdgade kom ihag kampanjen nér de fick namnet pad kampan-
jen presenterat for sig. Detta resultat bedomdes som positivt. Huvuddelen av
dem som kom i hdg kampanjen kom ihdg ungefdir vad den handlade om. Samti-
digt uppgav mer dn 10 procent att de inte visste vad kampanjen handlade om.
Fyra femtedelar av dem som kom i hag kampanjen hade inte diskuterat den med
andra — resultatet blev séledes i hog utstrackning ett passivt mottagande fast
malséttningen var att skapa dialog.

Whithead (1975) hénvisar till en kanadensisk utvirdering som visade att 85
procent av de tillfrdgade i en undersokning hade sett eller hort talas om den an-
nonsering som genomfordes inom ramen for en upplysningskampanj om alko-
hol. Sextioen procent av dessa uppgav dock att de hade uppmérksammat en
kampanj om goda matvanor. Nadgon saddan kampanj hade emellertid inte fore-
kommit. Den korrekta andelen som uppmairksammat den verkliga kampanjen,
alkoholkampanjen, var dirmed enligt Whithead sannolikt nirmare 24 procent
(85 % minus 61 %) &n 85 procent. Whitehead beskriver flera exempel pa hur
man ofta uppmérksammar icke-existerande kampanjer. T ex kunde 80 procent
av de tillfrdgade i en undersokning i Ontario komma ihag kampanjdeviset Y ou
are your own liquor Control Board”. Emellertid hade 36 procent &ven lagt mér-
ke till budskapet ”Drink less, live better”, ett budskap som inte fanns med i
kampanjen.

I andra studier har intresset fokuserats pa malgruppens attityder och faktiska be-

teenden. I Skottland genomférdes 1976 en kampanj om alkoholism via TV och
tidningsannonser. Huvudsyftet var att fa personer med alkoholproblem att sdka
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hjélp och vigledning. Det forvintades ockséd att kampanjen skulle medfora en
generell minskning av alkoholkonsumtionen i befolkningen. En utvirdering av
TV-kampanjen skulle ge svar pd om kunskapen om alkoholism och symptom pa
alkoholism Okade, samt om kunskapen om mdjligheter till hjalp 6kade. Kam-
panjen centrerades kring fyra tidigare alkoholister vars livshistoria visades i fyra
TV-filmer. Utvirderingen visade att kampanjen inte 6kade befolkningens kun-
skapsnivd om alkoholism, ej heller medforde kampanjen en reducering av
alkoholkonsumtionen i befolkningen under de atta manader den utvirderades.
P& grund av problem med datainsamlingen fick man inget svar pa frigan om an-
talet individer som sokte behandling 6kade. Det fanns dock inga tecken pa att sa
var fallet (Plant, Pirie & Kreitman, 1979).

Wotring (1979) beskriver en TV-kampanj i Florida som syftade till att dka
uppmairksamheten kring missbruk av receptbelagda och receptfria likemedel.
Malgruppen var personer i socialgrupp 1, personer som antogs ha en viss
position i lokalsamhillet och ddrmed ocksa goda mojligheter att paverka attity-
derna i det lokala samhillet. Kampanjen anvénde sig av tre inslag och genom-
fordes under tre manader i fem TV-kanaler. En utvirdering genomfordes efter
kampanjens slut med hjilp av ndrmare 1000 telefonintervjuer. Resultaten visade
att kampanjen inte hade gett nagon effekt. Forfattaren drog slutsatsen att bud-
skap av det aktuella slaget maste, om de ska vara effektiva, sindas och mottagas
over en langre period, ldngre &n man vanligtvis tror.

Domino (1982) beskriver en veckolang amerikansk antidrog-kampanj som inne-
fattade flera olika TV-program (underhéllning, specialprogram, information typ
Anslagstavlan). Kampanjen hade utover detta stor mediabevakning i form av ar-
tiklar i de storsta dags- och veckotidningarna. Kampanjens huvudbudskap var
”Get high on Yourself”. Effekten méttes genom intervjuer med elever i tre sko-
lor i stadsomréden, intervjuer som genomfordes tio dagar fore kampanjstarten
och fyra veckor senare. Resultatet visade att kampanjen inte hade haft ndgon
pavisbar effekt. Det forklarades priméirt med att huvudutsdndningen i TV var
alltfor trakig.

I en kommun i Ontario i Kanada genomfordes ett projekt med mélsittningen att
minska andelen hogkonsumenter for att darigenom péverka fordelningen av al-
koholkonsumtionen i befolkningen (Giesbrecht & Douglas, 1990). Under 18
manader genomfordes insatser som omfattade information via media, offentliga
foredrag, informationsmaterial till hushallen, utbildningsinsatser till olika yr-
kesgrupper med mera. Resultaten visade ett 6kat medvetande om problematiken
och en okad forstéelse for det forebyggande budskapet. Daremot kunde man
inte pavisa nagra effekter vad géllde den sjdlvrapporterade alkoholkonsumtio-
nen eller miangden alkoholrelaterade problem och endast sma fordandringar vad
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gillde hogkonsumtion, for sma for att pdverka den genomsnittliga alkoholkon-
sumtionen.

Barber & Grischting (1990) redovisar en genomgang av 15 olika kampanjer
som i forsta hand anvént TV-spottar for att presentera sitt budskap. Malet for de
olika kampanjerna var exempelvis att f& méanniskor att sluta roka, 6ka ménni-
skors oro for alkoholmissbruk, forebygga alkoholbruk vid bilkdrning, begridnsa
missbruket av receptbelagda mediciner etc. Utvarderingarna visade genomga-
ende att kampanjerna inte haft ndgon effekt pd malgruppens beteende.

I boken Alcohol and the Media tar Montonen (1996) upp ett antal kampanjer
som i huvudsak genomforts under 1990-talet. Bland annat beskriver Montonen
en kanadensisk TV-kampanj som genomfordes 1991 i syfte att uppmarksamma
kvinnor pé riskerna med att dricka alkohol under graviditeten. Under loppet av
tio veckor visades 30-sekunders TV-spottar 585 ganger i olika TV-kanaler. Ut-
varderingen, som omfattade 3000 kvinnor i 15-45 arsaldern och genomfordes
med for- och eftermétningar, visade att medvetenheten om alkoholens skadliga
inverkan hade 6kat liksom insikten om att dven tillfallig alkoholkonsumtion kan
vara skadligt. I vilken utstridckning kampanjen hade nagon effekt pa beteendet
undersoktes inte.

Tva andra kampanjer som Montonen (1996) tar upp har som gemensamma
ndmnare att de pagatt under lang tid och att de fungerat som nationellt 6ver-
gripande kampanjer till stod for olika lokala insatser. En av dessa kampanjer
paborjades ar 1986 i Nederldnderna och fortsatte in pa 1990-talet. Syftet var att
O0ka medvetenheten om alkoholkonsumtionens risker, fa till stind mer alkohol-
negativa attityder och, i slutdnden, minska alkoholkonsumtionen. Storskaliga
massmediakampanjer utgjorde basen i projektet. Resultaten i de utvarderingar
som genomfordes visade att medvetenheten om kampanjen var hog; i utvérde-
ringen fran 1994 kénde 40 procent av de som intervjuades till kampanjens hu-
vudslogan. Daremot kunde man inte pavisa nagra positiva resultat vad géllde
kunskaper och attityder.

Den andra kampanjen (the Drinkwise Campaign) paborjades i England ar 1989
med syftet att paverka folk till ett ansvarsfullt drickande (”sensible drinking”).
Overgripande massmediainsatser utgjorde viktiga inslag i kampanjen som ocksa
kompletterades med en rad lokala aktiviteter. Resultat fran utvirderingar av
denna kampanj visar pa en ldgre uppmirksamhetsgrad jaimfort med den Neder-
landska kampanjen, men samtidigt att malgruppens kunskap om alkohol och an-
svarsfullt drickande dkade.

I en Gversiktsartikel frdn 1980 drog Wallack slutsatsen att resultaten av mass-
mediakampanjer som har utformats for att fordndra individers alkoholbeteende
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har varit sa ringa att de bor negligeras. Aven senare dversiktsartiklar och kon-
kreta utvarderingar har i allt vasentligt pekat i samma riktning (Partanen & Mo-
notonen, 1988). I en artikel av Lund & Wille (1984) diskuteras forhéllandet
mellan massmedia, masskultur och alkoholupplysning. Forfattarna drar slutsat-
sen att man med utgangspunkt i den kulturkritiska masskommunikationsforsk-
ningen kan fastsla att en ren upplysningsstrategi, t ex med hjélp av massmedia,
pa forhand kan virderas som relativt verkningslos, for att den star i kontrast till
den viletablerade attityden, normerna och beteendemonstren hos folk.” (sid
103).

Varfor denna, av allt att doma, sa ringa effekt pa beteendeniva? Kan man oka
forséljningen av olika produkter med hjilp av reklam s& kan man vil ocksé sélja
avhallsamhet eller mattlighet med hjilp av reklam, ett vanligt och kanske inte
sarskilt markligt antagande.

Det finns dock vidsentliga skillnader. O'Keefe (1974) pekar exempelvis pé att
reklam framhédver produktens behovstillfredstéllande kvalitet och media hur en
viss produkt kan tillfredstilla ett redan existerande behov hos malgruppen. I
samstdmmighet med detta forklarar Wallack (1981) att masskommunikation kan
vara ineffektiv om malet &r att skapa nya attityder eller beteendemonster som
kommer i konflikt med gamla. Daremot har masskommunikationen vissa moj-
ligheter om malet ar att kanalisera redan existerande attityder och beteenden i en
nagot fordndrad riktning, eller om malet ar att forstarka redan befintliga attity-
der. Reklam &r ett bra exempel pa sddan kanalisering sétillvida att den oftast
syftar till att formé& mottagaren att vélja ett visst marke framfor ett annat av en
viss sorts produkt man redan bestdmt sig for att kopa. Det dr darfor, menar Wal-
lack, betydligt lattare att med reklamens hjilp fa folk att byta frn ett 6lmérke
till ett annat dn att fi en alkoholkonsument att begrénsa sin alkoholkonsumtion
(Wallack, 1981).

En annan viktig reflektion gors av Partanen (1987) som uppmérksammar skill-
naden i de resurser som liggs ned pé vanlig reklam jamfort med alkoholupplys-
ning. Trots att man inom reklamindustrin l4gger ned ofantliga resurser pa re-
klam forvantar man sig inte att reklamen ska kunna fordndra ménniskors bete-
enden eller den offentliga diskussionen sarskilt mycket. Reklam rider pa redan
befintliga vagor och tendenser och forsoker i allt vasentligt “6versatta” befintli-
ga behov och 6nskemal till varor.

I O'Keefes artikel (1974) diskuteras ingaende olika aspekter pd TV-lanserade
upplysningsinsatser. Forfattaren gér beddmningen att massmediainsatser kan
bidra till &ndrade attityder, men inte till &ndrat beteende, bland dem som redan
ar drogmissbrukare. Vidare menar O'Keefe att massmedia dr mer effektivt for
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att forstarka negativa attityder hos dem som redan har en negativ instillning till
droger én hos andra.

Man kan dven notera andra forklaringar till varfor det ar s& svart att nd onskad
effekt med upplysningskampanjer. Wallack (1981) ndmner att en vésentlig for-
utsdttning for att en kampanj ska lyckas, ndmligen att budskapet ska vara
alenarddande, sillan foreligger. Om det inte fanns motpropaganda av olika slag
skulle kampanjernas mal lattare kunna uppnas. Nér det géller alkohol och tobak
ar det exempelvis mycket vanligt att budskap som framstéller preparaten i posi-
tivt sken forekommer samtidigt med de “varnande” kampanjerna. Sarskilt
tydligt ar detta i lander dér alkohol- och tobaksreklam ér tillaten.

De budskap om alkohol och narkotika som férmedlas genom TV och pa film
utgor ett tydligt exempel pad en kraftig motpropaganda till upplysnings-
kampanjernas budskap om maéttlighet eller avhallsamhet. I borjan av 1980-talet
sdg amerikanska ungdomar med genomsnittligt TV-tittande mer dn 3 000 situa-
tioner per ar dar nagon drack alkohol, detta exklusive reklaminslag med alko-
holbudskap (Wallack, 1985). Det dr ocksa viktigt att papeka att det sitt pa vilket
alkohol vanligtvis framstills i TV ar sdrskilt olyckligt ur ett forebyggande per-
spektiv. Breed & DeFoe (1982) visade till exempel att det i s& kallade prime-
time komedier och underhéllningsprogram var vanligt att visa unga méanniskor
som intensivt langtar efter den dag da de far dricka alkohol, att se vuxna dricka
for att klara kriser eller stress, att se alkoholmissbruk utan synlig paverkan eller
reaktioner fran dvriga medverkanden, att hora lustigheter som forlater omattligt
drickande, att se personer som inte klarar av att sdga nej till en drink etc. Det
kunde ocksé konstateras att alkohol var den vanligaste drycken i dessa program,
i kontrast till i verkliga livet dar vatten, kaffe, te och l4sk ar betydligt vanligare.

I borjan av 1980-talet gjorde man i USA vissa forsok att dndra TV:s praxis pa
detta omrade. Under namnet “cooperative consultation” arbetade hilsoupplysare
och forskare tillsammans med producenterna. Forskarna gjorde en innehéllsana-
lys av ”prime-time programmen” och genom undervisning och radgivning for-
sokte de sedan paverka TV-teamen till att ge en mer realistisk och mindre glori-
fierad bild av alkohol i sina program (Breed & DeFoe, 1982). DeFoe & Breed
(1980; 1989) foreslér att man pad motsvarande sétt samarbetar med nyhets- och
dokumentarprogram. I Sverige provande man att med liknande metoder arran-
gera undervisningsprogram for journalister (Nygren, 1976).

Partanen & Montonen (1988) pekar i sin omfattande litteraturgenomgéng pé yt-
terligare ett problem ndr det géller massmediakampanjers genomslagskraft. Att
forvanta sig fordndrat beteende till f6ljd av kampanjer dr, menar forfattarna, att
bortse ifran att individens attityder och vanor mycket starkt padverkas av sociala
relationer och den kulturella miljo som individen befinner sig i. Med en viss an-
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knytning till detta gor Wallack & DeJong (1995) reflektionen att brett upplagda
och spektakuldra kampanjer riktade till den enskilda individen kan bidra till att
befdsta den rddande politiska situationen och diarmed leda bort fran uppmaérk-
samhet pd saddana Overgripande sociala och ekonomiska forhallanden som kan
vara grundldaggande orsaker till folkhidlsoproblem.

I samklang med denna infallsvinkel pa férebyggande atgérder menar Montonen
(1996) att juridiska restriktioner vad géller alkoholreklam kan gora mer skada
an nytta, om de upplevs som en 16sning pa problemet och dirigenom drar bort
uppmirksamheten fran mer effektiva atgiarder for att begrénsa tillgdngligheten
till alkohol. Aven Jarlbro (1999) ir inne pa samma linje och menar att ett skl
till att hdlsokampanjer ofta misslyckas &r att de manga ganger kommer till stand
for att 16sa ett akut socialt problem och att beslutsfattare ofta definierar proble-
met som ett kommunikationsproblem fast det egentligen dr nagot helt annat det
handlar om (exempelvis dvergripande samhéillsstrukturella fenomen eller indi-
vidburna egenskaper som inte later sig paverkas av kampanjer (ff:s kommen-
tar)). Att avsitta medel for kampanjer blir enligt forfattaren mest ett sétt for po-
litiker och/eller ansvariga myndigheter att fa det att se ut som om man tar pro-
blemet pa allvar och visar handlingskraft. Avsaknaden av grundliggande pro-
blem-, mél- och mélgruppsanalys bidrar i sddana fall till att kampanjer som re-
dan pa forhand dr domda att misslyckas dndad kommer till stand.

Trots alla ndmnda svarigheter att na 6nskad effekt med hjélp av uppplysnings-
kampanjer finns det ocksa vissa positiva erfarenheter och synpunkter redovisade
i litteraturen. Wong & Barbatsis (1978) undersokte effekten av TV-lanserad
drogupplysning till studenter och drog slutsatsen att massmedia ar effektivt for
att sprida information och for att dndra attityder till droger och drogbruk. Un-
dersokningen kunde ddremot inte bekrifta en uppstilld hypotes om att effekter-
na skulle vara stoérre hos personer som sdg TV-programmet tillsammans med
andra 4n bland dem som var ensamma nir de sag programmet. Nagon under-
sokning om beteendeeffekter genomfordes inte.

Harkin (1979) varnar for att betrakta TV-kampanjer som helt verkningsldsa och
menar att vi i stillet borde dndra vara forvantningar. Att en TV-kampanj inte
omedelbart medfor en minskning av till exempel rokning eller alkoholkonsum-
tion behover inte betyda att kampanjen dr totalt verkningslos. Individens for-
hallningssatt till tobak och alkohol formas under lang tid och blir ett integrerat
inslag i den generella livsstilen. Mot en sadan bakgrund kan vi inte férvénta oss
att individens tobaks- och alkoholvanor hastigt ska dndras fran dag till dag pa
grund av en kampanj. Hon skriver: ”Aven om beteendeforandringar inte sker
omedelbart som ett resultat av en kampanj s& kan en serie kampanjer komplette-
rat med andra strategier 6ver en viss tidsperiod leda till en upparbetad klarsynt-
het och social press som paverkar folk att forédndra sina vanor” (sid 26).
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De kompletterande strategier som Harkin ndmner kan exempelvis vara fore-
drags- och diskussionskvillar, lokala kampanjer pd arbetsplatser, film, teater el-
ler distribution av broschyrer. Som tidigare berdrts kan informationskampanjer
ha som primirt, eller enda, méal att skapa uppméirksamhet pa alkohol- och nar-
kotikafragan och ldgga en bra grogrund for andra forebyggande atgirder.
Massmedial uppmérksamhet pa det lokala forebyggande arbetet ger rimligtvis
battre mojligheter for de vidtagna &tgarderna att nd ut och fa effekt. Whitehead
(1979) och Partanen (1979; 1987; 1990) menar att upplysningskampanjer i det
stora hela kan fordndra ménniskors attityder till alkoholpolitiska atgidrder och
skapa ett opinionsklimat som stdttar, tillater eller kanske kraver sérskilda alko-
holpolitiska beslut for att forhindra alkoholrelaterade skador.

I en kanadensisk 6versiktsrapport om alkohol- och narkotikaprevention (Health
and Welfare Canada, 1992) konstateras att massmediakampanjer pa alkohol-
och narkotikaomradet i forsta hand bor ses som ett av flera inslag i en mera
omfattande folkhélsostrategi, ett inslag som kan hjélpa till att skapa ett klimat
som forstirker effektiviteten av andra programstrategier” (sid 15). Liknande
uppfattning redovisas ocksd av Montonen (1997) som skriver: ~Utbildnings-
kampanjer kan péverka den allmédnna medvetenheten om alkoholfridgor genom
att signalera att det dr legitimt att engagera sig i alkoholrelaterade problem. Be-
hovet av en effektiv alkoholpolitik kan genom mediakampanjer och stillnings-
taganden fran folkhélsoauktoriteter som lyckas fa utrymme i media foras fram
till frontlinjen”. Montonen (1996) betonar ocksa vikten av media advocacy som
ett inslag i arbetet med att skapa en mer restriktiv alkohol- och narkotikapolicy.

Kampanjer kan saledes vara vérdefulla for att sétta alkohol- och narkotikafra-
gan hogt pad de massmediala och politiska dagordningarna. Vidare kan man i en
forlangning tidnka sig att massmedias behandling av sociala problem okar all-
ménhetens och politikernas uppmaérksamhet pé problemen. Partanen & Monto-
nen (1988) noterar dock att det finns mycket lite forskning pa detta och att po-
tentiella samband dven kan tdnkas operera i motsatt riktning, det vill sdga att
folks attityder paverkar massmedias innehall.

Casswell m fl (1990) beskriver genomforande och resultat fran en alkoholkam-
panj i Nya Zeeland. I tva stider genomfordes en massmediakampanj med mal-
sdttningen att 6ka malgruppens bendgenhet att stotta relevanta politiska beslut
om alkoholbruket och att frimja positiva attityder till méttlighet. Den priméra
malgruppen var 18-30-ariga midn. Kampanjen varade i 27 samman-héngande
manader och innehdll radio- och TV-spottar, tidningsannonser, sponsring av ett
turnerade rockband med mera. I tvé andra stidder var det vid sidan av massme-
diakampanjen ocksa lokala aktiviteter med samma syfte medan det i tva kon-
trollstidder inte pagick ndgon intervention 6verhuvudtaget.
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Utvarderingen visar att attityderna till alkohol paverkades i 6nskad riktning, och
mest i de tva stdder ddr massmadiakampanjen kompletterades med lokala aktivi-
teter. Likasa 6kade malgruppens acceptans for alkoholpolitiska atgérder. Dess-
utom formadde kampanjen att sitta — och hélla — alkohol hogt upp pa den of-
fentliga dagordningen.

Resultat fran en australiensisk utvérdering visar ocksa att sjdlva utvarderings-
processen kan vara av stor betydelse for om en upplysningskampanj ger nigot
resultat (Barber & Grichting, 1990). For att belysa effekten av en massmedia-
kampanj, vars syfte var att dndra malgruppens attityder till droger och synen pa
dess farlighet, genomfordes en kvasi-experimentell undersokning. Cirka 400
personer (grupp 1) intervjuades fore, och omedelbart efter, kampanjen. Ytterli-
gare en grupp (grupp 2) intervjuades endast efter kampanjen. Vid samtliga till-
fallen fragade man om attityder till olika droger, om uppfattningen om olika
drogers farlighet, om stod for att bekdmpa drogmissbruk samt om eget bruk.

Huvudresultatet var att kampanjen hade resulterat i en svag korttidseffekt vad
gillde malgruppens attityder till kontroll av tobaks- och alkoholbruk. De inter-
vjuade var mycket positiva till lagstiftning for att begriansa bruket. Det mest in-
tressanta var dock att denna attityd forstirktes genom intervjun fore kampanjen.
Grupp 1, som intervjuades fore kampanjen, uppfattade ocksa, efter kampanjen,
vissa droger som farligare &n vad grupp 2, som inte hade intervjuats fore kam-
panjen, gjorde. Forfattarna drar av detta slutsatsen att forintervjuerna, i sig eller
i kombination med kampanjen, bidrog till att pdverka medvetenheten och attity-
derna. Forfattarna konstaterar: ”Simply asking people to respond to our pretest
questions seems to have been a powerful intervention in its own right; indeed it
may have been more powerful than the media campaign itself.” (sid 705).

Att upplysningskampanjer kan frimja pressens intresse for alkohol- och narko-
tikafragor framgér med all tydlighet av ett exempel fran Danmark. En analys av
pressens uppmarksamhet pa alkoholfragor i samband med en alkoholupplys-
ningskampanj visade att det inte bara var sjdlva kampanjen som uppmairksam-
mades. En tredjedel av tidningarnas alkoholartiklar veckan fére kampanjen och
under kampanjveckan var relaterade till sjdlva kampanjen. Darutéver kunde
man emellertid ocksé konstatera ett 6kat antal alkoholartiklar som inte hade med
sjdlva kampanjen att gora. Om man bortser fran “kampanjartiklarna”, forekom
det dubbelt sa manga alkoholartiklar under kampanjveckan som under en nor-
mal vecka (Strunge, 1993).

Strunge har ocksa redovisat erfarenheterna fran kampanjer som under 90-talet

arligen genomforts i Danmark med syfte att 6ka intresset och forstaelsen for fo-
rebyggande insatser och behandling, att 6ka kunskapen och medvetenheten om
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ansvarsfullt drickande och att minska den totala alkoholkonsumtionen i befolk-
ningen (Strunge, 1998). For att nd dessa mal strdvade man efter att 6ka andelen
individer som kédnde till och foljde den rekommenderade konsumtionsnivan
(hogst 252 gram alkohol/vecka for min och hogst 168 gram alkohol/vecka for
kvinnor), att bibehélla eller 6ka antalet individer som ute i kommunerna aktivt
arbetade i enlighet med kampanjerna och att 6ka det mediala intresset for frdgan
(se foregiende stycke).

For att nd ut med budskapet anvindes TV, tidningar och utomhusannonser. Ut-
varderingar som genomfordes cirka fem manader efter de genomforda kampan-
jerna visade att drygt hélften av den vuxna befolkningen kénde till de rekom-
menderade grianserna ar 1997 vilket kan jamforas med cirka 30 procent ar 1993.
Vid intervjuer som genomfordes 1992, 1993 och 1994 uppgav cirka 6-7 procent
att de skaffat ”gransbeskrivningen” och cirka tva procent att de hade anvint, el-
ler skulle anvidnda, densamma. Cirka 4-5 procent uppgav att kampanjerna hade
paverkat deras dryckesvanor.

Ar 1993 péborjades i Norge en brett upplagd kampanj med det huvudsakliga
syftet att minska handeln med, och efterfragan pa, illegal sprit (smuggelsprit
och hembrint) (Natvig & Aaro, 1998). Vidare syftade man ocksa till att stirka
negativa attityder till illegal sprit, att 6ka fackfolkets kunskap om illegal sprit,
att oka forstaelsen och stodet for en samlad norsk alkoholpolitik med syfte att
minska problemen och slutligen att 6ka forstaelsen och stodet for den aktuella
alkoholpolitiken. Kampanjen finansierades med 21 miljoner norska kronor, rik-
tades till 16-80 &ringar och pégick under 30 ménader. Vad géllde kanaler for att
na ut med budskapen anvindes media, seminarier, informationsbroschyrer, an-
nonser, dokumentérfilm, information till arbetsplatser och skola samt lokala
skolprojekt.

Natvig & Aard (1998) har redovisat resultat som baseras pa en formétning re-
spektive en métning som genomfordes ett ar efter att kampanjen paborjats. Un-
dersokningen riktades till cirka 2 500 personer. De huvudsakliga resultaten i
rapporten var att andelen personer som uppgav att de hade druckit illegal sprit
under det senaste aret sjonk med sex procentenheter (fran 48 till 42 %) och an-
delen som uppgav att de kopt illegal sprit med tva procentenheter (fran 16 till 14
%). Effekten var tydligare bland dem som hade uppméirksammat kampanjen dn
bland dem som inte hade uppmérksammat den. Samtidigt 6kade dock den legala
forsdljningen av sprit (+4,2 %), vin och 6l for forsta gdngen pé sju ar vilket for-
anledde forfattarna att anta att legal alkoholkonsumtion till viss del kommit att
ersitta konsumtion av illegal sprit. Resultaten fran multivariata analyser visade
att de ndrmaste vinnernas attityder till illegal sprit och deras vanor vad géllde il-
legal sprit hade en signifikant paverkan pa bendgenheten att dndra det egna be-
teendet. I allt vésentligt framkom samma resultat i en utvirdering som genom-
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fordes ytterligare ett ar efter att kampanjen paborjats (Aas, 1996). Forfattaren
konstaterar att kampanjen varit framgangsrik, handeln med illegal sprit minska-
de och en storre andel av den totala alkoholvolymen kom att kanaliseras genom
legal hantering, vilket medforde att kampanjen givet ett ekonomiskt dverskott
pa flera tiotals miljoner kronor.

I Sverige genomfordes ar 1995 och ar 1997 de sé kallade ”djurkampanjerna”,
rikstdckande upplysningskampanjer som riktade sig till ungdomar i 18-25 arsal-
dern (Lindén-Bostrom, 1999). 1997 ars kampanj syftade till att 6ka uppmérk-
samheten kring frdgor som rérde alkoholkonsumtionen och dess konsekvenser
for individen. Séarskilt ville man betona och 6ka kunskapen omkring negativa
konsekvenser av storkonsumtion och berusningsdrickande. Ett mer langsiktigt
mal var att minska alkoholkonsumtionen bland personer i riskzonen. Kampan-
jen genomfordes med hjélp av bland annat affischer, annonser, artiklar i ung-
domstidningar, radioreklam, TV-reklam, och vykort som upplyste om ett tele-
fonnummer dit man kunde ringa for att f4 rad och tips och om en hemsida man
kunde besoka. I de drygt fem miljoner som kampanjen kostade ingick dven bi-
drag till lokala aktiviteter. Den utvédrdering som genomfordes visade att cirka 45
procent av malgruppen hade hort talas om kampanjen och att cirka hilften av
dessa ansdg kampanjen vara angeldgen. Diaremot befanns kampanjen inte ha
haft nagon métbar effekt vad giller malgruppens instéllning till alkohol totalt
sett. En viss minskning av alkoholkonsumtionen kunde konstateras i vissa grup-
per (bland kvinnor och bland de yngre ungdomarna) dock inte av saddan stor-
leksordning att man, enligt forfattaren, bor dra nagra alltfor langtgaende slutsat-
ser om kampanjens effektivitet harvidlag.

Aven om informationskampanjer vanligtvis inte ensamma och med omedelbar
verkan kan paverka individens alkohol- och narkotikabeteende forefaller det sé-
ledes rimligt att anta att massmedia i viss utstrickning kan paverka den allmén-
na opinionen; det kan gilla under sdrskilda omstdndigheter, for vissa befolk-
ningsgrupper, av vissa media och i vissa fragor. Wilde (1993) menar att medias
dagordning kan paverka i flera led och dven péverka den enskilda individens
overviaganden: “The media agenda is what the media offer to the audience. The
media agenda influences the interpersonal agenda, that is what people talk about
to each other. The media agenda also influences the personal agenda, that is
what people think about by themselves. Accordingly, presentation of the vari-
ous sides to an issue in the mass media can be expected to increase the person-
ally experienced salience of health-related decisions such as to smoke or not to
smoke, to drink or not to drink, and what drinking in moderation means, as well
as to adopt or not to adopt a recommended driving habit.” (sid 992).

Utifran ett sddant synsitt kan man sdga att upplysning orienteras mot en gene-
rell social medvetenhet om alkohol- och narkotikafrdgor och att effekterna kan
matas genom dess generativitet (Virtanen 1981), det vill sdga genom dess for-
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maga att starta och generera tankar och diskussioner pé& olika opinionsnivaer
(massmedia, beslutsfattare, nyckelpersoner, smagrupper, enskilda). Individens
alkohol- och narkotikavanor paverkas kanske inte i forsta hand snabbt och di-
rekt utan indirekt och pé sikt genom ett igdngsittande av processer som med-
vetandegOér malgruppen om brukets/missbrukets determinanter och konse-
kvenser. Detta kan i sin tur i ett nésta steg bidra till 6kad forstaelse och/eller
krav pa en restriktiv alkohol- och narkotikapolitik och till att den enskilde indi-
viden sjélv pé ett medvetet sétt kan dra slutsatser som leder till begransning av
alkohol- och narkotikavanorna.

Undervisning

Om forhallandet mellan envdgskommunikation och tvévigskommunikation
skriver Svensson & Solberg (1980) att: “Ett flertal studier visar att muntlig och
personlig information som regel dr andra kanaler (radio, tv press) dverldgsna nér
det géller paverkan av attityder och beteende. Detta &r ett av fa resultat som de
flesta forskare dr eniga om” (sid 84).

I realiteten innebar det att man med undervisning och/eller diskussion om alko-
hol och narkotika har storre mdojlighet att paverka mélgruppen dn med kampan-
jer. Skélet ar naturligtvis att undervisning ger mojlighet till kommunikation
mellan ldrare och elever och mellan eleverna inbordes. Som elev kan man préva
sina stdndpunkter och stélla ingéende frdgor. Som ldrare kan man i viss ut-
strackning ta hinsyn till olika elevers kunskaper, attityder och erfarenheter och
dessutom anvédnda metoder som rollspel, varderingsévningar med mera.

Séddana mgjligheter existerar naturligtvis inte i en envigskommunikation, dér
maélgruppen &r hédnvisad till att vara passiv mottagare av enkla och korta bud-
skap. I den formen av kommunikation sdnds budskapet till en bred malgrupp
som dessutom bestar av individer med olika utgangspunkter som avsdndaren
inte har ndgon mdjlighet att paverka eller anpassa sig till.

Den vanligaste typen av tvadvigskommunikation inom alkohol- och narkotika-
upplysningen &r skolundervisning. Alkohol- och narkotikaundervisningen i sko-
lorna har kraftigt forédndrats under 1900-talet. Fram till 1940-talet var skrick-
propaganda den dominerande metoden (Marklund, 1983). Dérefter vann fakta-
undervisningen alltmer terrdng, det géillde att informera och upplysa om alkohol
och narkotika, dess funktion, skadeverkningar med mera. Som ett nésta steg i
utvecklingen forskots tyngdpunkten alltmer under 1970-talet, frén en fokusering
pa sjélva drogen till en fokusering pa individen och individuella egenskaper
som antogs vara viktiga i utvecklingen av alkohol- och narkotikavanor. Det
kunde gilla egenskaper som sjidlvfortroende, formaga att fatta beslut, att forma
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varderingar etc. I den fortsatta utvecklingen har det blivit allt vanligare att foku-
sera konkreta fardigheter i att st emot grupptryck, att kunna séga nej, att kunna
hantera problem och kriser etc. Ett viktigt inslag i dessa strategier dr elevernas
aktiva deltagande och praktisk trdning i form av exempelvis rollspel och vérde-
ringsdvningar.

Sedan mitten/slutet av 1980-talet har utvecklingen ocksé géatt vidare i en rikt-
ning mot en mer integrerad syn pa alkohol- och narkotikaprevention. Utifran
detta perspektiv podngteras att skolbaserade undervisningsprogram inte har na-
gon storre genomslagskraft med mindre dn att de ingér som en av flera kompo-
nenter i mera overgripande lokala preventionsstrategier som ocksé kan innefatta
exempelvis massmediainsatser, tillgdnglighetsbegriansande insatser, insatser rik-
tade till fordldrar, socialkurativa insatser och generellt policyskapande &tgérder.

Samtidigt som det skett en viss utveckling vad géller skolbaserade undervis-
ningsstrategier s forekommer fortfarande en del av de ”gamla” metoderna vid
sidan av, eller tillsammans med, de nya. Till viss del kan detta hdnga samman
med att inte heller de nya metoderna har visat sig vara de enda riktiga for malet
att paverka alkohol- och narkotikavanor och att vi sidledes fortfarande inte funnit
den perfekta metoden.

En bidragande orsak till detta &r sannolikt att vi fortfarande inte har tillrackligt
med kunskap om de grundldggande orsaksfaktorer som styr ungdomars forhall-
ningssatt till alkohol och narkotika. De i dag mest vigledande teorierna talar for
att vi har att géra med komplexa samspel 6ver tid mellan ménga olika faktorer
hos individen och i hans/hennes miljé (Andersson, 1999; Tremblay, 1991;
Schulenberg m fl, 1996; Hawkins, Catalano & Miller, 1992; Clayton, 1992; Jes-
sor & Jessor, 1977; Kandel, Kessler & Margulies, 1978; Brook m fl, 1990;
Wagenaar & Perry, 1994; Pandina, 1998). Aven om en del av de sinsemellan
ganska olika teorierna har visst empiriskt stod ar vi fortfarande langt ifrdn en
overtygande och allmint accepterad teori grundad pé solid empirisk bas. Givet
att vi har att goéra med olika teorier, var och en med begriansat empiriskt stod,
och dartill ett orsaksscenario som sannolikt inrymmer en mingd olika kompo-
nenter, ar det naturligtvis svart att utveckla effektiva skolbaserade undervis-
ningsstrategier. Just det faktum att alkohol- och narkotikamissbruk inte kan hér-
ledas till nagon enskild orsaksfaktor gor enligt Botvin (1998) det forebyggande
arbetet sérskilt svart eftersom man maste inrikta sig pa en mingd olika riskfak-
torer for att uppna en rimlig effekt.

Bristen pa samstimmighet mellan teoretiska antaganden om orsaker till ungdo-
mars alkohol- och narkotikavanor och de skolbaserade program som genomfors
har av vissa forskare patalats som en bidragande orsak till mindre goda resultat
(Moskowich, 1989, Hansen 1993). Hansen (1998) drar konsekvenser av detta
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och foresprakar “data-driven programs” i stéllet for “theory-driven programs”.
Med detta menar inte Hansen att teoretiska antaganden ska utmonstra men dér-
emot att de ska betraktas som sekundira i jimforelse med empiriska fakta om
kopplingen mellan egenskaper och alkohol- och narkotikavanor. Skolbaserade
preventionsprogram bor enligt denna modell koncentreras till egenskaper som
empiriskt och statistiskt visat sig ha samband med ungdomarnas alkohol- och
narkotikavanor och, som dessutom, dr mdjliga att paverka inom skolans ram.

En viktig reflektion i detta sammanhang &r naturligtvis vilka mgjligheter det
egentligen finns att med olika skolbaserade strategier paverka de faktorer man
antar vara viktiga. Oavsett riktigheten i grundliggande teoretiska antaganden
kan mdjligheten till relevant implementation inom ramen for skolundervisning-
ens premisser te sig mycket olika. Det gér exempelvis latt och fort att i enlighet
med faktabaserad strategi ge eleverna 6kade kunskaper om alkohol och narkoti-
ka, oavsett om detta sedan leder till beteendeeffekt eller inte. Daremot torde det
vara betydligt svarare — om ens mojligt — att med affektiv metodik (se nésta
stycke) paverka grundlaggande personlighetsegenskaper som exempelvis sjalv-
fortroende inom ramen for nagra timmars undervisning pa hogstadiet, oavsett
om sjilvfortroende ar en relevant riskfaktor eller ej.

Den flora av skolbaserade undervisningsstrategier som forekommer kan katego-
riseras pa olika sitt och utifran olika perspektiv (teoretisk bas, pedagogisk me-
tod, mal, konkret innehall, etc).

Grundat pé en litteraturgenomgéng av skolbaserade undervisningsprogram iden-
tifierade Hansen (1992) tolv olika undervisningsstrategier som han sedan delade
in i1 fyra grundldggande strategier, ndmligen: 1. Kunskapsfokuserade program:
2. Affektiva program (med fokus pa att forma och klargéra varderingar, sitta
mal, fatta beslut, bygga upp sjalvfortroende, stresshantering): 3. Social fardig-
hetsprogram (fardigheter for att kunna sdga nej, generella sociala fardigheter,
normer): 4. Sammansatta program som inkluderar flera inslag i de 12 olika
grundlidggande strategierna.

Hansens indelning representerar rétt vdl de indelningar som presenterats av
andra forskare som Moskowich (1989), Eliany & Rusch (1992), Tobler (1986),
Bangert-Drowns (1988), Bruvold & Rundall (1988), Dusenbury, Falco & Lake
(1997), White & Pitts (1998) och i den amerikanska rapporten Alcohol and
Health (U.S. department of health and human services, 1997). Man bor dock ha
klart for sig att det knappast finns tva undervisningsprogram som &r identiskt
lika, att de flesta innehéller komponenter fran flera av de grundlaggande strate-
gier som Hansen presenterar och att indelningar av det hér slaget med nddvén-
dighet maste bli ganska subjektiva.
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I foljande avsnitt ges en dversikt av vissa huvudtyper av skolbaserad upplysning
inom alkohol- och narkotikaomréidet.

Skrackpropaganda

Denna form av upplysning och undervisning betonar pa ett mycket markerat sétt
de potentiella skadeverkningar som kan uppsté vid bruket av alkohol och narko-
tika. Den grundldggande forestdllningen &r att upplysningen ska ge mottagarna
stark &ngest vilket i sin tur forvéntas f4 dem att gora — eller inte gora — vissa sa-
ker i fruktan for konsekvenserna. Ofta anvénds dramatiska bilder och budskap
med kénsloladdade undertoner.

Misstron till skrdckpropagandan har varit, och é&r, stor. Kinder, Pape & Walfish
(1980) skriver att litteraturen om skriackpropaganda (fear appeals, scare tactics)
ar sparsam men konsekvent. Skrackpropaganda har enligt Kinder och medarbe-
tare inte visats ha ndgon effekt for att paverka alkohol- och narkotika-beteende.

En hollansk utvirdering (de Haes & Schuurman, 1975) av tre olika undervis-
ningsprogram riktade till 14-16 ariga elever visade att elever som undervisades
med en mild form av skrickpropaganda borjade anvianda droger i hogre grad én
elever som undervisades med andra metoder (faktaférmedling och affektiv me-
tod).

I manga véstliga ldnder uppstod i borjan/mitten av 1980-talet en ”boom” inom
dokumentdr- och spelfilmsomradet (eller dramadokumentérfilm) nir det géllde
att gora filmer om missbruk, speciellt narkotikamissbruk. De flesta av dessa
filmer betraktades och lanserades som forebyggande upplysningsfilmer. Tvéa
tyska forskare (Heckmann, 1982/3; Kolitzus, 1985) har beskrivit reaktionerna i
deras hemland kring en av dessa filmer, ”Christiane F”, en film som bygger pa
en siljande bok om en ung flickas missbrukskarriir. Aven denna film, med
manga eldndiga scener (beskrivningar av abstinensbesvir med mera), lanserades
som en drogforebyggande film. Filmens effekt i detta avseende var dock mycket
tveksam. Enligt Kolitzus visade en undersokning av en skolklass i Hamburg att
filmen inte verkade avskrickande, snarare som en kick till att prova droger. Vi-
dare nimns att man fann manga unga flickor fran landet inne i Berlin dér de
”lekte” Christiane F.

Drogbehandlingsinstitutionerna i de storre stiderna skulle enligt Kolitzus ha
liknande erfarenheter. Boken om Christiane F var for manga missbrukare en bi-
bel, som man under ”déliga” dagar tydde sig till. Flera behandlare vittnade om
att fore detta missbrukare fick &terfall efter att ha sett filmen. Speciellt de detal-
jerade injektionsscenerna fick manga att lingta efter “ruset”.
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I utvérderingen av ett alkoholupplysningsprogram (Steele & Southwick, 1981)
som riktade sig till amerikanska universitetsstuderande framkom relativt enty-
digt att en hog skramselniva foljdes av en ofordndrad alkoholkonsumtion bland
elever med mattliga alkoholvanor, men av en okad alkoholkonsumtion bland
elever med avancerade alkoholvanor. Utvirderingen, som genomfordes en ma-
nad efter undervisningen, visade att bland dem som blev utsatta for skramsel-
budskap var skillnaden mellan deras tilltinkta och faktiska konsumtions-
minskning stérre &n bland de som inte blev utsatta for skrdmselbudskap.
Forfattarna gor tolkningen att skramselbudskap forsdmrar individens sjélvkon-
troll och motivation.

Uldall, Jepsen & Lund (1992) papekar att ju mer mottagaren av ett skrimsel-
budskap dr involverad i det odnskade beteendet (t ex rokning eller 6verkonsum-
tion av alkohol) desto storre dr sannolikheten att han/hon avvisar budskapet. Ett
annat tinkbart skal till att skramselkampanjer inte tycks fungera har presenterats
av Wille (1983) som skriver att ”mottagarna blockeras av den framkallade dng-
esten och forsoker fortringa bade den och det budskap som framkallar &ngesten.
Det medfor passivitet infor budskapet. Men det kan ocksa forklaras med att
mottagarna pa ett mera kunskapsmaissigt plan uppfattar bud- skapet som dverd-
rivet eller inte trovardigt.” (sid 14).

Marklund (1983) skriver att kommunikationsforskningen bidrar med kunskap
om hur skridmselpropaganda kan fungera: dels skraimmer den folk frén att ta till
sig budskapet, dels kan det skrimmande i sig upplevas som attraktivt. Att vaga
ta risker dr nagot som ofta uppskattas i kamratgruppen.” (sid 33).

Finns det d& nagon fornuftig grund for skramselupplysning? For dem som gérna
argumenterar for denna metod finns trots allt ett visst stod i en del undersok-
ningar, bland annat i en undersdkning baserad pa ett experimentellt upplagt
upplysningsprogram riktat till amerikanska collegestuderande (Kleinot & Ro-
gers, 1982). Huvudbudskapen i detta upplysningsprogram var att formedla kun-
skap om de farliga effekterna av omaéttligt alkoholbruk, att uppmérksamma ele-
verna pa deras sarbarhet for foljderna, samt att podngtera fordelarna med mattlig
alkoholkonsumtion. Den genomforda utviarderingen visade att om studenterna
trodde att de var mycket sarbara for foljderna av 6verdriven alkoholkonsumtion,
men samtidigt fick klart for sig att mattlig konsumtion inte medforde dessa folj-
der, sé stirktes deras intentioner att begriansa sin konsumtion. Forfattarna sam-
manfattar att skrimselpropaganda ér effektiv om den adr maéttlig och samtidigt
ger malgruppen trovirdiga och anvindbara handlingsalternativ.

Andra forfattare som enligt Jarlbro (1999) anser att skrdmselargumentering i

vissa fall kan vara effektiv & Reardon (1989), Witte (1995) och Hale & Dillard
(1995). Aven dessa forfattare podngterar dock vikten av att komplettera med in-
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formation om hur man kan undvika det obehagliga, att formedla en upplevelse
av egen handlingskontroll.

Den sistnimna punkten, att erbjuda handlingsalternativ, framhalls ofta som vik-
tig. Enligt Svensson & Solberg (1980) har flera forskare funnit att skrackpropa-
ganda faktiskt kan péverka attityder och beteende men under forutsittning av att
man samtidigt pavisar nya mal och metoder for att undvika det beskrivna hotet.
Utan handlingsalternativ dr det stor risk att mottagaren av budskapet tar avstand
frén informationen. Svensson & Solberg refererar ocksa till undersokningar som
har visat att graden av skramsel och graden av positiv paverkan bara okar till en
viss punkt, en troskel, varefter ytterligare skrick och adngest endast medfor att
graden av paverkan minskar, vilket medfor ett 6kat riskbeteende — det uppstar
en sa kallad "bumerangeffekt”.

Sutton (1992) ifrdgasitter generellt “myten” om skramselupplysningens negati-
va verkningar och hivdar att: “Implikationerna av forskningen om skramselpro-
paganda é&r tydlig. Vi ska inte vara rddda for att anvdnda skrdmsel i vara an-
strangningar att paverka till hdlsofrimjande attityder och beteende” (sid 519).
Sutton baserar sin stdndpunkt pa en genomgéng av fristiende undersdkningar
och meta-analyser av effekterna av skramselupplysning pd en rad omraden
(bland annat droger, tobak och anviandningen av sdkerhetsbilten). Enligt Sutton
medfor skrimselmetoden inte “bumerangeffekter” om budskapet ocksa innehal-
ler en forsikran om att det pavisade handlingsalternativet effektivt forhindrar
hotet. Vidare dr Sutton tveksam till idén om en sérskild troskel &ven om han
medger att mycket hdga skramselnivaer sjalvklart kan péverka attityder och be-
teenden i negativ riktning. Ingen av undersékningarna i Suttons litteraturover-
sikt behandlar upplysningsprogram med si extrema nivaer.

Faktaférmedling

Ett mycket vanligt inslag i undervisning om alkohol och narkotika &r att objek-
tivt formedla fakta — med objektivt menas att formedlandet ska vara balanserat
och informationen bygga pa vetenskapligt grundade fakta. Detta innebar natur-
ligtvis ocksé att man redogor for de skadeverkningar som kan uppsté pa grund
av alkohol- och narkotikamissbruk, men inte i syfte att skrimma, utan med syfte
att informera. Den bakomliggande tanken ar att den objektiva kunskap som
formedlas om alkoholens och narkotikans skadeverkningar ar tillracklig for att
generera alkohol- och narkotikanegativa attityder och i forlingningen avhall-
samhet eller mattlighet.

Maénga undersokningar (t ex Bangert-Drowns 1988; Coggans & Schewan,

1991) visar att den rent faktaférmedlande upplysningen 6kar mélgruppens kun-
skapsnivéd och i manga fall ocksa bidrar till mer alkohol- och narkotikanegativa
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attityder, i varje fall pa kort sikt. De flesta upplysnings- och undervisningspro-
gram har emellertid inte bara en Okad kunskapsnivd och alkohol- och
narkotikanegativa attityder som de enda eller egentliga malen utan att paverka
det faktiska beteendet. Virdet av faktaformedling som metod maste ses i
forhallande till detta mél. Har finns emellertid grund till viss pessimism och
kritisk reflektion.

Eliany & Rush (1992) konkluderar exempelvis i en studie av skolbaserade un-
dervisningsprogram att: ’Det &r alldeles klart att program som baseras pa kun-
skap/attityd/beteende -modellen saknar empiriskt stod”. Liknande konklusion
g0rs ocksé av bland andra Kinder m fl (1980), Moskowitz (1989) och av Gich-
rist (1994), som gor sig till tolk for forskarsamhéllet med foljande ord: Utvér-
deringar av program som enbart grundas pa att formedla kunskap eller med-
vetenhet har lett till ett av de mycket f& faktum man universellt dr Gverens om.
Néamligen att for den stora majoriteten individer dr enbart medvetenhet fram-
sprungen ur passivt mottagen hélsoinformation inte tillrackligt for att medfora
en fordndring av alkohol- och narkotikavanor”.

Samtidigt som det &r létt att stimma in i Gichrist uttalande om generell konsen-
sus pa detta omrade finns skil att mana till viss forsiktighet. Det generella av-
stdndstagandet fran denna typ av program avser vanligtvis program som uteslu-
tande anvander kunskapsinformation, vilket ar sillsynt. Hansen (1992) konsta-
terar i sin genomgang av 41 skolbaserade undervisningsprogram att nistan alla
program (91 %) i ndgon utstrackning inkluderar féormedling av faktakunskap om
alkohol och narkotika, att information vanligtvis bedéms som nédvandig men
inte tillrdcklig, att kunskapen om faktainformationsvéirde nir den kombineras
med andra undervisningsinslag inte ar sérskilt god och, sist men inte minst, att
metodologiska brister i utvirderingarna gér den befintliga kunskapen mycket
osiker.

Det har tidigare ndmnts att kopplingen mellan kunskap, attityder och beteende
ar langt ifran sjdlvklar. Ett viktigt konstaterande gors av Kinder m fl (1980)
som, efter en genomgang av ett stort antal upplysnings- och undervisningspro-
gram, noterar att alkohol- och narkotikaundervisning kan i sjilva verket 6ka an-
viandandet av droger. Denna slutsats stimmer vél 6verens med resultat fran vis-
sa andra utvirderingar som visat att mottagare av fakta i vissa fall borjar anvén-
da (eller anvénder i storre utstrackning) de droger som de lart sig om, och kan-
ske dven blivit varnade for. Stuarts (1974) experimentella studie av olika meto-
der for drogundervisning visade exempelvis resultat i sddan riktning. P4 samma
sétt visar en holldndsk undersdkning att ren faktaupplysning (savdl som mild
skramselpropaganda) stimulerade elevernas bruk av cannabis (de Haes & Schu-
urman 1975). Andra undersokningar som pekar i samma riktning har presente-
rats Serdahely (1980), Grant (1984), Hanson (1982) och Pickens (1985).
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Utifran dessa resultat kan det vara befogat att frdga sig om ren upplysning kan-
ske i forsta hand fungerar som reklam for de droger man vill varna for. Att un-
dervisa om droger — &r det att uppmuntra till bruk eller att forebygga? frégar
Stuart (1974) i titeln pa en artikel. I artikeln redovisas ett antal tinkbara orsaker
till att upplysning skulle kunna fraimja drogbruk:

— upplysning forser mottagarna med tillrdckliga fakta vilket gor det littare att
borja med droger

— upplysning tar bort fordomar som tidigare hindrade bruk

— upplysning far malgruppen att tinka pa sig sjdlva som potentiella brukare 1
och med att de 4r malgrupp for upplysning

— upplysning ger ibland oprecis, oriktig eller forvriden information vilket un-
derminerar trovérdigheten i de grundldggande, varnande budskapen.

Det kan ndmnas att det var just faran for att vicka nyfikenhet som fick Social-
styrelsen att i mitten av 1980-talet rikta en informationsinsats om kokain till
vissa centrala nyckelpersoner och inte till ungdomar och befolkningen generellt
(Brannstrom, 1986).

De resultat som redovisats ovan och den fara for reklameffekt som patalats
medfor inte nddvandigtvis att man kan dra slutsatsen att faktaférmedling i bésta
fall 4r meningslos och i sdmsta fall farlig. En rimligare konklusion ar i stéllet
enligt Globetti (1974, sid 107) att “enbart kunskap racker inte, oavsett hur ver-
tygande den verkar for oss Overtygar den sdllan ungdomarna. Kunskap ér for-
visso en forutséttning for intelligent handlande men &r vanligtvis inte tillrackligt
for att nd det onskvérda beteendet”. Det finns dven andra faktorer dn kunskaper
som styr individens forhéllningssétt till alkohol och narkotika.

Det ska ocksa papekas att negativa effekter av skolbaserade undervisningspro-
gram inte enbart ska forknippas med just faktabaserad undervisningsstrategi. I
en meta-utvardering av skolbaserade ANT-program fann Foxcroft et al (1997)
inte ndgon skillnad i undervisningsstrategi mellan de program som genererade
negativa effekter och 6vriga program.

Affektiva metoder

Medan faktabaserade metoder bygger pé ett antagande om en koppling mellan
kunskap och beteende bygger affektiva metoder pa ett antagande om en kopp-
ling mellan vissa personlighetsegenskaper/forméagor och beteende. Det huvud-
sakliga syftet med dessa metoder &r att soka stirka individuella egenskaper som
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antas viktiga for den unges forhallningssitt till alkohol och narkotika. Vanligt-
vis koncentreras affektiva metoder till egenskaper som sjalvfortroende, forméga
att fatta beslutat, att kunna hantera stress och problem, att for sig sjdlv och om-
virlden klargéra mal, varderingar, etc (Bangert-Drowns, 1988). Marklund
(1990) noterar med avseende pad denna typ av undervisningsmetod att:
”Kunskaper om drogerna och deras verkningar far vika for kunskaper om mén-
niskan och hennes sitt att hantera olika situationer”. Det forvintas saledes att
ungdomar som far hjalp med att utveckla vissa personliga egenskaper och socia-
la fardigheter kommer att 16pa mindre risk for att utveckla ogynnsamma alko-
hol- och narkotikavanor jimfort med andra ungdomar (Buckalew & Daly, 1986;
Dusenbury & Botvin 1992).

Erfarenheterna av affektiva program ar dock inte sérskilt goda. Baserat pa en
studie av program av den hir typen konkluderar Gilchrist (1994):
”...utvarderingar av affektiva metoder, att klargéra vérderingar, attitydfordnd-
ring och beslutsfattande har inte producerat mycket stod for att dessa metoder
skulle vara effektiva”. Liknande uppfattning redovisar bland andra Moskowich
(1989) efter en litteraturgenomgéng av skolbaserade undervisningsprogram.

Ett av de skolprogram som tillimpat affektiv metod &r det s& kallade Here’s
looking at you” -programmet. Syftet med detta program var att 6ka elevernas
sjalvfortroende och deras formaga att fatta beslut samt att bidra till alkoholre-
striktiva attityder bland ungdomarna. I programmet ingick ocksa att formedla
faktakunskaper om alkoholen och dess verkningar. I Hopkins et al:s (1988)
sammanfattning av resultaten fran de utvarderingar som genomfordes konstate-
ras att detta koncept i bésta fall hade en mycket mattlig effekt pa de psykosocia-
la faktorer som antogs paverka alkoholvanorna, och att denna effekt inte pa na-
got sitt fordes vidare till det konkreta beteendeplanet. Ungdomarnas alkoholva-
nor paverkades inte.

Ett amerikansk program med syfte att stirka elevernas formaga att fatta beslut
(Adolescent Decision Making Program) visade enligt Snow et al (1992) positi-
va effekter med avseende p& malgruppens tobaksvanor. Daremot kunde man
inte pavisa nagra positiva resultat vad gillde bruket av alkohol och narkotika.

Hansen, Malotte & Fielding (1988) jamforde resultaten fran ett program baserat
pa affektiv metod och ett program baserat pa en dkning av den sociala kompe-
tensen (i detta fall resistance skills). Resultaten visade att den affektiva metoden
inte hade ndgon effekt med avseende pa alkoholdebut medan en positiv effekt
kunde pavisas for den grupp som undervisats med den sistndmnda metoden.

Hansen (1993) drar ockséd foljande slutsats pa grundval av sin genomgang av
skolbaserade undervisningsprogram genomforda under 1980-talet (Hansen,
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1992): ”Affektiva program ..... i forsta hand de som koncentreras pé sjalvfor-
troende, beslutsformaga, stresshantering och forméaga att sitta mal, var de minst
framgangsrika”. For att ge ett visst perspektiv pé uttrycket “minst framgéangsri-
ka” bor dock ndmnas att cirka 20 procent av de affektiva program som ingick i
Hansens studie faktiskt visade vissa positiva resultat enligt forfattaren.

I Sverige har metoder som syftar till att formedla kompetens till aktiva virde-
ringar (“values clarification™) ofta tilldmpats i skolornas alkohol- och narkoti-
kaundervisning. Metoden gar ut pa att genom diskussionsuppgifter och grupp-
ovningar forsoka fa eleverna att uppmirksamma vilka virderingar de sétter
hogst och vad som paverkar deras viarderingar. Syftet dr inte att paverka vilka
varderingar eleven ska ha utan att hjalpa/lara eleven att klargoéra sina egna vir-
deringar. Bakom metoden ligger ett antagande om att detta ska medfora negati-
va attityder till droger och sérskilt en forhoppning om att det ska hjélpa eleven
att kunna klara kriser och personliga problem. Enligt Marklund (1983) kan
”manga av de 6vningar som rekommenderas lika vél anvindas i andra samman-
hang och kallas nigonting annat. Aven om metoden inte skulle paverka drogbe-
teendet leder den rimligen till 6kad sjdlvinsikt hos eleverna, vilket ar ett utmérkt
mal i sig. Manga som arbetar med metoden skulle kanske sédga att det dr just
detta som dr mélet och inte att paverka drogbruket”. Nagon vetenskaplig utvér-
dering av de svenska programmen har inte genomforts.

Mauss m f1 (1987) studerade kopplingen mellan riskfaktorer och de egenskaper
som fokuserades pa i det amerikanska programmet “Here’s looking at you”. De-
ras slutsats blev att anledningen till att detta program inte fungerade var att man
hade som mal att padverka egenskaper som inte var signifikant relaterade till
ungdomarnas alkohol- och narkotikakonsumtion (daligt sjdlvfortroende,
bristande formaga att hantera stress och att kunna fatta beslut samt avsaknad av
kunskap). Aven Hansen (1993) poingterar vikten av samstimmighet mellan
riskfaktorer och preventionsstrategier och presenterar resultat som tyder pa att
faktorer som sjalvfortroende och stresshantering dr mycket svagt korrelerade till
alkoholkonsumtion bland ungdomar.

Social kompetens

De strategier som asyftas under denna rubrik har vanligtvis sitt ursprung i social
inlirningsteori (Bandura, 1977). Aven andra benimningar pi dessa strategier
forekommer (Social influence programs, Social competence program, Skills tra-
ining programs, etc) och de program som asyftas kan ha lite olika inriktningar.
Gemensamma drag dr emellertid att programmen syftar till att utveckla elever-
nas kompetens att kunna forstd skillnaden mellan upplevda och verkliga alko-
holvanor bland ungdomar (’majoritetsmissforstandet™), std emot grupptryck och
att pavisa konkreta strategier som eleverna kan anvénda sig av for att sdga nej
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till alkohol och narkotika, for att 16sa problem, for att fatta beslut, for att kom-
municera med mera. Medan vissa program enbart koncentreras till alkohol- och
narkotikafragan (exempelvis Restistence Skills Programs) tar andra ett lite vida-
re grepp (exempelvis Life Skills Programs). En viktig komponent i dessa pro-
gram 4r ofta ett aktivt deltagande av eleverna och praktiska 6vningar i form av
rollspel, varderingsdvning etc. I vissa program anvinds jamnariga eller dldre
kamrater som ledare. Samtidigt som den hér typen av program i viss utstrick-
ning fokuserar samma orsaksfaktorer” som de affektiva metoderna (beslutsfat-
tande med mera) dr de mer inriktade pé att via konkret och tillimpad inlérning
ge eleverna praktiskt anvindbara handlingsstrategier.

Generellt sett forefaller den hir typen av strategi nagot mer lovande dn de tidi-
gare redovisade. I Hansens (1992) granskning av olika typer av strategier visade
”social influence programs” de mest positiva resultaten. Ett visst matt av forsik-
tighet kan dock spéras i Hansens konklusioner: ”Analyserna av dessa studier
pekar péd lovande strategier for preventivt arbete, sarskilt vad géller de program
som integrerar flera olika komponenter och speciellt de som fokuserar pa social
kompetens”.

I en studie av Botvin m fl (1995) redovisas ett skolbaserat undervisningspro-
gram med Life Skills Training (LST) som strategi. Programmet genomfordes i
arskurs 8 (15 timmar) med uppfoljning (“booster session”) i arskurserna 9 och
10. Programmet var utformat i syfte att upplysa om ’majoritetsmissforstandet”,
att 1ara ut metoder for att motsta grupptryck, for att bygga upp sjalvfortroendet,
for att hantera “riskfyllda” situationer, for att forbéttra kommunikationstekniken
etc. Utvdrderingen som baserades pa en jaimforelse med en kontrollgrupp och
som innefattade métningar sex ar efter programmets genomforande visade posi-
tiva resultat bade med avseende pé tobak, alkohol och narkotika. Botvin sam-
manfattar att “dessa resultat visar for forsta gangen att skolbaserade insatser
genomforda av larare kan medfora ett minskat bruk av tobak, alkohol och mari-
juana som bestar till slutet av high school-tiden”.

Ett annat program som tillimpat denna strategi ar projektet ALERT (Adolescent
Learning Experiences in Resistance Training). Resultaten fran detta projekt vi-
sade vissa korttidseffekter (tre manader) men déremot inga bestdende effekter
(Ellickson, Bell & MacGuigan, 1993).

The Alcohol Misuse Prevention Study (AMPS) presenterades av Dielman et al
(1989). Programmet, som riktades till elever i arskurserna 6 och 7, var sérskilt
fokuserat pa “majoritetsmissforstandet” och att trdna eleverna i att motsta
grupptryck och kunna sidga nej till alkohol/narkotika. Resultaten visade bland
annat att programmet hade positiva effekter bland de elever i arskurs 6 som re-
dan hade borjat dricka alkohol nér programmet genomfordes.
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Motsvarande resultat aterfanns daremot inte bland elever i arskurs 5 eller bland
elever i arskurs 6 som inte hade borjat dricka alkohol da programmet genomfor-
des.

Resultaten fran Dielmans studie visar pa vikten av att anpassa undervisningen
bade till "rdtt” aldersgrupp och till deltagarnas tidigare erfarenheter av alkohol.
I studier av program med LST-strategi har Botvin m 1 (1990) ocksé funnit re-
sultat som talar for att program som leds av kamrater kan ha béttre effekt dn
program som leds av ldrarna samt att effekten kan vara olika bland pojkar res-
pektive flickor.

Skolbaserade undervisningsprogram som baseras pé social inldrningsteori och
som tillimpar ovan ndmnda strategier forefaller saledes, som Hansen uttrycker
det, ndgot mer lovande &n andra strategier. Samtidigt dr de hir programmen ofta
av senare datum &n program som tillimpat andra strategier och ofta mer nog-
grant utformade, genomforda och utvirderade, vilket kan vara en bidragande
orsak till resultaten. Aven om social inldrningsteori utgor en grundliggande bas
inkluderar ocksd ménga av dessa program inslag av faktainformation och/eller
metoder som vanligtvis hanfors till affektiva undervisningsstrategier.

Multipla strategier

Som nidmndes tidigare konstaterade Hansen (1992) i sin studie av skolbaserade
undervisningsprogram att manga program inkluderade komponenter fran flera
av de grundldggande” strategierna. En av Hansens slutsatser var att: "Den mest
lovande strategin verkar vara att inkludera flera komponenter fran olika grund-
laggande utgangspunkter for prevention”. Den skolbaserade undervisningen kan
ha en “multipel” pragel i bemirkelsen att undervisningen innefattar kombina-
tioner av inslag frdn den faktabaserade strategin, den affektiva strategin och fran
den strategi som fokuserar social kompetens. Men en multipel strategi kan ock-
s& innebdra att den skolbaserade alkohol- och narkotikaundervisningen ingar
som ett av flera inslag i en mer omfattande lokal preventionsstrategi dir andra
inslag kan vara massmediainsatser, tillgdnglighets-begrinsande insatser, insatser
riktade till fordldrarna etc.

Det amerikanska DARE-programmet (Drug Abuse Resistence Education) ar ett
exempel pd den forstndmnda typen av multipel strategi, en skolbaserad under-
visning som kombinerar faktaundervisning med bade affektiv metod och med
“resistens training” i syfte att 6ka den sociala kompetensen. Enligt Clayton m fl
(1996) genomgar cirka 70 procent av alla amerikanska mellanstadieelever detta
program. Programmet finns i ett 40-tal l&nder och ar enligt Clayton m fl (1996)
vérldens vanligaste alkohol- och narkotikaférebyggande program. DARE-
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programmet omfattar 17 lektioner, leds av uniformerad polis och syftar till att
ge eleverna okad kunskap om droger och “majoritetsmissforstandet”, dkat sjalv-
fortroende, 6kad kompetensen att fatta beslut med mera. Rollspel ingar som me-
tod for att 1ara ut praktiskt anvéndbara tekniker att sdga nej. Resultaten fran de
utvirderingar som genomforts visar att programmet kan bidra till viss 6kad kun-
skap och mer drognegativa attityder men att det endast har marginella eller obe-
fintliga effekter vad géller ungdomarnas faktiska alkohol- och narkotikavanor
(Ringwalt, Ennet & Holt, 1991; Clayton, Cattarello & Walden, 1991; Clayton m
fl, 1996; Ennett m fl, 1994). I en artikel av Lindstrém & Svensson (1998) anges
att en nyligen genomford sammanstillning (Silvia & Thorn, 1997) for det ame-
rikanska utbildningsdepartementets rakning visar att DARE-programmet ar det
mest spridda programmet i USA, men samtidigt ett av de minst effektiva.

VAGA-programmet ir en svensk, nidgot modifierad form, av det amerikanska
DARE-programmet. I Lindstrdom & Svenssons artikel anges att VAGA-
programmet dr det vanligaste skolbaserade undervisningsprogrammet i Sverige.
Enligt forfattarna har det spritts till 200 svenska skolor pa fyra ar. Lasaret
1996/97 deltog 16 500 elever i programmet. I en utvirdering av Lindstrom
(1996) konstateras att VAGA-programmet inte medfort nigra positiva effekter
vad géller alkohol- och narkotikavanor ett ar efter att programmet avslutats.

Ett annat svenskt skolbaserat undervisningsprogram ar ’Mias dagbok™ (FHI,
1993). Programmet riktas till elever i &rskurserna 7 och 8 och omfattar tio
lektioner. Faktaundervisning integreras med affektiv metod samt metoder for
praktisk inldrning av handlingsstrategier for att motsta frestelsen att anvinda al-
kohol. Programmet prévades forsta gdngen ar 1994 i ett samarbetsprojekt mel-
lan Sverige, Danmark och Norge. En utvardering (Nersnaes, 1995), baserad pa
en formétning tre veckor innan programmet borjade och en eftermitning tre
veckor efter att programmet avslutats, visade att programmet upplevdes som po-
sitivt av ldrare och elever samt att elevernas kunskap om alkohol och narkotika
okade. Endast i Norge studerades effekten med avseende pé elevernas faktiska
alkoholvanor. Nagra skillnader mellan den grupp som genomgéatt program-met
och en kontrollgrupp kunde inte pavisas.

Project Northland kan vara ett exempel pd den andra typen av multipel strategi,
ett "Comunitywide Alcohol Use Prevention Program during Early Adolescen-
ce” med syfte att fordrdja ungdomars alkoholdebut och att reducera ungdomar-
nas alkoholkonsumtion (Perry et al, 1996; Perry m fl, 1998; Williams & Perry,
1998). Projektet, som péborjades 1991 i 24 skoldistrikt i Minnesota, 16pte dver
hela hogstadietiden med skolbaserad undervisning i bade arskurserna 7, 8 och 9.
Skolundervisningen anslot i huvudsak till ”social competence” - strategin och
fokuserade bland annat elevernas formaga att motstd grupptryck, praktiska me-
toder for att sdga nej (resistence skills) och kommunikationsstrategier. Saval 1a-
rare som &dldre kamrater anvéindes som ledare. Fordldrar involverades i under-
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visning och i olika aktiviteter. Andra inslag var att paverka affarer och barer att
inte sélja alkohol till underariga, att via kontakter med massmedia och politiker
verka for en policyfordndring, att anordna kommundvergripande drogfria till-
stéllningar, att involvera néringslivet att sponsra aktiviteter och infora drogfri
kort (rabatter till drogfria ungdomar) med mera.

Resultaten av en utvirdering som genomfordes tre ar efter att projektet pabor-
jats visade signifikanta och positiva resultat (jamfort med kontrollkommuner)
med avseende pa andelen elever som druckit alkohol den senaste ménaden (20
% minskning) respektive den senaste veckan (30 % minskning). Sarskilt tydliga
effekter kunde pévisas bland de elever som inte hade druckit alkohol da projek-
tet pabdrjades. Det forelag inga skillnader mellan interventionskommunerna och
kontrollkommunerna vad gillde elevernas upplevda eller verkliga tillgang till
alkohol (Perry m fl, 1996). I en uppf6ljning som gjordes tva ar senare kunde
man inte langre konstatera nagra signifikanta skillnader vad géllde alkoholvanor
(Perry m f1, 1998; Williams & Perry, 1998). Under denna period hade inga fo-
rebyggande insatser genomforts inom projektet. Forfattarna drar slutsatsen att
det forebyggande arbetet maste bedrivas kontinuerligt 6ver ungdomsperioden
och att de forebyggande atgirder som kan verka aterhallande pa alkoholvanorna
i de tidiga tonaren inte ldngre ar relevanta nagra ar senare.

Ett annat amerikanskt projekt av liknande typ dr The Midwestern Prevention
Project (MPP, ocksa kallat STAR (Students Taught Awareness and Resistan-
ce)). Den skolbaserade undervisningen i detta projekt riktades till elever i ars-
kurserna 7 och 8. Programmet omfattade tio lektionstimmar och tio timmars
hemuppgifter, som genomfordes tillsammans med fordldrarna. I allt vadsentligt
tillimpades social kompetens-strategin. Ocksaé i detta projekt ingick att engagera
massmedia (inklusive radio och TV), att utbilda fordldrar, att bedriva poli-
cyskapande verksamhet, att upplysa och engagera politiker och centrala tjans-
temén med mera.

Resultat fran den 1-arsuppfoljning som genomfordes (Pentz m fl, 1989 och
1990) visade positiva, om &n blygsamma, effekter pa beteendenivan, bade med
avseende pé tobak, alkohol och marijuana. I en senare 3-arsuppfoljning (John-
son m fl, 1990) visades att effekten kvarstod vad gillde tobak och marijuana
men inte vad géllde alkohol.

Meta-utvarderingar och litteraturgenomgangar

Under 1980-90 talen genomfordes ett antal meta-utvarderingar och andra omfat-
tande litteraturgenomgéngar av skolbaserade ANT-program. En del av dessa har
tidigare berorts i olika sammanhang. Négra av de mest tongivande kommer i
korthet att sammanfattas i det foljande.
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Ar 1980 presenterade Kinder m fl (1980) en litteraturgenomgang som resultera-
de i bedomningen att skolbaserade undervisningsprogram var ineffektiva nér det
gillde att minska respektive forebygga missbruk. Forfattarna noterade ocksé att
okad kunskap ibland var relaterad till kade drogvanor och vidare att mycket fa
undervisningsprogram var metodologiskt stringent utviarderade.

Négra ar senare redovisade Tobler (1986) en meta-utviardering med avseende pa
skolbaserade undervisningsprogram. Efter en genomgang av 143 undervis-
ningsprogram fann forfattaren att program som fokuserade enbart pa kunskap
eller affektiv metod inte hade nagon effekt pa ungdomarnas alkohol- och narko-
tikabeteende. Enligt Tobler fanns det ddremot stod for att kamratledda program
som fokuserade pé sociala fardigheter ofta var effektiva for att reducera ungdo-
mars alkohol- och narkotikavanor. Forfattaren bedomde forskjutningen fran
program som fokuserar kunskap och attityder till program som ldgger storre
tonvikt vid konkreta sociala fardigheter som sérskilt positiv.

Toblers utvérdering kritiserades emellertid av Bangert-Drowns (1988) som an-
forde en rad metodologiska brister i Toblers utvirdering. Samtidigt presenterade
Banglert-Drowns resultat fran en egen meta-utvérdering som initialt grundades
pa cirka 350 studier genomforda i USA och Kanada. Bland dessa fann forfatta-
ren att endast 33 studier var av acceptabel kvalitet for att kunna bedéma effekter
vad géllde kunskap (26 studier), attityder (18 studier) eller beteende (14 studi-
er). Det mest sldende var enligt forfattarna att undervisningen var mest effektiv
for att paverka kunskaper, nést mest effektiv for att paverka attityder och minst
effektiv (icke signifikant) for att paverka beteendet. Aven i denna meta-
utvérdering konstaterades att kamratledda program var dverldgsna program som
leddes av vuxna. Olika typer av program jimfordes inte. Forfattarna konstatera-
de dock att publikationsér var signifikant korrelerat med beteendeeftekt satillvi-
da att studier av senare datum visade mer positiva resultat dn studier av tidigare
datum. Detta kan som ndmns av forfattarna ha ménga olika forklaringar. Pro-
grammen kan ha blivit effektivare, utvdrderingarna kan blivit bittre, och mgj-
ligheten, att fa positiva resultat publicerade kan ha 6kat etc.

Aret efter kom ytterligare en litteraturgenomgéng genomfdrd av Moskowich
(1989) som inledningsvis studerade den teoretiska basen for kunskaps/
attitydmodellen, vérderingar/beslutsfattandemodellen och social kompetensmo-
dellen. Moskowich dr genomgéaende kritisk och konstaterar att ”sammanfatt-
ningsvis har preventionsundervisning en begrinsad empirisk bas”. Baserat pa en
genomgang av olika typer av program konstaterar han vidare att “somliga pro-
gram kan eventuellt reducera studenternas alkoholvanor men denna effekt fore-
faller kortlivad (omkring sex manader). Andra program forefaller 6ka alkohol-
vanorna, men denna effekt kan vara artificiell. Tyvirr, monstret av befintliga re-
sultat ger ingen tydlig ledning for fortsatt forskning. Det kan bero pa brister i
forskningen, brister i programdesigner eller brister i implementeringen”.
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Hansen (1992) redovisar, som tidigare ndmnts, en litteraturgenomgéang av 41
studier publicerade under 1980-talet. Syftet med denna genomgang var enligt
forfattaren att, till skillnad frén tidigare ofta kritiska genomgéngar, fokusera pa
den positiva kunskap och erfarenhet som samlats och att se mer till lovande ut-
vecklingsvédgar. Hansen drar efter sin genomgang slutsatsen att det finns en del
strategier for skolbaserade preventionsinsatser som forefoll mer lovande dn
andra. Sarskilt vad géller program som har tyngdpunkten pa social fardighets-
traning och/eller som inkluderar komponenter fran flera olika grundldggande
strategier. Cirka hélften av dessa program kunde enligt Hansen uppvisa positiva
effekter vad géllde alkohol- och/eller narkotikabeteendet. De flesta av dessa
program leddes av kamrater. Samtidigt konstaterar Hansen att program som en-
bart fokuserade kunskap eller genomfordes i enlighet med affektiv metod hade
mindre god, eller ingen, verkan. Som méanga andra forfattare konstaterar dock
Hansen att kvalitén i de utviarderingar som genomforts ofta &r bristfillig och att
den kunskap som finns dirmed maste betraktas som osdker.

Ar 1997 presenterade Foxcroft m fl (1997) en meta-utvirdering som tog sin ut-
gangspunkt i drygt 500 studier av preventionsprogram som fokuserade ungdo-
mar och alkohol. Av dessa motsvarade 33 studier forfattarnas metodologiska
krav for att inkluderas i metautvéirderingen. Sexton av dessa kunde uppvisa po-
sitiva resultat pa kort sikt (uppfoljning inom ett ar) i nagon av de aspekter pa al-
koholkonsumtion som studerades. Bland de 13 program som innefattade utvér-
dering 1-3 &r efter programmets genomforande visade fem program négon form
av positiva resultat med avseende pa deltagarnas alkoholvanor. Endast tva pro-
gram inkluderade uppfoljning minst tre ar efter genomforandet. Ett av dessa
uppvisade positiva resultat. Forfattarna kunde inte se nadgon tydlig skillnad i ef-
fektivitet beroende pé vilken sorts program som genomforts. I samklang med ti-
digare studier fann forfattarna att vissa program genererade negativa effekter
(sex av de 33 som foljdes upp inom ett &r och tva av de 13 som foljdes upp tre
ar efter genomforandet). Ocksé i samklang med tidigare studier patalas bristen
pa vél genomforda utvirderingar.

Samma &r presenterade dven Dusenbury, Falco & Lake (1997) en genomgang
av skolbaserade preventionsinsatser. Som utgangspunkt hade forfattarna att en
mycket stor del av de preventionsprogram som bjuds ut till, och anammats av,
de amerikanska skolorna inte har vetenskapligt stod utan sprids i forsta hand
genom en aggressiv propaganda. Forfattarna fann 47 typer av program varav tio
hade blivit tillfredsstéllande utvéarderade. Sju av dessa tio program visade enligt
forfattarna positiva resultat med avseende pa alkoholbeteende. Fyra av dessa sju
visade effekter som varade minst tva ir. Forfattarna konkluderar att det far an-
ses bekriftat att det finns skolbaserade preventionsprogram som ger effekt men
papekar samtidigt att 37 av de 47 program som florerar i de amerikanska sko-
lorna gor sa trots att de inte har ndgon pavisad effekt.

45



Ar 1997 presenterades ytterligare en metautvirdering (Tobler & Stratton, 1997).
Med cirka 600 studier av skolbaserade preventionsprogram som grund baserade
forfattarna sin analys pa 120 program som uppfyllde de vetenskapliga kriterier-
na. Ett centralt syfte vara att studera skillnaden mellan interaktiva program och
icke interaktiva program. Forutom att studera den renodlade beteendeeffekten
av innehéllet i olika typer av program (knowledge only, affective only, know-
ledge and affective, social influence, comprehensive life skills, others) nir dessa
delats in interaktiva och icke interaktiva studerades ocksé betydelsen av olika
mellanliggande faktorer (typ av ledare, typ av kontrollgrupp, urvalsstorlek med
mera). Det huvudsakliga resultatet var att interaktiva program genomgaende vi-
sade betydligt storre effekt dn icke interaktiva program. Forfattarna konstaterar
bland annat att den positiva effekten av att ha kamrater som ledare sannolikt kan
hénforas till att dessa program vanligtvis dr interaktiva till sin natur och att valet
av ledare dr av mindre betydelse. Effektstorleken (effect size) for de interakiva
programmen var cirka .20 och for de icke interaktiva .02. Forfattarna konstate-
rar att detta innbdr en success rate” pa 9.5 respektive 1.0 och relaterar dessa
storheter (for ndrmare definition se Tobler & Stratton, 1997 respektive Rosen-
thal, 1982) till den “’success rate” pa 3.5 som fick de ansvariga for the Physici-
ans’ Healts Study att avbryta studien av aspirinets effekt for att minska risken
for hjartatack. Effekten pa experimentgruppen ansags sa pataglig att det beddm-
des oetiskt att undanhélla kontrollgruppen denna behandlingsmetod (Rosenthal,
1994, refererad av Tobler & Stratton, 1997). Vidare framgar i Tobler & Strat-
tons studie att program som fokuseras enbart pd kunskap och/eller affektiva
komponenter har ringa effekt pa elevernas alkohol- och drogbeteende. Avslut-
ningsvis ansluter forfattarna till Dusenbury, Falco & Lake (1997) i konstateran-
det att de mest effektiva programmen ofta i praktisk tillimpning far sta tillbaka
for betydligt mindre effektiva program och gor pa samma sitt som dessa forfat-
tare reflektionen att aggressiv marknadsforing ofta betyder mer &n vetenskaplig
kunskap.

Ett ar senare presenterades ytterligare en meta-utvirdering (White & Pitts,
1998). I denna studie fann man i slutskedet 18 skolbaserade preventionsprojekt
som uppfyllde samtliga de vetenskapliga kriterier forfattarna stallt upp. Tio av
dessa kunde pavisa positiva beteendeeffekter. De flesta innefattade komponen-
ter frAn flera olika strategier och/eller insatser utanfor skolan. Vidare kdnne-
tecknades dessa program av att vara omfattande i tid, atta av tio innefattande
minst tio undervisningstillfallen och tillika atta program av “booster sessions”
(uppfoljning en tid efter att programmet genomforts). Forfattarna uppmérksam-
mar ocksa vikten av att hela programmen blir korrekt implementerade och till
fullo genomfors av de elever som ingar i utvirderingen. Enligt forfattarna har
savil Botvin m fl (1995) som Pentz (1990) visat att effekten av deras program
tydligt reducerats d& implementering och genomforande inte har fungerat som
det varit tankt, en mycket viktig aspekt som naturligtvis kan ha paverkat manga
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av de utvirderingar som genomforts inom detta omrade. White och Pitts (1998)
gar, precis som Tobler & Stratton (1997), ocksa ett steg ldngre 4n vad som var
brukligt i de flesta tidigare studierna pa detta omrade. De stannar inte vid statis-
tisk signifikans utan belyser dven skolutbildningens substantiella betydelse.
Forfattarna konstaterar att den genomsnittliga effektstorleken av de tio effektiva
programmen var 0.037 (White & Pitts delade inte in programmen i interakiva
och icke interaktiva vilket eventuellt kan bidra till skillnaden mellan deras och
Tobler & Strattons resultat). Aven White & Pitts relaterar sina resultat till den
avbrutna aspirin-studien (Rosenthal, 1994) dér effektstorleken som genererade
att projektet av etiska skl avbréts var 0.034. Samtidigt redovisar forfattarna att
deras resultat vad gillde de tio “effektiva” programmen innebar att den uppmat-
ta effekten av dessa program i genomsnitt svarade for cirka 0.14 procent av va-
riansen i elevernas drogbeteende. Annorlunda uttryckt konstateras att: 3,7 pro-
cent av ungdomar som skulle anvéint droger skjuter upp debuten eller har blivit
overtygade om att de inte kommer att anvinda droger” (sid 1484) och vidare att:
”Detta visar att utbildningen har en sa trivial betydelse for beteendet att den i
nuvarande form saknar praktisk betydelse”.
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Malgrupp

I en systematisk framstéllning av alkoholupplysningens strategiska punkter tar
Goodstadt (1981) upp fragan om maélgrupper och skiljer pa upplysningsarbete
som riktas till befolkningen som helhet och till olika undergrupper av befolk-
ningen. Nar det géller undergrupper av befolkningen anknyter Goodstadt till de
olika preventionsstegen som pa ett naturligt sitt refererar till olika malgrupper
enligt nedan:

1. Det primiira preventionssteget: Malgruppen bestar av personer som inte har
alkohol/narkotikaproblem och som inte &r i en 6verhdngande fara for att fa det.

2. Det sekundira preventionssteget: Malgruppen dr personer som anvinder
alkohol/narkotika pa ett sddant sétt att de befinner sig i en riskzon.

3. Det tertiira preventionssteget: Malgruppen &r personer som har alkohol/
narkotikaproblem av fysisk, psykisk, social, ekonomisk eller juridisk karaktar.

Forskning och erfarenhet har visat att det séllan &r hela befolkningen som vid en
och samma tidpunkt dr malgrupp for en upplysningsinsats. Oftast &r upplys-
ningsinsatserna riktade till mindre grupper, och sérskilt ofta till malgrupper for
primér prevention. Det dr i forsta hand dessa personers kunskaper, attityder och
beteenden man vanligtvis vill pdverka med upplysning. Samtidigt kan vissa
upplysningsinsatser ocksa riktas till malgrupper i “riskzonen” det vill séga
inom ramen for sekundir prevention. Aven i tertidir prevention kan vissa inslag
av upplysning ingé, exempelvis broschyrer till personer som fétt skador av dro-
ger eller rattfyllerister.

Sjalvklart ar det, eller borde vara, viktigt att initialt mycket noga kartldgga mal-
gruppen ur relevanta aspekter for att darigenom kunna anpassa budskap, presen-
tationsform och informationskanal for att pa ett optimalt sitt na fram till mal-
gruppen. Vikten av en noggrann malgruppsanalys pétalas av bland andra Wall-
lack & DelJong (1995) och av Palm (1996) som ocksa podngterar att det inte
rdcker med att kartligga demografiska egenskaper. Andra egenskaper, som
malgruppens attityder, motiv, kunskaper, intentioner med mera kan vara nog sa
viktiga. Jarlbro (1999) papekar det tveksamma i att, som vanligtvis gors, betrak-
ta ungdomar som en homogen malgrupp och betonar i det sammanhanget vikten
av att definiera malgruppen utifran livsstil och riskperception. Malgruppsanalys
utgor ett viktigt inslag i formativ utvardering och kan enligt Montonen (1996)
med fordel genomforas med hjilp av fokusgrupper, som dven kan anvindas for
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att testa material etc. Enligt DeJong (1991) utgér malgruppsanalys en av de tio
viktigaste punkterna som “kampanjmakare inte har rad att undvara”.

Vikten av att anpassa upplysningsinsatsen till den aktuella malgruppen kan i
vissa fall komma i1 konflikt med masskommunikationens framsta fordel, att med
ett och samma budskap né ut till en stor mélgrupp. Nar det géller skolbaserade
upplysningsinsatser har det exempelvis papekats att ett skél till de mediokra re-
sultaten kan vara att mélgruppen dr mycket heterogen med avseende pa instill-
ning till, och erfarenhet av, alkohol och narkotika (Montonen, 1996). I sam-
klang med detta har det ocksé papekats att skolbaserade upplysningsinsatser kan
vara olika effektiva for olika grupper av elever (Funkhouser, 1992). Werch &
DiClemente (1994) savél som Jarlbro (1999) foresprakar mot denna bakgrund
att preventiva insatser bor differentieras for att battre kunna anpassas till de oli-
ka undergrupper av individer som vanligtvis sammanfors i en malgrupp. En
tanke som naturligtvis forefaller klok men samtidigt begrdnsar masskommuni-
kationens fordel.

Samma tankegangar redovisas av Palm (1996) som papekar att malgruppen for
kampanjer och andras informationsinsatser ofta dr heterogen med avseende pa
forhallningsséttet till alkohol och ddrmed olika mottagliga for olika former av
upplysningsstrategier. I anknytning till detta finns det skl att reflektera over
kopplingen mellan malgrupp, budskap, uppmérksamhet och beteende. Med ut-
gangspunkt i det man inom psykologin bendmner selektiv perception, enkelt ut-
tryckt att exempelvis volvodgare dr mer bendgna att se volvoannonser dn andra
bilannonser, kan kampanjer och andra upplysningsinsatser i forsta hand upp-
mirksammas av dem som inte behover budskapet och ratas av dem som behd-
ver det. Detta, menar Wilde (1993), kan i vissa fall forklara positiva korrelatio-
ner mellan uppmérksam av en kampanj och det egna beteendet, en forklaring
som naturligtvis inte har att géra med kampanjens effekt. Resonemanget ligger
vél i linje med vad som tidigare berdrts; att det med upplysning ar lattare att be-
fasta redan existerande beteende &n att paverka till ett &ndrat beteende.

Oavsett vilken méalgrupp man vénder sig till 4r det viktigt att man anpassar sig
till malgrupp, dndamal och situation. Goodstadt (1986) menar att det i varje
malgrupp finns en del som blir hjilpta av upplysningsprogrammet, en del som
forblir opaverkade och en del som blir ”’skadade”. For att maximera upplysning-
ens effekt bor varje program skriaddarsys for den aktuella malgruppen. Alkohol-
och narkotikakonsumenter kan reagera annorlunda pa upplysning dn icke-
konsumenter, individer med stark sjalvtillit reagerar annorlunda &n individer
med svag sjalvtillit, individer med olika instéllning till auktoriteter reagerar oli-
ka for olika avsdndare/formedlare av budskapet, individer i riskzoner behdver
en annan form av information dn andra individer etc.
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En av de vanligaste malgrupperna for upplysningsinsatser inom alkohol- och
narkotikaomradet dr ungdomar. Framfor allt genom skolans undervisning om
alkohol- och narkotikafragor, men i viss utstrickning ocksé genom aktiviteter
pa andra typiska ungdomsarenor.

Aven om skolundervisning vanligtvis riktas till ungdomar &ver 12 ar har det i
vissa fall ocksa gjorts forsok med alkohol- och narkotikaundervisning riktad till
yngre malgrupper. Exempelvis har det i Norge genomforts ett forsok med alko-
hol- och narkotikaundervisning for barn i arskurserna 1-3 (Ruud, 1988). Fran
Storbritannien redovisas att den stadigt fallande alkoholdebutidldern har fatt
myndigheterna att Overvidga drogundervisning redan fran arskurs 1 (Ruin,
1990). Baserat pé en studie av ett stort antal amerikanska undervisningsprogram
genomforda under 70-talet drar Pickens (1985) dock slutsatsen att undervisning
har storst effekt om den sammanfaller med den period da eleverna borjar an-
vinda legala droger och dven borjar komma i kontakt med illegala droger. ”Be-
fore this stage drug education will be irrelevant - after it will be ineffective.”
(sid 39).

Fokuseringen p& ungdomar motiveras ofta med att det 4r i ungdomséren man
vanligtvis blir erbjuden alkohol och narkotika for forsta gdngen och att okun-
skap kan vara sérskilt farligt i en s&ddan situation. Ett annat argument ir att
ungdomar vanligtvis inte har etablerat négra stabila alkohol- och narkotikavanor
och att de déarfor kan vara léttare att paverka genom upplysning dn vuxna. Ytter-
ligare ett skél dr att ungdomar &r létta att na via skolans undervisning dér de re-
dan finns i strukturerade och pedagogiska sammanhang, vilket sillan ar fallet
med vuxna. Nir man riktar sig till vuxna blir man darmed hénvisad till andra,
mer extensiva former for undervisning.

Partanen (1981) ar dock inte dvertygad om det riktiga i att i allt vdsentligt kon-
centrera de forebyggande resurserna pa ungdomar. Som skil hdvdar Partanen
att: ”Man kan likvil hdvda att verkningarna nér det géller att tilligna sig alko-
holattityder och bruksvanor gar i riktning frén de vuxnas vérld till ungdomen”
(sid 130). Eller annorlunda uttryckt: Nar de vuxna utgdr forebilder som de unga
stravar efter att efterlikna sa vore det battre att i stillet forsoka paverka de vux-
nas alkoholvanor - och dirigenom né de unga. Darfor skulle upplysningen riktas
mot den vuxna befolkningen, eller som en kompromiss, till bade unga och vux-
na samtidigt.

Upplysningsprogram som riktas till ungdomar kan 1 vissa fall ocksa vara av se-
kundarpreventiv natur. Ett sddant exempel rapporteras av Blizard & Teague
(1981) som beskriver ett program riktat till ungdomar som druckit alkohol, varit
berusade eller tagit andra droger i skolan. Samtidigt som programmet i viss ut-
strackning formedlade traditionell alkohol- och narkotikakunskap lag
tyngdpunkten pa att visa alternativ till alkohol- och narkotikabruk, med syfte att
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yngdpunkten pa att visa alternativ till alkohol- och narkotikabruk, med syfte att
na medvetandeforandringar. Utvirderingen av programmet visade att vissa
missforstdnd om fakta kring alkohol och narkotika kunde skingras och att ten-
densen att betrakta alkohol och narkotika som den enda, eller priméra, vigen for
att paverka tillstdndet positivt blev mindre uttalad.

Brouchu & Souliere (1988) redovisar erfarenheterna fran ett kanadensiskt
undervisningsprogram som pagick i tre dagar, riktade sig till vuxna (militdrer)
och hade tonvikt pa affektiv undervisningsmetodik. Programmet och utvérde-
ringen hade en experimentell design med kontrollgrupp samt for- och eftermat-
ningar (omedelbart respektive en manad efter programmets slut samt vid ytterli-
gare ett tillfdlle tre ar senare) av kunskaper och attityder (men inte konsumtion).
Resultaten visade en signifikant 6kad kunskapsniva omedelbart efter undervis-
ningstillfallet. Vid en-manads och tre-arsuppfoljningarna kunde dock inga séda-
na effekter pavisas. En 6kning av negativa attityder till cannabis som kunde pa-
visas omedelbart efter undervisningens slut kvarstod dock vid de bada senare
uppfoljningarna. Detta gillde emellertid inte attityderna till alkohol. Den 6kning
av negativa attityder till alkohol som fanns direkt efter undervisningens slut
kvarstod inte vid de métningar som genomfordes efter en manad respektive ef-
ter tre ar. Attityderna till hallucinogener och annan narkotika paverkades inte
ndmnvart av undervisningen. Nagon signifikant fordndring av de faktiska alko-
holvanorna kunde inte konstateras bland dem som ingick i undervisnings-
gruppen. Daremot visade det sig att undervisningsgruppen i signifikant 6kad ut-
strackning, jamfort med kontrollgruppen, hade anvant marijuana och hasch un-
der de senaste 12 manaderna — mahéinda ett tecken pé reklameffekt.

Sammanfattningsvis gor forfattarna bedomningen att programmet troligtvis
gavs for sent i forhallande till den normala utvecklingen av alkohol- och narko-
tikavanor. Nar mélgruppen ar vuxna hor sociala fardigheter och 6kad kompe-
tens i problemlosning mera hemma i sekundér &n i primér prevention. Forfattar-
na efterlyser flera undersdkningar som kan belysa i vilken utstrickning
upplysningsprogram riktade till vuxna kan vara effektiva.

Upplysningsinsatser behdver, som tidigare ndmnts, inte alltid ha de personer
man i slutdnden vill pdverka som maélgrupp. Nir det géller ungdomar har man i
vissa upplysningsprogram valt att vinda sig till fordldrar. Tanken &r att om man
kan formedla relevant kunskap och alkohol- och narkotikanegativa attityder till
fordldrarna kommer de att ha battre forutséttningar att engagera sig i sina barns
forhallningssatt till alkohol och narkotika och sannolikt &ven ett storre intresse.
Det kan dock vara svart att fa fordldrarna intresserade av dessa fragor. Ofta har
fordldrar mycket svért att se att deras barn kan komma att fa problem med alko-
hol och narkotika. I en artikel med titeln: 17 sétt att fa fordldrar involverade i
drogundervisning!” beskriver Laudeman (1984) olika konkreta strategier som
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kan anvindas for att engagera apatiska, utbranda, skramda eller resignerade for-
dldrar.

Peine & Terry (1990) beskriver ett amerikanskt undervisningsprogram, dir for-
dldrar genom sina barn bjods in till féredrag och undervisning om ungdomar
och droger. Syftet med programmet var dels att starka samarbetet mellan hem
och skola och dels att stiarka familjerelationerna. Den bakomliggande tanken var
att fordldrar som far en béttre insikt i barnens drogundervisning (tréning i att ta
beslut, aktiva virderingar, droginformation etc.) och personliga utveckling blir
mer kompetenta som “experter” samt béttre och mer vdlmotiverade samtalspart-
ners for sina barn. Den fOrsta prelimindra utvdrderingen gav inga tydliga
resultat. Forfattarna gor dock beddmningen att det okade fordldrastodet i sko-
lans drogundervisning och det 6kade deltagandet fran hemmen sannolikt skulle
komma att bidra till positiva resultat.

I en artikel av Fox (1991) redovisas resultaten frdn en genomgang av olika
drogupplysningsprogram riktade till fordldrar. Enligt Fox bedomning forekom-
mer en madngd olika problem med den hér typen av program och hennes slutsat-
ser om metodens potential dr inte sédrskilt optimistiska. Fox papekar bland annat
att faktorer utanfor fordldrarnas kontroll ofta gor det svart att hjalpa dem i deras
forsok att hantera barnens forhallningssétt till droger. Fox menar dock att ett
forarbete med individorienterad hjélp och stod at behovande fordldrar kan bidra
till att undvika detta problem.

Andra undersdkningar som beskriver insatser riktade till fordldrar har presente-
rats av bland andra Loveland, Thomson Ross & Kaufman (1999) och Spoth,
Rdmond & Lepper (1999). I den forstnimnda inriktade man sig pa att stirka
skyddsfaktorer och begréinsa riskfaktorer med utgangspunkt frén kognitiv teori
och Jessor & Jessors (1977) problembeteendeteori. Insatsen bestod av en folder
till fordldrarna, tre timmar langa familjemoten och efterkommande telefonsam-
tal. Resultaten visade, jamfort med en kontrollgrupp, vissa positiva effekter vad
gillde elevernas alkoholbruk. Bortfallet var dock stort. Ungefar hélften av de
cirka 900 ungdomar som deltog i formétningen i arskurs 4 hade av olika skél
fallit bort vid eftermétningen fyra &r senare. I den andra studien (Spoth,
Rdmond & Lepper, 1999) var syftet att fordroja alkoholdebut och andra pro-
blembeteenden. Aven i detta program fokuserade man pa risk- och skyddsfakto-
rer med ett program som innebar sju tvatimmarsmdten med barn och fordldrar.
Aven i denna studie kunde man skonja vissa positiva resultat, samtidigt som
man kunde konstatera att bortfallet var betydande.

I Sverige utarbetade Socialstyrelsen och Riksforbundet Hem och Skola &r 1983

den sé kallade ”Haschboken”, en upplysningsskrift till fordldrar med barn i 14-
arsaldern. Bokens undertitel var ’man maéste veta vad man talar om”. Syftet med
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boken var att ge fordldrar béttre kunskap sa att de pa ett bra sitt skulle kunna
prata med sina barn om hasch. Boken foregicks av en SIFO-undersékning som
visade att fordldrar visste ganska lite om hasch och att de sdllan pratade om
hasch med sina barn. Boken innehéller en rad fakta om hasch och dess skade-
verkningar, om lagar och om institutioner dir man kan fa hjélp. Enligt Brann-
strom (1986) visade en senare SIFO-undersokning att Haschboken haft en posi-
tiv effekt. Av de foréldrar till 14-&ringar som man skickat boken till hade enligt
Brannstrom: ”En mycket hog procent” léast hela boken eller delar av den. Kun-
skapen bland fordldrar och andelen fordldrar som uppgav att de talat med sina
barn om dessa fragor var ocksé hogre i den senare undersokningen (sid 65). Det
finns diremot ingen undersokning om effekterna pad ungdomarnas faktiska
haschbruk. Ar 1998 ersattes “Haschboken” med ”Boken om Droger”. Nagon
utvirdering av denna bok har dnnu ej genomforts.

Som tidigare ndmnts har befintlig forskning inte funnit négot direkt dvertygande
stod for upplysningsinsatser som riktas direkt till den grupp vars beteende man i
slutdnden vill paverka. Fjairmar vi oss, via fordldrarna, ytterligare ett steg bort
frén den “egentliga” mélgruppen finns flera viktiga malgrupper att rikta upplys-
ningsinsatser till. En grupp som Goodstadt (1981) nidmner som viktig, och som
inte gar att passa in i en kategorisering utifran preventionsstegen, ar individer
vars roll eller position i samhéllet gor att de har inflytande p& andras alkohol-
och narkotikavanor. Exempel pé personer vars roll/position kan vara viktig ar sa
kallade opinionsbildare och nyckelpersoner (’gatekeepers™). De sistndimnda ar
ofta fackfolk som i sitt dagliga arbete kommer i kontakt med den egentliga mal-
gruppen och som bedriver upplysning i form av undervisning eller pa annat sétt
kan paverka malgruppens attityder, viarderingar, normer och beteende. Det kan
vara ldrare, hélso/sjukvardspersonal, polis, personal i social- och hélsoforvalt-
ningarna, fritidsledare med mera. Aven inom fritids- och kulturlivet, liksom i
andra sociala strukturer och smagrupper, finns viktiga opinionsbildare som kan
utgora malgrupper for upplysningen. Det kan exempelvis vara popidoler, fore-
ningsledare och lokala opinionsbildare.

Som exempel péd opinionsbildare kan ndmnas journalister som via media péver-
kar saval den offentliga alkohol- och narkotikadebatten som valet av diskus-
sionsdmne pa arbetsplatser, i skolan, i hemmen etc. Massmedia spelar i det stora
hela en mycket viktig roll vad géller opinionsbildning. Media advocacy har av
manga forskare framhallits som ett allt betydelsefullare inslag i det forebyggan-
de arbetet (Montonen, 1996; Treno m fl, 1996; Treno & Holder, 1997; Cass-
well, 1995; Edwards m fl, 1996; Tones, 1996; Jernigan & Wright, 1996).
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Avsandare

Fran ett kommunikationsteoretiskt perspektiv behdver inte avsédndaren av ett
budskap nédvéndigtvis vara identisk med formedlaren. I detta avsnitt kommer
vi dock i forsta hand att dgna oss at den agerande avséndaren det vill sdga den
som formedlar budskapet till malgruppen. Inom kommunikationsforskningen
lagger man vanligtvis mycket stor vikt vid avsidndarens betydelse for om ett
budskap nar fram, tas emot av, och paverkar mottagaren. Férhallanden som av-
siandarens attraktionskraft, trovirdighet, auktoritet, kunskap och attityder kan
vara avgorande for insatsens framgang (Wilde, 1993).

Vad giller kampanjer, enstaka mediainsatser etc dr det naturligtvis viktigt att
den myndighet, organisation eller annan sammanslutning som avsénder budska-
pet har hég trovardighet i just den malgrupp man riktar sig till. Men dven att
sarskilda formedlare, i de fall sddana utnyttjas, dr personer som malgruppen kan
identifiera sig med och hyser fortroende for. Att anvinda myndigheter, poliser,
larare och andra auktoriteter som avsindare kan, i vissa fall, begriansa mdjlighe-
ten att na fram till mottagaren (Jarlbro, 1999). Sett ur ett sddant perspektiv kan
exempelvis dldre kamrater vara att foredra som ledare i skolbaserade preven-
tionsprogram. En given komplikation i det sammanhanget kan emellertid vara
att den del av malgruppen som har fortroende for avsidndaren, och ddrmed tar
till sig budskapet, dr den del av maélgruppen som minst behover budskapet.
Oavsett om det giller ungdomar eller vuxna &r det rimligt att anta en koppling
mellan misstroende mot auktoriteter och avancerade alkohol- och narkotikava-
nor, ett samband som naturligtvis begridnsar mdjligheten for auktoriteter att pa-
verka den del av malgruppen som mest behover paverkas.

Givet att man i skolbaserade preventionsprogram anvéinder lararen som formed-
lare av budskapet har det ofta pévisats att lararens engagemang, fardigheter och
attityder etc spelar en stor roll for om man ska lyckas eller inte. Green & Kelley
(1989) menar att i de fall det undervisningsprogram de utvirderade bara for-
madde att hoja elevernas kunskapsniva, men inte paverka deras attityder, berod-
de det mestadels pa lararnas praxis och avsaknad av engagemang. Detta konsta-
terande leder osokt tanken dels till Botvins (1995) och Pentz (1990) reflektioner
om att program som inte implementeras pa ritt sitt har begrinsad chans till
framgang, dels till vikten av upplysningsinsatser som riktas till ’gatekeepers”
som, i detta fall, larare.

Utvérderingen av det s& kallade DEDE-projektet (Dorn, 1977; Nortoft, 1979)
visade att eleverna i undervisningsgruppen utvecklade en béttre formaga i att ta

54



beslut och forutse situationer déar man kan bli erbjuden droger, jamfort med ele-
verna i kontrollgrupperna. Enligt Dorn (1977) berodde detta i ganska hog ut-
strackning pa ldrarens instillning till projektets syfte.

Dghlie (1989) studerade norska larares kompetens att forebygga drogproblem
bland elever. Undersokningen visade att endast cirka hdlften av de ldrare som
undervisade om droger hade specialutbildning inom omradet, forvarvad i
grundutbildning eller fortbildning. I denna undersékning framkom ocksa att 13-
rarnas val av undervisningsstrategi i hog utstrackning berodde pa vilket material
som for tillfallet fanns tillgdngligt.

Eftersom ldrarnas kompetens och kunskap ofta inte ar tillricklig for att bedriva
undervisning om alkohol och narkotika dr det naturligt att skolorna manga
ganger anlitar experter utifran. Milgram (1987) menar dock att detta kan un-
derminera undervisningsprogrammets trovéirdighet. Milgram far stod for den
uppfattningen i Schaps et al:s (1981) studie av 127 nordamerikanska undervis-
ningsprogram. I denna studie framgér att klassldrarna ofta ansag att de utifrdn
kommande experternas undervisning inte var utformad for aldersgruppen och
dessutom att den ofta var daligt presenterad.

Ett exempel pa utifran kommande experter ar poliser. I en studie av Young &
Rausch (1991) presenteras ett projekt dar poliser ledde ett undervisningspro-
gram for elever i arskurserna 5 och 6. Samtidigt som polisen var ordentligt tra-
nad for uppgiften och eleverna i undervisningsprogrammet fick battre resultat
an kontrollgruppen i en efterfoljande effektmitning, framkom ocksa vissa pro-
blem grundade pa att polisen inte hade ndgon erfarenhet av att umgas med barn
i undervisningssituationer.

Flera undervisningsprogram anvander sig av missbrukare eller fore detta miss-
brukare som ldrare. Tanken &r att det kan ligga ett virde i att eleverna far se en
missbrukare av kott och blod, uppleva storre nédrhet, engagemang och dramatisk
effekt. I ett forsok i Florida anvinde man sig av ett upplysningsteam bestdende
av patienter 1 behandling for kokainmissbruk. Teamet &kte runt i skolorna och
berittade om kokain och crack. Av elevernas kommentarer efterat framgick att
deras kunskapsniva hade oOkat kraftigt. Vilken effekt det hade pa elevernas
attityder till droger vet man dock inte. For missbrukarna sjélva var forsoket av
allt att doma lyckat. Sju av tio fick storre tilltro till sig sjdlva genom att undervi-
sa, vilket betraktades som viktigt for deras behandling (Rohrer et al, 1987).

Buckalew & Daly (1986) ar skeptiska till att anvdnda missbrukare i skolornas
upplysningsarbete. Enligt forfattarna saknar de ofta styrkan att sdtta mal och ta
beslut, de har ofta liten sjdlvrespekt, de vet ofta inte hur de ska tackla problem
pa ett effektivt sitt och de 4r ménga génger alltfor sarbara for yttre patryckning-
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ar. I stillet foresléar forfattarna att ungdomsradgivare engageras i undervisningen
eftersom de dr vana att uppfatta och virdera barns och ungdomars osékerhet och
problem.

Elever anvénds ofta som informatdrer i skolornas alkohol- och narkotikaunder-
visning, ofta med viss framgang. Schaps och medarbetares (1981) studie av 127
utvirderingar av olika upplysnings- och undervisningsprogram visade att de
bésta resultaten tycktes uppnas i de program som leddes av mélgruppens jamn-
ariga kamrater.

Enligt Baklien (1993) baseras cirka 20 procent av norska undervisningsprogram
inom alkohol- och narkotikaundervisningen pa en tvastegsmodell dér elever an-
viands som undervisare. Bakgrunden ar en forvintan om att budskapet har storst
mojlighet att & effekt om det kommuniceras av en opinionsbildare for mélgrup-
pen. I steg 1 véljs vissa elever ut for intensivundervisning, sa kallade pilot pu-
pils (pilotelever). I steg 2 gar dessa elever sedan ut och undervisar sina kamrate-
r.

Bakliens genomforde en utvirdering av dessa program, en utvirdering som ba-
serades pa frageformulér till drygt 1200 pilotelever som genomgick en 4-dagars
intensivkurs och till drygt 1300 elever i de klasser som blev undervisade av pi-
loteleverna. De flesta piloteleverna, som frivilligt hade anmaélt sig till uppdraget,
skiljde sig inte patagligt fran sina klasskamrater, inte heller vad géllde alkohol-
konsumtion. Forutom férmedling av fakta om alkohol hade utbildningen av pi-
loteleverna som viasentligt méal att dessa elever skulle ldra sig hur man kan ha ett
bra socialt umgénge utan alkohol, hur man uppmérksammar grupptryck och hur
attityder formas. Utbildningen motsvarade dessa mél och skapade dessutom en-
tusiasm och motivation hos piloteleverna.

Det visade sig dock att de utbildade piloteleverna énda inte var tillrdckligt for-
beredda pd de hinder och problem de moétte i klassrummet. Flera pilotelever
fann det svart att formedla ett budskap som de inte sjdlva levde upp till.
Klasskamraterna tyckte dock att undervisningen var intressant. Detta géllde i
forsta hand elever som var helt drogfria, vilket — som Baklien nimner — bekraf-
tar att det ar léttast att nd& dem som har minst behov av budskapet. De som har
ett beteende som inte star i samklang med budskapet har svarare att acceptera
budskapet. Aven de elever som tyckte att undervisningen var intressant hade
emellertid liten tilltro till att den fungerade. Endast sex procent av de tillfragade
ansag att undervisningen ganska sdkert hade nadgon effekt. Sextio procent trodde
att den nog paverkat nagra och 21 procent att den inte hade nagon effekt dver-
huvudtaget. Av de elever som var alkoholkonsumenter trodde 28 procent att
undervisningen inte kunde fa ndgon att halla sig borta fran alkohol eller narko-
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tika. Denna uppfattning redovisades av 16 procent bland de elever som aldrig
druckit alkohol.

Baklien sammanfattar avslutningsvis — dock utan ytterligare dokumentation - att
utvirderingen av tvastegsmodellen i stort sitt visade samma resultat som en ut-
virdering av ett undervisningsprogram dar ldraren stod for undervisningen.
Enligt Baklien stimmer detta val 6verens med resultat frn ett amerikanskt for-
s0k som visade att &ven om piloteleverna formadde att dka klasskamraternas
kunskapsnivé, sa var effekten pa deras beteende inte annorlunda &n vid traditio-
nell lararledd drogundervisning (Amart, Bennet & Fejer, 1976).

Det tidigare ndmnda projekt som redovisats av Botvin ef al (1990) visade mer
positiva resultat for program som leddes av en elev/klasskamrat jamfort med
program som leddes av ldrare. Detta gédllde bade alkohol- och narkotikabruk
samt kunskaper om alkohol och narkotika. Undervisningen genomfordes i ars-
kurs 7 och var sérskilt effektiv om den kompletterades med en repetition — a
booster session” — éret efter. Elevledd undervisning med booster session” efter
ett &r medforde 79 procent farre rokare och 69 procent farre marijuanardkare,
jamfort med en kontrollgrupp utan undervisning.

Betydelsen av “booster sessions” podngteras ocksa av Duryea & Okwumabua
(1988). Utvardering av ett amerikanskt beslutstrdningsprogram om alkohol vi-
sade att den positiva effekt som kunde konstateras sex manader efter avslutad
undervisning hade férsvunnit 2% ar senare. Under de sex forsta minaderna hade
eleverna vid flera tillfdllen haft mindre booster sessions”, men déarefter hade
inga fler ”booster sessions” forekommit. Forfattarna gér dock bedomningen att
skilet till att effekten klingade av inte bara hade att goéra med att repetition av
budskapet upphorde utan sannolikt ocksa till viss del med elevernas mognads-
process. Eleverna hade under dessa ar lart sig egna strategier att tillimpa i sam-
band med alkoholrelaterade situationer. Lardomen fran undervisningstillfallet
var ddrmed inte ldngre lika relevant.

Inom ramen for WHO genomfordes ett alkoholundervisningsprogram i Austra-
lien, Chile, Norge och Swaziland (Perry m fl, 1989). Programmet var identiskt i
samtliga ldnder och genomfordes bland elever i arskurserna 8 och 9. Program-
met tilldmpade affektiv undervisningsmetodik. Huvudkomponenterna var att
formedla generella fardigheter i problemlosning och beslutstagande, kunskap
om hur man identifierar och motarbetar socialt tryck samt utveckling av sjalv-
fortroende. Mélet med undervisningen var att skjuta upp alkoholdebuten och
minimera alkoholkonsumtionen. Undervisningen omfattade fem lektioner under
en 8-veckorsperiod. Elevernas alkoholkonsumtion, attityder och kunskaper mét-
tes omedelbart innan undervisningen borjade och tvd manader efter att pro-
grammet avslutats.
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I samtliga deltagande ldnder visade det sig att elevledda program medforde sig-
nifikant ldgre konsumtion &n lararledda program, samt att eleverna i de kamrat-
ledda programmen tog till sig mer kunskap, hade mer alkoholnegativa attityder
och rapporterade féarre alkoholkonsumerande vanner vid uppfoljningen. Som en
tankbar forklaring till resultaten framhalls bland annat att larare oftast ar aukto-
ritetspersoner och déarfor inte betraktas som “experter” pa ungdomars sociala liv
och sitt att fatta sociala beslut pa etc. Daremot ar larare kanske mest ldmpliga
for att formedla fakta (exempelvis kunskap om alkohol-ens verkningar, befintli-
ga lagar och olika typer av droger) och inte, som i detta projekt, att tillimpa af-
fektiva metoder. Elevledda program kan, enligt forfattarna, ha vissa fordelar ge-
nom att de unga ledarna dr mera trovirdiga rollmodeller och anvénder samma
sprak som sina klasskamrater. De bir ocksd med sig budskapet utanfor klass-
rummet och skolan. Eftersom det i ndgra av de deltagande ldnderna fanns flera
negativa resultat i de lararledda programmen, jamfort med kontrollgruppen dar
ingen undervisning bedrevs, anser forfattarna inte att man kan rekommendera
lararledda program.

Program ledda av elever foresprakas ocksd i nagra av de meta-utvirderingar
som tidigare ndmnts (Tobler, 1988; Hansen, 1992) samt av DeJong & Atkin,
(1995) och Orlandi (1996). Black, Tobler & Sciacca (1998) uppmairksammar
sarskilt, 1 en meta-utvardering av 120 kamratledda program, att interaktiva pro-
gram forefaller mer effektiva d4n program som inte utnyttjar mojligheten till tva-
vagskommunikation.

Marklund (1990) diskuterar anvéndandet av elever i alkoholundervisningen och
ar inte lika positiv. Efter att ha studerat olika typer av pilotelevutbildningar och
elevledda projekt i Sverige drar hon slutsatsen att denna metod p&d manga sitt ar
positiv for piloteleverna sjdlva da dessa elever badde far 6kade kunskaper och
paverkas positivt vad géller attityder och beteende. Men hon ser ocksa en rad
problem med denna metod.

Ett av de problem Marklund tar upp géller valet av informatorer. Vilka elever ar
mest ldmpliga som pilotelever? Erfarenhetsméssigt vore det kanske bast att vil-
ja elever som sjilva befinner sig i riskzonen. Men eftersom informatéren ar en
viktig modell for andra elever sa dr det kanske battre att vdlja en populdr och
drogfri dldre elev. I det sammanhanget maste man dock vara uppmaérksam pa att
popularitet kan vara ett tveksamt kriterium for val av pilotelever. De mest popu-
lara eleverna behover inte vara de basta modellerna. Manga ganger ar de inte
sjilva drogfria. For att kunna vélja ut de elever som ar mest ldmpliga som in-
formatorer forordar Marklund en analys av vidnskaps- och umgidngesmonstret i
klassen.
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Marklund understryker ocksa att valet av informator inte bor ses som en 16s-
ryckt fraga nér det giller strategi for drogundervisningen. Vi vet att ren faktain-
formation om alkohol och narkotika inte ar tillrdcklig, oavsett vem som presen-
terar dessa fakta. Den typen av kunskap bor kompletteras med kunskap om vad
som paverkar individen och med trdning i att kunna motsta sadan péverkan.
Dérfor, menar Marklund, ar kanske inte det viktigaste vem som undervisar, utan
att den som undervisar beharskar &mnet. Innehéllet ar viktigare &n lararen. Kan-
ske bor man darfor Gvervdga om det inte i alla fall dr béttre att rikta sig direkt
till de mest utsatta eleverna - de som mest behdver drogupplysning — 1 stéllet for
att gd omvégen via deras kamrater, reflekterar Marklund.

59



Utvéardering

Som tidigare ndmnts skiljer man vanligtvis mellan olika typer av utvirderingar.
Montonen (1996) nidmner formativ utvérdering, processutvirdering, effektut-
virdering och summativ utvirdering. Formativ utvirdering (eller, med Jarlbros
(1999) terminologi, formativ undersékning) koncentreras i forsta hand till att
inhdmta kunskap som behovs for att kunna implementera insatsen pé ett effek-
tivt sitt, exempelvis genom noggranna mal- och malgruppsanalys etc. Process-
utvirdering koncentreras i forsta hand till att f4 kunskap om hur sjdlva imple-
menteringen har gatt till, vad som fungerat bra respektive daligt och, inte minst,
varfor. Effektutvirdering koncentreras enkelt uttryckt till att undersoka vilka ef-
fekter den genomforda insatsen haft. Med summativ utvirdering menar Monto-
nen (1996) ett arbete som inkluderar samtliga dessa inslag. Det kan manga
ganger finnas skél att vara mycket uppméarksam pa vilken typ av utvirdering
som genomforts eftersom olika typer av utvirderingar svarar mot vitt skilda fra-
gestillningar. Inte séllan framhalls att ett projekt har blivit utvirderat med posi-
tiva resultat, vilket latt kan forleda (medvetet eller omedvetet) till intrycket av
att projektet har haft avsedd effekt, trots att det i sjdlva verket rort sig om resul-
tat frdn en processutvirdering som inte sdger ndgonting om projektets effekt.

Samtliga typer av ovan ndmnda utvérderingar ar naturligtvis viktiga for att pa
ett optimalt sétt kunna genomfora och dra erfarenheter av en upplysningsinsats.
I detta avsnitt behandlas dock i huvudsak aspekter som beror effektutvardering-
ar.

Som framkommit i det foregaende &r kunskapen om effekterna av upplysnings-
insatser begrinsad, dels for att minga insatser aldrig blir utvirderade och dels
for att manga utvirderingar &r bristfélliga. Situationen kan till viss del askadlig-
goras med resultat fran en av Schaps m fI (1981) genomford granskning av me-
todvalet i 127 informations- och utvirderingsrapporter. I endast 40 procent av
de projekt som redovisades forekom kontrollgrupper, bara 13 procent anvinde
sig av uppfoljningsundersokningar, 85 procent anvinde bara en datainsam-
lingsmetod och s& vidare. Endast 26 av de 127 utvédrderingarna hade enligt
Schaps och medarbetare en tillfredsstéllande forskningsdesign. Hértill kommer
att endast hélften av samtliga utvirderingar handlade om effekter pa beteendet. |
resten ndjde man sig med att méta kunskaper, attityder och beteendeintentioner.
Som tidigare ndmnts har liknande erfarenheter gjorts av flera forskare som ég-
nat sig 4t meta-utvérderingar, exempelvis Banglert-Drown (1988), Foxcroft m fl
(1997) och White & Pitts (1998).

60



Nar det géller att bedoma resultat frdn kampanjer har det av vissa forskare ifra-
gasatts om det dver huvud taget dr mojligt att fa fram hallbara konklusioner om
effekter pa beteendeniva. Wallack (1981) beskriver en rad svarigheter och fore-
slér att vi helt enkelt erkdnner det omojliga i att pavisa eventuella korttidseffek-
ter pd attityder och konsumtionsmonster. Darefter foreslar han att vi i framtida
utvirderingar soker andra indikatorer och matt pa framgéngar som kan anvin-
das i planldggningsprocessen.

Dielman m fl (1989) pekar pa en rad metodologiska problem i bade genomfo-
rande och utvirdering av informationsinsatser, vilka tillsammans gor det svart
att dra sdkra slutsatser om effekter. Med avseende pa undervisningsprogram tar
Dielman bland annat upp f6ljande problem: 1. Daligt formulerade mal med un-
dervisningen. 2. Dalig utvarderingsdesign. 3. Brist pa realistiska malsattningar.
4. Brist pa teoretiska utgangspunkter. 5. Utvéirdering som endast fokuserar pa
korttidseffekter pa beteendet (om man Overhuvudtaget méter beteendeforand-
ringar).

Ar 1996 gjorde Montonen bedémningen att “kunskapen om undervisningspro-
grammens effektivitet dr begrinsad och osdker. Det har héavdats, sirskilt vad
giller skolbaserad alkoholundervisning, att det, generellt sett, motségelsefulla i
utvirderingsforskningen forbjuder att man drar slutsatser om effektivitet
(Goodstadt, 1986; James & Fisher, 1991)”. Aven Montonen pekar pa en rad bi-
dragande omsténdigheter, bland annat tid och budget, press frdn finansiérer,
publiceringssystemet (”publish or perish”), svarigheten att finna kontrollgrupp
och bias i sjalvrapporterade data.

En typ av begransningar med sjélvrapporterade uppgifter uppmérksammas av
Caswell (1982), som rapporterar att den initiala formétningen kan generera ef-
fekt. De elever (13-15 aringar), som 3-4 veckor fore en undervisningsinsats om
alkohol hade blivit tillfrigade om sina alkoholvanor rapporterade tre manader
efter undervisningens slut en hogre alkoholférbrukning och fler berusningstill-
fallen 4n elever som hade deltagit i ett undervisningsprogram, men inte i for-
matningen. Samma monster fanns ocksa i kontrollgruppen, som inte hade haft
nagon undervisning, men dér vissa elever hade blivit tillfrigade om sina kon-
sumtionsvanor tva ganger. Casswell drar av detta slutsatsen att sjdlva format-
ningen kan ha paverkat de sjalvrapporterade uppgifterna.

En annan, séllan uppmérksammad, typ av bias i sjalvrapporterade data kan or-
sakas av sa kallad social onskvardhet (Phillips, 1973). Ungdomar som nyligen
genomgétt ett intensivt paverkansprogram kan av sddana skil i viss utstrackning
rapportera i enlighet med programmets budskap snarare dn i enlighet med sina
faktiska alkohol- och narkotikavanor, en effekt som létt, men felaktigt, kan tol-
kas som programeffekt.
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Snow m fl (1992) ser ett problem i bortfallet av respondenter i de enkat- och in-
tervjuundersokningar som ofta genomfors i samband med skolbaserade upplys-
ningsinsatser. I sin utvirdering av effekterna av ett undervisningsprogram fann
de att undervisningen hade en begriansande positiv effekt pé elevernas tobaks-
konsumtion. Daremot var det inte ndgon skillnad mellan undervisningsgruppen
och kontrollgruppen (som inte hade fatt ndgon undervisning) vad gillde den
genomsnittliga konsumtionen av alkohol, marijuana och andra narkotiska prepa-
rat. Vid en tvaarsuppfoljning kvarstod effekterna vad géllde tobakskon-
sumtionen. Samtidigt kunde man emellertid i denna tvarsuppfoljning konstatera
att signifikant fler i undervisningsgruppen dn i kontrollgruppen anvinde alkohol
(vad gillde 6vriga droger fanns det inga signifikanta skillnader vid detta upp-
foljningstillfalle). Resultaten blev emellertid nagot annorlunda nér man tog hén-
syn till olika typer av bortfallseffekter. Effekterna pa tobakskonsumtionen fick
nu anses vara storre dn vid den ursprungliga analysen. Den pavisade negativa
effekten vad gillde andel alkoholkonsumenter framstod nu som tillfallig. Detta
orsakades av att en langt stérre andel av bortfallet i kontrollgruppen och en
langt mindre andel “fortsdttare™ 1 kontrollgruppen var alkoholkonsumenter vid
formitningen jamfort med motsvarande situation i under-sdkningsgruppen.

En annan kélla till osdkerhet uppmérksammades, som tidigare ndmnts (sid 47),
av Botvin m f1 (1995) och Pentz m f1 (1990) och géller implementering av skol-
baserade upplysningsinsatser och andelen elever som fullféljer hela program-
men sa som avsetts. Uppgifter om detta saknas ofta i utviarderingar vilket kan
innebdra att en risk for att effektiva program felaktigt avfardas, att konklusionen
blir "theory failure” i stillet for ”program failure” (se sid 14). Problem av detta
slag kan latt undvikas om man som komplement till en effektutvardering ocksa
genomfor en processutvirdering. Aven Black, Tobler & Sciacca (1998) upp-
marksammar samma problem under bendmningen Typ IlI-fel (program failure)
och risken for konsekvenser i form av Typ II-fel (att ett program felaktigt ratas).

Generellt sett kan det pa goda grunder antas att effekter som inte har uppkom-
mit omedelbart, eller ndgra manader efter att programmet genomforts, inte hel-
ler kommer att visa sig senare (Goodstadt m fl, 1982). Samtidigt 4r det inte si-
kert att effekter som kan pavisas kort efter upplysningsinsatsens avslutande blir
sarskilt bestdende. Brochu & Souliere's (1988) utvirdering av ett kanadensiskt
undervisningsprogram for vuxna visade bland annat att de effekter som upp-
naddes omedelbart efter informationsinsatsens avslutande inte var permanenta.
Medan vissa effekter kvarstod mindre dn en ménad, hade andra klingat av inom
en tredrsperiod. Liknande forvittring av en omedelbar informationseffekt har
rapporterats av Duryea & Okwumambua (1988) liksom av Foxcroft med flera
(1997).
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Dielman m fl (1989) foreslar longitudinella uppféljningstudier, men utifran en
lite annan erfarenhet. Deras egen utvérdering av ett “’social skills/peer pressure
resistance” -program for elever i arskurs 6 pekade pa ndodvandigheten av uppre-
pade métningar av beteendeeffekten. Forst ett par ar efter informationstillfallet
hade ndmligen drogforbrukningen i kontrollgruppen utvecklats sa mycket att
skillnaderna mellan interventionsgruppen och kontrollgruppen blev statistiskt
sdkerstéllda.

Det bor i detta sammanhang papekas att avsaknaden av langtidseftekt av skol-
baserade undervisningsinsatser inte nddvéindigtvis behdver ses som ett miss-
lyckande om utvérderingar kunnat pavisa korttidseffekter. Kopplingen mellan
alkoholvanor i tonarsperioden och senare i livet dr generellt sett inte sdrskilt
stark (Donovan, Jessor & Jessor, 1983; Andersson & Magnusson, 1988; Fillmo-
re m fl, 1996; Windle, 1995; Pape & Hammer, 1996; Newcomb & Bentler,
1988) samtidigt som tonarsdrickandet ofta bidrar till en mdngd samtida negativa
konsekvenser som olyckor, oonskad sex, vald och annan kriminalitet med mera
(Andersson, Hibell & Sandberg, 2000). Kan man med undervisningsinsatser
skjuta upp alkoholdebuten och/eller ddmpa berusningsdrickandet under en kor-
tare period torde mycket vara vunnet dven i avsaknad av mera langsiktiga effek-
ter.

En viktig aspekt nir man ser till resultaten i utvirderingar av upplysningsinsat-
ser ar att de vanligtvis fokuserar effekterna av en enskild isolerad insats och un-
der en begréinsad tid. Vardet av en insats bor dock 1 manga fall ses 1 ett langsik-
tigt och mangfacetterat kontext.

Givet ett scenario ddr man under, 1at séga, tio ars tid arligen genomfor tre be-
folkningsinriktade upplysningsinsatser, méhidnda i kombination med insatser av
annat slag, hur bér man da virdera effekten av en enskild insats? Att marginal-
effekten av den, 14t sidga, 23:dje kampanjen knappast dr skonjbar innebér inte att
vi automatiskt kan dra slutsatsen att kampanjer ar verkningslosa insatser som vi
bor sluta med. Den kumulativa effekten, i1 interaktion med andra insatser, kan
naturligtvis vara hogst pataglig &ven om marginaleffekten av en enskild insats
ar ndrmast obefintlig. Att empiriskt utvirdera om sa ar fallet ar naturligtvis yt-
terligt svart, vilket i sin tur gor det mycket vanskligt att p4 empirisk grund be-
doma virdet av en enskild och isolerad upplysningsinsats, &ven om den visats
verkningslos 1 ett kortsiktigt och kontextldst perspektiv.

En nérliggande aspekt som sillan blir belyst i utvarderingar dr insatsens initiala
potential. Da malgruppens baskunskap &r 1&g (som exempelvis d& man i Dan-
mark startade en kampanj for att upplysa om rekommenderade konsumtions-
granser, se sid 28) ar rimligtvis potentialen for att nd framgang med upplysning
betydligt hogre dn da malgruppens baskunskap dr hog (som d&d man i Danmark
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genomforde liknande kampanj for sjunde gangen). Potentialen for upplysnings-
insatser minskar rimligtvis i takt med malgruppens kunskap och begrédnsas i
slutdinden av en takeffekt, en situation da malgruppens kunskap &r sa hog att
man inte kommer ldngre med upplysningsinsatser. Att i en saddan situation for-
vénta sig effekter av ytterligare upplysningsinsatser torde vara vél optimistiskt.
Déaremot kan upplysningsinsatser i en sadan situation fortfarande vara av vérde
for att bibehélla den kunskapsnivd som uppnétts. Naturligtvis kan detta gélla
malgruppens attityder eller faktiska alkohol- och narkotikavanor lika vil som
kunskaperna.

En annan kélla till osékerhet i den kunskap som genererats av merparten befint-
liga utvérderingar géller kopplingen mellan grundldggande teoretiska antagan-
den om orsaker till det beteende man vill 4ndra, den metod man anvéinder och
den effekt som uppnas. S&vdl Moskowich (1989) som Coggans & Watsson
(1995) och dven Hansen (1992) pépekar att grundldggande teorier om ungdo-
mars alkohol- och narkotikavanor ofta inte star i samklang med de metoder som
tillimpas. En given konsekvens av detta kan naturligtvis vara att 4&ven mycket
vil genomforda program misslyckas helt enkelt darfor att man fokuserar pa
egenskaper som inte, eller i mycket begrinsad utstrickning, paverkar utveck-
lingen av ungdomarnas alkohol- och narkotikavanor. Den svaga kopplingen
mellan attityder och beteende kan vara ett sidant exempel och den tillika svaga
kopplingen mellan sjidlvfortroende och alkohol- och narkotikavanor en annan
(Hansen, 1992; 1998). Med anknytning till detta stéller sig Mauss, m fl (1987)
den relevanta frdgan om hur mycket utrymme det egentligen finns for skolan att
paverka ungdomarnas alkoholvanor, efter att man tagit hansyn till alla de or-
saksfaktorer som skolan inte har mdjlighet att paverka? Tillaggas kan, med det
begrinsade tidsutrymme som skolan har till férfogande.

I en artikel i tidskriften Evaluation Rewiev har Kreft (1998) som ett av tva syf-
ten att utvardera alkohol- och narkotikapreventiva program. Forfattaren fokuse-
rar pa skolbaserade preventionsprogram och metodologiska spérsmal. En av de
erfarenheter Kreft tar upp ar att data i ménga fall analyseras pa klassniva medan
resultaten, felaktigt, presenteras som valida péd individniva. Vidare finner Kreft
det anmirkningsvért att den beroende variabeln i minga fall dikotomiseras vil-
ket, enligt forfattaren, gor att resultaten ofta skymmer mer dn de visar. Ytterli-
gare en kritisk synpunkt pa den forskning forfattaren granskat ar att de signifi-
kanta skillnader mellan experiment- och kontrollgrupp som i vissa fall presente-
ras ofta baseras pa ett mycket stort antal observationer och darfor blir signifi-
kanta dven da skillnaderna dr mycket sméa och till sin betydelse tdimligen bety-
delseldsa, en reflektion som ligger vél i linje med de synpunkter som framforts
av White & Pitts (1998) (se sid 47).

64



Ytterligare en av Krefts reflektion var att utvirderingar inom detta omrade ofta
medger ett stort antal signifikansprévningar av resultat och att signifikanta re-
sultat presenteras men ddremot inte icke-signifikanta resultat. Som Kreft pépe-
kar i detta sammanhang kommer en av 20 signifikansprovningar att visa signifi-
kant resultat bara av en slump (givet 5- procent nivad). Efter att ha analyserat
data fran ett projekt i vilket Hansen & Graham (1991) fann signifikanta effekter
kom Kreft fram till motsatt resultat, att programmet i frdga inte hade nagon ef-
fekt. Kreft vidareanalyserade direfter material och fann att faktorer som troub-
le in school”, ”low grades”, “’rebelliousness” och “example set by parents and
peers” — det vill sdga faktorer som svérligen later sig paverkas av traditionella
skolbaserade upplysningsinsatser — var relaterade till alkoholvanor bland ele-
verna.

Metodologiska invdandningar och problem av de slag som ovan redovisats kan
riktas mot en ldng rad av undersokningar om savél undervisning som kampan-
jer. Ofta har forfattarna sjdlva uppmérksammat svagheterna i sin forsknings-
design och de ddrmed forknippade riskerna att hdvda effekter som inte finns el-
ler avvisa effekter som faktiskt finns. Inte desto mindre dr det en genomgéende
uppfattning att de huvudresultat som pévisas inte skulle ha blivit mycket annor-
lunda om man hade kunnat anvinda en perfekt forskningsdesign.
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Diskussion

I rapportens titel stdlldes fraigan om upplysning och undervisning kan begrinsa
alkohol- och narkotikaproblemen. Ett spontant, om &n négot slitet, svar ar: Vi
vet inte, mer forskning behdvs. Upplysning och undervisning &r tvd av en
mingd olika redskap i den preventionsarsenal som innefattar ménga olika ty-
per av insatser och karaktériseras av manga olika nyanser och aspekter vad géll-
er syften, genomforande och effektivitet. Generellt sett finns det dock inte
mycket som talar for att just dessa metoder ar sérskilt effektiva for syftet att
snabbt och direkt fa individer att begrénsa sina alkohol- och/eller narkotikava-
nor i ndgon storre utstrickning. Inom ramen for en sddan dvergripande generali-
sering finns emellertid viktiga reservationer, nyanseringar och reflektioner.

En forsta grundldggande fraga man maste stélla sig &r vilka mal och forvént-
ningar det dr rimligt att ha nir det géller upplysning och undervisning som red-
skap for att formé individen att begrénsa sina alkohol- och/eller narkotikavanor.
Vi har begrinsad kunskap om varfor vissa individer konsumerar alkohol
och/eller narkotika pa ett skadligt sitt, begransad kunskap om effekten av olika
upplysnings/undervisningsinsatser, men dokumenterad kunskap som talar for att
faktakunskap, attityder och vérderingar endast i begrinsad utstrickning péaver-
kar beteendet. Dartill kan ldggas att det finns en inbyggd motsittning mellan
masskommunikationens fordelar och mojligheten att nd de viktigaste malgrup-
perna, eller de viktigaste segmenten av malgruppen, samt att resurserna for upp-
lysning och undervisning dr starkt begrénsade i relation till motkrafterna. Gene-
rellt sett kan man mot denna bakgrund inte ha allt for stora forvéntningar pa att
upplysning och undervisning ska ha sérskilt stora direkta effekter pa individens
alkohol- och narkotikavanor. Sérskilt inte i en situation da de flesta ménniskor
redan dr forhallandevis vdl medvetna om alkoholens och narkotikans negativa
verkningar.

Da den basala medvetenheten ar hog blir potentialen for ett tillskott via upplys-
ning och undervisning lag (om man, rent hypotetiskt, skulle finna att mjolk hade
samma negativa konsekvenser som alkohol dr det ddremot rimligt att upplys-
ning och undervisning i ett initialskede snabbt skulle kunna vara ett effektivt
sétt att begriansa problemet). Detta hindrar naturligtvis inte att upplysning och
undervisning kan vara vérdefulla insatser for att bibehalla den grad av med-
vetenhet som finns, att befasta aktuella attityder, virderingar och beteenden sna-
rare dn att fordndra. Malen for, och forvantningarna pa, upplysning och under-
visning bor 1 manga fall inte sittas mycket hogre &n sa nar det géller syftet att
direkt paverka individens alkohol- och/eller narkotikavanor.
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Vi har i denna rapport i allt viasentligt fokuserat pd mal och forvéntningar i en-
lighet med upplysningens och undervisningens omedelbara och unika effekt pa
individens alkohol- och narkotikakonsumtion. I takt med 6kad kunskap om att
séddana effekter forefaller begrinsade har andra mal for, och effekter av, upplys-
ning och undervisning alltmer betonats. Ett argument har varit att upplysning
och undervisning kan bidra till en ldngsiktig normbildning &ven om de omedel-
bara effekterna dr sma eller obefintliga. Intuitivt ar det 14tt att ansluta till ett s&-
dant resonemang om man till exempel tdnker sig hur alkoholsituationen sanno-
likt skulle se ut i Sverige i dag om vi inte haft ndgon som helst form av upplys-
ning och undervisning om alkoholens negativa effekter under de, 1at séga, se-
naste 20 aren. Daremot ar det oerhort svart att med négon storre sdkerhet empi-
riskt beldgga den vetenskapliga barkraften i sdidana argument.

Andra argument for upplysningsinsatser av olika slag &r att de kan forstirka ef-
fekten av andra insatser och/eller bidra till 6kad forstiaelse och opinion for till-
ginglighetsbegrinsade insatser och andra allmidnt policyskapande atgéirder.
Ocksa hir ar det latt att intuitivt ansluta till resonemanget men betydligt svarare
att empiriskt kunna beldgga effekter av detta slag (dven om en del forskningsre-
sultat ger visst stod for sddana hypoteser, exempelvis Casswell (1990) och Tre-
no & Holder (1997)).

Det samlade intrycket av den kunskap som presenterats i rapporten pekar pa att
upplysning och undervisning vanligtvis har liten eller ingen direkt effekt pé in-
dividens alkohol- och/eller narkotikavanor. En viktig reservation for sadana
slutsatser ar dock de svarigheter som pétalats nér det géller att utviardera dessa
aktiviteter och didrmed bristen pa riktigt siker kunskap om upplysningens och
undervisningens effekter. Att manga utvarderingar visat inga, eller mediokra,
effekter kan bero pa att insatserna inte fungerat men ockséd pé de stora metodo-
logiska brister som kdnnetecknar en stor del av de utvédrderingar som genom-
forts. En méngfald av déligt genomforda utvarderingar som inte visar nagra ef-
fekter kan latt bli forledande och dodlja insatser som skulle ha visat effekt vid
mera noggrant genomforda utvarderingar, savil vad giller kampanjer som skol-
baserade program.

Det kan i detta sammanhang vara vért att notera att det i de senaste drens meta-
utvirderingar av skolbaserade instser, da endast ett mycket litet antal metodolo-
giskt stringenta utvéirderingar medtagits, framkommit att antalet program med
pavisad effekt varit pafallande hog (Foxcroft (1997), 16 av 33; Dusenbury m fl
(1997), 7 av 10; White & Pitts (1998), 10 av 18) i relation till den “nothing
works” — bild som tidigare formedlats av Moskowich (1989) med flera. Samti-
digt finns det dessvérre goda skél att vara uppmaérksam pa begreppet “effekt”
och i det sammanhanget pa skillnaden mellan statistisk signifikans och substan-
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tiell betydelse. Program som visat statistiskt signifikanta effekter men som en-
dast svarar for 0,14 procent av variansen i senare alkoholbeteende (se White &
Pitts, 1998) kan med visst fog betraktas som tdmligen meningslosa — men dnda
samtidigt medfora att en hel del ungdomar, i absoluta tal, undviker att utsétta sig
for de negativa konsekvenser som alkoholkonsumtion kan medféra (Mann &
Smart, 1997). Man kan konstatera att de senaste &rens forskning pé detta omra-
de fort kunskapen pétagligt langre jaimfort med den kunskap som fanns i slutet
av 80-talet/borjan pa 90-talet men ocksé att detta aktualiserat manga nya frage-
tecken om vilka komponenter i skolbaserade insatser som kan vara effektiva,
under vilka omstindigheter, hur detta kan métas och, inte minst, hur resultaten
bor tolkas och fa genomslag i praktiskt preventionsarbete.

Vad giller brett upplagda kampanjer framhalls ofta tanken om langsiktig paver-
kan i avsaknad av resultat som pavisar direkta och kortsiktiga effekter. Vad
giller skolbaserade preventionsprogram hévdas ofta avsaknaden av langsiktiga
effekter som argument for programmens ineffektivitet &ven om vissa kortsiktiga
effekter kunnat konstateras. I den mén kortsiktiga effekter av skolbaserade pro-
gram verkligen kan pévisas, och inte orsakas av social 6nskvirdhet i elevernas
svarsmonster, ska dessa kortsiktiga effekter inte forringas. Mot bakgrund av att
tonarsdrickande ofta medfér omedelbara negativa konsekvenser i form av véld,
oonskad sex, olyckor etc, men &r relativt svagt kopplat till senare alkoholvanor
och missbruk, finns det goda skél att vara fullt n6jd med skolbaserade program
som kan bidra till att ungdomar skjuter upp alkoholdebuten ett par ar, alternativt
under en tid begrinsar sina redan etablerade alkoholvanor.

Alkohol- och narkotikapreventivt arbete bor, inom ramen for de begransningar
som sétts av den realpolitiska verkligheten, vila p& vetenskaplig och evidensba-
serad grund. S& ockséd den del av det forebyggande arbetet som utgdrs av upp-
lysning och undervisning. Givet att vi accepterar att upplysning och undervis-
ning ur ett sadant perspektiv inte ar sirskilt bra metoder for att direkt paverka
individers alkohol- och narkotikabeteende, och att insatsernas betydelse for
langsiktig normbildning, forstarkande av andra insatser och generellt policyska-
pande inte dr otvetydigt vetenskapligt bevisade, kan man stilla sig frdgan om
inte upplysning och undervisning bor utmonstra ur preventionsarsenalen. Detta
vore dock inte sérskilt klokt. Ett absolut krav pa att endast tillimpa vetenskap-
ligt evidensbaserade metoder skulle troligtvis utmdnstra merparten av de meto-
der som finns tillgdngliga for preventivt arbete, inklusive metoder som ar fram-
gangsrika men vars effekt inte dr vetenskapligt bevisade, eller med rimliga re-
surser och pa rimlig tid gér att bevisa med vetenskapligt stringenta metoder. Det
goda far inte bli det bastas fiende. Malséttningen maste rimligtvis vara att sa
langt mojligt tillampa evidensbaserade metoder, att prioritera evidensbaserade
metoder framfor icke dokumenterat effektiva metoder, att utveckla kunskapen
inom omrédet och att, i avvaktan pa evidensbaserad kunskap, tillimpa de meto-
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der som pé& nuvarande kunskapsnivd forefaller mest lovande. Att forhalla sig
passiv i brist pd vetenskapligt evidensbaserade metoder dr knappast nagot frukt-
bart alternativ.

Mot denna bakgrund kan det finnas skél att séarskilt uppméarksamma vissa punk-
ter i den del av det forebyggande arbetet som tillimpar upplysning och under-
visning for syftet att paverka individer att begrdnsa sina alkohol- och/eller nar-
kotikavanor. En sadan &r att sdtta upp realistiska mal och forvintningar pa
upplysnings/undervisningsinsatser med hinsyn till den empiriska kunskap som
finns tillgdnglig. En annan mycket viktig punkt ar att anpassa insatsen till be-
fintlig teoretisk och empirisk kunskap om kopplingen mellan orsaksfaktorer
och alkohol- och/eller narkotikakonsumtion, om samspelet mellan kunskap, atti-
tyder och beteende, om kommunikationsteoretiska erfarenheter med mera. En
tredje respektive fjarde aspekt att konsekvent lata varje insats foregds av en
noggrann malgruppsanalys och att, sd langt mojligt, rikta insatsen till en sa
homogen malgrupp som majligt. En sannolikt mycket viktig punkt dr ocksa att
lagga ned mycket arbete pa att se till att implementeringen av insatsen funge-
rar optimalt. Vidare finns det skil att anta att upplysningsinsatser och under-
visning som integreras med andra forebyggande insatser har storre mojlighe-
ter till framgang an isolerade punktinsatser.

Vad giller skolbaserade program forefaller vidare insatser som inkluderar
komponenter fran flera av de grundliggande preventionsstrategier som be-
skrivits vara mest lovande, med tyngdpunkt pa inslag som tar sikte pa social
kompetensutveckling. Mot bakgrund av internationella erfarenheter finns ocksa
skl att ytterligare prova kamratledda och interaktiva program, att ge in-
satsen gott om tid och inkludera uppféljningssessioner samt att sa langt moj-
ligt forsoka involvera fordldrar och andra relevanta aktorer i nirsamhallet
(néringsidkare, idrottsforeningar, nirpolis etc) i arbetet. Eftersom kunskapslaget
inom omrédet dr langt ifran tillfredsstéllande ar det sjilklart angeldget att redan
frdn borjan planera in och konsekvent inkludera savél formativ utvirdering
som processutvirdering och effektutvirdering.

Avslutningsvis, liksom inledningsvis, kan konstateras att denna litteratur-
genomgéng dessvérre inte lett fram till ndgra sikra slutsatser om effektiva me-
toder for sadan upplysning och undervisning som syftar till att direkt paverka
individens beteende. Det kan inte faststéllas nagra enkla budskap om vilken typ
av information som generellt dr bist och det dr heller inte mojligt att ge négot
sikert svar pad frigan om vilken informationsstrategi som ar bdst under olika
specificerade omstindigheter. Kunskapsldget dr dn sa lange allt for bristfallig.
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