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Forord

Alltsedan 1970-talets borjan har CAN producerat arliga rapporter som be-
skriver drogutvecklingen i Sverige. Publikationerna, som bygger pa en lang
rad olika uppgifter av huvudsakligen statistisk karaktér, &r de mest heltick-
ande sammanstéllningarna dver drogutvecklingen i landet. Det huvudsakliga
syftet ar att beskriva konsumtionstrenderna for alkohol, narkotika, sniffning,
dopning och tobak.

Arbetet med Drogutvecklingen i Sverige 2010 har fordelats pé tva redaktorer.
Siri Nystrom har ansvarat for kapitlen gillande alkohol-, sniffnings- och to-
baksutvecklingen medan Ulf Guttormsson ansvarat for narkotika- samt dop-
ningsutvecklingen liksom kapitlet Metodproblem och tillforlitlighet.

Britta Gronlund har statt for korrekturldsning samt séttning.

I rapporten redovisas — forutom statistik framtagen av CAN — uppgifter in-
himtade fran ett flertal myndigheter, institutioner, organisationer och foretag,
bl a Brottsforebyggande radet, Centrum for socialvetenskaplig alkohol- och
drogforskning, Europeiska centrumet for kontroll av narkotika och narkoti-
kamissbruk, Kriminalvarden, Rikspolisstyrelsen, Réttsmedicinalverket,
Smittskyddsinstitutet, Statens folkhilsoinstitut, Statistiska centralbyran, So-
cialstyrelsen, Statens institut for kommunikationsanalys, Swedish Match,
Systembolaget, Tullverket, Transportstyrelsen och World Health Organiza-
tion.

Stockholm i november 2010
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Bjorn Hibell
Direktor
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Det finns idag en méngd olika data som kan anvéndas for att beskriva bruk
och missbruk av alkohol, narkotika och andra droger. P4 flera omraden ger
de en god uppfattning om drogproblemens omfattning och utveckling. Inom
andra ger de en sdmre bild, beroende pa kvalitetsbrister eller pa att viss in-
formation helt enkelt saknas. Fragor som beror datakillorna i den hér rappor-
ten och kéllornas eventuella brister behandlas i kapitlet Metodproblem och
tillforlitlighet.

Alkoholutvecklingen

Alkohol har en lang tid varit ett inslag i den svenska kulturen. I det har kapit-
let belyser vi hur alkoholutvecklingen sett ut 6ver tid. For att kunna skapa en
s bra helhetsbild som mgjligt av alkoholutvecklingen anvdnds ménga olika
statistikkéllor.

Statistiken som géller alkoholforsdljningen omfattar Systembolagets och re-
staurangernas forséljning samt butikernas folkolsforsdljning. For att f4 en
uppfattning om den totala konsumtionen maste vi ldgga till data om oregistre-
rad konsumtion, det vill sidga privatinford, smugglad och hemtillverkad alko-
hol. For att fa fram den typen av konsumtion anvénds frageundersékningar.

Alkoholférséljningen uppgick 2009 till 7,4 liter ren alkohol per invénare 15
ar och dldre. Den totala konsumtionen fér 2009 berdknades till 9,3 liter. An-
delen registrerad alkohol berdknades ddrmed utgora 78 procent och oregistre-
rad alkohol 22 procent.

Under 2000-talet nddde alkoholkonsumtionen en historiskt sett hog niva,
samtidigt som den registrerade forsdljningen forblev relativt oférdndrad.
Samtidigt fordubblades andelen oregistrerad alkohol mellan 1990 och 2004.
Till viss del berodde 6kningen pa ett storre inslag av illegal alkohol, men
frimst handlade det om 6kade mangder privatinford alkohol. Dérefter, sedan
2004, har den totala konsumtionen sjunkit med &ver tio procent, till f6ljd av
att andelen oregistrerad alkohol minskat.

Det har over tid skett stora fordndringar i val av dryckestyper. Under hela ef-
terkrigstiden har exempelvis vin stadigt 6kat 1 betydelse. Om man ser till to-
talkonsumtionen, det vill sdga bade registrerad och oregistrerad alkohol, sva-
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rade andelen vin for 41 procent, och 61 f6r 36 procent under 2009 medan sprit
stod for endast 22 procent. Vi kan alltsd konstatera att Sverige sedan 1990-
talet ar ett 61- och vinland och inte l&ngre ett spritland.

I CANSs érliga undersokning i arskurs 9 far eleverna svara pa flera alkoholre-
laterade fragor. Pojkarna i nian har tidigare i storst utstrdckning konsumerat
sprit, medan starkdl numera dr den storsta dryckeskategorin. Flickors dryck-
esmonster dr mera spritt dver olika alkoholtyper #n pojkars. Aven om sprit-
andelen minskat nagot bland flickorna under de senaste tio aren star sprit for
det storsta enskilda bidraget riknat i ren alkohol, men blanddrycker &r nume-
ra mycket néra att dela denna forsta plats. Bland pojkarna i ar 2 pa gymnasiet
utgdr starkolet en dnnu storre del av konsumtionen &n bland dem i nian.
Bland flickorna pd gymnasiet utgér vinet en storre del av konsumtionen &n
bland flickorna i nian, blanddrycker och sprit fortsétter dock att dominera
flickornas konsumtion.

I en undersokning av befolkningen 16—80 ar framkommer att vinkonsumtion
utgdér den storsta andelen (44 procent) redan i den yngsta alderskategorin
kvinnor, 16-29 ar, for att sedan 6ka och sta for drygt 80 procent i den &ldsta
aldersgruppen 65—-80 &r. Hos min utgor starkdlen det storsta bidraget i den
yngsta aldersgruppen men minskar sedan med aldern pa bekostnad av vin-
konsumtion.

En samlad bedéomning av arskurs 9 elevernas alkoholkonsumtion ar att den
under 1990-talet 6kade i omfattning. Men efter toppen runt millennieskiftet
har det skett en nedgdng. Minskningen aterfinns bade hos flickorna och hos
pojkarna. Pojkarnas konsumtion har sjunkit nagot mer &n flickornas sedan
millennieskiftet, men dd bor ocksd ndmnas att pojkarnas 6kning mellan
1995-2000 var kraftigare &n flickornas. Aven vad giller s kallad intensiv-
konsumtion si okade den under 1990-talet for att for pojkarnas del sjunka
under 2000-talet till att nu ligga pa samma niva som flickornas. Undersok-
ningarna bland gymnasieelever har genomforts under en kortare tidsperiod
men hér ser vi att konsumtionen &r betydligt hogre jamfort med i nian och in-
tensivkonsumtion dr betydligt vanligare.

Bland niorna har konskillnaderna vad giller konsumtionen minskat sedan
millennieskiftet, men i gymnasieundersokningen ar konsskillnader tydligare.
Undersokningar av befolkningen visar att yngre mén dricker mer &n yngre
kvinnor och nér konsumtionstoppen infinner sig runt 20-25-arséldern &r
ménnens konsumtion mer dn dubbelt sd hog som kvinnornas. Hos ménnen
minskar sedan konsumtionens omfattning med stigande dlder medan kvin-
nornas konsumtion snarare stabiliseras. Under 1980-talet var kvinnornas ge-
nomsnittliga konsumtion drygt 40 procent av minnens och sedan 1990-talets
mitt fram till 2008 har den legat pa runt 45 procent.
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Det begrinsade antalet undersokningar bland vuxna gor analyser over tid
osidkra, bland annat eftersom fragemetoder och éldersintervall skiftar. Vi kan
dock se en tendens under efterkrigstiden till en 6kad alkoholkonsumtion, inte
minst bland kvinnor. Under 1980- och 1990-talen var alkoholkonsumtionen
tdmligen oforéndrad. Men vi ser en 6kning vid millennieskiftet. Det ar tydligt
att mén dr Overrepresenterade vad giller intensiv- och storkonsumtion samt
att hogst alkoholkonsumtion aterfinns i den yngsta alderskategorin, 1629 ar.

En jamforelse mellan utvecklingen av alkoholforsiljningen under efterkrigs-
tiden i Sverige och flera andra lidnder visar pd betydande likheter. Perioden
karakteriserades av en dkande konsumtion i manga delar av vérlden. Liksom
i Sverige avstannade okningen av den totala alkoholkonsumtionen i manga
lander 1 mitten pa 1970-talet, for att sedan plana ut, och dérefter rentav mins-
ka i vissa lidnder. Det sista géller bland annat négra traditionella europeiska
hogkonsumtionsliander, som Frankrike, Italien och Spanien dér stora minsk-
ningar kunde konstateras, framforallt vad géller vin. I Sverige dkade tvartom
vinkonsumtionen under motsvarande period.

Vi kan alltsd konstatera att konsumtionsutvecklingen gétt 4t olika héll i de
europeiska ldnderna i fraga (Norge och de femton lander som tidigare utgjor-
de EU), med resultatet att konsumtionsmonstren tenderat att bli mer lika.

En jamforelse mellan ldnderna i Norden och Baltikum visar att Sverige till-
sammans med Norge och Island dr de ldnder som har ldgst alkoholkonsum-
tion (matt 1 forsdljningssiffror) medan Estland och Litauen har hogst konsum-
tion.

Att alkoholen ger upphov till bade sociala och medicinska skador dr vil kéant.
En del av skadorna gar att beskriva nagorlunda vél med statistiska uppgifter,
men det saknas data som entydigt visar omfattning och utveckling av alko-
holskadorna. Detta giller speciellt sociala skador, som till exempel sjuk-
skrivningar eller konsekvenser for anhdriga i hem dér missbruk forekommer.
Vi saknar ocksa sdkra uppgifter om utvecklingen av antalet missbrukare eller
alkoholberoende. Bristerna i métt pa alkoholskadenivan i samhillet beror
bland annat pa foréndringar i lagstiftning, praxis, ekonomiska och personella
resurser, diagnosmetoder, kunskaper och attityder. Indikatorerna som redovi-
sas i denna rapport ger alltsd ingen fullstindig bild av alkoholskadornas ut-
veckling och omfattning.

Som tidigare ndmnts steg alkoholforsédljningen under efterkrigstiden for att na
en topp 1976. Under 1970-talet okade fylleriomhéndertagandena fram till
1975. Aven inldggningar med diagnoserna alkoholism och alkoholpsykos i
sluten psykiatrisk vard okade markant. Den alkoholrelaterade dddligheten
Okade ocksé kraftigt fram till och med 1979. For denna period finns det alltsé
ett samband mellan konsumtions- och skadeutvecklingen.
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Efter 1976 minskade forséljningen och nagra &r senare upphdrde dven Ok-
ningen av den alkoholrelaterade dodligheten. Med hénsyn till skattningar dir
dven oregistrerad alkohol inkluderas kan arskonsumtionen i grova drag ségas
ha varit relativt oférdndrad under stérre delen av 1980- och 1990-talen (ca 8
liter ren alkohol per invanare 15 &r och ildre). Aven den alkoholrelaterade
dodligheten 1ag pa en relativt jamn nivé under samma tid. Under 2000-talet
har alkoholkonsumtionen 6kat och ligger nu runt 10 liter ren alkohol per in-
véanare 15 ar och &ldre. Under 2000-talet finns &ven en antydan till en dkning
av de alkoholrelaterade dodsfallen.

Antalet omhdndertaganden med stod i lagen om omhéndertagande av berusa-
de personer, minskade kraftigt under 1980- och 1990-talen, sannolikt till
storsta delen pa grund av samhéllets instdllning och agerande runt berusning.
Det kan dock noteras att denna nedgang bromsades runt millennieskiftet och
att antalet ingripanden 6kat sedan dess.

Vi kan vidare konstatera att antalet anmilda trafiknykterhetsbrott per invana-
re 6kat med mer 4n 40 procent sedan 1998. Okningen frklaras sannolikt till
stor del av nytillkomna lagar och resursprioriteringar inom polisen och upp-
géngen har heller inte inneburit att anméalningarna natt upp till den nivad som
géllde nér de var som flest; under 1990-talets borjan. Brottsforebyggande ra-
det gor dock bedomningen att det ocksé skett en faktisk 6kning av rattfylleri-
et under dren 1999-2004. Flera faktorer, bland annat minskningen i alkohol-
konsumtionen 2006-2007, tyder dock pa att den fortsatta 6kningen inte &r en
reell 6kning, utan en effekt av det 6kade antalet utandningsprov.

Alkoholrelaterade trafikolyckor kan mojligen vara ett mindre kansligt matt pa
alkohol i trafiken. Under 1990-talet skedde en nedgdng av antalet misstéinkt
alkoholpédverkade vid olyckor med personskada men pd 2000-talet har det
skett en uppgéng, som dock fortfarande inte nar upp till nivderna under kon-
sumtionstoppen pa 1970-talet.

En annan indikator som inte ldngre pekar nedat ar alkoholrelaterad sluten-
véard. Mellan 1987 och 1998 minskade antalet alkoholrelaterade vardtillfallen
men ddrefter har nedgéngen vénts i en uppgang. Ett mojligt problem med att
anvinda slutenvardsuppgifter som indikator &r att fordndringar inom vardut-
budet har inverkan pa statistiken.

Mellan 1979 och 2000 sjonk den alkoholrelaterade dodligheten for mian med
29 procent réknat i standardiserade dodstal. Pa senare &r har nedgéngen hej-
dats och en uppgang om ca fem procent noteras sedan 2000, om én inte till
1970-talets nivaer. Aven kvinnornas alkoholrelaterade dddlighet var relativt
hég 1979, men har en nedgdng med sju procent fram till &r 2000. Under
2000-talet har antalet kvinnliga alkoholrelaterade dodsfall dock 6kat négot.
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Aven i dodlighetsstatistiken ger minnens betydligt storre alkoholkonsumtion
tydligt utslag. Ménnen har under 2000-talet haft en ca fyra génger sd hog al-
koholrelaterad dodlighet som kvinnorna. Samtidigt har skillnaden mellan
min och kvinnor minskat, som en f6ljd av 6kade konsumtionsnivaer hos
kvinnorna.

Aven sett till flera andra indikatorer #r det en 6kning bland kvinnorna. Ande-
len kvinnor omhéndertagna for fylleri har till exempel stigit under 2000-talet.
Andelen kvinnor missténkta for trafiknykterhetsbrott har 6kat mellan 1984
och 2009 och nér det géller alkoholrelaterad slutenvard har andelen kvinnor
stigit; under 2000-talet har de utgjort en fjardedel.

Att tolka alkoholskadornas utveckling med hjélp av olika indikatorer dr inte
enkelt. Men vi kan konstatera att den positiva utveckling flera av indikatorer-
na uppvisade under 1990-talets forsta halft jaimfort med foregédende artion-
den, har brutits. I flera fall pekar alkoholskadeindikatorerna pé en negativ ut-
veckling under 2000-talet och endast i undantagsfall indikeras forbéttringar.
Bilden péaverkas ocksa av vilket &r man véljer som utgdngspunkt for jamfo-
relserna och forsdmringarna som framskymtar innebir 1 vissa fall att det sna-
rast skett tergangar till tidigare nivéer.

Vi kan konstatera att de métbara alkoholskadorna for flera indikatorer inte f6-
refaller ha 6kat i motsvarande grad som den faktiska konsumtionen. Det kan
bero pa en fordrojning innan effekterna syns liksom att konsumtionsdkningen
atminstone delvis ligger bland grupper som tidigare druckit relativt lite och
traditionellt inte tillhort problemkonsumtionsgrupper. For att forstd och folja
skadeutvecklingen i detalj ar det viktigt att ha god information om dryckes-
monster och fordndringar i dryckesmdnster 1 olika befolkningsgrupper.

Narkotikautvecklingen

Narkotikaanviandning kan innefatta allt fran konsumtion vid enstaka tillfallen
till mera regelbunden anvandning liksom lédngvarigt och dagligt missbruk.
Olika anvéndningsformer har olika konsekvenser for individ och samhiille.
Det ér darfor viktigt att olika konsumtionsmonster hélls isér och inte klumpas
samman under begreppet narkotikamissbruk.

Liksom nér det giller uppgifterna om alkoholutvecklingen éaterspeglar under-
sokningar och statistik om narkotika inte bara den faktiska situationen utan
resultaten paverkas ocksd av andra omstdndigheter. Exempel pa sidana dr
forandringar i lagstiftning och tillimpning av lagarna, forandrade inriktningar
och resurser inom narkotikabekdmpning, narkomanvérd etc.
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Den 6kning av tillgdngen pa narkotika som iakttogs under 1990-talet verkar
delvis ha stannat av under 2000-talet, en slutsats som kan dras med anledning
av att prisfallen pa narkotika har avmattats. Samtidigt ligger priserna stabilt
lagt trots att historiskt stora mingder narkotika beslagtas av réttsvdsendet.
Darfor kan vi utga ifran att vi idag har en god tillgang pa narkotika.

Kunskap om mera tillfallig narkotikaanvdndning far vi i forsta hand genom
frigeundersokningar. Trots de metodproblem som finns vid den typen av un-
dersokningar bedoms de spegla utvecklingen relativt bra.

Sedan 1971 finns nationella uppgifter om ungdomars sjélvrapporterade nar-
kotikaanvindning. Under 1980-talet minskade andelen ungdomar som provat
narkotika och en lag niva uppniddes under slutet av artiondet. Under 1990-
talet ddremot mer &n fordubblades andelen elever i arskurs 9 som provat nar-
kotika och samma utveckling noterades dven i andra frageundersokningar.
Efter en viss svacka under mitten av 2000-talet svarade &r 2009 totalt &tta
procent av eleverna i nian och dubbelt s& manga i gymnasiets andra ar att de
provat narkotika.

Normalt visar frageundersokningar att ca 60—70 procent av dem som provat
narkotika enbart anvint cannabis, medan 5-10 procent enbart anvint annan
narkotika @n cannabis. Amfetamin kommer pa andra plats men om vi rdknar
med illegalt anvidnda lakemedel (oftast somnmedel/lugnande medel av ben-
sodiazepintyp) dr de minst lika vanligt forekommande som amfetamin.

Den mera aktuella anvindningen (anvént senaste 30 dagarna) bland ungdo-
mar har i stort sett f6ljt samma trender som livstidsprevalensen (ndgon gang
har anvint). Ar 2010 uppgav tre procent av gymnasieeleverna att de anviint
narkotika de senaste 30 dagarna.

Sedan 2004 har 16-84-aringar tillfrdgats om cannabisvanor och enligt post-
enkiten fran 2010 svarade tolv procent att de ndgon gang provat cannabis,
vilket motsvarar ca 900 000 personer i det aktuella dldersintervallet. I samma
undersokning svarade tvd procent att de anvént cannabis under det senaste
aret och en procent att de anvént den senaste manaden. Aktuell cannabisan-
vandning var vanligast bland 18-29-aringarna och i1 denna aldersgrupp svara-
de nio procent av minnen och sex procent av kvinnorna att de anvént canna-
bis senaste aret (motsvarar ca 130 000 personer).

Narkotikaerfarenheter bland vuxna dr vanligare bland mén &n bland kvinnor
och det kan konstateras att skillnaderna mellan méns och kvinnors anvind-
ning uppstar i gymnasiedldern samt att de forstdrks ndr man ser till mer fre-
kvent anvindning. Mén i 20-25-4rséldern ar den befolkningsgrupp som allra
oftast anvander cannabis.
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I s& gott som alla undersokningar framkommer regionala skillnader. Narkoti-
kaerfarenheter dr vanligast i storstadsomrédden och minst vanlig p& mindre or-
ter och i glesbygdsregioner. Detta géller inte minst regelbunden anvéndning.

Aven om studier av personer med tungt missbruk ofta visar pa en tidig och
uttalad social problematik, dr det sjélvfallet inte sé att alla som provat narko-
tika ndgon gang har en sddan bakgrund. Men det &r ként frén olika undersok-
ningar att ungdomar och unga vuxna som provat narkotika i regel skiljer ut
sig fran andra ungdomar, t ex med avseende pa skolk, otrivsel i skolan, lagre
utbildningsniva etc. Sddana skillnader syns @nnu tydligare vid aktuell kon-
sumtion. Det betyder att de som provar narkotika och sedan fortsétter anvén-
da narkotika ofta skiljer ut sig nér det géller de egenskaper som nimnts ovan.
Dels frén dem som provat narkotika enstaka génger, och i synnerhet fran dem
som aldrig provat narkotika.

Under senare hélften av 1960-talet 6kade olika former av narkotikamissbruk
patagligt 1 Sverige. Man kan se det som att det var under den perioden det
moderna narkotikamissbrukets etablerade sig i Sverige. Tillgéngliga data ty-
der pé en viss stabilisering av det allvarligare missbruket under borjan av
1970-talet. Andra halvan av 1970-talet uppvisade narkotikabrotten och nar-
kotikabeslagen aterigen en uppétgaende trend, liksom den injektionsrelatera-
de hepatitsmittan och de narkotikarelaterade dodsfallen. Det var under denna
period som heroinet introducerades pa allvar i landet.

Med utgdngspunkt fran en stockholmsundersokning frén 1967 uppskattades
antalet personer med “tungt missbruk™ till 6 000. Efterfoljande och mera
noggranna kartlaggningar har gjorts 1979, 1992 samt 1998 och berdknat anta-
let till 15000, 19 000 respektive 26 000. Med tungt missbruk avses i dessa
kartlaggningar att ha injicerat narkotika under de senaste 12 manaderna (oav-
sett hur ofta) eller anvént narkotika dagligen/sa gott som dagligen de senaste
fyra veckorna. Utifran de ovan presenterade uppgifterna blir den genomsnitt-
liga arliga 6kningstakten allra hogst perioden 1992—1998.

Ar 1998 dominerade amfetaminet missbruket for ca 32 procent medan 28
procent hade opiater som dominerande drog. I tidigare kartliggningar tog
amfetaminet en storre plats. For atta procent var cannabis dominerande pre-
parat 1998, vilket var en nedgang mot tidigare.

Vissa berdkningar av problematisk narkotikaanvindning under 2000-talet har
presenterats men eftersom de gjorts med andra metoder dr det svart att jAmfo-
ra med de tidigare kartldggningarna. De nyare beridkningarna tyder dock inte
pa att det skulle ha skett ndgon direkt positiv utveckling nér det giller den
mest problematiska narkotikaanvéndningen.

Andelen kvinnor med tungt missbruk har legat timligen stabilt runt en knapp
fjardedel 1 kartliggningarna. Detta dr hogre &n andelen narkotikabrottslagfor-
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da kvinnor (ca 14 procent) men ldgre dn andelen kvinnor som vardats pa
sjukhus p g a narkotikamissbruk (omkring 34 procent). Med kartliggningarna
som utgangspunkt kan man alltsa dra slutsatsen att kvinnorna ar underrepre-
senterade vad giller (kénd) kriminalitet samtidigt som de &r dverrepresente-
rade sett till vardbehov.

I brist pd direkta matt over utvecklingen av den mera problematiska narkoti-
kaanvidndningen dr man hénvisad till indikativa kéllor, d v s uppgifter som
indirekt kan tinkas spegla effekter av missbruk, t ex kriminal- eller dédsor-
saksstatistik. Ett tydligt monster i kartliggningarna dr det tyngre narkotika-
missbrukets koncentration till storstadsregionerna. Detta monster aterfinns
dven 1 olika indikatorer rorande narkotikabeslag liksom narkotikarelaterad
kriminalitet, sjuklighet och dodlighet.

Om man jamfor de indikatorer vi har med de genomforda kartldggningarna sa
ger de en nigorlunda likartad bild av det tunga narkotikamissbrukets utveck-
ling med okande nivéer; sdrskilt under 1990-talet. Under 2000-talet pekar
slutenvardsuppgifter och narkotikadodsfall pa att 1990-talets uppgang i nar-
kotikamissbruket bromsats in. Samtidigt var antalet individer slutenvardade
for narkotikamissbruk hogre dn nigonsin under 2009 och denna statistikkélla
pekar dven pa att nyrekryteringen ar fortsatt hog.

Mest positivt ser det ut ndr det géller de narkotikarelaterade dodsfallen. Dér
har utvecklingen bromsats in och ligger nu pa samma niva som ar 2000. Det-
ta kan eventuellt forklaras av en utdkad substitutionsbehandling for opiat-
missbrukare, som dr den grupp som uppvisar hogst dverdddlighet. Samtidigt
ar uppgangen fortfarande mycket stor for de kriminalstatistiskt relaterade
uppgifterna. Bilden &r alltsd inte samstimmig. Att de kriminalstatistiska upp-
gifterna fortfarande pekar tydligt uppét skulle delvis kunna forklaras av att
polisens insatser mot narkotika har dkat i omfattning.

Sammantaget dr det inte alldeles enkelt att uttala sig om utvecklingen av det
tunga, eller problematiska, missbruket under 2000-talet. Det vi kan se ar att
situationen i vart fall inte verkar ha forbéttrats jamfort med 1990-talet. Tvirt-
om pekar flera relevanta indikatorer pa en forsdmring de senare aren. Detta
bland annat i ljuset av att narkotika idag &r forhallandevis latt tillgédngligt.

Andelen ungdomar som provat narkotika &r relativt 1ag i Sverige jamfort med
andra EU-lander. Det giller &ven mindre allvarlig konsumtion i befolkningen
i stort. Men om man jamfor uppgifter om problematisk narkotikaanvindning
och narkotikarelaterade dodsfall ligger Sverige inte lika bra till.
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Sniffningsutvecklingen

Under 1950-talet uppméarksammades sniffning som ett fenomen bland ung-
domar. Med sniffning menade man da inhalering av 16sningsmedel som thin-
ner, lim och liknande. Idag anvinds flera sniffningsmedel och sedan slutet av
1980-talet har olika typer av gaser som butangas och aerosoler blivit vanliga-
re sniffningsmedel.

Enligt skolundersokningarna i arskurs 9 minskade sniffningen markant i slu-
tet av 1970-talet, en nedgéng som i viss mén fortsatte under 1980-talet. Om-
kring 1990 var sniffningserfarenheter jimforelsevis ovanliga; da svarade fem
procent av eleverna att de sniffat. Tio ar senare hade andelen fordubblats,
men under 2000-talet har sniffningen gatt tillbaka igen.

I den mén vi har jimforbara data frén monstringsundersdkningen sé visar de
ungefdr samma utveckling som for skoleleverna. Aven i USA hade man en
liknande upp- och nedgang i sniffningserfarenheterna under 1990-talet.

Anda sedan bérjan av 1970-talet har det varit nigot vanligare med sniff-
ningserfarenheter bland pojkar &n bland flickor.

Ofta kan man se regionala skillnader nar det giller anvéndning av olika dro-
ger. For sniffning déremot verkar det enligt tillgéngliga frdgeundersékningar
inte finnas nagra storre olikheter mellan storstdder och mindre stider. Sniff-
ningserfarenheterna verkar idag vara relativt jimt fordelade dver riket.

Bland skoleleverna i arskurs 9 var det vanligare bland dem som sniffat att
skolka ett par gdnger i mdnaden samt att inte trivas i skolan, jgmfort med dem
som uppgett att de inte hade sniffat. Dessutom var det &r 2009 négot vanliga-
re bland dem som sniffat att uppge att vandalism var vanligt i bostadsomra-
det, samma monster finns bland ungdomarna i gymnasiet. For flickor i gym-
nasiet var det ddremot ingen skillnad mellan dem som hade sniffningserfa-
renhet och inte, nir det giller upplevd vandalism i bostadsomradet.

Kunskaperna om sniffning bland vuxna &r begrénsade. I undersdkningar om
det tunga narkotikamissbrukets omfattning 1992 och 1998 framkom att en till
tva procent av narkotikamissbrukarna hade 16sningsmedel som ett av flera
missbruksmedel. Av tvangsvardade vuxna har sedan 1990-talets borjan na-
gon eller négra enstaka procent haft sniffning som atminstone en missbruks-
komponent.
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Dopningsutvecklingen

Under 1990-talet blev det uppenbart att anvéndningen av hormondopnings-
medel inte ldngre var begrdnsad till idrottsrorelsen utan hade spridits till
andra delar av samhillet, bl a med anknytning till kroppsbyggnad och traning
pa gym. I SOU 2008:120 sdgs att dopningsmissbruk utanfor sporten frédmst
aterfinns bland kroppsbyggare och kriminella. Som en reaktion pa spridning-
en infordes 1992 Lagen om forbud mot vissa dopningsmedel och lagen ut-
okades 1999 till att d&ven omfatta konsumtion, samtidigt som straffsatserna
hojdes. Allra vanligast av de forbjudna preparaten dr anabola androgena ste-
roider (AAS), vanligen kallade anabola steroider.

Anda sedan dopningsfrigor introducerades i riksrepresentativa undersdk-
ningar i borjan av 1990-talets har omkring en procent av yngre manliga re-
spondenter svarat att de ndgon gang provat AAS. Storleksordningen ér i linje
med ungdomsundersdkningar i flera andra europeiska ldnder, men nagot lag-
re 4n i exempelvis USA och vissa linder i Osteuropa.

I och med att fa respondenter i frageundersokningar uppger att de har erfa-
renhet av anabola steroider ger undersdkningarna inget sdkert underlag for att
beddma omfattningen av mera aktuell eller regelbunden anvéndning. En upp-
skattning gjord utifran en brevenkét genomford under 2008 uppskattar att ca
9 000 mén i aldrarna 18-34 ar har anvint anabola steroider nagon géng under
de senaste tolv manaderna.

Erfarenhet av tillvixthormon dr mer séllsynt och det dr dven ovanligt att
kvinnor rapporterar erfarenhet av hormondopningsmedel. Nér det géller ung-
domar har man konstaterat kopplingar mellan dopningserfarenhet och omfat-
tande alkoholkonsumtion liksom kopplingar till erfarenhet av narkotika och
andra droger.

Beslags- och kriminalstatistiken har pekat uppat for dopningen under en tid.
Sedan 1998 ér tullens och polisens beslagsuppgifter jamforbara och fr o m
detta ar har beslagsantalen mer an tredubblats samtidigt som méngderna okat.
Av kriminalstatistiken framgar samma utveckling for antalet lagforda for
dopningsbrott. Cirkla 60 procent av alla missténkta for dopningsbrott &r i 20—
29-arsdldern och bara nédgra enstaka procent dr kvinnor. Detta Gverensstim-
mer relativt vdl med den bild som framkommer i befolkningsstudierna. Ande-
len misstiankta 30 ar och &dldre 6kade med tolv procentenheter mellan 2003
och 2009, nagot som kan peka pa att nyrekryteringen avtagit.

Nér kriminalstatistiska uppgifter anvinds dr det dock viktigt att beakta att
lagstiftningen rorande dopningsbrott skdrpts och att statistikforingsrutiner,
utbildning och kunskaper har forbittrats genom aren. Aven #ndrade priorite-
ringar inom rittsviasendet kan péaverka utvecklingen. Narkotikabeslagen har
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ocksa okat kraftigt sedan 1990-talets borjan utan att vi drar slutsatsen att nar-
kotikakonsumtionen dkat i motsvarande grad.

Att det sedan 1990-talets borjan byggts upp en marknad for dopningspreparat
tycks emellertid st klart. Att gruppen regelbundna anvindare successivt vux-
it under perioden &r inte heller osannolikt. Att testandet av hormondopnings-
medel blivit mer utbrett bland ungdomar och yngre vuxna ir det utifran till-
géingliga undersokningar svért att hdvda. Vi kan slutligen konstatera att det &r
relativt sdllsynt att ha prévat hormondopningsmedel jamfort med narkotika,
olika frageundersokningar visar att det dr 5-20 génger fler unga médn som
provat narkotika jamfort med anabola steroider.

Tobaksutvecklingen

Fram till andra varldskrigets slut steg arsforsdljningen av cigaretter aldrig
over 500 stycken per person 15 &r och éldre. Forséljningen 6kade sedan och
nadde en topp 1976 om ca 1 800 cigaretter. Dérefter har forsédljningen mer én
halverats; 2009 saldes drygt 780 cigaretter per person 15 ar och éldre. So-
RADs monitorundersdkningar visar den totala cigarettkonsumtionen, forsalj-
ningen inklusive smuggling och privat inforsel. De visar pd en konsumtion
per person som ar nagot hogre, men den foljer samma utveckling (sedan 2003
da métningen startade).

I linje med den vikande cigarettforsdljningen har ocksd konsumtionen gétt
ned. For over 50 ar sedan var rokning vanligast bland mén. Ar 1946 var 50
procent av ménnen regelbundna rokare och motsvarande siffra for kvinnorna
var nio procent. Ar 1963 hade min och kvinnor ndrmat sig varandra (49 re-
spektive 23 procent) och 1980 rokte 36 respektive 29 procent av 16—84-
aringarna. Direfter har det alltsd skett en nedgang i rokningen dven bland
kvinnorna, 2008/2009 var andelen dagligrokande mén 13 procent medan
motsvarande andel bland kvinnorna var 16 procent.

Rokning har med tiden saledes blivit vanligare bland kvinnor dn bland mén,
nagot som ér relativt ovanligt i ett internationellt perspektiv. Minskningen har
sedan 1980 skett i alla aldersgrupper utom bland kvinnor 65 ér och dldre.

De flesta borjar roka i relativt unga ar och utvecklingen enligt skolundersok-
ningen i arskurs 9 ér darfor intressant att f6lja. Den visar att rokningen bland
niondeklassare var allra mest utbredd i borjan av 1970-talet. Sedan boérjan av
1990-talet har rokningen gétt ned till nio procent bland pojkarna och tolv
procent bland flickorna (2009). I gymnasiets andra arskurs svarar tio respek-
tive 17 procent att de roker dagligen, i genomsnitt om man ser till de senaste
fem arens undersokningar.
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Snusforsiljningen 6kade stadigt mellan 1970 och 2002 — fran cirka 400 till
920 gram per ar och invanare 15 &r och dldre. Forséljningen har stabiliserats
pa en ldgre niva de tre senaste aren.

Aven konsumtionen dkade samma period. Enligt Statistiska Centralbyrans
undersokning av levnadsforhallanden var 17 procent av miannen dagligsnusa-
re i slutet av 1980-talet. Andelen 6kade darefter ndgot for att sedan sjunka de
senaste dren (21 procent 2008/2009). Andelen kvinnor var en procent
1988/89 och tre procent 2008/2009.

Bland skolelever ér snusning mycket vanligare bland pojkar &n bland flickor,
2009 svarade 15 procent av pojkarna och fyra procent av flickorna i arskurs
nio att de snusar. For pojkarnas del dr det den ldgsta andelen under hela un-
dersokningsperioden. Snusandet bland flickorna har fram till 2006 6kat mer
eller mindre konstant, for att de tre senaste aren minska nagot. I tvaan i gym-
nasiet snusade 1 genomsnitt drygt en fjardedel av ménnen och tio procent av
kvinnorna under &ren 2004-2009.

Rokningen har inte minskat lika mycket i alla samhéllsskikt. For 50 ar sedan
var rokningen allra mest utbredd i mera vélsituerade grupper, nu ar forhal-
landet det omvénda. Det dr vanligare bland arbetare, bland ekonomiskt utsat-
ta och bland laginkomsttagare att roka dagligen.

Bland ungdomar i nian och gymnasiet var det i 2009 ars undersékning vanli-
gare att de som roker skolkar och i arskurs 9 dven négot vanligare med otriv-
sel 1 skolan. Det var ocksa vanligare bland dem som snusar att skolka ett par
ganger i manaden bade i arskurs 9 och gymnasiets andra ar jamfort med dem
som inte snusar.

Rokning medfor medicinska snarare dn sociala skadeverkningar och samban-
det mellan rokning och ohilsa &r vélként. Enligt en svensk berdkning bidrar
tobak till tio procent av sjukdomsboérdan i Sverige.

Monstret for utvecklingen av rokningsrelaterade dddsfall stimmer vél over-
ens med vad man kan forvénta sig av konsumtions- och forséljningsstatisti-
ken. Dodligheten har minskat bland ménnen men bland kvinnorna har ned-
gingen varit mindre och kommit senare, sa statistiken pekar inte pa négon
minskning 1 rokningsrelaterade dodsfall for dem. Under forsta halvan av
2000-talet var dodligheten i lungcancer bland médn i genomsnitt 45 per
100 000 och 28 per 100 000 bland kvinnor, alltsd fortfarande betydligt hogre
bland mén 4n bland kvinnor.
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Inledning

Alkohol har en lang tid varit ett inslag i den svenska kulturen. I det hér kapit-
let belyses hur alkoholutvecklingen sett ut over tid. For att kunna gora det
anviands manga olika statistikkdllor, vissa &r langa serier och andra av mer
tillfallig karaktér men samtliga dr med fOr att skapa en sé bra helhetsbild som
mojligt av alkoholutvecklingen.

Alkoholpolitiken har betydelse for alkoholkonsumtionen i ett land. En sam-
manstéllning 6ver alkoholpolitiken och dess inverkan pd konsumtion och
skador (Edwards 1996) pekar exempelvis pa hur de alkoholpolitiska instru-
menten, inte minst pris och fysisk tillgénglighet, pa ett ibland mycket direkt
sitt inverkar pa den totala konsumtionen. Dérfor inleds detta kapitel med en
historisk 6versikt ver alkoholpolitiska beslut och hidndelser som intréffat i
Sverige.

I efterfoljande avsnitt beskrivs alkoholkonsumtionens utveckling och bedom-
ningen av denna bygger dels pa uppgifter om forséljningen, dels pa data fran
olika frageundersokningar. Sddana undersokningar ger ocksa en uppfattning
om konsumtionen av oregistrerad alkohol.

Dérefter skildras alkoholskadornas utveckling. Vad som finns att tillga &r
data om alkoholrelaterade skador och problem forknippade med alkoholkon-
sumtion, det vill sdga indikatorer pa skadeutvecklingen. Dessa uppgifter ér
inte bara av intresse ur skadeutvecklingssynpunkt utan har dven ett vérde i
sig, till exempel for att spegla omradet alkohol i trafiken. Kapitlet avslutas
med en internationell oversikt med tonvikt pa Europa.

Det bor papekas att insamling och registrering av olika uppgifter paverkas av
en mingd olika faktorer som kan ge upphov till forédndringar i statistiken och
déarigenom forsvara mojligheterna att dra sékra slutsatser. Forutom att sddana
problem diskuteras i metodkapitlet pdtalas de ocksa i text, tabellkommentarer
samt fotnoter i tabellerna nir sé ar extra pékallat.
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Alkoholpolitik

Viktiga historiska handelser och beslut

Alkoholen har lédnge varit foremal for regleringar i Sverige. Redan under
1600-talet fanns det regleringar, da var det frimst med statsfinansiella motiv.
Det var forst i mitten av 1950-talet som prisinstrumentet fick en mer alkohol-
politisk betydelse (SOU 1994:24). T detta avsnitt redovisas kortfattat viktiga-
re alkoholpolitiska héndelser och beslut frdn och med den tid vi har en nagor-
lunda tillforlitlig forsdljningsstatistik, d v s fran 1800-talets mitt och framaét,
med en fylligare beskrivning av de senaste tva aren. Ménga av artalen och
uppgifterna i det historiska avsnittet 4r hdimtade fran Svensk alkoholhistoria
(Systembolaget 2001).

1850 Nagra bergsmén i Falun bildar ett systembolag i sedlighetens intres-
se”. Vinsten skall ga till allmannyttiga &ndamal.

1855 En ny brannvinsforordning syftar till att skapa ordning i handeln med
brannvin och att reducera det enskilda vinstintresset.

1860 Husbehovsbranningen, som varit fri sedan 1787, stoppas med en ny
tillverkningsférordning.

1865 AB Goteborgssystemet bildas, efter ungefir samma modell som Fa-
lubolaget, och blir en nationell forebild.

1895 Systembolagens uppgift ~att i sedlighetens intresse ordna och over-
vaka minuthandeln med och utskénkningen av brannvin” skrivs in i
lagen.

1905 Beslut tas att all brinnvinsforséljning i landet ska handhas av sérskil-
da bolag under viss statlig kontroll, med G&teborgsbolaget som fore-
bild.

1914 AB Stockholmssystemet tar 6ver alkoholforsdljningen i Stockholm
och blir forst av bolagen med att infora Ivan Bratts idéer om indivi-
duell ransonering och motbok.

1916 Obligatorisk utminuteringskontroll infors i hela landet.

1917 AB Vin- & Spritcentralen bildas och tar 6ver all partihandel.

1919 Motbokskontrollen genomfors till fullo genom en ny rusdrycksfor-
sdljningsforordning. Systembolagen fir monopol ocksd pd 6l- och
vinforséljningen.

1922 Folkomrostning om ett totalforbud — 49% rostade for och 51% mot
ett forbud.

1923 Forbudet mot starkdlsforséljning permanentas (infort 1917). Vin- &

Spritcentralen far i lag monopol pa import, partihandel och briann-
vinsrening.
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Alkoholutvecklingen

Motboken slopas. Starkolsforbudet upphdvs. De lokala monopolen
slas samman till ett riksbolag — Systembolaget.

Riksdagen beslutar om spérrlistor och legitimationsskyldighet. Sys-
tembolaget borjar sin kampanj fér mildare dryckesvanor.

Mellanol, klass IIB, fér séljas i livsmedelsbutiker.
Ink&psaldern sénks fran 21 till 20 &r (den 1 juli).

Mellanolsforsédljningen 1 livsmedelsbutiker forbjuds. Sparrlistorna
avskaffas.

Systembolagets ensamrétt pd forsdljning av starkol till restaurang
upphor.

Skérpta regler om marknadsforing av alkohol med bl a forbud mot
annonsering annat an i branschtidningar.

Beslut om 16rdagsstingt pa Systembolaget fr o m 1 juli.

En ny alkohollag trddde i kraft varvid Vin & Sprits monopol pa im-
port, export, tillverkning och partihandel med spritdrycker, vin och
starkol avskaffades. Aven Systembolagets monopol gentemot restau-
ranger och Ovriga innehavare av serveringstillstind avskaffades. An-
svaret for utredning och tillsyn av serveringstillstdnd 6verfordes fran
lansstyrelserna till kommunerna. Tillstandsplikten for detaljhandel
med och servering av 0l klass II avskaffades.

Starkolsskatten sdnks medan folkolsskatten hojs (61 med en volymal-
koholhalt om max 2,8% blir alkoholskattebefriat).

Taxfreehandeln med alkoholhaltiga varor avskaffades inom EU. K&p
och innehav av s k svartsprit kriminaliseras.

En alkoholpolitisk handlingsplan antogs under varen och Alkohol-
kommittén bildas med uppgift att implementera denna. Sedan 1 juli
samma ar héller systembutikerna oppet pa lordagar i hela landet, efter
foregdende regional forsoksverksamhet. Den 1 december sénktes
vinskatten sé att 61 och vin beskattas mera jamlikt.

Den 15 maj infordes — efter dom i Marknadsdomstolen — en éndring i
alkohollagen (SFS 2003:166) som gor det tilldtet med reklam for al-
koholdrycker svagare édn 15 volymprocent i svenska tidningar.

Sedan 1 januari finns inga bestdmda kvoter for tilldten inforsel av al-
kohol for resande fran annat EU-land, sa ldnge det handlar om eget
bruk, dven om Sverige har ritt att ta ut punktskatter nir inforseln &r
att betrakta som kommersiell. Avskaffandet av kvoterna skedde suc-
cessivt med start juli 2000.

I syfte att begrdnsa den illegala alkoholen genomfordes lagdndringar
(proposition 2004/05:126) som tradde i kraft 1 juli.

En ny alkohol- och narkotikahandlingsplan for perioden 20062010
lades fram av regeringen i proposition 2005/06:30. Dar fastslas att
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det langsiktiga arbetet for att minska skador till f6ljd av alkoholkon-
sumtion méste fortsdtta och att arbetet pd lokal niva dr avgérande for
framgangsrika resultat. Sdrskilt prioriterade omrdden de kommande
aren dr barn till fordldrar med missbruksproblem, unga vuxna samt
insatser inom arbetslivet.

2007 I oktober 2007 slar EG-domstolen fast att Sveriges forbud mot infor-
sel av alkohol via Internet strider mot EUs lagstiftning och ar ett
handelshinder.

2008 Enligt gidllande EG-direktiv ska 61 och vin beskattas pad samma sétt,
frdn och med 1 januari 2008 hojdes dérfor skatten pa 61 medan vin-
skatten sdnktes. Samma ar lades dven den verksamhet som bedrivits
av Alkoholkommittén och den nationella narkotikasamordnaren dver
pa berdrda myndigheter. Detta for att skapa en mera langsiktig struk-
tur for det alkohol- och narkotikaforebyggande arbetet (proposition
2007/08:1).

I samband med detta beslutade regeringen att en samordningsfunk-
tion for regeringens alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobaksfore-
byggande politik skulle inrdttas. Denna bestdr bl a av ANDT-
sekretariatet vars huvudsakliga uppgift dr att ta fram ett arligt at-
gérdsprogram for omradet.

Alkoholpolitiska handelser 2009-2010

I alkohollagsutredningen som presenterades i mars 2009 foreslogs bland an-
nat att kravet pa koksutrustning och lagad mat ska fa en annan utformning
vilket skulle ge sushi- och vegetariska restauranger tillstdnd att servera alko-
hol (SOU 2009:22). Regeringens forslag till ny alkohollag (prop.
2009/10:125) 6verlamnades till riksdagen den 18 mars 2010.

I januari 2010 kom diskussionspromemorian av Missbruksutredningen ut, i
enlighet med beslutet om en 6versyn av den svenska missbruks- och beroen-
devarden (Dir. 2008:48). Utredningens tva mest centrala omraden gillde
kommunernas och landstingens framtida ansvar for missbruks- och beroen-
devarden samt tvangsvardens roll och funktion i vardkedjan for personer med
missbruk eller beroende.

Forséljningsutvecklingen

Alkoholforséljningen anvdnds som en indikator pa den totala konsumtionens
storlek och pa fordndringar i denna. Statens folkhélsoinstitut ansvarar for att
sammanstélla och redovisa statistik dver Systembolagets och restaurangernas
alkoholforsdljning, liksom folkolsforsiljningen i livsmedelsbutiker.

32 Drogutvecklingen i Sverige 2010



Alkoholutvecklingen

Utover den konsumtion som speglas i forsdljningsstatistiken tillkommer &ven
konsumtion av oregistrerad (ej statistikford) alkohol. Denna bestar av alkohol
som har forts in 1 Sverige fran andra ldnder (genom savél resandeinforsel som
smuggling), hemtillverkning av alkoholdrycker samt av utlandskonsumtion.
Den oregistrerade konsumtionens utveckling sedan slutet av 1980-talet bely-
ses 1 nésta avsnitt med hjilp av data fran bland annat SORAD (Centrum for
socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning vid Stockholms universitet).

I diagram 1 redovisas forsiljningen' fran 1861 och framét, vilket inkluderar
de dldsta over tid jamforbara siffrorna vi har om alkoholforséljningens ut-
veckling 1 Sverige. Alla 6ltyper har slagits samman till en gemensam grupp,
och blanddrycker (alkolédsk etc) redovisas under den kategori deras alkohol-
bas utgdrs av.

Som framgar var forséljningen relativt hog under de fyra sista decennierna av
1800-talet, 1 genomsnitt &tta liter ren alkohol per invanare 15 &r och dérover.
Nedgéngen pa 1860-talet var framst en f6ljd av missvéixt och lagkonjunktur
medan konsumtionen dérefter steg under den hogkonjunktur som f6ljde med
det definitiva industriella genombrottet (Willner 2005), liksom en uppgéng
ocksa intriffade under en hogkonjunktur i slutet av 1890-talet. Det kan ndim-
nas att for 1800-talets mitt, det vill siga fore brinnvinsférordningen fran
1855 och stoppet for husbehovsbrianningen 1860, uppskattar forfattaren en-
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Diagram 1. Alkoholférsaljningen i liter alkohol 100% per invanare 15 ar och darover,
férdelad p& dryckessorter. 1861-2009. (Tabell 1)

Statistik och text 6ver regional forsaljning finns i tidigare upplagor av Drogutvecklingen i Sverige.
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bart brannvinsforsiljningen till ca 16 liter ren alkohol per invanare 15 ar och
dérover.

Forséljningen minskade under 1900-talets borjan och nér en djup svacka vid
slutet av forsta vérldskriget med de forsorjningsproblem och ransoneringar
som foljde ddrav (vin ransonerades ej). Ar 1919 har motboken inforts i hela
landet och forséljningen bibehalls pa en relativt ldg niva de tre foljande de-
cennierna (ca 4 liter) och puckeln 1920 forklaras av att alkoholransoneringen
upphorde forst 1919. Motboken avskaffades 1955 och for att motverka den
konsumtionsokning som foljde hdjdes spritskatten under de ndrmast efterfol-
jande aren (SOU 1994:24), vilket atminstone inledningsvis holl konsumtio-
nen nere.

Ett ndgot modernare perspektiv dterfinns i diagram 2, dér alkoholforsiljning-
en under efterkrigstiden redovisas fordelad pé flera dryckessorter. Med un-
dantag av toppen 1956 6kar forsdljningen successivt och parallellt med 6kan-
de vilstand samt urbanisering, liksom med inférandet av mellanél i livsme-
delshandeln, och kulminerar pa 7,7 liter 1976.

Efter att mellandlet tas bort fran livsmedelsbutikerna intriffar en nedgéng i
den totala alkoholf6rséljningen; under 1980- och 1990-talen lag den runt
6 liter, vilket 16rdagsstdngningen 1982 dven torde ha bidragit till. Mellan
1998 och 2003 6kade dock den totala volymen med ndrmare 20% (frén 5,8

Liter = Sprit = Folkdl (kI [1A) = Mellandl (kI 11B) = Starkdl = Vin

1946 1956 1966 1976 1986 1996 2006

Diagram 2. Alkoholférséljningen i liter alkohol 100% per invanare 15 ar och dérover,
fordelad pa dryckessorter. 1946-2009. (Tabell 1)
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till 6,9 liter ren alkohol). De tvad pafoljande aren sjonk fOrsdljningen ndgot
men efter det har forsiljningen okat till 7,4 liter ren alkohol per invénare 15
ar och dérover.

Betydande fordndringar har skett nér det géller olika alkoholdryckers del av
forséljningen. Under 1800-talet var alkoholfortdring ndrmast synonymt med
spritkonsumtion men i slutet av 1960-talet utgjordes for forsta gdngen endast
hélften av forséljningen av sprit. Sedan dess har andelen sjunkit till ca 16%
de senaste fem aren. I absoluta tal riknat inleddes dock inte nedgédngen forran
1980.

Under hela efterkrigstiden har vin 6kat i betydelse och de tre senaste aren har
vin svarat for 46% av forsiljningen. Aven starkolet svarar sedan flera &r for
en klart storre andel &n spriten och 2009 bidrog denna dryck till 30% av for-
sédljningen. Folkdlets andel av totalforsdljningen har halverats under de senas-
te tio aren och utgjorde 8% 2009.

Restaurangforsaljning

Mellan 1977 och 1999 6kade andelen restaurangforsald alkohol (sprit, vin
och starkdl) fran 5 till 21% — rdknat i ren alkohol pa den kénda forséljningen
(tabell 5). Déarefter har restaurangkonsumtionens andel sjunkit négot, till 16%
2009.

Fram till 1996 6kade andelen starkdl som dracks pé restaurang, men dérefter
har starkdlsandelen gatt tillbaka. I mitten pa 1990-talet dracks 46% av all (re-
gistrerad) starkdl pé restaurang, 2009 var motsvarande siffra 25%. Andelen
vin som konsumeras pa restauranger 1&g under andra hélften av 90-talet och
forsta hilften av 2000-talet pa en hogre niva jaimfort med borjan pé serien,
1977. Ar 2009 har den andelen gitt ned nigot och ir inte mycket storre in
den var 1977 (8% 2009 jamfort med 6% 1977). For spriten géller att dess an-
del Okat, fran runt 3% under 1980-talet till 15% 2009.

Att en storre andel alkohol kommit att sdljas pa restauranger hdnger samman
med att antalet serveringstillstand har 6kat sett pa lang tid, en utveckling som
redovisas i diagram 3. Antalet tillstdnd var ca 3 000 ar 1977 och uppgick till
drygt 11 000 &r 1999. Antalet tillstand har fortsatt att 6ka dven under 2000-
talet, trots att restaurangernas andel av den totala forsdljningen har gitt till-
baka sedan 1999. En anledning till restaurangernas minskade forséljningsan-
del kan bero pé att realpriserna pa alkohol 6kat pa restaurang och samtidigt
sjunkit i detaljhandeln (Statens folkhilsoinstitut 2006).
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Antal
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Diagram 3. Antal serveringstillstand vid arets slut med tillstdnd att servera alkohol
till allmanheten respektive klubbar och slutna séllskap. 1977-2009. (Tabell 2)

Prisforandringar

Svenskarnas utgifter for alkoholink&p i landet har en viss inverkan pa statsfi-
nanserna och merparten av intédkterna kommer fran dryckesskatter och moms.
Ar 2006 beriknades statens inkomst enbart fran dryckesskatterna uppga till
drygt 11 miljarder kronor (Statens folkhélsoinstitut 2008).

I diagram 4 askadliggors prisindexutvecklingen for vin, sprit och starkdl se-
dan 1956, séld via Systembolaget. I prisutvecklingen har hdnsyn tagits till in-
flationen for att fa alkoholvarornas prisutveckling i relation till den allménna
prisnivan. Av den orsaken syns inte alltid fordndringar i beskattningen av al-
koholvarorna dé prisutvecklingen bland annat paverkas av skattedndringar pa
andra varor. Dérfor gar det inte alltid att forklara olika upp och nedgangar i
prisutvecklingen.

Det var forst vid slutet av 1950-talet som priset pa alkohol och saledes be-
skattningen av alkohol bdrjade anvdndas som ett alkoholpolitiskt instrument.
I november 1956 hojdes spritskatten med ca 30% (Johansson 2008), som gar
att se 1 diagram 4. Under 1960- och 1970-talet skedde flera skattehdjningar
pa alkoholdrycker. 1963 hojdes spritskatten med i genomsnitt 12% med en
ndgot ligre procentuell hojning for vin. Aven 1968 skedde en relativt stor
héjning av spritskatten med 9%. Bada dessa dkningar gér att se i diagram 4.
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Aven 1977 och 1980 skedde skattehdjningar av alkohol. Vid arsskiftet
1982/83 samt 1987 hojdes alkoholskatterna igen, men dé& forséljningen av
starkol fortsatte att oka, hojdes dlskatten igen 1987. Ar 1992 lades alkohol-
skatterna om sa att skatten helt byggde pa dryckens alkoholhalt i progressiva
skatteskalor (Johansson 2008). Detta innebar stora foérdndringar i prisforhal-
landet mellan olika produkter och kan vara en forklaring till att starkélen blir
sa mycket billigare medans vin- och spritpriserna fortsétter uppat. Sankning-
en av starkdlsskatten 1997 syns tydligt, likasé skattesdnkningen for vin 2001.

Statens folkhilsoinstitut (2008) redovisar ett prisindex for spritdrycker, vin
och starkdl med 1995 som basér (tabell 6). Aven hir syns tydligt sinkningen
av starkdlskatten 1997 och sedan dess har dlpriset enligt indexet fortsatt att
sjunka fram till 2008. Ocksé skattesdnkningen 2001 for vin syns, och vinpri-
set har sedan sdnkningen fortsatt att sjunka nagot fram till 2009. Priset pa
sprit har sjunkit under hela 2000-talet fram till 2009.

Med ledning av dessa tvéd index &dr det uppenbart att de reala priserna for ol,
vin och sprit sjunkit i Sverige under 2000-talet. Sett Gver en langre tid ser det
ut som att de reala starkolspriserna har sjunkit men de reala priserna for vin
och sprit har 6kat sedan baséret 1956. Négot som bor hallas i minnet vid en
analys av en sadan hér prisutveckling &r att den visar prisutvecklingen relate-
rat till Gvriga varugrupper.
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Diagram 4. Prisutvecklingen i Sverige for varugrupperna sprit, vin och starkal.
1956-2009. Basar 1956=100. (Tabell 7)
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Enligt Statens folkhélsoinstituts prisindex har alkoholpriserna i servering un-
der forsta halvan av 2000-talet dkat samtidigt som priserna i detaljhandeln
har sjunkit. Detta gar att se i tabell 6 dér priset pa vin &dr det som Okat mest
under perioden. Eftersom indexet for starkolspriset 1 servering bara dr jam-
forbart bakat till 2003 4r den utvecklingen mer svértydd. En trolig slutsats,
trots ny redovisningsteknik, dr dock att starkdlen i servering inte har haft
samma sjunkande prisutveckling som den i detaljhandeln.

Oregistrerad och total alkoholkonsumtion

Under dren har olika forsok gjorts for att komplettera den kdnda forséljningen
med uppgifter om andra inskaffningskéllor for att f& en uppfattning om den
totala alkoholkonsumtionens storlek.

Sedan juni 2000 gér SORAD regelbundna intervjuundersdkningar i den vux-
na befolkningen for att uppskatta denna. Genom att applicera svar om an-
skaffningsséttet for enskilda alkoholtyper pa den registrerade forsdljningen
kan ett estimat erhéllas pd den totala konsumtionen. I varierande grad gors
dven kompletteringar och justeringar p g a bortfall av storkonsumenter och
dessa justeringar hdjer den uppskattade totalkonsumtionen med 3-4% (And-
réasson och Allebeck 2005). Trots att olika problem ar férknippade med den-
na metod beddms métningarna” ge en bra bild av utvecklingen.

For 1989 har den oregistrerade konsumtionen i efterhand uppskattats till ca
1,2 liter ren alkohol per invanare 15 &r och &ldre. Ar 1996, under det andra
aret av det svenska EU-medlemskapet, dkade skattningen till 2,1 liter. En
kraftig 6kning av den oregistrerade konsumtionen dgde rum mellan 2000 och
2004, fran 2,2 till 4,0 liter ren alkohol (diagram 5). Sedan toppnoteringen
2004 har den oregistrerade konsumtionen minskat till 2 liter ar 2009.

Under 1990-talet lag den totala alkoholkonsumtionen runt 8 liter ren alkohol
per person 15 ar och dldre, d v s nédstan tva liter hdgre 4n den registrerade for-
sdljningen. Detta betyder vidare att den svacka som syntes i forséljningen
1995-1999 inte speglade konsumtionsutvecklingen. Fér 2009 har konsum-
tionen berdknats till 9,3 liter ren alkohol. Detta innebar att den totala kon-
sumtionen sjunkit med mer &n 1 liter sedan 2004 (fran 10,5 till 9,3 liter 100%
alkohol).

Det illegala inslaget i den oregistrerade konsumtionen (hembrénd sprit och
smuggelalkohol) har hela tiden varit klart mindre adn det legala, som till stors-
ta delen bestar av resandeinforsel. Ar 2009 utgjorde den illegala delen av den
oregistrerade konsumtionen 0,7 av totalt 2 liter.

2 KALK-undersoékningen (Kiihlhorn et al 2000) kan sdgas utgora grunden fér de nuvarande mat-
ningarna men se dven Leifman et al 2000, Leifman och Gustafsson 2003 samt SOU 2004:86.
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Diagram 5. Skattning av den totala alkoholkonsumtionen i liter alkohol 100% per
invanare 15 ar och darover, fordelad pa registrerad forséljning samt legal respektive
illegal oregistrerad konsumtion. 1989-2009. (Tabell 3)

Av den totala konsumtionen utgjorde andelen registrerad alkohol 2009 78%
och andelen oregistrerad séledes 22%. I tabell 3 anges ett uppskattat vérde for
andelen oregistrerad konsumtion 1976 (da den registrerade konsumtionen var
som hdgst) och den oregistrerade konsumtionen var da endast 12%.

Summerar man de olika anskaffningskéllorna i tabell 4 framkommer att 2009
hirrérde 7% av alkoholkonsumtionen frén illegala killor’ medan cirka 1%
var legalt hemtillverkad. Restauranger och livsmedelsbutiker sélde 16% av
alkoholen och Systembolaget 61%, och 13% av konsumtionen hade sitt ur-
sprung i resandeinforsel.

En jamforelse av olika dryckers bidrag till konsumtionen 2009 enligt tabell 1
(forsdljningen) respektive SORADs skattning av den totala alkoholkonsum-
tionen visar att ndr man tar hinsyn till den oregistrerade konsumtionen sé
Okar spritens andel frén 16 till 22%, medan vinandelen sjunker fran 46 till
41% och &landelen till 36% (fran 38%). Ol och vin ir sledes fortfarande
klart vanligare dn sprit 4ven nér oregistrerad konsumtion beaktas.

Att det framst ar sprit som kommer fran oregistrerade killor gar att se i dia-
gram 6. Av diagrammet framgar att 45% av all konsumerad sprit dr oregistre-

Framst smuggling men dven en del hembranning.

Drogutvecklingen i Sverige 2010 39



Alkoholutvecklingen

Procent H Oregistrerad illegal = Oregistrerad legal H Registrerad

100

75

50

25

Totalt Sprit Vin Ol

Diagram 6. Skattning av andelen registrerad respektive oregistrerad alkoholkon-
sumtion, totalt och férdelad p& dryckestyper. 2009. (Tabell 4)

rad medan detta bara giller runt 22% av olet och 12% av vinet. Vin &r den
alkoholtyp dir minst andel illegal alkohol forekommer.

Sammantaget 6kade andelen oregistrerad alkohol till och med 2004, och detta
fraimst som en f6ljd av 6kande resandeinforsel, vilket i sin tur beror pa att det
numer &r tillatet att ta in stora kvantiteter alkohol fran annat EU-land. Sedan
dess har den oregistrerade konsumtionen dock minskat. Den totala konsum-
tionen for 2009 har skattats till 9,3 liter ren alkohol och konsumtionsnivan
under 2000-talet dr sannolikt den hogsta som forekommit 1 Sverige pa 100 ar
trots att en minskning med 10% skett sedan 2004. Minskningen beror sanno-
likt pa flera orsaker varav den svaga kronan och lagkonjunkturen kan vara en
faktor d& bade utlandsresan och spriten utomlands kostar mer &n for nagra ar
sedan.

Konsumtionsutvecklingen

I en diskussion runt alkoholkonsumtionen bor det tilldggas att numera bidrar
bade méin och kvinnor till konsumtionen, till skillnad mot tidigare da framst
mén drack alkohol vilket innebér att det d& var farre konsumenter som drack
mer. Alkoholférsiljningen visar i grova drag alkoholkonsumtionens utveck-
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ling, och en @nnu béttre bild fas nér uppgifterna kompletteras med informa-
tion om oregistrerad konsumtion. For att fa reda pd fordelningen av konsum-
tionen samt fordndringar av alkoholvanorna inom och mellan olika befolk-
ningsgrupper dr man dock hanvisad till olika typer av frdgeundersdkningar.

Redovisningen i detta avsnitt bygger pa olika intervju- eller enkédtundersok-
ningar med 1 stora drag samma rutiner ar fran ar vid genomforandet, vilket
mojliggdr beskrivningar av utvecklingen. De undersdkningar som ofta refere-
ras beskrivs ndrmare i metodkapitlet och ibland kompletteras uppgifterna fran
dessa med information fran studier av mera tillfallig karaktér.

Inledningsvis kan det patalas att alkoholkonsumtionens férdelning i befolk-
ningen dr tdmligen skev. I SOU 2004:86 fastslds exempelvis att den tiondel
som dricker mest star for runt hélften av alkoholkonsumtionen och bara 30%
av konsumenterna dricker en miangd som Overstiger medelvardet.

Alkoholvanor bland ungdomar och vuxna

Icke-konsumenter

Skolundersokningarna visar att de flesta 15—16-ariga skolelever atminstone
nagon gang smakat en liten médngd alkohol. P4 1970-talet var andelen som
svarade att de inte dricker alls relativt liten och l4g runt 10% (tabellerna 10
och 12). Dérefter 6kade icke-konsumenterna till 20% under 1980-talet. Under
2000-talet har andelen stigit ytterligare och 2009 svarade 36% av pojkarna
och 30% av flickorna i nian att de inte dricker alkohol (Gripe och Hvitfeldt
2009).

Andelen monstrande som aldrig dricker sig berusade har f6ljt ungefar samma
trend* som den ovan redovisade (tabell 16). Mellan 20002006 undersoktes
ocksa hur ménga som inte dricker alls och den andelen 6kade nagot till och
med 2006 — frén ca 10 till 13% (Guttormsson 2007). I gymnasieundersok-
ningarna i arskurs 2 som startade 2004 har andelen som svarat att de inte
dricker alkohol dkat fran ca 10 till 13% (Gripe och Hvitfeldt 2009). Saledes
har andelen icke-konsumenter 6kat bland yngre ungdomar under senare ar.

I en sammanstéllning av undersdkningar som Socialstyrelsen har gjort (Nils-
son och Klofver 1984) gér att ldsa att enligt RUS-undersokningen 1968, klas-
sades 12% av méannen och 28% av kvinnorna (15-70 &r) som icke-konsu-
menter. Drygt 10 ar senare, 1979, berdknades icke-konsumenterna, enligt en
annan undersokning, till 8% av ménnen och 15% av kvinnorna (20—69 ar).
Béda dessa undersokningar genomfordes via enkitstudier. I en Temo-intervju
fran 2000 svarade 10% (8% av ménnen och 12% av kvinnorna) i &ldrarna

4 Jamforelsen forsvaras dock av att nya alkoholfragor inférdes i monstringsformulédret ar 2000.
Denna undersoékning upphérde ar 2006.
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16-75 ér att de inte druckit alkohol de senaste 12 manaderna (Helmersson-
Bergmark 2001).

Av enkédtundersokningen om levnadsvanor i1 befolkningen 16-84 ar initierad
av Statens folkhélsoinstitut 2004, framgar att icke-konsumtion i hela befolk-
ningen fortfarande &r vanligare bland kvinnor samt bland dldre. Den andel
som inte druckit alkohol de senaste 12 ménaderna har hallit sig relativt stabil
under undersékningsperioden och uppgick 2010 till 12% av médnnen och 17%
av kvinnorna (tabell 22).

Aven om frigemetoder och aldersintervall i dessa studier inte ir desamma
fullt ut kan man 4nda dra slutsatsen, inte minst med stod av liknande under-
sOkningar, att andelen icke-konsumenter i befolkningen troligen minskat efter
1960-talets slut. Detta medan andelen icke-konsumenter istéllet dkat bland
eleverna 1 arskurs 9, bade sett pa lang sikt och under 2000-talet, 4ven 1 gym-
nasiet har andelen icke-konsumenter 6kat, sedan 2004.

Totalkonsumtion

Utvecklingen av totalkonsumtionen i liter 100% alkohol for nian och gymna-
siets arskurs 2 framgér av diagram 7. Mellan 1977 (d& mellandlet togs bort ur
livsmedelshandeln) och 1981 sjonk arskonsumtionen kraftigt bland niorna.
Nedgéngen avmattades dérefter och 1989 uppgick konsumtionen till 2,3 liter
for pojkarna och 1,4 liter for flickorna. Samma ar forbattrades berdkningsme-
toderna’ och atminstone for pojkarna innebar detta en 6kning av den uppmiit-
ta konsumtionen enligt de alternativa vérdena for samma ar (2,7 liter for poj-
karna och 1,5 for flickorna).

Mellan 1989-2005 var konsumtionstrenden mer eller mindre uppatgaende for
flickorna, de senast fyra aren har det dock skett en nedging. Ar 2005 drack
flickorna 3,2 liter ren alkohol, mer dn en fordubbling mot 1989 saledes, men
ar 2009 uppgick motsvarande siffra till 2,1 liter. Pojkarnas konsumtion dkade
annu mer under 1990-talet och nddde en topp om 5,3 liter 2000, men den pé-
foljande nedgéngen (till 3,2 liter 2009) innebér inte bara en minskning av
pojkarnas konsumtion utan dven en minskning av konsskillnaderna under
2000-talet.

I gymnasiet dr det nédstan en férdubbling av bade pojkarnas och flickornas
konsumtion jaimfort med eleverna i nian (6,1 respektive 4,1 liter ar 2009).

Bland niondeklassarna &r berakningen for aren 1977 till 1989 (uppgifter saknas fér aren 1983-85)
gjord med utgangspunkt fran klassmitten av den skattade arskonsumtionen fér varje indexvérde.
Fran och med 1989 finns emellertid mojligheter att berdkna medelvardet direkt fran varje res-
pondents svar pa alkoholfragorna (Hvitfeldt och Gripe 2009).
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Diagram 7. Berdknad genomsnittlig arskonsumtion i liter alkohol 100% i arskurs 9
och gymnasiets arskurs 2 efter kon. (1977-1989 avser skattade varden.) 1977-
2009. (Tabellerna 8-9)

I den vuxna befolkningen finns det daligt med undersékningar som speglar
utvecklingen over tid. I stéllet redovisas hér flera kortare undersdkningar i ett
forsok att skapa en helhetsbild.

Mellan 1982 och 2000 genomfordes riksrepresentativa besoksintervjuer
bland 18-70-aringar i vilka man frdgade om alkoholkonsumtion under en
normalvecka, vilket kompletterades med fragor om séllankonsumtion. De
uppgivna kvantiteterna har rdknats om till 100% alkohol. Volymerna nér inte
(ens) forséljningssiffrornas omfattning, men undersokningarna har dnda ett
virde vad giller att spegla trender i skillnader mellan kon, éldrar och i ut-
vecklingen av olika dryckers andelar av konsumtionen. Enligt tabell 25 var
alkoholkonsumtionen bland 18—70-aringarna i grova drag tdmligen oforidnd-
rad under 1980- och 1990-talen, vilket 6verensstimmer nagorlunda med den
kénda forséljningen.

I diagram 8 framkommer en nigot annorlunda bild, delvis pa grund av ytter-
ligare métpunkter och kanske ocksé for att aldersgrupperna liksom undersok-
ningsmetoden skiljer sig. Siffrorna for &ren 1990-2002 i figuren baseras pa
en jamforelse av olika riksrepresentativa frageundersokningar (Leifman och
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Diagram 8. Sjalvrapporterad alkoholkonsumtion i liter alkohol 100% bland 18-75-
aringar (1990-2002) samt bland 16-80-aringar (2003—-2008), férdelad pa kon.

Kalla: Leifman och Gustafsson (2003) och Ramstedt et al, (2009).

Gustafsson, 2003) och visar att konsumtionen okat bland savdl midn som
kvinnor, en 6kning med ca 30% mellan 1996 och 2002°.

I diagrammet har senare métpunkter lagts till frin SORADs monitormétning-
ar. Undersokningarna skiljer sig at bland annat vad géller aldersspannet, men
verkar skildra utvecklingen relativt vél, 6kningen mellan 2002 och 2003 gar
exempelvis att se i SORADs uppriknade skattning av konsumtionen (tabell
3). De nya métpunkterna illustrerar att konsskillnaderna kvarstér utan att ha
andrats mycket i relation till varandra, kvinnorna dricker alltsedan 1996 runt
45% av vad méinnen gor.

Enligt de tidigare nimnda besoksintervjuerna rapporterade den yngsta al-
derskategorin (18-29 &r) under hela perioden 1982-2000 den hogsta konsum-
tionen (tabell 25). De yngsta drack i genomsnitt ca 80% mer dn de dldsta
(50-70 ar), men skillnaderna grupperna emellan tenderade att minska under
1990-talet da de dldre 6kade sin konsumtion. Aren 1996-2000 drack de yngs-
ta bara ca 45% mer 4n de éldsta.

SoRADs monitormatningar, i kombination med kalibreringar av tidigare studier, visade pa en 25-
procentig 6kning enligt tabell 3 fér samma period. Skillnaden &r dock inte storre @n att utveck-
lingen perioden 1990-2000 kan antas spegla konsumtionsutvecklingen bland méan och kvinnor re-
lativt val.
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Aven data frin SoORADs monitormétning frin 2006 illustrerar tydligt att al-
koholkonsumtionen ar aldersrelaterad (Boman et al 2007). Detta géller for
savdl min som kvinnor, men medan minnens konsumtion tydligt minskar
linjart med aldern s& dr kvinnornas konsumtion jdmnare fordelad, bortsett
frén den éldsta aldersgruppen. Den sjélvrapporterade konsumtionen upprak-
nas for att spegla den verkliga konsumtionen och 2006 stod ménnen for 13,6
liter ren alkohol per person 15 éar och dldre och kvinnorna for 6,1 liter. Den
hogsta konsumtionen, 15,8 liter ren alkohol om aret, aterfanns hos min 16—
29 ar. Den minst omfattande konsumtionen, 3,6 liter, uppgavs av kvinnor i
aldern 65-80 éar.

I SoRADs monitormitningar fran 2002 (Leifman och Gustafsson 2003) &r
aldersgruppen 16-29 ar uppdelad pa tre &ldersgrupper och da aterfinns den
hogsta konsumtionen i gruppen 20-24 ar foljt av 25-29 &r. 2002 ars under-
sokning visar dven att forutom i den dldsta aldersgruppen ar den storsta kons-
skillnaden i gruppen 30-39 ar, foljt av 25-29 ar.

Sammanfattningsvis gar det alltsé att se att médn dricker mer @n kvinnor redan
i tidiga tonaren men att denna skillnad 6kar nagot i de sena tonéren och 20-
arsildern. Kvinnor mellan 30-64 ar dricker enligt monitormétningarna runt
45-50% av vad ménnen gor och i den dldsta aldersgruppen okar ater skillna-
derna.

Intensivkonsumtion

Det finns inte ett enhetligt sitt att méita sd kallad intensivkonsumtion eller
storkonsumtion pa och olika uttryck och olika definitioner av dessa anvinds.
I undersdkningarna av skolelevers drogvanor anvénds uttrycket intensivkon-
sumtion, och hir avses konsumtion av en alkoholméngd motsvarande en
flaska vin eller mera vid ett tillfdlle. I Statens folkhilsoinstituts &rliga under-
s0kning anvinds uttrycket riskabel alkoholkonsumtion och i monitorunder-
sokningarna undersoks bade riskkonsumtion och intensivkonsumtion. Pa
grund av en betydande skillnad i definitionen av olika typer av konsumtion &r
det hir sérskilt viktigt att halla isér olika undersdkningar.

Utvecklingen av intensivkonsumtionen’ for niondeklassarna foljer den for to-
talkonsumtionen nagorlunda vil och minskade siledes i omfattning under
slutet av 1970-talet och blev allt mindre frekvent under 1980-talet (diagram 9
och tabell 14).

Under 1990-talet dkade andelen frekventa intensivkonsumenter bland flick-
orna och under hela 2000-talet har runt 23% uppgett att de intensivkonsume-

7 Med intensivkonsumtion avses har en halv halvflaska sprit eller en hel flaska vin eller fyra stora
flaskor cider eller fyra burkar starkol eller sex burkar folkdl vid samma tillfalle. Det bor observeras
att de uppraknade miangderna for respektive alkoholsort i fragan inte ar helt likvardiga i samman-
lagd alkoholhalt. Syftet ar emellertid att fa en uppfattning om hur ofta eleverna dricker stora
mangder alkohol, och inte hur ofta en viss mangd 100-procentig alkohol konsumeras.
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Diagram 9. Andelen pojkar och flickor i arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2 som
intensivkonsumerar alkohol minst en gang i manaden. 1972-2009. (Tabell 14)

rar alkohol minst en gdng i ménaden. Aven bland pojkarna uppgav allt storre
andel intensivkonsumtion pd 1990-talet men deras nivd har sjunkit under
2000-talet och ligger numera pa samma niva som flickornas. Det bor obser-
veras att fragebytet 2000, d& spritméngden dndrades fran “kvarting” till 18 cl,
innebar en 6kning av andelen positiva svar i synnerhet bland pojkarna.

I tvaan pa gymnasiet svarade (2009) knappt hélften av pojkarna och drygt
40% av flickorna att de intensivkonsumerat alkohol minst en gang i ména-
den. Detta ir, vilket gar att se i diagram 9, vésentligt hdgre nivéer 4n i nian.

Skoleleverna har dven delats in i sex olika grupper, med avseende pa arskon-
sumtionens storlek (tabellerna 10 och 12). Hogkonsumtionsgruppen — dver
5 liter ren alkohol per ar — dkade fran 7 till 22% bland flickorna mellan 1986
och 2002, dérefter har den minskat till 11%. Pojkarna dkade fran 15 till 26%
mellan 1986 och 2000 men ddrefter har andelen storkonsumenter minskat
och &r nu néstan av samma storlek som for flickorna (15% 2009). Motsva-
rande siffror for pojkarna i gymnasiets andra ar var 2009 34% och for flick-
orna 25% (tabellerna 11 och 13).

I den vuxna befolkningen giller aterigen att antalet studier dr begrénsade.
Som framgatt tidigare har den totala konsumtionen 6kat sedan 1990-talet. I
SOU 2005:25 pavisas i linje med detta en uppgéng av andelen 16—75-aringar
som 1 olika frageunders6kningar rapporterat att de ar storkonsumenter av al-
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kohol®. Ar 1996 klassades 5% av ménnen och 2% av kvinnorna som storkon-
sumenter, medan motsvarande vidrden for 2002 hade okat till 8 respektive
5%.

I samma utredning pétalades att det fanns tendenser till en 6kning av antalet
intensivkonsumtionstillfillen mellan 1998 och 2004°. Ar 2004 svarade 48%
av ménnen och 15% av kvinnorna att de intensivkonsumerade minst en géng
i manaden. Parallellt med att totalkonsumtionen dkade tenderade alltsd mera
riskabla konsumtionsformer att bli vanligare.

Det framgick &ven att det finns ett sdsongsvist samband mellan hog totalkon-
sumtion och intensivkonsumtionsfrekvens i s motto att bada dessa fenomen
upptriader samtidigt och &r allra vanligast i juli och december, savil for min
som for kvinnor.

Folkhilsoenkéten som initierades 2004 av Statens folkhilsoinstitut méter an-
delen riskkonsumenter'® i befolkningen, 16-84 &r. Andelen riskkonsumenter
har legat runt 17% bland méinnen och 10% bland kvinnorna under hela un-
dersokningsperioden 2004-2010 (tabell 23). Andelen med riskabla alkohol-

Procent
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Totalt 16-29 30-44 45-64 65-84

Diagram 10. Andelen 16-84-aringar med riskabla alkoholvanor efter kon och alder.
2010. (Tabell 23)

8 . - . x
| det sammanhanget avsags personer som i snitt dricker mer an 30 gram alkohol per dag.
9 . ) . - s
Har asyftas att dricka alkohol motsvarande minst en flaska vin vid ett och samma tillfalle.

10 . .
Begreppet riskkonsument definieras narmare i metodkapitlet men utgors bland annat av de tre
forsta fragorna i AUDIT-testet.
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vanor dr storst 1 ldersgruppen 16-29 ar dar 31% av ménnen och 26% av
kvinnorna far sd pass hoga poédng att de klassas som riskkonsumenter och
som diagram 10 visar, minskar andelen kontinuerligt med en stigande alder.

Aven SoRAD har i monitorundersdkningarna (2009) ett matt pa riskkonsum-
tion'! enligt deras definition bedomdes, 2008, ca 10% av minnen och 6% av
kvinnorna vara riskkonsumenter. Hogst andel riskkonsumenter aterfanns
bland de yngre samt ldgst andel bland de dldsta.

Monitormétningarna (2009) miter dven intensivkonsumtion'? och nirmare
40% av ménnen uppges ha intensivkonsumerat minst en gdng under de senas-
te 30 dagarna jamfort med ca 15% av kvinnorna (2008). Intensivkonsumtion
var vanligast 1 den yngre alderskategorin (16-29 ar) dédr ndrmare 50% av
ménnen och 30% av kvinnorna hade intensivkonsumerat under de senaste 30
dagarna. Andelen sjunker sedan med aldern. Enligt rapporten har andelen
personer som intensivkonsumerat de senaste 30 dagarna sjunkit under perio-
den 2002 och 2008.

Det ér som tidigare ndmnts problematiskt att gdra jamforelser mellan under-
sokningar pa grund av metodskillnader. Men det dr emellertid tydligt att mén
ar overrepresenterade vad géller intensiv- och storkonsumtion samt att hogst
alkoholkonsumtion &terfinns i den yngsta alderskategorin 16-29 &r. Sedan
2004 da Statens folkhélsoinstitut borjade undersdka alkoholvanor i befolk-
ningen har inga stora fordndringar skett vad géller riskabelt alkoholbruk och i
gymnasiets ar 2 har inga storre fordndringar skett vad géller intensivkonsum-
tion. Vad géller arskurs 9 kan man skonja en nedgang i intensivkonsumtionen
hos pojkarna, medan andelen flickor har varit stabil under perioden.

Alkoholsorter

Tidigare var sprit och folkdl de dryckessorter som bidrog mest till pojkarnas
totalkonsumtion 1 nian, rdknat 1 100% alkohol. Sedan 2002 &r dock starkdl
vanligare én bade sprit och folkdl och bidrog till 38% av konsumtionen 2009
(tabell 8). Sprit ar nu tvaa (28%), blanddrycker trea (22%), dérefter kommer
folkdl och vin. For flickorna har spriten, under néstan hela undersékningspe-
rioden, statt for det storsta bidraget till totalkonsumtionen (38%) medan
blanddrycker kommer pa andra plats (33%). Andelen starkdl utgér 19% och
aven for flickorna utgor folkdl och vin de minsta andelarna.

I gymnasiets arskurs 2 dominerar starkdl pojkarnas val av dryck &nnu mer &n
1 nian och sprit kommer fortfarande pa andra plats (tabell 9). For flickornas

1 Uppdelningen dr: man som druckit mer an 30 gram alkohol (motsvarar ungefar tva 15 cl glas vin)
per dag och kvinnor som druckit mer dn 20 gram alkohol (motsvarar drygt ett glas vin) per dag.

12 Fragan som ligger till grund fér analysen lyder; "Hur ofta har du vid ett och samma tillfalle druckit
alkohol sa att det motsvarar minst en flaska vin (75 cl) eller 5 snapsglas (25 cl) eller fyra burkar
starkol eller starkcider eller sex burkar folkol?”
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del utgdr blanddryckerna en nagot storre andel &n spriten samtidigt som éven
vin okar 1 jamforelse med nian (starkdlet stdr dock fortfarande for ett storre
bidrag till konsumtionen &n vinet).

I monstringsundersékningen svarade de 18-&riga mannen pa vilka alkohol-
drycker de brukar dricka i berusningssyfte (tabell 17). De vanligaste berus-
ningsdryckerna som ndmndes 2006 var starkol (63%), sprit (48%), cider
(41%) och folkol (18%). Detta pavisar aterigen det stora inslaget av starkdl i
yngre méns alkoholkonsumtion.

Tabellerna 19-21 redovisar hur konsumtionen fordelar sig pa olika dryckes-
typer med avseende péd kon och &lder (1624 ér) i ungdomsundersokningarna
(ar 1979/80-2003). Det framgar att folkol och blanddrycker minskar i bety-
delse med alder hos minnen, medan starkol och sprit behéller positionerna
som de vanligaste dryckerna, d&ven om ocksé vin okar relativt mycket.

Bland kvinnorna dr konsumtionen jamnare fordelad mellan olika dryckesty-
per. I den &ldre aldersgruppen (20-24 ér) dkar konsumtionen av alla drycker
forutom sprit. Blanddrycker utgor det storsta enskilda inslaget bland de yngre
kvinnorna medan vin ger storst bidrag till konsumtionen bland de dldre.

I befolkningen i stort har inslaget av 61 och vin 6kat under flera artionden,
med en minskning av spritandelen som en logisk konsekvens. Om man stude-
rar de fordndringar i dryckespreferenser som framkommer i TEMOs under-
sOkningar fran 1980- och 1990-talen (alder 18—70 ar) framtrader for ménnen
frimst nedgangar i sprit- och starkvinskonsumtionen samtidigt som 6kningar
av starkolskonsumtionen intréffat (tabell 26). Fran och med 1990-talets forsta
hilft overstiger starkdlet spritens bidrag till médnnens konsumtion, madtt i
100% alkohol. For kvinnornas del tenderar sprit att minska under perioden
(tabell 27) medan starkol 6kar, men mest sldende ar att vinet under hela tiden
bidragit med bortat hélften av den totala konsumtionen.

SoRAD" redovisar fran monitorprojektet (Ramstedt, et al 2009) min och
kvinnors val av alkoholsort mellan &ren 2003-2008. I diagram 11 visas for-
delningen pa alkoholsorter ar 2008. Vin &r det dverldgset vanligaste dryckes-
valet bland kvinnor och stér for ca 66%, starkdl star for ca 20% och sprit for
ca 14%. Bland min ar starkol vanligast och utgér ungefar hilften av konsum-
tionen, f6ljt av vin (32%) och sprit (21%). Som &skadliggors i diagrammet
fordndras dryckespreferenserna beroende pa alder. Sérskilt for mén ér detta
tydligt d& vin utgoér den vanligaste alkoholsorten i de tvé dldsta &ldersgrup-
perna.

13
Centrum for socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning.
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Diagram 11. Sjalvrapporterad genomsnittlig konsumtion av vin, sprit och starkél
i olika aldersgrupper i liter 100% alkohol. Procent. 2008.

Kélla: Ramstedt et al (2009).

I den méan det gar att jimfora kan man se att for pojkar i gymnasiets ar 2 ut-
gors 46% av alkoholkonsumtionen av starkdl, och fér midn 16-29 ar enligt
SoRADs monitorundersdkning, utgdr starkdlen 70%. Starkdlens andel mins-
kar sedan, alderskontinuerligt. For flickor pd gymnasiet utgér vin endast 17%
av alkoholkonsumtionen medan den for kvinnor 16-29 ar utgdr 44% for att
sedan Oka och stir for 82% i den dldsta aldersgruppen (65-80 ar). Bade mén
och kvinnor ror sig alltsd mot en storre vinkonsumtion ju dldre aldersgrupp
de tillhor.

Kénsskillnader

Main dricker ungefar dubbelt s mycket som kvinnor. Bland yngre ungdomar
ar dock konsskillnaderna inte lika uttalade.

Under 1970-talet var skillnaderna i totalkonsumtion mellan pojkar och flickor
1 arskurs 9 sma. Dessa 0kade under 1980- och 1990-talen men dérefter har
konsumtionsnivéerna konen emellan ndrmat sig varandra dven om siffrorna
for 2009 visar pé ett avbrott i denna utveckling (tabell 8). Utjamningen beror
pé att flickornas konsumtion &kat en ldngre tid samtidigt som pojkarnas sjun-
kit under 2000-talet. Utvecklingen av andelen icke-konsumenter har dock va-
rit mycket likartad for konen alltsedan 1970-talets borjan.
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Bland de lite dldre ungdomarna i gymnasiet &r konsumtionen jamfort med
nian ndstan den dubbla for badde pojkarna och flickorna ar 2009 (tabell 9).
Skillnader i mén och kvinnors alkoholintag finns alltsé redan i hogstadieal-
dern, men de blir tydligare i gymnasiedldern. Det &r sidledes nadgonstans i 16—
18-4rsaldern som de storre konsskillnaderna etableras. Av de tidigare om-
ndmnda intervjuerna med &ldre ungdomar (1624 ar) framkommer ocksa att
konsskillnaderna dr minst i de yngre aldrarna, men om man delar in materia-
let i tvé aldersgrupper sa fordubblas konsumtionsvolymerna hos bada konen i
den dldre gruppen.

De tidigare nimnda undersdkningarna fran 1970-talet visar att médnnen i den
vuxna befolkningen svarar for en storre andel av alkoholkonsumtionen.
Kvinnorna hade emellertid en storre andel av den totala konsumtionen 1979
jamfort med 1968 (Nilsson och Klofver 1984). Diagram 8 visar att kvinnor-
nas sjdlvrapporterade alkoholkonsumtion var ca 36% av ménnens 1990, tolv
ar senare, &r 2002, var den ca 45%. Aven om det ror sig om olika undersok-
ningar tyder detta pé att kvinnornas konsumtionsandel faktiskt har 6kat, utan
att de for den skull ens dricker hilften s& mycket som méinnen gor. Under
aren 2003-2008 har kvinnornas andel av alkoholkonsumtionen, enligt So-
RADs monitormétningar, legat rétt stabilt pa runt 45% av ménnens.

Nér man undersoker andelen storkonsumenter, liksom berusnings- eller in-
tensivkonsumenter, finner man att mén &r 6verrepresenterade bland dessa och
detta géller dven i de undersokningar dér man tar hansyn till att kvinnor i ge-
nomsnitt tal mindre alkoholméingder 4n mén. Detta visar bland annat Statens
folkhélsoinstituts arliga undersokning, dar berusningsdrickande och riskkon-
sumtion av alkohol har visat sig vara mycket vanligare bland mén &n bland
kvinnor. Det dr dessutom vanligare bland kvinnor dn bland mén att inte ha
druckit nagon alkohol alls de senaste 12 ménaderna. Detta till skillnad mot
skolundersokningarna dér det dr nagot vanligare att pojkar uppger att de inte
dricker alkohol jamfort med flickorna.

Regionala skillnader

Alkoholkonsumtionen &r inte jamt fordelad 6ver Sverige. Ofta uppvisar ex-
empelvis boende i storstider hogre konsumtions- och skadenivaer. I exem-
pelvis ungdomsintervjuundersokningen (1624 ar) fran 2003 sjunker total-
konsumtionen med avtagande befolkningstithet, fran 5,9 liter ren alkohol i
storstadsomraden till 4,3 liter 1 glesbygdsomraden (Guttormsson et al 2004).

Alkoholvanornas regionala fordelning for elever i arskurs 9 och gymnasiets
ar 2 for dren 2007-2009" framgar av tabell 15. Den hogsta totalkonsumtio-
nen bland pojkarna i drskurs 9 star Skane lén for (4,2 liter ren alkohol), me-

14 . s N . U . .
Flera ar maste slds samman p g a urvalet for att mojliggora regionala nedbrytningar.
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dan konsumtionen var ldgst i norra Sverige15 (2,3 liter). Bland flickorna ar
variationerna mindre men den hogsta konsumtionen aterfinns i Stockholms
och Skéne lin (2,6 liter). Aven bland flickorna var konsumtionen ligst i norra
Sverige (1,7 liter). Norra Sverige uppvisade dven ligst siffror vad giller in-
tensivkonsumtion for bade pojkar och flickor. I gymnasiets arskurs 2 finns de
regionala variationerna kvar, d&ven om Stockholms 14n var foljt av Vistra Go-
talands l&n istéllet for Skane ldn, vad géller flickornas alkoholkonsumtion.

SoRADs alkoholfrageundersokningar i vuxna befolkningen fran 2001-2003
finns redovisade fordelat pa sju regioner och enligt den &r per capita konsum-
tionen hogst 1 Stockholms samt Ské&ne ldn och ldgst i Norrlandsldnen. Kon-
sumtionen 6kade i samtliga regioner under dessa ar men var hela tiden storst i
Stockholm dir den 2003 var 55% hogre an 1 Norrlandslédnen. Konsumtion av
resandeinford alkohol &r naturligt nog storst soderdver och minst norrdver
medan restaurangkonsumtionen dr tva eller rent av tre gdnger s omfattande i
Stockholms 1dn som i andra regioner (SOU 2004:86). De senaste arens ned-
ging i alkoholkonsumtionen har varit storst i sodra Sverige och beror néstan
uteslutande pé en minskad inforsel av alkohol frén utlandet, bade vad giller
den legala (resandeinforsel) och den illegala (smuggling) (Boman et al,
2007).

Enligt SORAD konsumerades, 2008, storst mangd alkohol i Stockholms och
Vistra Gotalands lan, 10,2 liter (per person 15 &r och éldre), ldgst konsum-
tion uppmittes i Norrland'® men skillnaden jimfort med 2001 har minskat
betydligt (Ramstedt et al 2009).

Statens folkhilsoinstituts undersokning om levnadsvanor fann att riskkon-
sumtionen av alkohol 2004 var storst i Stockholm och légst i norra regionen,
bade for mén och kvinnor (Statens folkhélsoinstitut 2005). Detta stimmer re-
lativt vdl med mdnstret for den totala konsumtionen ovan, dock lag riskkon-
sumtionen for Skéneregionen strax under riksgenomsnittet. For aren 2005—
2008 har Statens folkhélsoinstitut anvént sig av ett aldersstandardiserat ge-
nomsnitt (Statens folkhélsoinstitut 2009). Detta visar att det var vanligare
med riskabla alkoholvanor bland kvinnor i Jamtland, Stockholm och Uppsala
an bland kvinnor i riket. Hogst andel mén med riskabla alkoholvanor ater-
finns i Halland och Vistra Gotaland men dven Stockholm och Véstmanland.
Lagst andel bland kvinnorna aterfinns i Norrbotten och ldgst andel bland
ménnen 1 Vésternorrland.

Det verkar saledes som att den hogsta alkoholkonsumtionen vanligen ater-
finns 1 Stockholms 1dn och vissa sddra regioner och den ldgsta konsumtionen
i norra Sverige. Vad giller intensivkonsumtion/riskkonsumtion sa foljer detta
beteende med vissa undantag samma monster, med ldgst andel riskkonsu-

15
Vasternorrland, Jamtland, Vasterbotten och Norrbotten.

16 .. - - .
Gavleborg, Vasternorrland, Jamtland, Vasterbotten och Norrbotten.
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menter 1 norra Sverige och hogst andel i Stockholm och vissa av de sddra re-
gionerna.

Sociala faktorer

Ungdomar som finner sig mindre vél tillrétta i tillvaron forefaller ha mera
avancerade alkoholvanor @n andra ungdomar. I den vuxna befolkningen ut-
mirker sig svenskfodda for deras mer omfattande alkoholkonsumtion jamfort
med utlandsfodda. Dessutom tycks ekonomiskt utsatta personer ha mer avan-
cerade alkoholvanor.

Bland elever i arskurs 9, 1 2009 ars skolundersokning, framkommer att bland
dem som intensivkonsumerar'’ alkohol ndgon géng i ménaden eller oftare ér
det vanligare med skolk dn bland dem som inte intensivkonsumerar s ofta.
Bland dem som intensivkonsumerar &r det ocksé nagot vanligare att inte tri-
vas 1 skolan jaimfort med dem som inte gor det. I gymnasiet ar det ocksa van-
ligare med skolk bland dem som intensivkonsumerar &n bland dem som inte
gor det, ddremot syns ingen skillnad vad géller skoltrivsel.

Det &r ocksa nagot vanligare att de som intensivkonsumerar uppger att van-
dalism &r vanligt i bostadsomrédet samt att de girna vill flytta dérifrén nér de
kan. Dessa skillnader forsvinner dock i gymnasiet.

Béde i arskurs 9 och i gymnasiets andra ar dr det desto vanligare att skolka ju
hogre alkoholkonsumtionen 4ar.

I monstringsundersokningarna &r stor- och intensivkonsumtion mest omfat-
tande bland de 18-&ringar som inte studerade vid monstringstillféllet. Vidare
var omfattande alkoholvanor vanligare bland monstrande vars fordldrar hade
lagre utbildning, i synnerhet jaimfort med dem vars fordldrar var hogskoleut-
bildade.

Av monstringsstudien framgar vidare att utlandsfoédda, savél inom som utom
Europa, har klart mindre omfattande alkoholvanor dn svenskfodda. Aven
svenskfodda med négon utlandsfodd fordlder rapporterade mindre omfattan-
de alkoholvanor &n dem vars bada fordldrar var fodda i Sverige. Ocksa i in-
tervjuundersokningen med ungdomar 16-24 ar fran 2003 var alkoholvanorna
betydligt mer omfattande bland svenskfodda &n bland utlandsfodda.

I en studie genomford av WHO 2000-2002 vars syfte var att undersoka hur
ménga av akutmottagningarnas inkomna skador utan dodlig utgang som var
alkoholrelaterade, kom det fram att i Sverige, som representerades av Malmo,
bestod majoriteten av de med alkoholrelaterade skador av personer med lag

17 ) . . « ) )
Med intensivkonsumtion avses har en halv halvflaska sprit eller en hel flaska vin eller fyra stora
flaskor cider eller fyra burkar starkol eller sex burkar folkél vid samma tillfélle.

Drogutvecklingen i Sverige 2010 53



Alkoholutvecklingen

till medel socioekonomisk status (WHO 2006). Och i den tidigare nimnda
hilsoenkéten bland vuxna genomford av Statens folkhilsoinstitut befanns
riskkonsumtion av alkohol vara vanligare i ekonomiskt utsatta grupper (lag
inkomst eller erfarenheter av ekonomisk kris) &ren 2004-2006.

Folkhalsoenkédten fran 2007 visade att for personer fodda i dvriga Europa
samt utanfor Europa var riskkonsumtion mindre vanligt &n bland svenskfod-
da mén och kvinnor. (Att utomeuropeiskt fodda totalt har en lagre alkohol-
konsumtion &n svenskfodda framgick dven av Socialstyrelsens Folkhéalsorap-
port, 2001.)

Statens folkhélsoinstitut har vidare undersokt psykisk ohélsa och alkoholkon-
sumtion bland ungdomar och kommit fram till att det finns samband mellan
att ma psykiskt daligt och att dricka mycket alkohol. Resultaten visar dels att
hog alkoholkonsumtion Okar risken for depressiva besviar och sjédlvskadebe-
teende och dels ett omvént samband, att depressiva besvir och utagerande
psykiska problem Okar risken att dricka mycket alkohol. Sérskilt starka var
sambanden for pojkar (Malmgren et al 2008).

Skadeutvecklingen

Enligt WHO (2006) orsakar ett ohdlsosamt intag av alkohol ett sextiotal olika
sjukdomar. Nagra data som visar den exakta omfattningen av alkoholmiss-
bruk och alkoholproblem i Sverige finns dock inte tillgidngliga, &ven om det
exempelvis har konstaterats att alkohol svarar for runt nio procent av sjuk-
domsbordan i utvecklade lander (WHO 2002).

Forskningsresultat som pavisar samband mellan fordndringarna i den totala
konsumtionen och foréndringarna i alkoholskadorna har bland annat redovi-
sats av Alkoholpolitiska kommissionen (SOU 1994:25) liksom i Alkoholpoli-
tik for bdttre folkhdlsa (Edwards 1996) samt av Room (2002, red). De senas-
te decennierna har alkoholpolitiken priglats av detta samband och i enlighet
med totalkonsumtionsmodellen har politiken med olika tillgénglighetsbe-
gransningar syftat till att halla nere den totala konsumtionen (medelkonsum-
tionen) for att pd sa sdtt hélla nere alkoholskadorna. I linje med detta &r for-
andringar 1 totalkonsumtionen en viktig faktor for att kunna folja skadeut-
vecklingen.

Olika indikatorer anvénds for att ge en uppfattning om alkoholskadornas ut-
veckling. I detta avsnitt behandlas frimst siddana indikatorer, dels som ett
matt pa skadeutvecklingen, dels for att uppgifterna ocksa ar betydelsefulla i

sig.
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Att alkoholkonsumtionen dr skevt fordelad i Sveriges befolkning &r ként se-
dan lange. I SOU 2004:86 ségs att den tiondel som dricker mest bidrar till
runt hélften av konsumtionen. Storkonsumenterna star for en stor andel av de
kroniska medicinska skadorna, som t ex levercirrhos. De som dricker mycket
vid ett och samma tillfélle riskerar i storre utstrickning att drabbas av akuta
problem (olyckor, forgiftningar etc). Berusningskonsumtion ar emellertid re-
lativt vanlig i Sverige och darfor svarar trots allt de stora grupperna lag- och
medelkonsumenter troligen for merparten av de lindrigare sociala och medi-
cinska problemen.

Statistik som pa nagot systematiskt sétt belyser utvecklingen av alkoholmiss-
bruket saknas, med vissa undantag. Begreppsfloran som berér problematisk
konsumtion &r dessutom vid (alkoholberoende, alkoholmissbrukare, alkoho-
list, storkonsument, alkoholproblematiker o s v), och beroende pa vilken de-
finition som anvénds kan estimaten variera avsevért.

I utredningen Personer med tungt missbruk (SOU 2005:82) konstateras att
uppgifterna om antalet personer med tungt alkoholmissbruk dr osdkra. Man
noterar att i SOU 1994:24 uppgavs cirka 300 000 svenskar dricka sa mycket
att det medforde medicinska eller sociala risker. Utav dessa kan 50—100 000
personer antas utgdra en potentiell malgrupp for vard och behandling. Skatt-
ningarna konstaterades vara grova samt berdknade innan konsumtionsok-
ningen skedde.

En farskare uppskattning av utvecklingen av antalet storkonsumenter presen-
teras av Socialstyrelsen (2006a) och denna pekar pd en kraftig uppgang mel-
lan 1990 och 2002. Det forstnimnda aret uppskattades storkonsumenterna till
237 000 och det sistndmnda 4ret skulle antalet ha dkat med 72%, till drygt
400 000 och 6kningen var sirskilt markant bland kvinnor — fér dem handlar
det om mer &n en fordubbling. I samma rapport ges dven en skattning pa
tungt alkoholmissbruk och detta hade 6kat med 6% sedan 1998 och omfatta-
de ca 80 000 personer 2004. En fjardedel av dessa dr kvinnor och skattning-
arna utgar fran statistik 6ver sjukhusvardade personer.

Fylleri

Att frekvent alkoholkonsumtion kan ha medicinska konsekvenser star klart.
Nér det géiller andra konsekvenser som berusningsdrickande, brottslighet, ag-
gressivt beteende med mera dr sambanden mer komplexa och flera bakom-
liggande faktorer méste végas in for att bilden ska bli ndgorlunda begriplig.
Hartill saknas dven bra indikatorer som erbjuder mojligheter att pa ett mera
direkt sitt folja detta.

Antalet omhindertaganden for berusning paverkas t ex av flera faktorer varav
vissa inte &r relaterade till konsumtionen i sig. I egenskap av indikator har an-
talet omhéndertaganden samma brist som all statistik med uppgift att redovi-
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sa ett systems atgérder, ndmligen att uppgifterna paverkas av systemets ope-
rativa egenskaper sévél som av faktiska fordndringar i den fOreteelse som
skall métas. Ett exempel pa detta &r den tillfilliga nedgang som skedde 1977
1 samband med inforandet av den nya lagen om omhéndertagande av berusa-
de personer (LOB).

Till detta ska dven ldggas en stor tveksamhet rorande LOB-statistikens giltig-
het som langsiktig indikator pd alkoholskadeutvecklingen i form av fylleri pa
offentlig plats. Det forefaller troligt att den kraftiga nedgang som skett sedan
1980-talets borjan i mangt och mycket speglade samhéllets fordndrade syn pé
fylleri och reaktioner pé detta. Den finldndska utvecklingen &r inte olik var
och i Finland tolkar man deras stora nedgéng i fylleriomhéndertaganden
frimst som ett uttryck for en fordndrad instéllning hos polisen till att omhéan-
derta fyllerister, snarare dn att det skulle ha skett en kraftig nedgéng av fylle-
riet (Social- och hélsovardsministeriet 2006). Likafullt kan LOB-statistiken
vara meningsfull 1 ett kortare tidsperspektiv, liksom for att spegla skillnader
mellan exempelvis konen.

Majoriteten av de LOB-omhéndertagna &r mén. Kvinnorna utgjorde fram till
1970-talet mindre dn 3% av alla omhéindertagna men har 6kat successivt, till
ca 12% de senaste fyra aren (tabell 28). Samtidigt som kvinnornas andel dkat
har antalet omhéndertaganden minskat patagligt. Efter 1980, da nistan
127 000 omhéndertaganden gjordes, minskade antalet till 44 300 ar 2002,
dérefter har det dock skett en uppgéng till ca 61 800 omhindertaganden un-
der 2009.

Med hénsyn till befolkningen har antalet omhéndertagna per 1 000 invénare
minskat fran 19 till 6 mellan 1980 och 2004 (8 stycken 2009). For ménnens
del 4r det, trots uppgéngar de senaste aren, en nedgang sedan 1980 fran 36 till
14 omhéndertagna.

Utvecklingen i ldnen framgér av tabell 29. Under 2000-talet har antalet om-
hindertaganden varit flest i Ostergdtland och Vistmanland (i genomsnitt dver
10 per 1 000 invanare). P4 senare ar dr Kronoborg det enda ldn som fortfa-
rande uppvisar ett s& lagt antal omhéndertagande som 5 personer per 1 000
invénare.

Trafikonykterhet

I en utvirdering som Brottsforebyggande radet (Bra) 1atit gora av sdnkningen
av grinsen for rattfylleri framkom att rattfylleristerna ofta &r unga, ogifta och
arbetslosa samt mer brottsbelastade dn Ovriga (Norstrdm och Andersson
1996). Manga har dessutom missbruksproblem. Det gar en skiljelinje mellan
dem som doms for rattfylleri och dem som doms for grovt rattfylleri. De se-
nare har i betydligt storre utstrdckning ett dokumenterat alkoholmissbruk och
ar mer kriminellt belastade.
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Det métt som ér tillgéngligt pa trafikonykterhetens utveckling for en lingre
period, anmélda trafiknykterhetsbrott, har tyvirr stora brister om man vill f6l-
ja den faktiska utvecklingen. Rapporteringen paverkas av vilka resurser som
tilldelas trafikdvervakningen samt i vilken grad kontrollerna &r riktade. Anta-
let sallningsprov 6kade exempelvis fran 500 000 till 1,8 miljoner 1981-1994.
Direfter minskade antalet till 1 miljon 1998 men har sedan 6kat och summe-
rade 2008 till 2,5 miljoner (Vagverket 2009). Ocksa trafikintensitetens ut-
veckling komplicerar det hela. Ju fler som kor bil och ju lingre den é&rliga
korstrackan dr, desto fler trafiknykterhetsbrott torde uppsté, forutsatt att inga
andra forhéallanden fordndras.

Fordndringar i lagstiftningen rorande alkohol och trafik har dessutom genom-
forts som paverkar statistiken over trafiknykterhetsbrott. Det ror sig om sénkt
promillegrins for rattfylleri fran 0,5 till 0,2 samt forbéttrade provtagnings-
mojligheter fran och med den 1 juli 1990. Vidare sénktes grinsen for grovt
rattfylleri fran 1,5 till 1,0 promille i februari 1994 och 1999, slutligen, infor-
des ny lagstiftning for drograttfylleri.

I borjan av 1950-talet anméldes ca 50 trafiknykterhetsbrott per 100 000 inva-
nare (tabell 30)18. Till och med 1990-talets borjan skedde en i stora drag kon-
tinuerlig 6kning till runt 300 brott. Darefter mer &n halverades anmilningarna
och uppgick 1998 till 135. Ar 2001 uppgick anmilningarna till 160 och har
de senaste fyra aren legat runt 200 per 100 000 invanare.

Okningen av rattfyllerianmilningarna skulle kunna forklaras med antalet ut-
andningsprover som gors. Brottsforebyggande radet gor dock beddmningen
att det ocksa skett en faktisk okning av rattfylleriet under aren 1999-2004
(Br& 2008). Men att flera faktorer, bland annat minskningen i alkoholkon-
sumtionen 2006-2007, tyder pa att den fortsatta 6kningen inte &r en reell 6k-
ning, utan en effekt av det 6kade antalet utandningsprov.

Antalet personer misstdnkta for trafiknykterhetsbrott samt dess fordelning
over olika ldrar framgér av tabell 31'°. En topp med ca 18 400 misstinkta
1991 atfoljdes av en nedgang till ca 9 500 ar 1999, men darefter har antalet
okat och uppgick till ca 14 800 &r 2009. I synnerhet minskade gruppen under
30 ar, medan okningen efter 2000 kan hinforas till samtliga aldersgrupper.
Andelen mén har sjunkit nagot, fran 95% 1984 till 89% 2009.

Trafikolyckor

Utvecklingen av alkoholférekomst vid kénda olyckor med personskador ér en
annan indikator pé trafikonykterhet. Aven hér paverkar polisens resurser och

1
8 1999 och 2000 ingar dven anmalningar for rattfylleri under paverkan av narkotika, dessa har ren-
sats bort efter 2000 i tabell 30.

19 . )
Precis som i tabell 31 har trafikonykterhet under paverkan av narkotika rensats bort efter 2000.
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prioriteringar statistiken. Polisen far inte alltid kénnedom om olyckorna,
ibland kommer de till platsen forst ndr forare och eventuella passagerare ar
borta, ibland rapporterar de inte in statistikblanketten och dessutom kontrol-
leras inte alla olyckstillbud. Darfor utgor antalet missténkta alkoholpaverkade
en underskattning av det verkliga antalet. Ju lindrigare skadefoljd desto storre
underskattning.

Antalet misstinkt paverkade forare i samband med polisrapporterade trafik-
olyckor med personskada minskade drastiskt under forsta delen av 1990-
talet. Som framgér av tabell 32 har antalet misstdnkta forare (per invanare)
ater okat efter 1996, samtidigt som nivéerna var klart hogre pa 1970-talet.

Ett skil till nedgéngen efter 1989 kan vara att de selektiva atgérder inom tra-
fiknykterhetsomradet som genomfordes pa 1990-talet var effektiva. En av or-
sakerna till uppgéngen till och med 2003 kan vara den 6kande alkoholkon-
sumtionen, vilket inte forklarar den fortsatt hdgre nivan pa antalet misstdnkta
forare da alkoholkonsumtionen gétt ned efter 2004.

Det finns ett samband mellan antalet misstankt alkoholpéverkade forare in-
blandade i olyckor med personskada och éalder enligt statistiken. Upp till en
viss dlder okar andelen paverkade forare, for att direfter minska. Totalt 30%
av de alkoholpaverkade forarna var 24 ér eller yngre 2008 (tabell 33). Bland
aldersklasserna over 45 ar avtar tydligt antalet misstéinkt paverkade forare
med stigande alder. Dock bor dessa data tolkas med forsiktighet eftersom
morkertalet dr stort och sambandet med alder kan bero pa en snedférdelad
rapportering, att yngre alkoholpdverkade forare oftare kor i eller runt bebyg-
gelse eller att yngre forare har simre korvana och dérfor oftare &r inblandade
1 olyckor.

For aren 2006-2009 finns uppgifter om alkoholhalt hos omkomna forare
(Trafikanalys 2010). Statistiken uppges vara en underskattning av olaglig al-
koholmingd hos omkomna forare, dels pa grund av att en del personer saknar
uppgift om alkoholhalt i blodet, dels for att de omkomna kan ha haft hogre
alkoholhalt i blodet vid olyckstillféllet &n vid obduktionen.

Under 2009 omkom 225 motorfordonsforare. Uppgift om alkoholhalt i blodet
saknas for 18% av forarna. Av samtliga omkomna forare 2009 hade &tmin-
stone™ 3% en mingd alkohol som klassificeras som rattfylleri och 18% en
nivd som klassas som grovt rattfylleri. Det betyder att totalt 21% hade en
olaglig méingd alkohol i blodet.

Rattfylleri bland dodade forare var betydligt vanligare bland mén &n bland
kvinnor. Andelen rattfulla var hogst i aldersgruppen 25—44 éar.

20 ..
Aven de férare med okdnd alkoholhalt raknas in bland samtliga forare.
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Socialtjanstvard

Alkoholskador kan leda till kontakt med savél den somatiska och psykiatris-
ka varden som till kontakt med socialtjédnsten. I vilken omfattning missbru-
karna far kontakt med en viss vardform &r delvis beroende av rddande vard-
ideologi, vardens organisation, tillgédngliga resurser, politiska beslut och
andra faktorer som kan fordndras over tid. P4 sa sitt kan utvecklingen av
vardstatistiska uppgifter paverkas utan att antalet missbrukare foréndrats.

Inom socialtjénsten dr det i princip bara for tvangsvérd enligt LVM som det
gar att urskilja uppgifter géllande utvecklingen av alkoholrelaterad vard, ef-
tersom statistiken Over frivilligt intagna enligt socialtjdnstlagen (SoL) inte
sdrskiljer alkohol- respektive narkotikamissbrukare.

Enligt LVM-statistiken 6kade antalet inneliggande en viss dag mellan 1983
och 1991 (fran 229 till 753 personer), men har direfter minskat till 241 per-
soner 2009 (tabell 35). Under hela perioden har ménnen varit i majoritet,
dven om deras andel har sjunkit. De renodlade alkoholmissbrukarna (ej
blandmissbruk) utgjorde i snitt 80% av de tvangsvardade under 1980-talet
men sedan 1993 utgor de inte ens hélften.

Ar 2008 var 40% tvingsvardade pa grund av enbart alkoholmissbruk och
32% med enbart narkotika som missbruksmedel. Yngre tvangsvardade har
oftare problem med missbruk av narkotika och for de édldre ligger problemet
oftare i missbruk av alkohol (Socialstyrelsen 2009).

Utover tvangsvarden var 2 200 personer frivilligt intagna pé institution den
1 november 2008 for ndgon form av missbruk, en nedgéng fran ca 4 300 per-
soner vid méttillféllet 1989 (tabell 34).

Socialstyrelsen har gjort en kartlaggning for aren 1999, 2001, 2003 som in-
kluderar uppgifter 6ver behandlingsinsatser for klienter med alkohol- eller
drogmissbruk som skett pd behandlingsenheter inom sjukvérden, socialtjdns-
ten, kriminalvdrden samt privata och ideella virdgivare. Insatserna ska vara
av malinriktad karaktér och syfta till att astadkomma en forédndring i miss-
bruksbeteendet for att rdknas i kartliggningen (allts ¢j insatser i form av till-
nyktring, skyddat boende, arbetstréning eller liknande).

Vid miittillféllet 2003 (1 april) fanns 23 500 personer i sddan missbruksbe-
handling (ndrmare 30 000 efter bortfallskorrigering). For 45% av klienterna
géllde behandlingen enbart alkoholmissbruk och for ytterligare 33% en kom-
bination av alkohol- och narkotikamissbruk (Socialstyrelsen 2004a). Detta
innebdr att runt 23 000 personer behandlades mélinriktat for sitt alkoholmiss-
bruk en given dag 2003, om man utgar fran den korrigerade siffran. Jaimfort
med 1999 hade narkotikainslaget 6kat nagot pa bekostnad av alkoholen.
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Sjuklighet

I diagram 12 redovisas antalet alkoholrelaterade utskrivningar inom den tota-
la slutenvarden sedan 1987. Tabellen baseras pa Socialstyrelsens index Gver
alkoholrelaterad vard och inkluderar ett antal bi- och huvuddiagnoser, sévil
psykiatriska som somatiska.

Mellan 1987-1990 minskade antalet utskrivningar fran drygt 51 000 till nés-
tan 45 000. Efter ytterligare en nedgang i mitten av 1990-talet var antalet
nere i ca 37 000 ar 1998. Dérefter har antalet utskrivningar 6kat och uppgick
till drygt 50 000 ar 2009. Antalet vardade individer foljer ungefar samma ut-
veckling och 1 genomsnitt de tio senaste aren handlar det om ca 1,8 vardtill-
fallen per person och ar.

Kvinnornas andel av vardtillfdllena har 6kat, mellan 1987 och forsta hélften
av 1990-talet 14g andelen pa runt 20% och under 2000-talet har den legat pé i
genomsnitt 25%.

Ett sétt att fa en uppfattning om trenderna i méngden alkoholproblematiker
kan vara att f6lja hur ménga unika individer som ldggs in for alkoholrelaterad
vard for forsta gangen i sitt liv. De hoga siffrorna i borjan av diagram 12 {or-
klaras av att det inte dr mojligt att spara individerna langre tillbaks dn 1987 i

Antal
60 000

Vardtillfallen

Vardade personer

Forstagangsvardade sedan 1987
40 000
20 000

e
o b/ 11

1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Diagram 12. Antal slutenvardstillfallen, antal vardade personer och antal vardade
personer for forsta gadngen sedan 1987 i slutenvard med alkoholrelaterad bi- eller
huvuddiagnos. 1987-2009. (Tabell 36)
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Diagram 13. Personer vardade i slutenvard med alkoholrelaterad bi- eller huvud-
diagnos, efter alder. Procent. 1987-2009. (Tabell 37)

patientregistret. Analyserar man utvecklingen mellan 1998 och 2009 finner
man att antalet nytillkomna med alkoholrelaterade diagnoser okat till ca
11 200 personer, vilket dr en uppgang med drygt 30%.

Enligt Socialstyrelsen har det skett en forskjutning fran psykiatrisk till soma-
tisk vard i slutenvarden. Vardutnyttjandet har 6kat bland de allra dldsta samt
bland personer under 25 ar och for de yngsta handlar 6kningarna ofta om al-
koholforgiftningar (Socialstyrelsen 2004b). I diagram 13 6ver personer var-
dade i slutenvard uppdelat pa alder, aterfinns samma monster. Hér syns en
okning bland personer upp till 19 ar samt personer 6ver 60 éar. Personer dver
60 ar utgjorde pa 1980- och 1990-talen runt 20% och star nu for den storsta
andelen vérdade personer (31% 2009). Aldersgrupperna 20-39 ar samt 40-49
ar, 14g bada tva runt 30% i borjan av perioden men star nu vardera for strax
under 20% av andelen vardade personer.

Dédlighet

Uppgifter rorande den alkoholrelaterade dodligheten hdmtas fran Socialsty-
relsens dodsorsaksstatistik. Dels redovisas deras index”' 6ver utvecklingen av
den alkoholrelaterade dodligheten dels redovisas utvecklingen separat for le-

21
Se kapitlet Metod och tillforlitlighet for beskrivning av dodsorsaksstatistiken.
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vercirrhos, alkoholberoende, alkoholpsykos och alkoholforgiftning (savél
underliggande som bidragande diagnoser).

Utvecklingen av antalet alkoholrelaterade dodsfall® enligt indexet redovisas i
diagram 14. Siffrorna beskriver en kraftig 6kning av dodsfallen under 1970-
talet, vilken nadde ett maximum 1979 om ca 2 300. Dérefter har de arligen
legat runt 2 000. Skérskddar man utvecklingen under 2000-talet kan en k-
ning om 16% noteras. Gruppen 49 ar och yngre har mer én halverats sedan
1979, gruppen 5059 ar har dven den minskat nadgot medan gruppen 60 ar
och dldre okat i antal.

Ar 2008 var ca 1680 av de omkomna min och ca 460 kvinnor. Av dia-
gram 15 framgar att dédligheten bland mén har minskat jamfort med 1979 —
fran 49 dodsfall per 100 000 till 35 — men att den varit tdmligen konstant
bland kvinnorna under samma period. Under 2000-talet har dodligheten
bland kvinnor legat pd 9 dodsfall per 100 000.

Socialstyrelsen (2006b) menar att alkoholdodligheten inte 6kat i den mén
man skulle kunna ténka sig utifrdn forsdljningsuppgangen och att en dver-
gang fran sprit- till vin- och 6lkonsumtion delvis skulle kunna forklara detta,
liksom andra fordndringar i konsumtionsmonstren. Vidare forutsdger man att
alkoholdddligheten inte kommer att 6ka sérskilt mycket under de kommande
20 &ren eftersom merparten av dodsfallen till foljd av alkoholmissbruk sker
forst 1 60-arséldern och att analyser av fodelsekohorter visar att personer fod-
da under 50-, 60- och 70-talen hittills uppvisat klart lagre alkoholdddlighet
jamfort med vad foregdende generationer gjorde i motsvarande &ldrar.

I tabell 40 redovisas utvecklingen av den alkoholrelaterade dodligheten ldns-
vis 1991-2008, enligt tidigare ndimnda index. Sett &ver tid dr Stockholm det
lan dar alkoholdddligheten dr hogst i riket, relaterat invénarantalet, &ven om
en nedgang skett under perioden. Under 2000-talet har dock Skéne lén haft, i
genomsnitt, nistan lika hdga dodssiffror som Stockholms lédn.

Under 2000-talet har Jonkdping och Vésterbotten uppvisat de lagsta dodsta-
len med 1 genomsnitt 15 personer per 100 000 invanare.

Jonkoping, Kalmar, Uppsala och Visterbotten édr de fyra 1an med den ldgsta
alkoholdddligheten 1987-2007. Bara i undantagsfall nar siffrorna upp till
riksgenomsnittet. Skane 14n utmarker sig genom att i borjan av perioden legat
klart under riksgenomsnittet men sedan 1997 legat dver snittet.

2 Overgéngar till nya ICD-koder (International Classification of Diseases) har betydelse fér kodning-
en och ddrmed for sifferseriernas utseende. Fran och med 1997 anvands i dodlighetsstatistiken
ICD-10, vilket innebir att jamférelser med tidigare &r kan férsvaras. Aven 1969 och 1987 har ko-
derna uppdaterats.

62 Drogutvecklingen i Sverige 2010



Alkoholutvecklingen

Antal
2500

H-39 W40-49 = 50-59 mWE0-69 m70-

2000

1500

1000

500

69 72 75 78 81 84 8 90 93 9 99 02 05 08

Diagram 14. Antal alkoholrelaterade dddsfall fordelat pa alder (underliggande eller
bidragande dédsorsak). 1969-2008. (Tabell 39)
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Diagram 15. Antal alkoholrelaterade dodsfall fordelat pa kén (underliggande eller
bidragande dédsorsak). Aldersstandardiserade dédstal per 100 000 invanare. 1969—
2008. (Tabell 39)
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Man kan dven notera en viss slumpvariation, som bland annat sammanhéinger
med befolkningens storlek. Gotland och Norrbotten, med relativt sma befolk-
ningar uppvisar t ex vissa variationer eftersom enstaka dodsfall kan ge stort
genomslag. Virden fran enstaka ar bor saledes inte Overtolkas utan det ar
mera fruktbart att f6lja en langre tidsperiod. Slutligen kan det ségas att sprid-
ningen mellan ldnen var storre 1 borjan av perioden och att det frimst dr ned-
gangar som gjort laget mera homogent.

I tabellerna 41-44 beskrivs utvecklingen av ett antal separata alkoholrelate-
rade dodsorsaker, och i tabell 45 presenteras summan av de underliggande
dddsorsakerna relaterat till folkméngden.

Levercirrhos (tabell 41) &r den klassiska kroniska alkoholrelaterade dodsor-
saken. I dodsorsaksstatistiken dr den uppdelad i en icke alkoholrelaterad och
en alkoholrelaterad kategori. Olika undersokningar har dock visat att alko-
holmissbrukarna i stor utstrdckning svarar for dodsfallen i bdda kategorierna.
Har redovisas dirfor det totala antalet dodsfall i “kroniska leversjukdomar™.

Mellan 1965 och 1970-talets slut 6kade antalet fall relativt kraftigt. Dérefter
minskade antalet till och med 1987, for att ligga pa en konstant niva fram till
ICD-kodsbytet 1997, vilket kan ha lett till en nedgang i registreringen av le-
vercirrhosdddsfallen. Mellan 1997 och 2007 har antalet emellertid 6kat med
30% (till ca 1 180). Andelen kvinnor har under perioden utgjort cirka 35% av
dodsfallen.

Enligt en studie av utvecklingen av leverskador 1997-2007 (Ramstedt et al
2010) s& sammanfaller 6kningen i den totala alkoholkonsumtionen med en
betydande 6kning av alkoholorsakad leversjukdom. Antalet kvinnor som av-
led av alkoholorsakad leversjukdom dkade med 83% mellan 1997 och 2007,
for mén var okningen 65%. For savél kvinnor som mén har 6kningen fram-
forallt skett 1 aldersgruppen 50—69 ér.

Mellan 1979 och 1996 var alkoholberoende (tabell 42) den vanligaste av de
fyra® alkoholrelaterade dodsorsaker som redovisas i tabell 41—44, nir bade
den underliggande och den bidragande diagnosen medriknas, men efter bytet
till ICD-10 1997 lag beroende och cirrhoser antalsméssigt pa ungefiar samma
nivé 1 nagra ar. Sedan 1997 har dock alkoholberoende som dddsorsak mins-
kat samtidigt som fler har dott av cirrhoser vilket nu &r den vanligaste alko-
holrelaterade dodsorsaken dven nér bade underliggande och bidragande dia-
gnoser inrdknas.

Antalet dodsfall 1 alkoholpsykos har aldrig varit sérskilt stort, &r 2008 hand-
lade det om totalt 95 fall, vilket trots allt &r ett hogt virde jamfort med 1970-
och 1980-talen (tabell 43).

2 Levercirrhos m fl kroniska leversjukdomar, alkoholberoende, alkoholpsykos samt alkoholférgift-
ning.
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Alkoholforgiftningarna beskriver en topp i slutet av 1970-talet som foljdes av
en kontinuerlig minskning till 2002, frdn 600 till under 300 fall (tabell 44).
Sedan dess har det skett en liten 6kning och 2008 uppgick antalet alkoholfor-
giftningar med dodlig utgang till 345 fall. Tar man enbart hénsyn till dodsfall
med alkoholforgiftning som underliggande dddsorsak finner man dock en
klar 6kning, fran 65 under 1997 till 126 stycken 2008.

Andelen kvinnor har som ndmnts legat runt 35% for levercirrhosfallen, och
detta géller alltsedan 1980-talets borjan. Andelen kvinnor for de 6vriga dia-
gnoserna har i genomsnitt — fran 1980 och framat — varit 16% for alkoholbe-
roende med en 6kning under 2000-talet, 17% for alkoholpsykos och dven hér
syns en 0kning sarskilt de fem senaste aren och 27% for alkoholforgiftningar.

I tabell 45 har underliggande dédsorsaker i de fyra ovan redovisade diagno-
serna relaterats till folkmédngden och summerats, fran 1960 och framat. Bland
annat kan man se att den uppging som redovisats mellan 1969-1979 i ta-
bell 40 enligt Socialstyrelsens index tycks ha pébdrjats redan tidigare under
1960-talet. 1 tabell 45 ingéar enbart underliggande dodsorsaker (till skillnad
mot tabell 41-44 dir bdde underliggande och bidragande dodsorsaker inklu-
deras), i tabellen gér att se att levercirrhos m fl kroniska leversjukdomar har
varit den vanligaste dodsorsaken under hela den redovisade perioden.

Sammanfattning av skadeutvecklingsindikatorer

Det kan vara problematiskt att f4 en dvergripande bild av skadeutvecklingen
av alkohol och indikatorerna som redovisas i denna rapport ger ingen full-
standig bild av alkoholskadornas utveckling och omfattning. Men i ett forsok
att skapa en bild av utvecklingen under perioden 1990-2008 har flera av des-
sa indikatorer lagts in i diagram 16 dér varje serie visar antalet personer per
100 000 invénare.

Som man ser i diagrammet har antalet dodsfall med alkoholdiagnos legat pa
en relativt jdmn nivd under perioden, ndrmare bestamt pa drygt 20 personer
per 100 000 invanare. Som tidigare nimnts paverkas antalet som blir omhén-
dertagna enligt Lagen om omhéandertagande av berusade personer (LOB) av
manga kringliggande faktorer, men kan likvél analyseras som en av flera in-
dikatorer pa en eventuell utveckling. Personer som misstinkts for nykterhets-
brott dr dven det en oséker statistikserie och dven slutenvarden kan paverkas
av andra faktorer dn bara behovet av vard.

Men sett till samtliga faktorer, forutom mojligtvis dodsfall i alkoholdiagnos,
sjonk dessa under borjan eller en bit in pd 1990-talet for att sedan ligga pa en
lagre niva i nagra ar.

Antalet personer per 100 000 invanare misstinkta for trafiknykterhetsbrott
sjonk kraftigt under forsta halvan av 1990-talet och 1&g som ldgst mellan
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1996 och 1999. Antalet personer vardade i slutenvard med alkoholrelaterad
diagnos sjonk ocksd under forsta halvan av 1990-talet och lag som ldgst runt
240 personer aren 1998-2002 och antalet omhéndertagna enligt LOB béorjade
sjunka i borjan av 1990-talet, bortsett fran vissa toppar, och lag som légst
mellan 1999-2005.

Fran och med ndgot ar in p&d 2000-talet kan man skdnja dkningar i samtliga
serier. Personer misstinkta for nykterhetsbrott, omhéndertagna enligt LOB
och vérdade personer i slutenvard borjade oka ett par ar in pa 2000-talet. Un-
der andra halvan av 1990-talet var antalet dodsfall i alkoholdiagnos i genom-
snitt 21 per 100 000 i jamforelse med 22 stycken &ren dessforinnan och 23
stycken dérefter, en marginell skillnad med andra ord som trots allt samman-
faller med 6vriga indikatorers ngot tydligare utveckling.

Det kan vidare konstateras att i borjan av 1990-talet borjade antalet anmélda
trafiknykterhetsbrott (per 100 000 invanare) minska for att 1998 na sin ldgsta
punkt sedan 1950-talet, ddrefter har antalet dkat. Som tidigare nimnts gor
Brottsforebyggande radet bedomningen att det ocksa skett en faktisk okning
av rattfylleriet under dren 1999-2004. Flera faktorer, bland annat minskning-
en i alkoholkonsumtionen, tyder dock pa att den fortsatta 6kningen inte r en
faktisk 6kning, utan en effekt av det 6kade antalet utandningsprov.
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1000

800

600

400

200

0

1990 1993 1996 1999 2002 2005 2008
Diagram 16. Utvecklingen av antalet personer misstankta for trafiknykterhetsbrott,
omhandertagna enligt lagen om omhéndertagande av berusade personer (LOB), al-

koholrelaterade dodsfall samt antalet vardade i slutenvard med alkoholdiagnos, per
100 000 invanare. 1990-2009. (Tabellerna 28, 31, 36 och 39)
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Aven vad giller alkoholrelaterade trafikolyckor skedde en nedgéng av antalet
missténkt alkoholpaverkade vid olyckor med personskada under 1990-talet
som sedan dess har vénts till en uppgéng.

I flera fall pekar alkoholskadeindikatorerna pa att en negativ utveckling skett
under 2000-talet och endast i undantagsfall indikeras att nagra forbattringar
skulle ha skett. Det gar emellertid inte att prata om nagon pataglig trend un-
der 2000-talet utan snarare att borjan pé en tidigare positiv utveckling ser ut
att ha stannat av. Det kan dock konstateras att de métbara alkoholskadorna
for flera indikatorer inte forefaller ha 0kat i motsvarande grad som den fak-
tiska konsumtionen har gjort. Detta kan bero pd en fordrdjning innan effek-
terna ger sig till kdnna liksom att konsumtionsdkningen atminstone delvis
ligger bland grupper som tidigare druckit relativt lite och traditionellt inte
tillhort problemkonsumtionsgrupper.

Internationella aspekter
Alkoholpolitik i olika lander

Restriktioner av olika slag forekommer i de flesta lander. Det kan vara &l-
dersgréinser for servering och inkdp, promillegranser i trafiken, reklam, alko-
holskatter och liknande. ECAS-studien®® fran 2002 (Norstrom red) jamfor al-
koholpolitik, alkoholkonsumtion och dess effekter i de davarande EU-
landerna (forutom Luxemburg men med Norge inkluderat).

Frageformuldr séndes ut rérande alkoholpolitiska instrument vid olika tid-
punkter och svaren omvandlades till en skala med maximalt 20 poéng tick-
ande sex omraden™ (Karlsson och Osterberg 2001). I tabell 46 kan utveck-
lingen av alkoholpolitiken inom dévarande EU (och Norge) for varje decen-
nium mellan aren 1950-2000 studeras och i diagram 17 jamfors startpunkten
1950 med ér 2000.

Sammanfattningsvis kan sdgas att Sverige, Norge och Finland tidigare hade
de mest omfattande alkoholrestriktionerna men att Sydeuropa och &vriga da-
varande EU-ldnder har ndrmat sig. Ett stort antal ldnder (7 stycken) hade i
stort sett ingen alkoholpolitik att tala om ar 1950 (4 poédng eller ddrunder), ar
2000 hade inget land under 7 podng. Medelpodngen okade fran 6,8 ar 1950

# ”A Comparative Analysis of Alcohol Policy and its Effects in the EU-states”. Resultaten samman-
fattades i rapporten ”Alcohol in Postwar Europe: Consumption, Drinking Patterns, Consequences
and Policy response in 15 European Countries” (Norstrom 2002).

2 Omraden; Bestammelser for partihandel, detaljhandel och restauranger, aldersgranser vid parti-
handel och restauranger, reklam, blodalkoholgranser, program och/eller myndighet fér allmént
forebyggande arbete inom alkoholomradet respektive for undervisnings- eller informationsarbe-
te inom det samma.
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till 11,4 &r 2000 och inom denna fordndring ryms ockséd en viss harmonise-
ring. Sverige och Finland har 1&dmnat en del monopol vilket inneburit en for-
svagning av restriktionerna medan Europa i vrigt ndrmat sig.

Sverige, Norge och Finland hade 1950 alla ca 17 podng med ndrmaste ldnder
pa 8 poing. Ar 2000 hade de tre nordiska linderna 14,5-17 poing och inte
mindre &n sex ldnder 14g s ndra som 11,5-14.

I den europeiska undersdkningen eurobarometern (Special Eurobarometer
331, 2010) utfrdgades de svarande angaende attityder till alkoholpolitik.
Drygt hilften av de tillfrdgade i undersdkningen svarade att individen &r
kompetent nog att skydda sig sjilv mot alkoholrelaterade skador™ och drygt
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Diagram 17. Poangséttning 6ver alkoholpolitikens omfattning och strikthet i 15 euro-
peiska lander. 1950 och 2000. (Tabell 46)

26 . I P ;
Red. oversattning: ”Individuals are responsible enough to protect themselves from alcohol re-
lated harm.”
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40% svarade att offentliga myndigheter behdver ingripa for att skydda en-
skilda individer mot alkoholrelaterade skador’’. Ingen egentlig skillnad gér
att se mellan de tva fragetillfallena, 2006 och 2009. Enligt undersdkningen &r
det fler mén, yngre personer (15-24 ar), de som fortfarande studerar samt ar-
betsldsa, som betonar individens ansvar. De som betonar myndigheternas an-
svar dr oftare bland annat kvinnor, dldre dldersgrupper samt de som uppger
att de inte dricker alkohol. Stod for olika alkoholpolitiska restriktioner i Eu-
ropa dr emellertid 1 vissa fall hogt. Stodet for att polisen genomfor alkohol-
kontroller har 6kat fran 80% 2006 till 83% 2009. Stodet for att inte sdlja al-
kohol till ungdomar under 18 ar &r, dven det stort, ndrmare 90% av de tillfra-
gade svarade att de holl med eller delvis holl med.

Alkoholkonsumtionen i olika lander

Den totala alkoholkonsumtionen varierar kraftigt mellan olika lénder, liksom
sjdlva dryckesmonstren. I vissa lander domineras konsumtionen nistan helt
av vin, medan sprit och/eller 61 dominerar i andra.

Jamforelser av alkoholkonsumtionen mellan ldnder dr vanskliga att gora.
Forsaljningsstatistiken, ibland kompletterad med produktionsstatistik, an-
viands som matt pa konsumtionen men é&r inte alltid fullt jamforbar ldnderna
emellan. Framst beror detta pd skillnader i produktionen och distributionen
av alkohol. I ldnder dér forséljning och distribution dr centraliserad och kon-
trollerad ar tillforlitligheten 1 forsdljningsstatistiken som regel acceptabel.
Lander med en decentraliserad och privat alkoholhantering bygger ofta sin
forséljningsstatistik pa uppgifter fran produktionsledet. Produktionen varierar
emellertid mellan olika éar, vilket leder till att den redovisade forsiljningsvo-
lymen kan uppvisa stora arliga variationer utan att det har skett nagra bety-
dande fordndringar i den faktiska konsumtionen. Dessutom skiljer sig ande-
len oregistrerad alkohol &t mellan ldnderna.

Det finns ocksa andra svarigheter. Det giller bland annat vilka drycker som
skall tas med 1 statistiken, till exempel i frdga om alkoholhalten i 61 eller i ci-
der och andra i vissa ldander nyare och ovanligare alternativ och séddana for-
héllanden gor att olika sammanstillningar redovisar delvis olika siffror.

Alkoholvanor i Europa

EU ar den region dér det dricks mest alkohol i virlden, d&ven om de 11 liter
100% alkohol som dricks per vuxen varje ar &r en betydande minskning fran
en topp pa 15 liter i mitten av 1970-talet (Andersson och Baumberg 2006).
De senaste 40 aren har det ocksa skett en harmonisering 1 konsumtionen. I
rapporten Alcohol in Europe (Andersson och Baumberg 2006) beskrivs har-

27 . . -, ) ) A
Red. 6versattning: “Public authorities have to intervene in order to protect individuals from al-
cohol related harm.”
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moniseringen for de linder som brukar betecknas som EU1528, dar har ok-
ningar i centrala och norra Europa mellan 1960 och 1980, métts upp av
minskningar i sédra Europa. Den genomsnittliga forbrukningen i de lander
som riiknas till EU10? ér ocksd nirmare EU15 én nagonsin tidigare, &ven om
det finns en stor variation inom dessa tio lander. Enligt rapporten dricker de
flesta européer alkohol, men 55 miljoner vuxna (15%) viljer att avsta.

Enligt eurobarometern (Special Eurobarometer 331, 2010) som genomforde
en undersokning 2009, har tre fjirdedelar av EU-medborgarna (76%) druckit
alkoholhaltiga drycker de senaste 12 manader. Ungeféar hilften av alkohol-
konsumenterna (49%) uppgav att de dricker mellan en och tre ganger per
vecka. De flesta av alkoholkonsumenterna (69%) dricker vanligtvis en eller
tvé drinkar vid varje tillfélle, men 10% séger sig oftast dricka fem drinkar el-
ler mer.

Det ar mycket vanligare att mén dricker alkoholhaltiga drycker (84%) 4n att
kvinnor (68%) gor det, och de min som dricker tenderar att gora det oftare dn
kvinnor. Frekvens och nivé pa alkoholkonsumtionen varierar ocksé beroende
pa alder. Bland de respondenter som uppgav att de konsumerat alkohol under
de senaste 30 dagarna, var det vanligare att personer 55 ar och dldre (25%)
drack dagligen jamfort med ungdomar 15-24 ar (3%).

Alkoholforsaljningen i olika lander

I diagram 18 redovisas forséljningssiffror, relaterat till befolkningen 15 &r
och éldre, for 2005 for ett antal europeiska ldnder. Sverige och Norge hamnar
langst ned i sammanstéllningen over dessa linder. Linder med en domine-
rande andel vin &r Italien, Grekland, Portugal och Frankrike. Det land med
storst andel vin av alkoholkonsumtionen uttryckt i forséljningssiffror &r Itali-
en med 80% av konsumtionen 2005. De lander dir mer &n 50% av konsum-
tionen utgdrs av 6l dr Polen, Belgien, Tyskland, Osterrike, Irland, Tjeckien
och Island. De lander med hogst andel spritkonsumenter &r Estland, Ryssland
och Slovakien. Sverige har ungefar lika stora andelar 61 som vin relaterat till
forséljningen, och minst andel utgdr spriten.

Tidigare resultat publicerade av World Drink Trends (WARC 2005), gjorde
géllande att vin och 6l ofta utgjorde en dominerande del av alkoholkonsum-
tionen i ldnder med hog alkoholkonsumtion, dven om spritdryckeskonsum-
tionen inte behovde vara ldgre dér @n 1 andra jimforda ldnder. I materialet
fran WHO 1 diagram 18 skiljer sig forséljningen i Estland fran denna uppfatt-
ning. Bland 6vriga ldnder med den hogsta forsidljningsnivan utgor dock vin
och 6l de storsta delarna.

28 EU15 = Osterrike, Belgien, Danmark, Frankrike, Finland, Tyskland, Grekland, Irland, Italien, Lux-
emburg, Nederlanderna, Portugal, Spanien, Sverige och Storbritannien.

29
EU10 = Cypern, Tjeckien, Estland, Ungern, Lettland, Litauen, Malta, Polen, Slovakien och Sloveni-
en.
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Diagram 18. Forséljning av alkoholhaltiga drycker i olika lander i liter alkohol 100%
per invanare 15 ar och darover fordelad pa dryckessorter. 2005. (Tabell 48)
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Konsumtionsutvecklingen i olika lander

I tabell 48 redovisas nordiska utvecklingen samt utvecklingen i de gamla EU-
landerna och USA. Av tabellen, som visar forsdljningen i 100% alkohol per
invanare, framgar att lander som i borjan av den redovisade perioden hade en
mycket hog konsumtion ofta har sdnkt denna, medan ldnder med 1ag konsum-
tion 1965 1 allménhet har hogre konsumtion 2003. Ett generellt drag i utveck-
lingen é&r saledes att dryckesmonstren genomgatt en internationalisering sé att
konsumtionsnivéerna tenderar att bli mera lika. En annan tendens i linje med
detta ar att konsumtionen okat av den eller de drycker som inte tidigare ingatt
i den traditionella dryckeskulturen eller alkoholtraditionen i ett land.

I diagram 19 illustreras utvecklingen av alkoholkonsumtionen maétt som for-
sdljningsvolymer fOr atta av ldnderna, dédribland Sverige. Diagrammet illu-
strerar att de internationella konsumtionsnivierna tenderar att nirma sig var-
andra, noterbart dr att nivaerna 2003 &r likartade i Storbritannien som i
Frankrike och Spanien och att Irland ligger allra hogst i diagrammet.

Exempel pa lander dir konsumtionen okat under perioden 1965-2003 éar
Danmark, Finland, Storbritannien, Nederldnderna och i synnerhet Irland (se
diagram 19). Ofta skedde 6kningarna redan under 1960- och 1970-talen.

Frankrike Italien e SpaNien
USA Storbritannien Sverige
Liter = Nederlanderna Irland
18
12
6

1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000

Diagram 19. Alkoholférsaljningen i liter alkohol 100% per invénare i nagra lander.
1965-20083. (Tabell 48)
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Diagram 20. Alkoholférsaljningen i liter 100% alkohol per invanare 15 ar och
dardver, i utvalda lander i Norden och Baltikum. 1995-2005. (Tabell 49)

Léander déar konsumtionen minskat under perioden ar Frankrike, Italien, Spa-
nien och Portugal, det vill séiga traditionella vinlinder. Osterrike, Tyskland
och Sverige dr de lander i tabellen som uppvisar periodens minsta fordand-
ringar.

I diagram 20 redovisas siffror frin WHO?". Diagrammet visar forsiljningsut-
vecklingen for norden (exkl Island) och tva av de tre baltiska staterna mellan
1995-2005. Sverige, Norge och Island har over tid sett den ldgst rapporterade
konsumtionen bland de utvalda linderna (tabell 49). Konsumtionen maétt i
forséljningssiffror har okat for dessa tre ldnder mellan aren 1995-2005, men
mest har den 6kat pa Island. Konsumtionen i Finland och Danmark méter
upp varandra genom en minskning i Danmark och en 6kning i Finland.

For tva av de baltiska ldnderna visar trenden pa en kraftigt 6kande konsum-
tion (matt i forséljningssiffror), medan Lettlands konsumtion under tidsperio-
den fluktuerat runt nio liter per person 15 ar och édldre. Den mest i6gonfallan-
de utvecklingen dr den for Estland som enligt dessa data har 6kat fran 4 liter
per person ar 1995 till ca 16 liter per person ar 2005 (se diagram 20). Har bor
dven ndmnas att det kan antas att en del av de baltiska ldndernas 6kande for-
sdljningssiffror till viss del kan bero pa att deras billiga sprit lockar omkring-

30 . L. . . . o o
Forsaljningssiffror, relaterat till befolkningen 15 ar och aldre.
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liggande lidnder. Detta sdgs framforallt som en risk i Finland som 2004, vid
de baltiska ldndernas intrdde i EU, dérfor sénkte skatten pé& alkohol med upp
mot 30% for att forhindra en sddan utveckling (Social- och hélsovardsmini-
steriet 2006). Det finns emellertid rapporter om att alkoholbruket och alko-
holrelaterade skador i de baltiska staterna har 6kat och ligger pa en hog niva
jamfort med de gamla EU-landerna (Heldmark 2007).

Savil volymerna som vilka drycker man konsumerar har som tidigare ndmnts
genomgétt en likriktning i Europa. Detta framgar av tabell 50 som redovisar
resultat frin ECAS-studien vars uppgifter bygger pé statistik publicerad av
Brewers’ Association of Canada, kompletterade med farskare siffror fran
SOU 2004:86. I gruppen vinproducerande ldnder har konsumtionen minskat
frén 17 liter alkohol 100% &r 1955 per invanare 15 ar och éldre till drygt
11 liter 2001. Minskningen intrdffade frdmst under senare delen av 1980-
talet.

Samma period har de forna spritlinderna® i Norden dkat sin konsumtion fran
4 till 7 liter medan de sa kallade 6lldnderna okat fran 6 till 11 liter, vilket gor
att de sistndmnda hamnar pa samma niva som vinlénderna.

Samtidigt har fordndringar skett mellan ldnderna da sydeuropas totala kon-
sumtionsminskning géllt vin, vilket innebér att vinets andel av den totala al-
koholkonsumtionen minskat dér. I 6vriga EU-ldnder och i Norge har sprit-
drickandet minskat och vindrickandet okat, vilket innebér att vinets andel av
den totala konsumtionen kraftigt 6kat medan spritens andel minskat och en
utjdmning av skillnaderna mellan EU-lé4nderna alltsa har kommit till stdnd.

Levercirrhosdodligheten i olika lander

En rad undersdkningar har pavisat ett starkt samband mellan alkoholkonsum-
tion och levercirrhosdddlighet. I tabellerna 51 och 52 visas utvecklingen av
levercirrhosdddligheten 1 EU och Norge och uppgifterna hérror aterigen fran
ECAS-studien.

De ldgsta talen for levercirrhosdddlighet finner vi i norra Europa och de
hogsta i vinldnderna i sydeuropa, men dven for levercirrhosdddligheten finns
en utjimnande tendens. Under perioden 1950—65 var den manliga dédlighe-
ten i sydeuropa cirka sex ganger sa hog som i nordeuropa, medan den 1995
var knappt tre ganger sd hog. Tendensen for kvinnor &r betydligt svagare
dven om den gar i samma riktning. Hir har relationen legat ganska stabilt.

31 - . . . - . .
De fore detta spritlanderna bestar av Finland, Norge och Sverige. Vinlanderna bestar av Frankri-
ke, Grekland, Italien, Portugal och Spanien samt 6lldnderna av Belgien, Danmark, Irland, Neder-
landerna, Storbritannien, Tyskland och Osterrike.
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Konsumtionsutveckling och levercirrhos visar ganska hoga samband totalt
sett Over Europa. Allmént tycks det dock vara sé att en 6kning av konsumtio-
nen med en liter, fran radande nivaer, har virre konsekvenser for den alko-
holrelaterade dodligheten (inklusive levercirrhos) i nordeuropa én i sydeuro-

pa.

Nyare siffror frain WHO visar att Sverige ligger rétt 1dngt ned i en europajdm-
forelse over antal dodsfall pa grund av leversjukdomar och levercirrhos
(WHO 2008). De lander som toppar listan med flest antal dodsfall inom den
hir kategorin dr framst lander fran tidigare Sovjetunionen samt dvriga dsteu-
ropa. Sveriges siffror dr fran 2004, 6vriga ldnder har rapporterat in siffror
mellan 2003-2006.

Internationell jamférelse av ungdomars alkoholvanor

Vid fyra tillfdllen, vart fjarde ar sedan 1995, har den europeiska skolunder-
sokningen ESPAD genomforts med CAN som koordinator. I gruppenkitstu-
dien har bland annat flera fragor om alkohol stéllts till 15—-16-ariga skolelever
i ett stort antal europeiska ldnder under former som liknar den ordinarie
svenska skolundersdkningen (Hibell et al 2009).

Eleverna fér bland annat svara pa hur ofta de druckit fem definierade “drin-
kar” (61, vin, sprit etc) de senaste 30 dagarna. Detta syftar till att méta hur
ofta intensivkonsumtion forekommer och médngden ar likartad den som efter-
frégas 1 de ordinarie skolunders6kningarna i Sverige.

I den senaste undersdkningen genomford 2007 var det i genomsnitt 43% av
ESPAD-studenterna som rapporterade att de hade intensivkonsumerat under
de senaste 30 dagarna, uppdelat pa pojkar och flickor var siffrorna 47 respek-
tive 39%.

I diagram 21 jadmfors resultaten frdn 1995-2007, alla lander har dock inte del-
tagit samtliga ar. Om forandringarna &r storre dn tre procentenheter mot aret
innan har detta markerats med rod linje vid 6kning och med gron linje vid
minskning. I genomsnitt har intensivkonsumtionen under de senaste 30 da-
garna 0kat mellan 1995 och 1999, men dven mellan 2003 och 2007. Under
den senaste perioden staimmer detta speciellt bland flickor dar andelen 6kade
frén 35 till 42%. 1995 var intensivkonsumerandet i genomsnitt mycket vanli-
gare bland pojkar jaimfort med flickor, men konskillnaden har minskat vi-
sentligt 1 2007 ars undersokning.

Okningar i intensivdrickande bland 15-16-aringarna aterfinns hos ungefir
hilften av alla deltagande lander under perioden 2003—-2007.
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Diagram 21. Andelen 15-16-ariga elever i olika lander som intensivkonsumerat alkohol de
senaste 30 dagarna. 1995-2007. (Tabell 53)
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Inledning

Alltsedan slutet av 1960-talet har narkotikamissbruk betraktats som ett allvar-
ligt samhéillsproblem i Sverige. Det ér ocksa sedan denna tid som utveckling-
en undersokts pa ett mera systematiskt sétt.

Narkotika och narkotikamissbruk dr inga entydiga begrepp. Nar man tolkar
data rérande utvecklingen maste man bl a ta hinsyn till hur missbruk definie-
ras, till forédndringar i lagstiftning, resurser och attityder. Med narkotika avses
i Sverige de preparat som finns upptagna i Liakemedelsverkets foreskrifter
om forteckningar dver narkotika, vilka publiceras pd deras hemsida. Prepara-
ten har olika egenskaper men gemensamt ar att de paverkar centrala nervsys-
temet. Nya medel tillférs I0pande till forteckningen. Under 2009 tillkom ex-
empelvis mefedron och 4-fluoramfetamin medan Butylon och MDPV lades
till 2010.

Fordndringar 1 narkotikabegreppet medfor fordndringar i vad som riknas som
narkotikamissbruk da man i Sverige juridiskt betecknar all icke medicinsk
anvindning av narkotika som missbruk. Begreppet narkotikamissbruk inne-
fattar dirmed mycket skiftande former av anvindning, allt ifran konsumtion
av somnmedel utan recept vid enstaka tillféllen till dagligt injicerande av he-
roin. Samtidigt anvinds ocksd begreppet narkotikamissbruk ofta med en
mera skadeorienterad innebord, liknande det géillande alkoholmissbruk, dven
om det inte alltid gors tydlig dtskillnad mellan en legal missbruksdefinition
och en mera skadeorienterad.

En beskrivning av narkotikasituationen bor alltsd inkludera olika anvénd-
ningsformer och utan ndrmare beskrivning av dessa kan felaktiga slutsatser
dras om problemets karaktir, vilket i sin tur kan leda till felaktigt grundade
beslut och felaktigt utformade atgérder.

Kapitlet &r upplagt sd att efter den inledande narkotikapolitiska historiken
foljer ett avsnitt om forekomst och utbudsfoérdndringar av olika narkotiska
preparat. Direfter beskrivs konsumtionsutvecklingen mera detaljerat och en
uppdelning gors mellan mera tillfdllig anvandning respektive tungt/proble-
matiskt missbruk. Darpa beskrivs skadeutvecklingen och kapitlet avslutas
med en internationell jamforelse.
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Nagra viktiga historiska handelser och beslut

I det foljande avsnittet presenteras kortfattat ett antal narkotikapolitiska hén-
delser och beslut, med tonvikt pd lagstiftning, samt en nagot fylligare be-
skrivning av de mest aktuella handelserna. Nér det géller det moderna narko-
tikamissbrukets historiska utveckling hénvisas till tidigare upplagor av Drog-
utvecklingen i Sverige och Narkotikaproblemets bakgrund (Olsson 1994).
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Sveriges forsta enhetliga sérlagstiftning pa narkotikaomradet — Narko-
tikakungorelsen — inférdes. Denna reglerade, 1 enlighet med den inter-
nationella s k Haag-konventionen fran 1912, in- och utforsel, tillverk-
ning, saluhallande och forséljning av narkotiska &mnen (bl a opium,
morfin, heroin och kokain). Paf6ljderna var boter.

Narkotikakungdrelsen dndrades. Till foljd av den sk Genéve-
konventionen fran 1925 inkluderades cannabis, kokablad och ytterliga-
re opiumderivat i lagstiftningen. Innehav kriminaliserades.

Strangare straff infordes med bl a féngelse 1 straffskalan. Likare som
overskred sin rétt att forskriva narkotika kunde nu straffas.

Narkotikakungorelsen dndrades. Straffen skirptes till lagst 25 dagsbo-
ter och hogst 6 manaders fiangelse dven om forsvarande omstédndighe-
ter inte forelegat. Straffskérpningen gav polisen mdjlighet att tillgripa
tvangsmedel som husrannsakan och kroppsvisitation.

1962 ars Narkotikaforordning tradde i kraft. Den utarbetades i enlighet
med den internationella narkotikakonventionen fran 1961 (Single
Convention on Narcotic Drugs). In- och utférsel av narkotika omfatta-
des dock av varusmugglingslagen.

Lagen om sluten psykiatrisk vard (LSPV) trddde i kraft. Lagen med-
gav att narkotikamissbrukare i vissa fall kunde tvangsomhéndertas for
psykiatrisk vard. Unga narkotikamissbrukare kunde tvangsvardas en-
ligt barnavardslagen (BVL).

Narkotikastrafflagen inférdes och omfattade tillverkning, saluhallande,
dverlatelse och innehav av narkotika. Atal kunde underlatas om en
person endast innehaft en ringa méngd narkotika for eget bruk.

Straffen for grovt narkotikabrott och grov varusmuggling géllande
narkotika hojdes till fangelse 1 ldgst ett ar och hogst sex ar.

Viss utvidgning av mojlighet till dtalsunderlatelse.

Maxstraffet for grovt narkotikabrott och grov narkotikasmuggling hoj-
des till tio ars fangelse. Mojlighet till atalsunderlatelse utokades éter.

Praxis for atalsunderlatelse skdrptes eftersom den som géllt tidigare
ansags forsvara mojligheterna att komma till ratta med detaljhandeln.
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Minimistraffet for grovt narkotikabrott hojdes frén ett till tva ars fang-
else. Maximistraffet for narkotikabrott hojdes fran tva till tre ars fang-
else. Motsvarande éndringar inférdes i varusmugglingslagen.

Den nya socialtjanstlagen tradde i kraft. Tva lagar infordes som regle-
rar tvangsvard av personer med missbruksproblem inom ramen for so-
cialtjansten: Lagen om vard av missbrukare i vissa fall (LVM) och
Lagen med sdrskilda bestimmelser om vard av unga (LVU).

Beteckningen narkotikaforseelse ersattes med ringa narkotikabrott
samtidigt som maximistraffet for sddant brott hdjdes till fangelse i
hogst sex manader. For narkotikabrott utgick boter ur straffskalan.
Motsvarande dndringar gjordes i varusmugglingslagen.

Bruk av narkotika kriminaliserades med boéter i straffskalan.
Den maximala LVM-vérdtiden forldngdes fran tva till sex ménader.

Fangelse i maximalt sex manader inférdes som straff for eget bruk vil-
ket gav polisen ritt att ta blod- och urinprov vid misstanke om bruk.

Den 1 april trddde lagen (1999:42) om férbud mot vissa hélsofarliga
varor 1 kraft. Ovanstdende datum infordes dven lag (1999:43) om &nd-
ring i narkotikastrafflagen (1968:44) med inneborden att begreppet
starkt vanebildande 1 8 § ersattes med beroendeframkallande samtidigt
som termen eller euforiserande effekter ocksa infordes i paragrafen. |
végtrafiken infoérdes 1 juli nollgréns for narkotika, med undantag av
narkotikaklassade ldkemedel anvianda enligt lakarordination.

Narkotikakommissionen, som tillsattes 1998, dverlamnade sitt slutbe-
ténkande (SOU 2000:126). Kommissionen fann bl a att balansen mel-
lan forebyggande insatser, vard och kontrollatgérder hade rubbats un-
der 1990-talet till forman for kontrollatgérderna.

I januari antogs propositionen om en nationell handlingsplan mot nar-
kotika (prop 2001/02:91). For att genomfora handlingsplanen tillsattes
en nationell narkotikasamordnare — Mobilisering mot narkotika.

Receptregistret far fran 1 juli anvéndas av Socialstyrelsen for tillsyn
over ldkares och tandlékares forskrivningar av narkotiska lakemedel.

Den 1 januari trddde Socialstyrelsens nya foreskrift om likemedelsas-
sisterad underhallsbehandling vid opiatberoende i kraft och denna for-
enklade reglerna for metadonbehandling, vilket introducerades i Sve-
rige 1966, samtidigt som forskrivningen av det relativt nya preparatet
Subutex reglerades hérdare.

I linje med proposition 2004/05:1231 infordes 1 juli dndringar syftan-
de till att starka réttssakerheten och att 6ka kvaliteten i LVM-varden.

En ny alkohol- och narkotikahandlingsplan for perioden 2006-2010
lades av regeringen i proposition 2005/06:30. Det dvergripande maélet
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om ett narkotikafritt samhélle kvarstod, liksom de tre delmélen att
minska nyrekryteringen, att forma personer med missbruksproblem att
upphora med sitt missbruk samt att minska narkotikatillgangen.

2006 Under varen fattade riksdagen beslut om att lata landstingen i Sverige
bedriva sprututbytesprogram frdn den 1 juli, i syfte att forebygga
spridning av blodburna infektioner (SFS 2006:323).

2008 Den 1 januari 2008 skapades en sirskild samordningsfunktion i Reger-
ingskansliet — ANDT-sekretariatet — for att samordna alkohol-, narko-
tika-, dopnings- och tobakspolitiken.

Aktuella handelser 2010

Den narkotikahandlingsplan som antogs av Riksdagen for 2006-2010 har
foljts upp och utvirderats av Statens folkhélsoinstitut (2010a). Bl a ségs att
myndighetsstrukturen blivit tydligare pa omradet men betrdffande malet om
ett narkotikafritt samhélle har utvecklingen gétt at fel hall.

Den s k Missbruksutredningen kom i januari 2010 med en diskussionspro-
memoria. Denna behandlade tva centrala fragor, dels den om kommunernas
och landstingens framtida ansvarsfordelning for missbruks- och beroende-
varden samt den om tvangsvardens roll och funktion i vardkedjan. Slutbetén-
kande dverldmnas till regeringen senast april 2011.

Under oktober 2010 lades en proposition gillande Narkotikautredningens
forslag 1 SOU 2008:120, vilka bl a syftade till att forbattra kontrollen av olika
missbruksmedel. Bl a foreslés en ny lag for omhidndertagande av missténkt
farliga substanser samt att straffen for grova dopningsbrott hojs fran 4 till 6
ar. Lagindringarna foreslas trdda i kraft 1 april 2011.

Narkotikamarknaden

Pé narkotikaomradet saknas av naturliga skl information liknande den som
finns pé alkoholomradet vad géller produktion och forséljning. For att fa en
uppfattning om vilka preparat som féorekommer pa marknaden och hur detta
fordndras dver tid dr man darfor hinvisad till att tolka indikatorer. I avsnittet
nedan foljer en analys av utbudsutvecklingen for ndgra olika narkotiska pre-
parat. Avsnittet inleds med en mer generell dversikt av utbudsutvecklingen
och dérefter foljer mera ingdende redovisningar av olika preparat.

Merparten av den narkotika som konsumeras i Sverige har smugglats in i
landet. Med undantag for viss cannabisodling, GHB-produktion samt ldckage
av narkotiska ldkemedel frdn den legala hanteringen forekommer normalt
ingen direkt produktion av narkotika innanfor granserna.
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En forsoksberdkning av utgifterna for narkotikakdp har publicerats av SCB
(2005). Berdkningen var konservativ och utgick frén antalet anvindare och
deras uppskattade genomsnittliga konsumtion av cannabis, amfetamin, hero-
in, ecstasy samt illegalt anvinda narkotikaklassade ldkemedel. For 2001 fann
man att utgifterna for narkotikainkdp uppgick till 2,3 miljarder och att grup-
pen med tungt missbruk, i synnerhet anvéndare av det forhallandevis dyra he-
roinet, stod for merparten av denna summa.

Tillganglighetsutvecklingen

Enligt vedertagen ekonomisk teori ar tillgdngen pa en vara en viktig faktor
nér det géller prisbestdimning, efterfrdgan en annan. Ett forhallande som antas
spegla forandringar i narkotikatillgéngligheten &r prisutvecklingen pa gatuni-
van, det vill séga i konsumentledet.

CAN har sedan 1988 foljt gatupriserna pa ett antal narkotiska preparat. Att
anvinda dessa som enda indikation pa fordndringar i tillgangen ar dock ris-
kabelt. Prisfall skulle férutom okat utbud och konkurrens ocksé kunna forkla-
ras av att producenterna siankt sina priser, att leverantdrerna sinkt sina mar-
ginaler eller att prisjuteringar gjorts p g a minskad efterfragan. Det &dr darfor
viktigt att komplettera prisinformation med andra tillgdngliga killor, inte
minst beslagsstatistik.

Antal

14 000
Cannabis e Amfetamin Lakemedel
e Heroin Kokain

10 500
7 000
3500
0

71 73 75 77 79 81 83 85 87 89 91 93 95 97 99 01 03 05 07 09

Diagram 22. Antal beslag (av tull och polis) av cannabis, amfetamin, lakemedel,
heroin och kokain. 1971-2009. (Tabellerna 54 och 57)
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Det brukar ocksa antas att kvalitetsfordndringar paverkar priserna, dessvirre
saknas for svensk del nagon systematisk belysning av narkotikans renhets-
grad. Vad som finns att tillgd som underlag for att uttala sig om tillgdnglig-
hetsutvecklingen i Sverige dr gatupriser, beslagsantal och beslagsmangder.

Som framgér av diagram 22 &r antalet beslag av de i Sverige fem vanligaste
narkotikagrupperna numera klart hogre jaimfort med 1970- och 1980-talen.
Samtidigt har heroinbeslagen minskat nigot under 2000-talet, vilket &ven
amfetaminbeslagen har sedan 2007. Under 2000-talet har i synnerhet canna-
bis och likemedel' okat.

Mellan 1988 och 2009 har antalet resurstimmar polisen dgnat narkotikabrot-
ten tredubblats” (tabell 69), nagot som rimligen paverkat beslags- och krimi-
nalstatistiken. Samtidigt foljer de beslagtagna méangderna ungefdr samma ut-
veckling som antalen. Detta pekar pé att beslagsantalen inte enbart 6kat p g a
Okade arbetsinsatser, eftersom volymerna inte borde paverkas i samma om-
fattning av insatsokningen da tullen str for en stor volymandel (se tabellerna
55-58). De 6kade beslagen torde sdledes atminstone delvis bero pé dkad in-
forsel, d v s en dkad forekomst.

Pé det stora hela beslagtas saledes alltmer narkotika. Parallellt med detta har
enligt diagram 23 priserna pd kokain, amfetamin, heroin samt hasch grovt
sett halverats under perioden 1988-2009 (riiknat i 2009 &rs penningvirde®).
Atminstone for kokain och heroin giller att detta mer eller mindre ir en speg-
ling av utvecklingen i Vasteuropa och USA (UNODC 2010).

Priserna for dessa preparat har alltsd sjunkit trots att beslagen 6kat. Framst
géller detta dock for 1990-talet eftersom priserna varit forhdllandevis ofor-
andrade under 2000-talet, samtidigt som beslagen delvis fortsatt 6ka. Att pri-
serna sjunkit samtidigt som beslagen Okat senaste 15-20 aren pekar pa ett
okat inflode av narkotika och en okad tillgdnglighet. Tillgédngligheten har s-
ledes oOkat inte bara i rent ekonomiska termer utan dven fysiskt.

Som ndmndes inledningsvis kan fordndringar av kvaliteten (renhetsgraden)
vara betydelsefull vid denna bedomning. Dessvirre saknas sadan informa-
tion. Det finns dock inga kénda fakta som pekar pa att priserna fallit p g a
kvalitetssdnkningar. Prisfallet beror heller inte pa minskad efterfrigan, under
1990-talet 6kade konsumtionen och pa det stora hela verkar den inte ha sjun-
kit under 2000-talet. Slutsatsen om en 6kad narkotikatillgang star sig darmed.

Med lakemedel avses narkotikaklassade lakemedel, huvudsakligen somnmedel och lugnande
medel men dven olika smartstillande preparat.

Forandringar av statistiken har gjorts vid nagra tillfallen vilket kan ha lett till vissa artificiella 6k-
ningar, dven om den faktiska uppgangen ar otvetydig.

Innan indexeringen gjorts, med 1988 som utgangsar, har de ursprungligen inrapporterade pris-
uppgifterna justerats enligt SCBs konsumentprisindex for att spegla den reella — ”“inflationsjuste-
rade” — prisutvecklingen.

86 Drogutvecklingen i Sverige 2010



Narkotikautvecklingen
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Diagram 23. Gatuprisutvecklingen KPI-justerad i 2009 ars penningvarde fér hasch,
amfetamin, kokain och brunt heroin. 1988-2009. Index 1988=100. (Tabell 59)

Man kan & andra sidan inte dra ndgra konklusioner om i vilken grad konsum-
tionsuppgéngen berodde pa tillgidnglighetsokningen. Det dr inte alls okompli-
cerat att avgora hur tillgdngligheten paverkar konsumtionen, och forskningen
pa omrédet dr inte sirskilt omfattande. Utbudsforidndringar kan sékert ha flera
olika foljder for konsumtionen i stort, liksom for olika konsumentgrupper,
med avseende pé preparat och konsumtionens storlek etc. Sadnkta narkotika-
priser torde exempelvis ge olika effekter pd & ena sidan ungdomars experi-
menterande med narkotika och & andra sidan konsumtionsnivaerna hos redan
drogberoende personer.

Cannabis

Cannabis (hasch och marijuana) dr den vanligast forkommande narkotikasor-
ten, vilket bl a beslagsstatistiken visar. I olika intervjuundersokningar svarar
néstan alla som provat narkotika att de har anvént cannabis — och majoriteten
av dessa har enbart provat cannabis. Bland personer med s k tungt missbruk
har enligt olika kartldggningar dtminstone 60% anvint cannabis inom under-
sokningsperioden dven om detta inte dr det huvudsakliga preparatet i miss-
bruksbilden (Olsson et al 2001).

Mellan 1983 och 1996 lag antalet domar och strafforeldgganden for canna-
bishantering runt 3 200 stycken men har dérefter 6kat stadigt och uppgick till
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nirmare 10 500 &r 2009 (tabell 76). Aven tullens och polisens beslagsstatistik
ger intryck av att cannabis blivit allt vanligare (diagram 22 samt tabell 55).
Senaste arets beslagsméngd (ca 12 000 om totalt 1,7 ton) &r den storsta hit-
tills.

Merparten av det hasch som beslagtas i Sverige har sitt ursprung i Marocko
(Rikskriminalpolisen och Tullverket 2010). Av tabellen framgar att bortat
90% av mingden beslagtagen cannabis normalt utgdrs av hasch. Andelen var
betydligt lagre 2008 vilket delvis beror pa att flera storre inhemska odlingar
uppticktes under detta r samtidigt som cannabisplantorna frdn dessa vigts
hela. Dédrmed underskattas andelen hasch detta ar, samtidigt som polisens an-
del av marijuana framstar som hogre &n vad den faktiskt &r i relation till tul-
lens marijuanabeslag. Dock pekar tillgingliga informationer pa att marijuana
blivit oftare forekommande runt om i Sverige under senare ar.

Tar man hénsyn till den allménna prisutvecklingen som den uttrycks i SCBs
konsumentprisindex har haschpriserna halverats sedan 1988, med den storsta
forindringen under 1990-talet (tabell 59 och diagram 23). Ar 2009 uppgavs
ett gram hasch kosta omkring 70-110 kronor med ett medianpris pa ca 80
kronor (Guttormsson 2010). Prisfallet torde heller inte kunna forklaras av
nagra uppenbara kvalitetsfordndringar, thc-halterna var pa det stora hela rela-
tivt oforandrade under 1990-talet enligt Carpentier och Griffiths (2004).

Enligt olika frageundersdkningar 6kade cannabiskonsumtionen under 1990-
talet och av allt att doma 4r den idag hogre &n for 10 respektive 20 dr sedan.
Sammantaget visar tillgéinglig information — 6kad forekomst i réttsvéisendet,
okad konsumtion och fallande priser — att tillgéngligheten av cannabis 6kade
1 Sverige under 1990-talet och att den idag dr fortsatt hog.

Centralstimulantia

Frén mitten av 1970-talet fram till 2006 steg antalet lagforingar for narkoti-
kabrott med centralstimulerande medel® frén omkring 1 000 till drygt 7 500
och 2009 var siffran likartad (tabell 77). Andelsméssigt forekom centralsti-
mulerande medel som mest i ndrmare héilften av de godkénda strafforelédg-
gandena eller domarna i mitten pa 1990-talet, jaimfort med 40% under senaste
fem aren (Bra 2010).

Sedan centralstimulerande medel, frimst amfetamin, borjade anvéndas i stor-
re omfattning bland kriminella under 1960-talet har preparattypen utgjort en
betydande del av injektionsmissbruket i Sverige. Antalet amfetaminbeslag
har hela tiden legat betydligt hdgre dn de for heroin (diagram 22). Aven vid
mera tillfallig anvindning bland ungdomar dr amfetamin, férutom cannabis,

4 . I . ) . L . .
Bra:s statistik redovisar amfetamin, kokain, kat respektive Ovrig centralstimulantia.
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Diagram 24. Antal beslag och beslagtagna kvantiteter av tull och polis av cannabis,
amfetamin, kokain och heroin. 1971-2009. (Tabellerna 55-58)

vanligare &n de flesta andra droger (tabellerna 62 och 64). Enligt kartldgg-
ningar av det tunga missbruket minskade dock andelen med amfetamin som
dominerande medel, frén 48% 1979 till 32% 1998 (Olsson et al 2001).

Av diagram 24 framgér att amfetaminbeslagen 6kade mer eller mindre konti-
nuerligt fran 1970-talet och framét men att uppgéngen brutits och stabilise-
rats pa en hog nivé de allra senaste dren. Vidare har realpriserna fallit med
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mer dn 60% sedan 1988 (diagram 23) dven om ldget varit forhallandevis sta-
bilt under senaste fem aren. Ar 2009 kostade ett gram amfetamin 140-400
kronor, med ett medianpris pa 250 kronor. Sammantaget indikerar detta en
sedan 1980-talet 6kad, och alltjamt hog, amfetamintillgénglighet i Sverige.

Metamfetamin har blivit allt vanligare 1 beslagsstatistiken under 2000-talet.
Beslag av denna amfetamintyp (liksom fenmetralin) ingar 1 siffrorna redovi-
sade i tabell 56. Metamfetaminbeslagen har under senaste tiodrsperioden kat
sin viktandel fran enstaka procent till att utgora 15% av alla amfetaminbeslag
2008 och 30% 2009.

Under senare delen av 1980-talet fick kokain en viss spridning och alltsedan
dess har beslagen Okat (tabell 57 och diagram 24). Vissa ar forekommer
mycket stora beslagsmangder vilket frimst beror pa att enstaka storre partier
beslagtagits, ibland dessutom avsedda for andra marknader dn den svenska. |
lagforingsstatistiken har kokain blivit fyra ginger vanligare under 2000-talet
och ar den narkotikasort som 6kat mest under perioden.

Kokainpriserna har sjunkit med ca 40% sedan 1988, ridknat i KPI-justerade
priser, men har legat stabilt de senaste dren. Ar 2009 uppgavs ett gram kokain
kosta mellan 625 och 1 200 kronor, med ett genomsnitt om 800 kronor (dia-
gram 23).

De syntetiska drogerna fick under 1990-talet en del uppmaérksamhet, i syn-
nerhet med koppling till ungdomar och festande i klubbmiljo. Ett sddant pre-
parat var exempelvis ecstasy (MDMA). Enligt beslags-, kriminal- och pris-
statistiken har detta preparat blivit timligen séllsynt under senare ar. Flera
beddmare menar att de nya syntetiska “nitdrogerna” kan ha dvertagit intres-
set. Aven information fran gymnasiets arskurs 2 indikerar att ecstasyerfaren-
heter blivit alltmer séllsynta och 2009 svarade 1% att de provat detta ndgon
ging, jamfort med 3% 2004 (tabell 62).

Ett annat centralstimulerande preparat som fatt viss uppmérksamhet senare ar
ar kat (Catha edulis), vilket dr en vixt som odlas i Ostafrika och narkotika-
klassades 1989 i Sverige. Aven om effekterna ir svagare har drogen farma-
kologiska likheter med amfetamin. Katbeslagen har 6kat mer eller mindre
kontinuerligt sedan mitten av 1990-talet och 2009 beslagtog tull och polis
13 ton fordelade pa knappt 500 beslagstillfillen. Inte sérskilt mycket dr ként
om anvandningen i Sverige men normalt antas denna inte vara spridd utanfor
grupper som ursprungligen hérrér fran odlingslédnderna.

Hallucinogener

Hallucinogener ar samlingsnamn for droger som framkallar syn- och horsel-
hallucinationer och begreppet hallucinogen anvénds dven ibland som syno-
nym till psykedeliska droger. Aven denna drogkategori 6kade nagot i popula-
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ritet under 1990-talet d& narkotika blev allt vanligare i stort. Enligt monst-
ringsundersokningarna dalade dock populariteten for LSD och hallucinogena
svampar (innehéllande psilocybin och psilocin) aren 2000-2006 och bland
gymnasieungdomarna uppger endast ndgon enstaka procent LSD-erfarenhet
idag (tabellerna 62 och 64).

Aven beslagen av LSD, gjorda av tull och polis, &r mindre omfattande idag
jamfort med andra hélften av 1990-talet. Sedan 2000 har gatupriset f6ljts och
detta har fluktuerat utan nagon skonjbar utvecklingstrend. Kanske géller dven
hir att intresset riktats mot vissa av de nya “nétdrogerna” istéllet.

Heroin och andra opiater

Frén och med andra hélften av 1970-talet blev opiatmissbruk i Sverige i stort
sett liktydigt med heroinmissbruk (olika ldkemedel ordknade). Under 1960-
talet dominerades opiatmissbruket i Sverige av rdopium, vilket sedan ersattes
av morfinbas men under 1970-talets mitt borjade heroin sétta avtryck i exem-
pelvis beslagsstatistiken samtidigt som beslagen av morfinbas och andra opi-
ater minskade”.

Heroinbeslagen O0kade ldnge och antog en toppniva runt millennieskiftet,
(runt 1 300 arliga beslag om ca 50 kilo enligt tabell 58). Darefter har méng-
derna varit av ungefdr samma omfattning medan antalen sjunkité. Mellan
1988 och ar 2000 foll priset pa brunt heroin med 60% och har direfter legat
relativt stilla (diagram 23). Antalet domar och strafforeldgganden géllande
heroin har sjunkit ndgot under 2000-talet medan “0vriga opiater” (t ex lake-
medel som Subutex och Tramadol) har okat (Bra 2010). Enligt tabell 79 var
antalet lagforingar med opiater ndgot hogre 2009 jamfort med tidigare, sam-
tidigt utgjorde gruppen bara 6% av alla lagforingar.

Flera olika uppgifter pekar pa att heroinanviandning blev vanligare under
1990-talet. Utvecklingen av antalet lagforda personer dkade parallellt med
beslagen och tva kartliggningar visade att heroin blev ett allt vanligare inslag
i det tunga missbruket under artiondet. Tillgéngliga indikatorer tyder dock pa
att uppgangen i heroinanvéndning avstannat under 2000-talet och att en
minskning kan ha intridffat. Troligen har savil legalt som illegalt anvinda
substitutionsldkemedel bidragit till detta.

Sedan en langre tid bestar analyserade heroinbeslag enligt Kriminalpolisens och Tullverkets ars-
rapporter huvudsakligen av brunt heroin (se t ex Rikskriminalpolisen och Tullverket 2008).

Forekomsten av opium ska dock inte negligeras; dessa beslag har 6kat och uppgick i genomsnitt
till rliga 10 kilo under 1990-talet och till arliga 50 under senare halften av 2000-talet.
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Narkotikaklassade lakemedel

Det ar inte ovanligt att personer med alkohol- eller narkotikaproblem ocksa
anvéander narkotikaklassade ldkemedel. Ibland anvinds olika preparat under
olika perioder, t ex som en f6ljd av dalig tillgang pa ett visst preparat eller att
en tids amfetaminanviandning avldses med hog alkoholkonsumtion, ibland
kombinerat med lugnande medel. A andra sidan kan det ocks4 vara sa att fle-
ra droger anvinds mer eller mindre samtidigt for att antingen forstérka eller &
andra sidan parera effekterna av varandra.

De narkotikaklassade likemedlen med missbrukspotential &r framst olika
smadrtstillande preparat av opiat-/opioidtyp samt sdmnmedel eller lugnande
medel av bensodiazepintyp. Dessa kan antigen inforskaffas via recept eller
kdpas pé den illegala marknaden.

Enligt beslagsstatistiken &r narkotikaklassade ldkemedel den grupp som oOkat
mest under de senaste 20 dren i antal och gruppen har nu passerat amfeta-
minpreparaten, vilket tidigare var den nést storsta gruppen efter cannabis (di-
agram 22). Bensodiazepinpreparat dr den storsta gruppen dven om en del
smértstillande likemedel som morfin, kodein, dextropropoxifen, metadon,
tramadol, subutex och liknande ocksa forekommer. Ar 2009 gjordes nidrmare
8 000 lakemedelsbeslag i Sverige.

Ar 2005 motsvarade den svenska forskrivningen av medel av bensodiazepin-
typ daglig anvidndning for ca 500 000 personer och den korresponderande
siffran for opiatpreparat var 200 000 personer (Mobilisering mot narkotika
2005). Skattningar géllande antalet personer med ett likemedelsmissbruk
saknas dock i stort sett helt. I en rapport fran Statens folkhélsoinstitut (Jonas-
son och Jonasson 2006) berdknades antalet ldkemedelsberoende till ndrmare
250 000, varav ca hilften var 65 éar och dldre. Enligt rapporten ingick emel-
lertid inte ”den sé kallade missbrukspopulationen”, d v s de som efterstrivar
bi- och berusningseffekter av lakemedlen.

Under 2008 genomfordes en befolkningsenkét i dldrarna 15—64 ar och av
dessa uppgav motsvarande 50 000 personer i aldersintervallet att de senaste
30 dagarna fore underékningen anvint “narkotikaklassade eller beroendeska-
pande likemedel utan ldkarordination” (Statens folkhélsoinstitut 2010b).

Négot som kanske ibland forbises &dr att ungdomar i berusningssyfte ocksa
anvinder narkotikaklassade ldkemedel utan lékarforskrivning. I monstrings-
och gymnasieundersdkningarna rapporteras icke lakarforskriven konsumtion
av bensodiazepiner i samma utstrickning som erfarenhet av amfetamin (ta-
bellerna 62 och 64). Det kan di handla om preparat som man fétt av kompi-
sar, kopt illegalt eller tagit hemifran.
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Utvecklingen av narkotikaanvandningen

De kunskaper vi har om utvecklingen och omfattningen av befolkningens
narkotikakonsumtion, d v s framst tillfallig/experimentell anvindning, kom-
mer fran olika enkét- och intervjuundersokningar. Utvecklingen av det mera
problematiska missbruket beskrivs dock frimst med andra typer av killor.
Detta medfor att konsumtionsutvecklingen beskriv i tvé olika delavsnitt, forst
behandlas narkotikaerfarenheter i befolkningen i stort och dérefter fokuseras
pa det s k tunga missbruket. Kéllorna beskrivs ndrmare i kapitlet Metodpro-
blem och tillforlitlighet.

Utvecklingen bland ungdomar

Aven om det inte finns nigra rikstickande data som fortldpande speglar nar-
kotikans utbredning i Sverige sa pekar det mesta pé att narkotikaanvandning
blev vanligare under slutet av 1960-talet. Enligt nationella besdksintervjuer
okade t ex andelen ungdomar 12-24 &r som nagon gang provat narkotika fran
5% ar 1968 till 9% &r 1971 (Ds S 1977:8).

Direfter kan utvecklingen av narkotikaerfarenheten belysas med data fran de
nationella skol- och ménstringsundersékningarna’. Som framgar av dia-
gram 25 (tabellerna 60—61 och 63) har narkotikaerfarenheten varierat Gver
tid. Under 1990-talet 6kade andelen ungdomar som svarat att de provat nar-
kotika. Efter millennieskiftet intrédffade en temporir nedgdng men nivén har
aterigen okat. Ar 2009 uppgav 8% av eleverna i arskurs 9 att de provat narko-
tika medan andelen i gymnasiets arskurs 2 var dubbelt sa hog (Gripe och
Hvitfeldt 2009).

Narkotikaerfarenheten bland ungdomar (liksom vuxna) utgors huvudsakligen
av cannabisanviandning. Under 2000-talet har i grova drag 60% av dem med
narkotikaerfarenhet i de ndmnda undersokningarna enbart anvént cannabis,
medan drygt 5% enbart anvént annan narkotika dn cannabis.

Av tabell 64 framgéar att 1 andra hand, efter cannabis, uppger nufortiden 2—
3% av gymnasieungdomarna erfarenhet av amfetamin och narkotikaklassade
bensodiazepinpreparat anvinda utan ldkareordination medan Gvriga preparat
endast ndmns av nagon enstaka procent.

Mellan 1994 och 2003 insamlades &ven uppgifter om dldre ungdomar (16-24
ar) via telefonintervjuer och enligt resultaten dkade andelen som provat nar-
kotika frén 4 till 17% (Guttormsson et al 2004). Framst var det dldre ungdo-
mar som provat narkotika, d&ven om en viss mittnad infinner sig: det ar fa
som debuterar efter 21 ar fyllda och debutéldern var 17,5 ar for de som fyllt
20 ar.

7 . . .
Denna undersdkningsserie avslutades i och med 2006 ars datainsamling (se Guttormsson 2007).
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Pojkar, ak 9
Pojkar, gy 2

Flickor, ak 9
Flickor, gy 2
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Diagram 25. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2 samt andelen

monstrande som uppgett att de ndgon gang prévat narkotika. 1971-2009. (Tabel-
lerna 60-61 och 63)

Procent
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Diagram 26. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2 samt andelen
monstrande som uppgett att de anvant narkotika de senaste 30 dagarna (i skolun-
dersdkningen endast cannabis 1986-1997). 1971-2009. (Tabellerna 60-61 och 63)
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For att finga mera aktuell och frekvent anvandning efterfrdgas ofta anvind-
ning under de senaste 30 dagarna fore undersokningen. Enligt diagram 25 &r
utvecklingen av den manadsaktuella anvidndningen i stora drag densamma
som for livstidsprevalensen8. De ldgsta nivaerna uppmidttes siledes under
1980-talet. I intervjuerna med 16—24-aringarna framkom att den aktuella an-
vandningen tenderade att vara mest forekommande i 21-arsaldern.

Utvecklingen bland vuxna

Den idag existerande nationella frigeundersokningen om vuxnas narkotikaer-
farenheter dr den &rliga nationella folkhédlsoenkdten som startades 2004 av
Statens folkhélsoinstitut. Denna samlar information om levnadsvanor via
postenkdéter riktade till 16—84-aringar.

Det enda narkotiska preparat som omfragas i undersdkningen &dr cannabis och
enligt tabell 65 svarar ca 12% i aldersgruppen att de provat detta ndgon géng.
I aldersintervallet 16-29 &r det storst andel (ca 20%) som uppger cannabiser-
farenhet och med stigande alder sjunker denna rapportering.

Tva procent svarar att de anvént cannabis senaste aret och en procent att de
gjorts sa senaste ménaden. Dessa virden &r dterigen hogst bland 16-29-
aringarna. | diagram 27 redovisas arsprevalensen fordelad pa aldersgrupper
och for 16-29-dringarna var dessa varden 9% for minnen och 6% for kvin-
norna. Omréknat till antal personer uppger i runda tal 130 000 ungdomar i
aldersintervallet att de anvént cannabis under senaste aret, eller 170 000 av
samtliga tillfrigade.

Under 2008 genomfordes dven en postenkédt om drogvanor i befolkningen i
aldersintervallet 15-64 ar (Statens folkhélsoinstitut 2010b). Totalt uppgav
18% att de provat nagon typ av narkotika medan 2% av ménnen och 1% av
kvinnorna svarade att de anvént narkotika senaste manaden. Bortfallet upp-
gick till 62%.

Mellan 1988 och 2000 genomfordes besoksintervjuer i riksrepresentativa ur-
val med 15-75-4ringar och d4 6kade andelen som provat narkotika frin 8 till
12% (CAN 2007). I de allra flesta fallen gillde erfarenheten (enbart) canna-
bis; normalt svarade 1-2% att de provat amfetamin respektive kokain medan
Ovriga narkotikasorter ndmndes av &nnu farre. Endast 1% uppgav att de an-
vént narkotika de senaste 12 ménaderna i dessa studier.

8 = o . . - A . P
Ar 2006 dndrades fragekonstruktionen i skolundersékningarna och detta ar redovisas darfor var-
den for bade den gamla och nya varianten (samma vérden i gymnasiet).
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Procent

10

B Man m Kvinnor

Totalt 16-29 30-44 45-64 65-84

Diagram 27. Andelen 16-84-aringar som anvant cannabis senaste aret, efter kon
och alder. 2010. (Tabell 66)

Eftersom savil metod som fragestillningar och aldersgrupper skiljer sig &t
jamfort med folkhilsoinstitutets nyare enkéter dr det svért att dra nagra be-
stimda slutsatser om utvecklingen &ver tid, men tillgédngliga studier tyder
anda pa att cannabiskonsumtionen ar storre i befolkningen idag jaimfort med
pa 1990-talet.

Konsskillnader

Bland vuxna dr det enligt befolkningsundersdkningarna ndrmare dubbelt sa
manga min som kvinnor som har provat narkotika. Tittar man pa mera aktu-
ell anvindning accentueras konsskillnaderna bland vuxna.

Bland eleverna i ak 9 forekommer knappt nagra konsskillnader alls vad géller
att ha provat, men fler pojkar uppger méanadsaktuell anvindning jamfort med
flickorna. I gymnasiets arskurs 2 har skillnaderna blivit niagot tydligare; poj-
karna har i storre omfattning 4n flickorna testat narkotika och den ménadsak-
tuella anviindningen ir dubbelt s& omfattande. Atminstone frn de &vre ton-
aren finns alltsa tydliga konsskillnader i narkotikaerfarenheter.
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Regionala skillnader

Under 1960-talet, da det moderna narkotikaproblemet uppstod var det huvud-
sakligen frdgan om en storstadsforeteelse. Redan 1967 svarade exempelvis
17% av flickorna och 23% av pojkarna i arskurs 9 i1 Stockholms skolor att de
provat narkotika (Ds S 1977:8). Successivt spreds narkotikan 6ver landet och
idag forekommer den i stort sett dverallt i Sverige.

Fortfarande ar narkotikaanvdndning framst ett storstadsfenomen. Detta visa-
de t ex folkhilsoenkiten for 2005-2008. Arsaktuell cannabiserfarenhet bland
ungdomar 1624 ar var enligt denna kélla vanligare 1 storstadsomraden jam-
fort med Ovriga stdder samt tétorter och i synnerhet jamfort med mera glesbe-
folkade regioner. Samma monster framkom tidigare i monstringsundersok-
ningarna och de gamla serierna av ungdomsundersokningar, liksom i Statens
folkhélsoinstituts omfattande befolkningsenkét om narkotika fran 2008.

Av tabell 15 framgar att bland gymnasieeleverna ar narkotikaerfarenheter
vanligare i Stockholms och Skane l1&n och minst vanliga i norra Sverige. Det-
ta regionala monster ar inte lika tydligt for eleverna i nian och séledes mani-
festeras geografiska skillnader forst i lite hogre aldrar. I tabell 18 presenteras
2006 ars monstringssiffror per 1dn. Som framgar var narkotikaerfarenheten
allra hogst i Stockholms 14n samt ldgst i Vdrmland.

Enligt tillgéngliga studier accentueras de regionala skillnaderna om man ser
till mera aktuell anvéndning, detta &r alltsd 4n mer ett storstadsfenomen.

Sociala faktorer

Aven om studier av grupper med personer med tungt missbruk ofta visar pa
en tidig och uttalad social problematik &r det sjélvfallet inte si att majoriteten
av dem som anvént narkotika har motsvarande problematiska bakgrund. Det-
ta dr inte heller rimligt eftersom i storleksordningen ndgon miljon svenskar
har provat narkotika. Samtidigt dr det fran olika undersokningar kant att ung-
domar som provat narkotika skiljer sig fran andra ungdomar i olika avseen-
den.

Av skolundersokningen framgéar exempelvis att bland de elever i nian som
provat narkotika uppger tre ginger fler att de trivs daligt i skolan och fyra
ganger fler att de att de skolkar ett par gdnger i manaden eller oftare, jamfort
med dem som inte provat narkotika. Vidare uppgav de att de 1 klart hogre ut-
strickning drabbats av olika sociala problem i samband med att de druckit
alkohol. Eftersom fler gymnasieelever provat narkotika blir dessa skillnader
mindre markanta, 4ven om de kvarstar.

I moénstringsundersokningen framkom att narkotikaerfarenhet var tre ganger
sa vanlig bland dem som varken arbetade eller studerade vid monstringstill-
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fallet, jamfort med dem som studerade, och att regelbunden anvéndning var
fem ganger sa vanlig (4r 2005). Mindre skillnader mellan personer med ut-
landsk bakgrund (sjdlva utlandsfodda eller med utlandsfodda fordldrar) och
svenskfodda med svenskfodda fordldrar framkom dven. Bland de forstndmn-
da hade ar 2006 runt 16% provat narkotika, jamfort med 12% bland de sist-
ndmnda. Samma ar fann man dven att de som var missndjda med sin livssitu-
ation rapporterade vésentligt mera omfattande drogerfarenheter jamfort med
dem som var nojda.

Av 2003 ars ungdomsundersokning framgick att narkotikaerfarenheten bland
dem 21 ar och éldre var forhdjd bland savél universitetsstudenter som bland
dem som saknade sysselséttning, jaimfort med dem som arbetade. Samtidigt
var narkotikaerfarenheten av allvarligare art bland dem som var “sysslolosa”,
de hade klart storre erfarenheter av olika narkotikasorter och debutildern var
néstan tva ar ligre dn for studenterna. Till detta kan exempelvis ocksa ldggas
klart mera omfattande sniffningserfarenheter.

Skillnader mellan grupper som ndmnts ovan accentueras ofta om man ser till
aktuell/frekvent anviandning. Med detta menas att ungdomar som fortsétter
anvénda narkotika skiljer sig med avseende pa den typ av uppgifter som pre-
senterats ovan, jaimfort med dem som endast provat narkotika enstaka ganger.

Eftersom forhallandevis fa har aktuella cannabiserfarenheter i befolkningen
ar det svart att finna statistiskt sékerstillda samband ndr man delar in mate-
rialen 1 undergrupper. I folkhélsoinstitutets hélsoenkét ingér frigor om ut-
bildning, socioekonomisk status, arbetsforhallanden etc men av ovan ndmnda
skal &r det svart att etablera nigra tydliga och bestindiga samband géllande
cannabisvanorna for vuxna. Ett samband som kan noteras 2010 &r att de som
anvint cannabis senaste dret har lidgre inkomst.

Eftersom den befolkningsenkét som genomfordes 2008 bland 15-64-aringar
riktade sig till ett stort urval dr det mdjligt att hitta olika samband. Bl a fram-
kom att narkotikaerfarenheter var vanligare bland arbetslosa personer eller
personer med ekonomiska problem, bland bostadsldsa, bland personer med
svaga sociala nédtverk och med psykisk ohilsa (Statens folkhilsoinstitut
2010b).

En tidigare analys av 16—24-dringar fran frinhdlsoenkéten visade att farre ut-
landsfodda &n svenskfodda ungdomar provat cannabis. Det framkom ocksa
att bland arbetslosa 20—24-aringar ar det fler som uppger arsaktuell cannabis-
anvindning jamfort med dem som arbetar, och dven bland de studerande var
detta vanligare jimfort med de yrkesarbetande.
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Utvecklingen av tungt missbruk

Nér det géller utvecklingen av de allvarligaste formerna av narkotikaanvénd-
ning ir det svért att bedoma utvecklingen pa ett tillforlitligt sitt. Aren 1979,
1992 och 1998 ar delvis undantagna eftersom landsomfattande kartldggning-
ar genomfordes dé, vilka tillater mer utforliga beskrivningar. Avsnittet inleds
med en redovisning av dessa undersdkningar.

Ett annat sétt att beskriva utvecklingen av tungt missbruk dr att anvinda olika
s k indikatorer, d v s icke individrelaterade uppgifter om olika foreteelser
som antas ha samband med narkotikamissbruk. Sammantagna kan sadana in-
dikatorer antas ge en nagorlunda god bild av utvecklingen &ver tid. En sddan
genomgéng foljer efter att kartldggningarna presenterats.

Utvecklingen enligt kartlaggningar

For att fa en béttre bild av narkotikamissbrukets omfattning genomfordes en
kartldggning i Storstockholm 1967 och med utgéngspunkt frén denna studie
estimerades — i efterhand — att ca 6 000 personer hade injicerat eller pa annat
satt missbrukat narkotika regelbundet i hela Sverige detta ar (Ds S 1980:5).

Likartade och landsomfattande kartlaggningar har genomforts 1979, 1992
samt 1998 och har gétt till sa att lokalt verksamma uppgiftslimnare som be-
domts ha kunskap om narkotikamissbruket rapporterat de personer med
missbruksproblem som de haft kdnnedom om via arbetet. Med en sérskild
statistisk metodik har direfter morkertalet lagts till (Olsson et al 2001).

For 1979 skattades antalet personer med ett s k tungt missbruk’ till 15 000,
for 1992 till 19 000 och for 1998 berdknades antalet till 26 000 (tabell 68 och
diagram 28). Resultaten dr osékra och bor snarast ses som skattningar av stor-
leksordningar 4n som exakta berékningar.

Utifran de ovan presenterade antalsuppgifterna var den genomsnittliga arliga
okningstakten 2% 1979-1992 och 6% 19921998, vilket betyder att nyrekry-
teringen var forhallandevis stor under 1990-talet. De allra flesta (runt 90%)
hade injicerat narkotika de senaste 12 manaderna. Centralstimulantia (frémst
amfetamin), opiater (frimst heroin) och cannabis var de dominerande dro-
gerna i kartldggningarna.

Amfetaminet dominerade missbruket for ca 32% 1998 medan 28% hade opi-
ater som dominerande drog. Tidigare kartldggningar tog amfetaminet en stor-

Definitionen “tungt missbruk” innefattar i dessa kartlaggningar personer som injicerat narkotika
under de senaste 12 manaderna (oavsett frekvens) eller anvant narkotika dagligen/sa gott som
dagligen de senaste 4 veckorna. Skattningarna paverkas givetvis av hur man valjer att definiera
tungt missbruk, nagon given eller entydig definition av detta finns inte i Sverige (SOU 2005:82).
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Diagram 28. Uppskattat antal personer med tungt missbruk 1979-1998 samt upp-
skattat antal personer med problematiskt missbruk 1998-2004 respektive 2007.

Kalla: Olsson et al (2001), Socialstyrelsen (2006) och Statens folkhalsoinstitut (2010b).

re plats. For 8% var cannabis dominerande medel 1998, vilket innebar en
nedgéng mot tidigare.

Uppskattningar av antalet personer med ett problematiskt narkotikamiss-
bruk'® 1997-2001 som antalsmissigt stimmer vil dverens med de tidigare
kartldggningarna har presenterats av Brd (2003) och senare kompletterats av
Socialstyrelsen (2006). Skattningarna utgér fran statistik over narkotikavar-
dade och utifran detta har statistiska bearbetningar gjorts for att uppskatta
morkertalet.

Enligt denna metod uppgick antalet personer med problematiskt missbruk till
26 000 savél ar 1998 som 2004, med en lite puckel ddremellan. Medelaldern
lag runt 37 &r under hela perioden.

Ytterligare en registerstudie av den problematiska narkotikaanvandningen har
publicerats av Statens folkhélsoinstitut (2010b). Denna utgar fran en kombi-
nation av personer med narkotikadiagnoser i patientregistret och personer

10 Med definitionen ”problematiskt missbruk” laggs fokus pa problem uppkomna av narkotikaan-

vandningen (har uttryck i form av slutenvardsbehov) snarare an intagningssatt och anvandnings-
frekvens. Ett mojligt problem med skattningen ar att den baseras pa en enda typ av kélla (sluten-
vardsregistret) och att férandringar inom vardens struktur och vardutbudet i stort kan inverka pa
resultaten.
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som klassificerats som narkotikamissbrukare inom kriminalvarden och skat-
tar som tidigare undersokningar dven morkertalet. Enligt denna studie upp-
gick antalet problematiska narkotikaanvéndare'" till 29 500 ar 2007. Siffran
ar nagot hogre &n i tidigare skattningar, &ven om man tar hinsyn till befolk-
ningsokningen, men detta kan bero pé att olika metoder anvints och behdver
inte innebéra att missbruket okat i omfattning.

Resultaten fran de olika undersokningarna presenteras i diagram 28. Det bor
aterigen framhallas att dessa siffror inte dr direkt jamforbara eftersom de ta-
gits fram med olika berdkningsmetoder. Tamligen klart &r att det tunga miss-
bruket 6kade till och med 1990-talet, mera oséker &r utvecklingen darefter.
Mojligen kan dagens nivé vara historiskt hog, men tillgéngliga material tilla-
ter alltsa ingen sadan slutsats.

Utvecklingen enligt indikatorer

I foljande avsnitt analyseras narkotikamissbrukets utveckling med hjilp av
indikatorer. Man brukar siga att det moderna narkotikamissbruket etablera-
des 1 Sverige under senare delen av 1960-talet, vilket kan illustreras med data
over narkotikabeslag och anmélda narkotikabrott (tabellerna 54 och 69).

Den uppgéng som brottsanmélningarna uppvisade 1969 aterspeglar dock inte
bara ett 6kande narkotikamissbruk utan ocksa effekterna av den nya narkoti-
kastrafflagen och utokade polisresurser, d v s ett resultat av samhéllets reak-
tioner pa problemet. Noterbart i tabell 69 dr att de nedlagda polisresurserna
pa narkotikadrenden aldrig varit mer omfattande dn under de senaste fem
aren, samtidigt som nivan éver anmilda narkotikabrott dr historiskt hog.

Ovanstéende illustrerar att det dr viktigt att hélla i minnet att indirekta upp-
gifter kan paverkas inte bara av missbrukets omfattning utan dven av samhal-
lets insatser och prioriteringar, liksom fordandringar inom sjdlva statistikin-
samlingen. For att 4 en sa rittvisande bild som mojligt dr det darfor viktigt
att anvinda s& manga kéllor som mojligt.

I diagram 29 redovisas utvecklingen av antalet narkotikabeslag, antalet per-
soner misstidnkta for narkotikabrott, antalet personer vardade inom slutenvér-
den med narkotikarelaterade diagnoser samt antalet narkotikarelaterade dods-
fall. Tidsserierna ar relaterade till antalet invanare och har indexerats med ut-
gangsaret 1987 satt till 100.

De kriminalstatistiska uppgifterna visar under perioden 1987-2009 pa en
kraftigare uppgang (nérapa fyrfaldig) jamfort med uppgifterna gillande sjuk-
och dodlighet (en fordubbling). Att kriminalstatistiska data visar pd 6kningar

11 - e " . o . .
Personer som skrivits ut fran den slutna hélso- och sjukvarden med en narkotikadiagnos eller som
klassats som grav narkotikamissbrukare inom kriminalvarden.
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Diagram 29. Utvecklingen av antalet narkotikabeslag (tull och polis), antalet perso-
ner missténkta for narkotikabrott, antalet vardade med narkotikarelaterad diagnos
samt antalet narkotikarelaterade dédsfall, per invanare. 1987-2009. Index 1987=100.
(Tabellerna 54, 70, 83 och 89)

kan som ndmnts delvis ha att géra med utdkad lagstiftning och resurstilldel-
ning'? medan kningar i sjuk- och dédlighet skulle kunna forklaras av dkade
hilsoproblem hos ett dldrande missbrukskollektiv.

Kombinerat med uppgifterna fran de kartldggningar som tidigare presenterats
ar det tydligt att narkotikamissbruket dkade i omfattning under 1990-talet,
dven om indikatorerna kanske overdriver 6kningstakten. Fragan dr om 0k-
ningen hejdats under 2000-talet eller ej. Lagger man fokus pa dodlighetsstati-
stiken tycks uppgéngen ha brutits efter millennieskiftet, detta kan dock even-
tuellt forklaras av att opiatmissbrukarna, den grupp som har allra hogst dod-
lighet, fatt tillgéng till en utdkad substitutionsbehandling."

12 Under 1980-talet skedde flera forandringar av betydelse for polisens och tullens arbete mot nar-
kotika. Polisen fick bl a under denna period vidgade resurser och inriktade i 6kad utstrackning
sina insatser mot de senare leden i distributionskedjan (Kassman 1998). Detta ledde till fler be-
slag, misstankta personer och uppdagade brott, samtidigt som médngderna och allvarlighetsgra-
den tenderade att sjunka. Denna utveckling har fortgatt darefter. Enligt uppgifter fran Rattsmedi-
cinalverket har antalet provtagningar pa personer misstankta for eget bruk av narkotika 6kat fran
ca 6 000 under 1994 till 34 600 ar 2009, vilket forklaras av de lagédndringar som gjordes 1993 for

att lattare kunna detektera eget bruk genom urinprov.
Enligt uppgifter baserade pa rattsmedicinska data publicerade av Statens folkhdlsoinstitut ar an-
talet dodsfall dar man vid rattsmedicinska underékningar funnit spar av heroin lagre 2009 jam-

fort med topparet 2001.
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Diagram 30. Andelen personer under 30 ar misstankta for narkotikabrott, varda-
de i slutenvard med narkotikarelaterad diagnos respektive avlidna i narkotikarela-
terade dodsfall. 1987-2009. (Tabell 73, 84 och 89)

En faktor som talar for att det inte skett ndgon forbittring av laget géllande
det problematiska missbruket under 2000-talet ar att antalet nytillkomna var-
dade for narkotikadiagnos, d v s ej tidigare inlagda individer med narkotika-
diagnos, har 6kat och att deras antal &r 2009 — ca 4 900 — var hdgre dn nagon-
sin tidigare (diagram 32 och tabell 83)'*.

Ytterligare ett forhallande som pekar pé att ldget snarare forsdmrats édn for-
battrats under 2000-talet dr att andelen personer under 30 ar som missténkts
for narkotikabrott respektive vardats for narkotikadiagnos har okat, fran 51
till 61% 1 det forstnimnda fallet och fran 32 till 38% i det andra (dia-
gram 30). Andelen avlidna i narkotikadiagnoser har legat runt 25% under
2000-talet, vilket &r en stabilare men samtidigt hogre niva jaimfort med 1990-
talet. Andelen i yngre aldersgrupper minskar alltsé inte i statistiken, snarast
Okar de, och ser man till de faktiska antalen handlar det om tva- till femdubb-
lingar (tabellerna 73, 84 och 89).

Kartlaggningarna i det foregaende avsnittet visade pé en 6kning av det allvar-
ligaste narkotikamissbruket fram till millennieskiftet, och mojligen dven dér-
efter. En liknande bild fir man alltsd om man studerar beslags-, kriminal-,
sjuk- och dodlighetsstatistiken: ingen av dessa kéllor pekar pa nidgon forbatt-
ring av situationen under 2000-talet. Tvértom visar flertalet indikatorer att det

14 . A . . ”oe — - "
Detta matt beskrivs narmare i avsnittet “Vard, sjuklighet och dodlighet”.
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forviarrade ldge som uppstod under 1990-talet kan ha fortsatt i en negativ
riktning, men 1 l4gre takt.

Négon siker bedomning av utvecklingen av det tunga missbruket utifran till-
géingliga indikatorer ar alltsé svar att gdra. Men inte minst mot bakgrund av
att narkotikatillgédngligheten tidigare bedémts vara hog sa forefaller dock
ovanstdende tolkning, med ett ytterligare ndgot forsdmrat ldge for missbru-
kets omfattning under 2000-talet, som den tolkningen som ligger nirmast till
hands.

Konsskillnader

Liksom for alkoholmissbruk &r andelen kvinnor ldgre dven for narkotika-
missbruk, ndgot som normalt &r giltigt bdde i Sverige och utomlands. I kart-
laggningarna av det tunga missbruket frén 1979, 1992 och 1998 var andelen
kvinnor stabil och uppgick till ca 23%.

Av tabellerna 73 och 74 framgar att andelen kvinnor som missténkts respek-
tive lagforts for narkotikabrott legat runt 15% alltsedan mitten av 1970-talet.
Andelen kvinnor som sjukhusvardats for narkotikamissbruk mellan 1987 och
2009 har ocksa varit stabil, men pa en hogre niva (runt 34% enligt tabell 83).
I statistiken Over personer som inrapporterats som hiv-smittade via intrave-
nost missbruk dr andelen kvinnor lagre och uppgar till 27% (tabell 87).

Av tabell 89 framgar att kvinnornas andel av de narkotikarelaterade dodsfal-
len 1 genomsnitt utgjort drygt 20% under 2000-talet men att andelen lag runt
30% dessforinnan.

Om man anvénder kartliggningarna som utgédngspunkt kan man dra slutsat-
sen att kvinnorna dr underrepresenterade vad géller (kdnd) kriminalitet sam-
tidigt som de dr 6verrepresenterade i slutenvard. Hiv- och dodsorsaksstatisti-
ken &r de kéllor som ligger kartldggningarna ndrmast vad géller speglingen
av kvinnoandelen.

Regionala skillnader

Inte minst nér det giller tyngre former av narkotikamissbruk féorekommer re-
gionala variationer, och missbruket &r ofta koncentrerat till storstadsregioner-
na. I de tre tidigare nationella kartliggningarna har storstadskommunerna all-
tid haft fler personer med tungt missbruk, relaterat till invanarantal, jamfort
med 6vriga landet (diagram 31). Detta géllde 1998 dven Stockholms lan.

I alla tre métningarna lag Malmo kommun i topp betrdffande tungt missbruk
relaterat till invanarantal. I den sista méitningen fran 1998 hade dock Stock-
holms kommun nidrmat sig och 14g pa i stort sett samma niva.
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Diagram 31. Antal personer med tungt narkotikamissbruk per 100 000 invanare i al-
dern 15-54 ar i Sverige, Malmo stad, Goteborgs stad, Stockholms stad och Stock-
holms lan exkl Stockholms stad. 1979, 1992 och 1998.

Kalla: Olsson et al (2001).

Aven de olika indikatorerna visar att det problematiska narkotikamissbruket
ar koncentrerat till storstdderna. Enligt tabell A dr det bara for narkotikarela-
terade hepatit-C fall som icke storstadslédn bidrar med den andel som dessa
befolkningsmassigt utgoér av hela riket (49%). For hepatit géller att rapporte-

Tabell A. Procentull férdelning pa lan av personer missténkta for brott mot varu-
smugglingslagen (narkotika), misstankta for brott mot narkotikastrafflagen, sluten-
vardstillfallen, injektionsrelaterade hepatit C-fall respektive hiv-fall samt narkotika-
relaterade dodsfall. Medelvarden for de tre senast tillgangliga aren. (Tabellerna
71,72, 85, 86, 88 och 90)

Stock- Véstra Ovriga

holm Gotaland Skane lan Totalt
Population, alla aldrar 21 17 13 49 100
Misstankta, VSL narkotika 24 14 48 14 100
Misstankta, Narkotikastrafflagen 28 17 15 40 100
Slutenvardstillfallen 32 18 12 38 100
Hepatit C-fall 20 17 14 49 100
Hiv-fall 74 3 4 19 100
Daodsfall 27 15 22 36 100
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ringen bygger pa i vilket landsting smittan upptécktes forsta gangen, d v s
inte nédvéndigtvis var smittan 6verfordes. Om detta kan ha paverkat fordel-
ningen ar dock inte ként.

For de 6vriga indikatorerna i tabellen géller dock att storstiderna uppvisar en
overrepresentation gentemot &vriga riket. Exempelvis dr 86% av narkotika-
smugglingsbrotten rapporterade fran storstadslédn, och nirmare bestdmt &r
cirka hélften av smugglingsfallen rapporterade fran Skéne lén, vilket &r natur-
ligt med tanke pa ldnets forbindelser med kontinenten.

Ocksa for de narkotikarelaterade hiv-fallen ar storstadslédnen kraftigt overre-
presenterade, med 6ver 80% av de inrapporterade fallen. Hér &r det dock
Stockholm som sticker ut med totalt 74% av alla inrapporterade injektionsre-
laterade hiv-fall. Stockholm &r dven Overrepresenterat, i forhallande till folk-
mangden, for narkotikabrott samt narkotikarelaterad sjuk- och dodlighet.

Vistra Gotalands proportionella andel i de redovisade indikatorerna foljer in-
vanarandelen vil, med ett undantag. Det som sticker ut &r den ldga andelen
hiv-fall (3%). Aven Skane lin utmirker sig med en 1ag (4%) andel hiv-fall.
Diaremot dr andelen narkotikarelaterade dodsfall hogre i Skéne dn vad som
skulle vara forvintat gentemot lénets befolkningsandel. Hogre dodlighetsni-
véder 1 Skdne och Stockholm kan ha att géra med hogre heroinforekomst i
dessa lan.

Jamfor man lénsfordelningen dver tid kan man notera att andelen narkotika-
vardade okat ndgot i icke-storstadslédn jamfort med 1990-talet. Samtidigt har
andelen sjunkit i Stockholms ldn i motsvarande grad. Samma forhéllande
giller dven for de narkotikarelaterade dodsfallen. I Ovrigt 4r det svért att se
nagra tydligt &ndrade forhallanden 6ver tid for lanen.

Sociala faktorer

Det 4r med drogmissbruk som med andra hélso- och sociala problem séllan
fradga om en enskild bakomliggande orsak. Sambanden dr komplexa och vari-
erar dessutom pa individ-, grupp- och samhillsniva. En persons droganvand-
ning ir resultatet av en interaktion mellan individuella egenskaper och miljo-
faktorer, och behover inte vara det ursprungliga eller allvarligaste problemet
for en enskild individ.

Fransett att narkotikakonsumtion &r kriminell i sig hdnger mera omfattande
drogmissbruk och kriminalitet mdnga ganger samman. Men trots att ménga
kriminella anvidnder droger och att manga missbrukare ar kriminella finns det
ofta gemensamma bakomliggande forklaringar sdsom fattigdom, brist pa
framtida karridarmoéjligheter, daligt sjalvfortroende och 1ag social integration
(UNDCP 2000).
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Personer med missbruksproblem skiljer sig som grupp pé ett antal omraden,
dven om detta inte utesluter att en enskild individ kan utveckla ett missbruk
oavsett under vilka omsténdigheter denne lever eller vilka personliga egen-
skaper han eller hon har. Solarz (1990) pédvisade att det finns signifikanta
samband mellan missbruk och ett antal sociala variabler. Vid en rangordning
blev listan foljande: bruk av andra droger, kriminellt beteende, relationen till
foraldrarna, skolprestation, personliga egenskaper och fritidsanpassning.

Goldberg (2010) papekar att ménga vetenskapliga undersokningar visar att
personer med tungt missbruk (’problematiska konsumenter”) tydligt skiljer
ut sig negativt jamfort med dem som endast experimenterar med/anvinder
narkotika tillfalligtvis (“rekreationskonsumenter”) med avseende pa psyko-
social bakgrund och negativa erfarenheter under uppvéxten. Vidare konstate-
rar forfattaren att den ldgsta socialgruppen ér klart dverrepresenterad bland
problemkonsumenterna.

Utover den typ av faktorer som omnémns i det ovanstiende kan strukturella
faktorer paverka drogsituationen i ett samhille, bortsett fran sjdlva tillging-
ligheten av droger. En sidan téinkbar situation ir den forvandling som Osteu-
ropa genomgatt. Det vakuum som uppstar nar gamla vérderingar tappar i be-
tydelse kan skapa en situation dir de yngre anvinder droger nér den forr sa
strikta synen luckras upp. Omfattande ungdomsarbetsloshet kan vara en an-
nan sddan faktor (Lenke och Olsson 1996).

Den senaste kartliggningen av tungt missbruk visade att 1998 hade 60% av
personerna med tungt missbruk en obefintlig anknytning till arbetsmarknaden
och att den var dalig eller begrdnsad for ytterligare 27%. Bostadssituationen
bland missbrukarna var ocksa oviss, 26% saknade bostad under hela eller sto-
ra delar av undersokningsperioden (Olsson et al 2001). Nagon senare mera
omfattande kartlaggning eller beskrivning av personer med tungt missbruk
och deras psykosociala forhallanden och bakgrunder saknas dessvirre.

Vard, sjuklighet och dédlighet

Uppgifter om bl a sjuklighet och dodsfall har anvénts som indikatorer pa ut-
vecklingen av missbrukets omfattning. Har f6ljer en noggrannare beskrivning
och genomgang av dessa killor, dels for att uppgifterna &r intressanta i sig,
men ocksa for att vissa metodologiska fragor bor belysas ndrmare.

Merparten av narkomanvarden bedrivs inom socialtjdnstens och sjukvardens
regi, men dven inom kriminalvarden. Nagon samlad statistik dver alla dessa
typer av vardinsatser finns inte, dessutom skulle sddana uppgifter sannolikt
vara svdara att tolka i och med att minga fordndringar skett, exempelvis en
overgdng fran institutions- till ppenvérd.
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Socialtjanstvard

Som en foljd av uppkomsten av hiv-problematiken i mitten pa 1980-talet
kom institutionsvarden for narkomaner att byggas ut kraftigt. For socialtjans-
tens insatser dr det dock bara tvingsvardsstatistiken (LVM-vérd) som sérskil-
jer insatser for alkohol- respektive narkotikamissbruk.

Fran det att LVM trddde ikraft 4r 1982 Okade antalet tvingsvardade en viss
dag (1 november) med narkotika i sin missbruksbild fran nagra enstaka per-
soner till runt 300 i mitten pa 1990-talet. Déirefter har tvngsvardsinsatserna
for narkotikamissbruk minskat kraftigt och under 2000-talet har genomsnits-
siffran siffran uppgétt till omkring 130 arligen (tabell 35).

Utover tvangsvarden var vid samma tillfélle ar 2009 ca 2 200 personer frivil-
ligt intagna pa institution, for ndgon form av missbruk. Detta dr en nedgang
frén ca 4 300 personer 1989 (tabell 34). Samtidigt gjorde socialtjdnsten dven
nagon form av oppenvardsinsats p g a missbruk i 12 300 fall ar 2009, liksom
6 300 bistandsdrenden avseende boende (Socialstyrelsen 2010). Statistiken
for dessa atgérder atskiljer dock inte typ av missbruksmedel och grupperna
kan inte adderas eftersom &verlappningar forekommer.

Vid en inventering 1 april 2003 fann Socialstyrelsen (2004) att 16 500 perso-
ner vardades maélinriktat for narkotikamissbruk en given dag. Denna under-
sokning har dock inte upprepats. Ca 55% av samtliga som missbrukvardades
denna dag hade dtminstone narkotika som ett missbruksmedel.

Kriminalvard

Som en f6ljd av uppgangar i antalet lagforda narkotikabrott har antalet perso-
ner som bedomts ha ett narkotikamissbruk vid intagningen till kriminalvar-
den ocksé okat. Inom frivarden har dessa perioden 2005-2009 skattats till ca
5000 en given dag (1 april), vilket &r en fordubbling jamfort med 1970-talet
(tabell 80). Aven i anstaltsvirden har klienter med narkotikaproblem &kat
kraftigt och dessa uppgick i genomsnitt till 2 400 under samma period och
med samma maétteknik som ovan (tabell 81).

Totalt togs ca 10 000 personer in i anstalt under 2009 och enligt tabell 82 be-
démdes 57% vara narkotikamissbrukare. Till skillnad mot tidigare, da till-
greppsbrott var vanligast, dr narkotikabrott det vanligaste huvudbrottet nume-
ra bland de intagna. Sedan 2005 har en femtedel av de intagna narkotikabrott
som huvudbrott. I takt med att flera personer med narkotikaproblem kommer
i kontakt med kriminalvérden har behandlings- och paverkansprogram mot
missbruk byggt ut.

Det kan konstateras att under en given dag 2009 var det, ordknat dem i hikte,
7 000 personer med drogproblem som var foremal for kriminalvard och den-
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na historiskt hoga niva har gillt alltsedan 2003. Uppgangen far ses i ljuset av
rattsvisendets 0kade insatser men torde ocksa peka pa att antalet personer
med narkotikamissbruk har dkat.

Sjuklighet; slutenvard och infektionssjukdomar

Anvindning av narkotika dr av olika skél forenat med mer eller mindre stora
hilsorisker. Inte séllan leder missbruk till allvarliga komplikationer och i
vérsta fall till déden. Det dr sedan liange ként att sjuklighet och doédlighet
bland narkotikamissbrukare dr méngfalt stérre &n for normalbefolkningen i
motsvarande aldrar. Orsakerna ar flera, men kan schematiskt indelas i tre
grupper: komplikationer till f6ljd av de narkotiska preparatens farmakologis-
ka effekter, administrationsséttet, d vs det sétt pa vilket narkotikan intas,
samt allmédnna forhéllanden i missbrukarnas livsforing. Ofta spelar psykisk
ohélsa, eller svara levnadsforhallanden med risk for olyckor och vald etc
storre roll for sjukligheten &n preparaten i sig.

Avgiftningar och vard av komplikationer till f6ljd av narkotikamissbruk ut-
fors inom sjukvarden. Antalet narkotikarelaterade utskrivningar fran sluten-
varden uppgick 2009 till ca 18 700 vilket dr den hogsta siffran sedan
rikstickande statistik blev tillginglig 1987 (tabell 83 och diagram 32). Ok-
ningen beror inte pd att samma personer aterkommit allt oftare, uppgangen
bestdr om man ser till antalet unika individer som vérdats under ett och sam-
ma ér. Under 2009 erh6ll ndrmare 11 000 individer ndgon form av narkotika-
relaterad slutenvard, vilket dr en férdubbling pa 20 ar. Antalet vardtillfillen
per person har alltsedan 1987 legat pa i genomsnitt 1,7.

Ett sdtt att méta nyrekrytering till narkotikamissbruk ar att folja antalet per-
soner som for forsta gangen vardas med narkotikarelaterad diagnos. I borjan
ar tidsserien Over dessa (i diagram 32) missvisande hog darfor att det saknas

mbjlighet att gora linkningar lingre tillbaks 4n 1987". Under den forsta hilf-
ten av 1990-talet, efter att denna effekt torde ha avklingat, 14g antalet arligen
nytillkomna klienter runt 3 100.

Nya diagnosklassifikationer inférdes 1997 vilka ater tyckas ha lett till lank-
ningsproblem bakat i tiden (i diagrammet ar samtliga tidsserier brutna p g a
inférandet av de nya ICD-koderna). Antalet sjunker fran 4 600 ar 1997 till
4 100 &r 2005 men Okar ater direfter. Ar 2009 var antalet forstagngsvardade
med narkotikadiagnos 4 900, en uppgéng med 20% jamfort med 2005. Till-
stromningen av patienter tidigare okénda for narkotikaproblem inom sluten-
varden under 2009 var dirmed den hogsta hittills.

15 P " A A .. P . T
Som framgar ar antalet forstagangsvardade for 1987 darfor identiskt med antalet individer som
vardats under detta ar.
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Diagram 32. Antal slutenvardstillfallen, antal vardade personer och antal personer
vardade for forsta gangen sedan 1987 i slutenvard med narkotikarelaterad bi- eller
huvuddiagnos. 1987-2009. (Tabell 83)

Hepatit

Den sedan ldange vanligaste formen av gulsot bland narkomaner &r hepatit C.
Undersokningar visar att injektionsmissbrukare smittas pa ett relativt tidigt
stadium av sin missbrukskarridr och att tidsperioden som star till buds for att
forhindra smittan déarfor ar kort (ECNN 2009). Uppgifter fran sex olika
svenska undersokningar utforda i storstadsregionerna fran 1991 och framat
vilka inrapporterats till ECNN'® har visat pa en hepatit C-prevalens om 80—
90% bland svenska injektionsnarkomaner (se www.emcdda.europa.cu). En
nyare studie fran Stockholm fann att 82% av de drygt 700 personer man kom
1 kontakt med 20072008, vilka injicerat narkotika senaste 12 manaderna, var
hepatit C-positiva (Britton et al 2009). Hepatit C &r alltsd vanligt bland
svenska injektionsmissbrukare.

Sammanlagt har 6ver 29 000 fall av hepatit C med intravends smittvdg an-
mélts kliniskt mellan 1990 och 2009 (diagram 33). Dessa utgdr knappt tva
tredjedelar av samtliga inrapporterade fall med hepatit C (i manga av de 6v-
riga fallen dr dock smittvigen okénd eller inte uppgiven). Mellan 1995 och
2006 halverades antalet injektionsrelaterade fall, till drygt 900, men dérefter

16 ) . ) . .
Europeiska centrumet fér kontroll av narkotika och narkotikamissbruk.
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Diagram 33. Antal kliniskt anmalda fall av hepatit C-positiva per intravendst miss-
bruk respektive andra (eller okénda) smittvagar. 1990-2009. (Tabell 86)

har en liten uppgang skett. Om detta beror pa att injektionsnarkomanerna
smittats allt mer, dkat i antal, eller om flera fall pétraffats pa grund av okad
provtagning gar dock inte att avgora utifran tillginglig information'’. Ok-
ningen syns dock framst i icke-storstadsldn (tabell 86).

Hiv

De forsta hiv-positiva narkomanerna diagnostiserades 1985 och manga hade
dé burit pd smittan under flera ar. Det storsta antalet kliniskt anmélda hiv-
positiva med intravends smittviag rapporterades déarfor under 1985 och 1986
(sammanlagt 346 fall enligt tabell 88). Mellan 1987-2000 sjonk antalet, fran

ca 100 till 16 fall per &r. Dérefter har dock antalet intravendst hivsmittade
personer legat pa en hdgre niva och i genomsnitt uppgatt till 33 om éret.

Hittills har totalt ca 1 100 personer rapporterats blivit hiv-smittade via intra-
vendst missbruk och den absoluta majoriteten av dessa smittillfillen har skett
i Sverige. En uppsokande studie fran 20072008 gjord i Stockholm fann att
7% av de drygt 700 personer man kom i kontakt med, som injicerat narkotika

17 . u e
Den kraftiga puckeln i borjan av 1990-talet beror hursomhelst pa att personer som lange burit pa
antikroppar kunde diagnostiseras forst da.
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senaste 12 manaderna, var hiv-positiva (Britton et al 2009). Sannolikt bidrog
denna studie till den tillfédlliga topp som syns i statistiken.

Enligt uppgifter inrapporterade till ECNN varierade hiv-prevalensen mellan
0-14% bland injektionsnarkomanerna i nio svenska undersdkningar utforda i
storstadsregioner fran 1994 och framat (se www.emcdda.curopa.eu).

Dédlighet

Dédligheten bland narkotikamissbrukare dr hog. Aldre undersokningar fran
Stockholms 14n har péavisat en hog 6verdddlighet, sérskilt for heroinmissbru-
kare (Tunving, Olsson och Krantz 1989). ECNN har angett att dodligheten
bland opiatmissbrukare dr 20 ganger hogre jaimfort med befolkningen i mot-
svarande éldrar och i senaste rapporten (2009) sdgs att narkotikadverdoser
(huvudsakligen opiatrelaterade) stir for 4% av samtliga dodsfall bland euro-
péer i aldersgruppen 15-39 ar.

Liksom for sjukligheten beror dédligheten pa en rad faktorer; de narkotiska
preparaten i sig, hur narkotikan intas samt andra omsténdigheter i missbruka-
rens livssituation. Aven strukturella faktorer som tillgdngen till adekvat vard
har betydelse. Socialstyrelsen presenterar en tidsserie dver narkotikarelaterad

Antal
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= 30-39

®40-49 W 50-

5-19 ®20-29

300
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Diagram 34. Antal narkotikarelaterade dodsfall fordelat pa aldersgrupper (under-
liggande eller bidragande dédsorsaker).1969-2008. (Tabell 89)
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dodlighet som speglar utvecklingen sedan 1960-talet och innefattar bade un-
derliggande och bidragande dédsorsaker (se metodkapitlet).'®

Fram till mitten av 1970-talet, d v s innan heroin introducerades i Sverige, lag
antalet narkotikarelaterade dodsfall relativt lagt och uppgick till runt 35 per ar
(diagram 34). Dérefter 6kade antalet kraftigt fram till 2001 och uppgick da
till ca 400. Okningen har sannolikt flera orsaker; farligare droger och drog-
kombinationer, ett 6kat antal missbrukare, en 6kande sarbarhet och sjuklighet
i en aldrande missbrukspopulationen etc.

Efter 2001 intrdffade en nedgang men 2007-2008 uppgick dodsfallen ater till
ca 400. Noterbart ar att nedgdngen 2002—2006 framst kan hanforas till grup-
pen 30-39 ar, for vilka dodsfallen halverats 2006. ECNN menar att tillgdngen
pa behandling, i synnerhet substitutionsbehandling, ar en viktig atgérd for att
minska antalet opiatrelaterade dodsfall, och eventuellt kan den utbyggda sub-
stitutionsbehandlingen 1 Sverige ha bidragit till nedgéngen. Enligt uppgifter
baserade pa rittsmedicinska data'® har sivil antalet som andelen heroinrela-
terade dodsfall minskat jamfort med toppen 2001.

Noterbart dr dven att antalet dodfall bland personer 30 ar och yngre inte
minskat. Detta tyder pa att de totalt sett relativt hoga dodstalen inte enbart
kan forklaras med en sjukligare missbrukspopulation, utan dven av ett fortsatt
infléde av yngre personer. Precis som det saknas sikra forklaringar till ned-
gangen mellan 2002 och 2006 finns ingen tillgdnglig analys som klargor
uppgangen 2007-2008.

En geografisk fordelning av indexet presenteras i tabell 90 och det kan kon-
stateras att Stockholms lén stod for runt hélften av dodsfallen i borjan av pe-
rioden men bara en fjirdedel i slutet av densamma. Istéllet har Skane och
icke-storstadsldnen 6kat sina andelar under perioden. I absoluta tal har det
dock skett uppgéngar i samtliga regioner.

Sammanfattningsvis 6kade de narkotikarelaterade dodsfallen fram till mil-
lennieskiftet enligt Socialstyrelsens index och detta kan inte enbart forklaras
med en aldrande och sjukligare missbrukspopulation. Efter en temporir ned-
gang &r de senaste arens nivad densamma som den vid millennieskiftet, men
det saknas djupare analyser som beskriver orsakerna till utvecklingen.

18 Ett narkotikarelaterat dodsfall innebar inte att den avlidne alltid maste motsvara sinnebilden for
en person med allvarligare och uttalat narkotikamissbruk, dven om sa ofta &r fallet. Det kan moj-
ligen vara fraga om personer som vid nagot enstaka tillfalle experimenterat med narkotika och
drabbats av féljdverkningar som lett till doden. Det kan ocksa vara (ofta aldre) personer som
overdoserat narkotikaklassade lakemedel. Majoriteten av dodsfallen i Socialstyrelsens index ar

dock kopplade till narkotikamissbruk i traditionell bemarkelse.
19 . . 2 . w P -
Dessa uppgifter baseras inte pa ICD-koder utan redovisar antalet fall dar man vid rattsmedicinska

underokningar testat for och funnit spar av narkotika. Statistikserien publiceras pa www.fhi.se.
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Narkotikasituationen internationellt

I FNs rapport om drogsituationen i véirlden uppskattas antalet personer som
anviant narkotika senaste 12 manaderna uppgé till omkring 200 miljoner, eller
5% av alla 15—64-aringar. Antalet problematiska konsumenter uppskattas till
cirka 30 miljoner. Globalt sett dr cannabis den vanligaste drogen, dérefter
kommer amfetamin, kokain och opiater. Missbruk av ldkemedel konstateras
vara ett viaxande problem (UNODC 2010).

Aven i Europa ir cannabis den vanligaste narkotikan, vilket mirks inte minst
1 rittsstatistiska uppgifter. Med uppgifter hdmtade frén frageundersékningar
redovisar ECNN (2009) att 22% av 16—64-aringarna i EU-medlemslédnderna
(eller 74 miljoner personer) anvént cannabis minst en gang och att 4% gjort
s& under senaste 30 dagarna, samtidigt som det framhalls att detta ar forsikti-
ga skattningar. Hogst manadsprevalens (5-7%) éterfinns i Italien, Spanien,
Frankrike och Tjeckien medan Ruménien, Malta, Sverige och Litauen rap-
porterar lagst virden (max 1%).

Aven i USA ir cannabis den vanligaste narkotikasorten och dér har 42% av
invanarna 12 ar och dldre rapporterat att de provat detta medan 7% har an-
vant drogen senaste ménaden (SAMHSA 2010). Jimfort med EU-ldnderna ar
saledes cannabiserfarenheter klart vanligare i USA.

Att jamfora olika ldnders tyngre missbruk, i relativa tal, eller i form av indi-
katorer som t ex narkotikarelaterad dodlighet &r inte oproblematiskt. For det
forsta skiljer sig missbruket &t, satillvida att det &r olika preparat som miss-
brukas pa olika sitt, for det andra avspeglas den varierande synen pa miss-
bruket i valet av nationella definitioner. I ECNNs statistiska bulletin
(www.emcdda.europa.eu) finner man i en EU-landsjamforelse att Sverige in-
tar en mellanstillning vad géiller problematisk droganvdndning relaterat till
befolkningen 15-64 ar. Vad géller narkotikarelaterad dodlighet ligger Sveri-
ge samre till in EU-genomsnittet.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att anvdndning av cannabis (liksom
Ovrig narkotika) ar mer utbredd i befolkningen i USA jamfort med Europa.
Inom EU-lénderna forekommer stora variationer och Sverige tillhor de lander
dar narkotikaerfarenheter i befolkningen dr mera ovanliga, detta giller vuxna
men enligt foljande avsnitt ocksa inte minst for 15-16-ariga skolungdomar.
Diaremot kommer Sverige sdmre ut i jamforelser av problematisk drogan-
vandning och narkotikarelaterade dodsfall.

Utvecklingen bland ungdomar

Vid fyra tillféllen perioden 1995-2007 har den europeiska skolundersokning-
en ESPAD genomforts med CAN som koordinator. I gruppenkitstudien har

114 Drogutvecklingen i Sverige 2010



Narkotikautvecklingen

bl a fragor om narkotikaerfarenhet stillts till 15—16-ariga skolelever i ett stort
antal europeiska linder under former som liknar den ordinarie svenska skol-
undersdkningen (Hibell et al 2009).

I praktiskt taget alla 35 ldnder i 2007 ars undersokning hade de flesta elever
som provat narkotika anvént (&tminstone) cannabis. I Tjeckien hade totalt
46% provat narkotika och nivderna var hoga ocksad i Spanien, Isle of Man,
Schweiz, Frankrike och Slovakien. Allra lagst var andelarna i Armenien,
Ruminien, Norge och Fardarna (7%) samtidigt som Sveriges virde ockséd var
lagt (8%). Pojkarna dr normalt 1 majoritet &ven om konsskillnaderna ér sma i
de flesta ldnder. Totalt hade 22% av pojkarna och 16% av flickorna provat
narkotika (tabell 53).

I diagram 35 jamfors utvecklingen for de 32 lander som medverkat vid ét-
minstone tva av dessa miittillfallen. Om fordndringarna &r storre én tre pro-
centenheter mot dret innan har detta markerats med rdd linje vid 6kning och
med gron linje vid minskning.

Som framgér har det intrdffat konstanta uppgangar i tva av ldnderna (Estland
och Slovakien). Aven Tjeckien, Litauen och Malta ligger klart hdgre 2007
jamfort med startéaret. Inget land uppvisar en konstant nedgang 6ver tid men
Cypern, Finland, Firdarna, Island och Sverige ligger relativt 1agt och ofor-
andrat. Mellan 1995 och 2003 6kade andel studenter med narkotikaerfarenhet
i Europa men dérefter har laget totalt sett forbéttras da dubbelt sa ménga lén-
der uppvisar ned- istdllet for uppgangar 2007. Flera av nedgdngarna har in-
traffat i hogprevalenslander.

Aven ECNN (2009) menar att tillginglig information huvudsakligen pekar pa
att uppgangarna i cannabisanviandning bland europeiska ungdomar som ratt
under tidigare ar tenderat att plana ut eller vindas i nedéatgaende trender, spe-
ciellt i linder dér cannabis forekommit i storre omfattning under en léngre
tid. Dock ar virdena for ungdomar i EU-ldnderna genomsnittligt hogre &n de
svenska: 16% av 15-24-aringarna har anvéint cannabis senaste 12 manaderna
och 8% har gjort s respektive senaste 30 dagarna, motsvarande varden i Sve-
rige var 6 respektive 2% i samma aldersgrupp.

I USA utfors sedan ménga ar regelbundna undersdkningar av skolelevers
drogerfarenheter (Johnston et al 2010). Dessa visar att den uppgang i narko-
tikaerfarenheten som skedde under 1990-talet brots runt millennieskiftet men
att den efterfoljande nedgingen nu hejdats, och detta innan nivderna hunnit
aterga till det tidiga 1990-talets omfattning. De amerikanska trenderna pa-
minner mycket om de svenska, i synnerhet om man &dven inkluderar 1970-
och 1980-talen i jimforelsen.

Samtidigt far det noteras att bland elever i (motsvarande) arskurs 9 uppgav
2009 mer dn var tredje elev narkotikaerfarenhet och i (motsvarande) gymna-
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siets arskurs 2 gjorde ndrmare hélften detta (som tidigare redovisats var mot-
svarande siffror 8 respektive 16 i Sverige). Aven om trenderna varit likartade
over tid ar alltsd den amerikanska nivan pa narkotikaerfarenheten visentligt
hogre dn den svenska.
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Diagram 35. Andelen 15-16-ariga elever i olika lander som nagon gang prévat narkotika.

1995-2007. (Tabell 53)
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Sniffningsutvecklingen

Inledning

Den sortens sniffning som avses i detta kapitel kan beskrivas som djup in-
andning av gaser eller lattflyktiga &mnen och dr ett fenomen framst bland
yngre tondringar. I begreppet sniffning innefattas dven “’boffning”. Preparat
som sniffas dr lattflyktiga 16sningsmedel som aceton, bensen och thinner,
preparat som boffas dr gaser som till exempel lustgas, aerosoler som finns i
drivgas i sprayburkar, och butangas som finns i cigarettdndare. Problemet
med ungdomar som sniffade uppméarksammades pa 1950-talet, da var olika
l6sningsmedel de mest forekommande, sedan slutet av 1980-talet har emel-
lertid olika typer av gaser blivit ett vanligare sniffningsmedel (CAN m fl
1997).

Sniffning ger liknande effekter som alkoholberusning med minskad muskel-
kontroll och lédngre reaktionstid. Vid boffning uppstér en syrebrist i hjdrnan
som av anviandarna uppfattas som behaglig. Berusningskidnslan kommer
snabbt och klingar dven av ganska snabbt. Sniffning och boffning kan ge
skador pa bade kort och lang sikt. Risken for 6verdosering dr stor och kan
bland annat leda till medvetsloshet. Det dr inte bara hjdrnan som drabbas av
syrebrist vid boffning utan samtliga organ, kroppen reagerar mot det syrefat-
tiga tillstindet med ett 6kat adrenalinpdslag vilket kan ge rubbningar i hjért-
muskeln och till och med leda till plotslig dod, ofta kallad “’plotslig sniff-
ningsdod”’.

Vissa insatser har gjorts fran samhéllets sida for att begrinsa tillgdngligheten
av produkter som kan sniffas. | januari 1961 forbjods forsdljning av thinner
till personer under 18 ar (SFS 1960:625). Sjutton ar senare kom forordning
(1977:994) om forséljning och forvaring av vissa flyktiga 16sningsmedel m m
(omtryckt till SFS 1985:854) dar det bl a sédgs att flyktiga 16sningsmedel
”skall forvaras pé ett sddant sitt att dess anvéndning i berusningssyfte hindras
eller motverkas. Vara far ej forsiljas, nér det kan antagas att varan forvirvas
for att anvdndas som berusningsmedel”.

Senaste dndringen i forordningen gjordes 2008; numera ingér bland annat att
Lakemedelsverket far, i syfte att hindra eller motverka att varor som avses

! Information angaende sniffning och boffning har hamtats fran Vardguidens hemsida;
www.vardguiden.se, 2010-09-23.
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anvéndas i1 berusningssyfte, meddela sirskilda foreskrifter om mérkning, for-
varing och forséljning efter samrdd med kemikalieinspektionen (varor som
avses i forordningen 1977:944). Verket far dven forbjuda forsiljning av visst
varuslag till den som inte har fyllt 18 ar. Det dr dven bestdmt att Likemedels-
verket utovar tillsynen dver att denna forordning f6ljs och ska, efter samrad
med Kemikalieinspektionen, offentliggora vigledande forteckningar dver de
dmnen och varor som avses.

Missbrukets omfattning
Ungdomar

De bésta kunskapskéllorna om sniffningens utveckling och omfattning bland
ungdomar utgdrs av CANs regelbundna skolundersékningar (Gripe och Hvit-
feldt 2009) samt av, de nu avslutade, monstringsundersékningarna bland 18-
ariga mén (Guttormsson 2007). Dessa beskrivs ndrmare i metodkapitlet.

I diagram 36 redovisas andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets andra ar
som sniffat ndgon gang. Frageformuleringen dndrades sd pass mycket 1983
att hilften av eleverna fick besvara den gamla och hélften den nya for att ut-
rona hur detta paverkade svaren. Tva virden aterges for detta ar och svars-

Procent
30
Pojkar, ak 9 Flickor, ak 9
Pojkar, gy 2 Flickor, gy 2
20
10

71 73 75 77 79 81 83 85 87 89 91 93 95 97 99 01 03 05 07 09

Diagram 36. Andelen elever i rskurs 9 och gymnasiets arskurs 2 som uppgett att
de sniffat ndgon géng. 1971-2009. (Tabellerna 91-92)
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monstret antog som synes en hogre nivd med den nya frageformuleringen.
Detta innebér att 1970-talets nivaer i jamforelse med dagens i sjilva verket
var dnnu hogre.

Under hela 1970-talet skedde en markant nedgdng av sniffningen, vilken
fortsatte dven under 1980-talet. Omkring 1990 var sniffningserfarenheter
tdmligen ovanliga; da svarade cirka 5% av eleverna i arskurs 9 att de provat
att sniffa. Tio ar senare var andelen fordubblad, men under 2000-talet har
sniffningen ater gétt tillbaka och 2009 uppgav 7% av pojkarna och 4% av
flickorna i &rskurs 9 siddana erfarenheter. Aven om situationen var den om-
vianda 2005 &r det normalt ndgot vanligare med sniffningserfarenhet bland
pojkarna &n bland flickorna.

Sniffningsfragans svarsalternativ &ndrades igen infor skolundersékningen
2007 for savél arskurs 9 som gymnasiet, detta verkar emellertid inte ha pa-
verkat resultaten namnvért’.

I CANs gymnasieundersokningar i arskurs 2 fran 2004 har det de tre senaste
aren varit cirka 5% av eleverna som uppgett att de sniffat. Bdde vad géller
arskurs nio och gymnasiet dr det ndgon enstaka procent som séger sig ha snif-
fat de senaste 30 dagarna (tabellerna 91-92).

Mellan 1970 och 1980 tillfrigades de monstrande om de nadgon gang sniffat
och 1998 aterinfordes fragan. Liksom for skoleleverna i arskurs 9 sjonk niva-
erna relativt kraftigt mot slutet av 1970-talet. Aren 1998-2006 1ag andelarna
klart ldgre 4n pa 1970-talet, och minskade dessutom fréan cirka 8 till 5%.

I de nationella skolundersdkningarna i USA kan man tydligt se att elever i
gymnasiedldern nidstan alltid rapporterar ldgre livstidsprevalenssiffror for
sniffning jdmf{ort med elever i dldern 15—16 ar (Johnston et al 2010). Liknan-
de fenomen vad géller rapportering av sniffning dterfinns i de svenska skol-
undersdkningarna om an inte lika tydligt. Eftersom undersdkningarna bygger
pa samma fragor och metodik i bada aldersgrupperna antyder det att sniffning
kan vara ett fenomen som fortigs, gloms bort eller omvérderas allteftersom
ungdomarna blir édldre. Det kan dven forklaras med att ungdomar med sniff-
ningserfarenhet inte studerar vidare efter grundskolan i samma utstrackning
som de utan sniffningserfarenhet.

Totalt 3% av 16-24-ariga ungdomar i riksrepresentativa telefonintervjuer
frén 1998 respektive 2003 svarade att de sniffat ndgon gang (Guttormsson et
al 2004). Aven hir var det ngot fler min dn kvinnor som uppgav detta. Vir-
dena &r klart 14gre &n i monstringsundersokningarna, som i sin tur 1ag lagre

2 o o )
For ytterligare information angdende detta fragebyte se Skolelevers drogvanor 2009 (Gripe och
Hvitfeldt 2009).
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an undersokningarna i nian. Detta kan bero pa att savél undersokningsmeto-
dik som frdgeformuleringar skiljer sig 4t. Vad géiller metodiken har fragans
formulering och eventuella preparatexempel visat sig vara avgorande for sva-
rens utseende dd sniffning som begrepp ger utrymme for subjektiva uppfatt-
ningar.

Vuxna

Kunskaper om omfattningen av missbruk av sniffningsmedel bland vuxna &r
begriansad. 1985 gjordes en kartlaggning da Socialstyrelsen skickade ut en
enkat till socialférvaltningarna i landets samtliga kommuner. Av denna fram-
kom att antalet vuxna sniffningsmissbrukare som bedomts vara i behov av in-
stitutionsvard under en ettarsperiod uppgick till sammanlagt cirka 70 perso-
ner. Denna siffra antogs vara en underskattning pa grund av bortfall och
morkertal (Socialdepartementet 1987).

Enligt Lag (1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall (LVM), kan
tvangsvérd beslutas, inte bara pa grund av alkohol- eller narkotikamissbruk,
utan dven till f6ljd av missbruk av “annat liknande beroendeframkallande
medel”. Det innebar i praktiken att det forekommer att missbrukare av endast
sniffningsmedel ocksé tvangsvardas.

I tabell 34 redovisas tvérsnittsuppgifter for antalet personer i tvangsvérd en-
ligt LVM 1 november varje ar. Mellan 1991 och 2009 har antalet tvangsvar-
dade en viss dag minskat fran cirka 750 till drygt 240. De senaste tio &ren har
andelen tvangsvirdade dér sniffning varit en del av missbruket uppgatt till
ndgon enstaka procent, medan motsvarande andel 1ag runt 3% i tidigare mét-
ningar. Bland antalet utskrivningar fran LVM-hem 2009, var det endast tva
personer som fick LVM-vard for enbart 16sningsmedelsmissbruk, av totalt
973 personer, och 1 ytterligare fyra fall forekom det i kombination med andra
droger (Socialstyrelsen 2010).

Ar 1992 och 1998 genomfdrdes undersdkningar om narkotikamissbrukets
omfattning i Sverige (Olsson et al 2001). Antalet personer med tungt narkoti-
kamissbruk berdknades till 19 000 respektive 26 000 dessa éar. I studierna in-
gick en frdga om missbruk av “l1osningsmedel (thinner, gas, bensin)” fore-
kommit de senaste 12 manaderna. Ar 1992 uppgavs for 1% av de tunga
missbrukarna att sniffning forekommit, och motsvarande siffra for 1998 var
2%. Det dr emellertid oként vilken betydelse sniffningen har for missbruket
som helhet, liksom det dr oklart vilken kunskap rapportdrerna egentligen har
betriffande forekomsten av missbruk av 16sningsmedel hos vuxna. Dock kan
det konstateras att andelen med sniffhingsproblematik i dessa kartldggningar
var lika 14g som bland LVM-vardade.

124 Drogutvecklingen i Sverige 2010



Sniffningsutvecklingen

Konsskillnader

Kartldggningen av sniffning som gors bland ungdomar genom CANs arliga
skolundersokning, visar att bortsett frdn niagot ar sd har pojkarna i arskurs 9
alltid haft en hogre livstidsprevalens én flickorna.

Bland gymnasieeleverna i drskurs 2 dr skillnaden mellan pojkar och flickor
valdigt liten, framforallt de senaste tre aren da det inte gér att se nagon skill-
nad alls. Forekomsten av sniffning bland vuxna &r inget som regelbundet un-
dersoks och med de begriansade uppgifter som finns, dr det mycket svart att
sdga nagot om konsskillnader i den vuxna befolkningen.

Regionala skillnader

Tabell 15 visar sniffningserfarenheten hos skolelever i arskurs 9 respektive
gymnasiets arskurs 2 i genomsnitt for perioden 2007-2009 férdelad pa olika
regioner3. Enligt tabellen &r de regionala skillnaderna i sniffningserfarenheter
valdigt sma.

Enligt monstringsundersdkningen avtog under 1990-talet sniffningserfarenhet
tydligt med minskande befolkningstdthet, men i de sista genomforda under-
sokningarna’ minskade skillnaden mellan storstadsomrdden, titorter och
landsbygd och var i likhet med skolundersokningen tdmligen liten. Lénsre-
dovisningen av de monstrande i tabell 18 visar dock pé en regional spridning
da vissa ldn hade visentligt hogre virden. Ar 2006 &terfanns de hogsta siff-
rorna i Norrbottens, Gavleborgs och Jimtlands lin (cirka 8%) och de ldgsta i
Jonkdpings och Hallands 14n (cirka 3%).

Sociala faktorer

Det rader brist pa undersokningar om sniffning i olika sociala grupper.
Monstringsundersékningarna och skolundersokningarna ger dock en viss
mojlighet att studera sniffningens samband med nigra sociala faktorer.

12009 érs undersokning framkom att det var vanligare bland dem som sniffat
att skolka ett par gdnger i manaden samt att inte trivas i skolan, jimfort med
dem som uppgett att de inte hade sniffat (tabell 94). Skillnaderna var tydli-
gast 1 arskurs 9 men aterfanns dven i gymnasiets ar 2. Det var dven néagot
vanligare att de som sniffat uppgav att vandalism’ var vanligt 1 omradet samt

Sammanslagningar har gjorts eftersom urvalet ar for litet for att redovisa enstaka ar liksom for
l1an med liten befolkning.

4 Den allra sista undersdkningen gjordes 2006.

Med fragan avses klotter, olaglig grafitti och forstorelse.
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att de girna ville flytta dérifran sé& fort de kunde, jaimfort med dem som inte
sniffat. For flickor i gymnasiet var det dock ingen skillnad mellan dem som
hade sniffningserfarenhet och inte, vad gillde vandalism i bostadsomradet.

Ar 1999 var det betydligt vanligare att ha sniffat bland ménstrande med en-
bart grundskoleutbildning, jamfort med dem med (pagaende) gymnasieut-
bildning. Sysselsdttning omfragades 2005 och erfarenhet av sniffning var da
vanligast bland dem som vare sig studerade eller arbetade och minst vanlig
bland dem som studerade. I 2003 ars studie framkom att sniffningserfarenhet
var nagot vanligare bland monstrande vars bada foréldrar inte hade hogre ut-
bildning dn grundskola, jamfort med dem som hade hogskoleutbildade for-
dldrar. Betriffande utlindsk bakgrund framtrddde i 2005 ars undersdkning
inga skillnader jaimfort med dem med svensk bakgrund.

Aven i undersdkningen bland ungdomar 16-24 ar fran 2003 framkom att de
som var 21 ar och dldre och vare sig arbetade eller studerade hade dubbelt sa
omfattande sniffningserfarenhet som andra. Utbildningsnivan samvarierade
ocksa med sniffning da de som hade grundskola eller individuellt gymnasie-
program som hdgsta utbildning uppgav dubbelt s& hog sniffningserfarenhet
som andra.

Det dr dven ként frén flera studier att sniffningserfarenhet samvarierar starkt
med andra drogvanor; har man sniffat &r sannolikheten ocksa stor att man ro-
ker, har provat narkotika, har en omfattande alkoholkonsumtion och sa vida-
re. I tabell 94 syns detta samband da det dr betydligt vanligare bland dem
som har sniffat att dven ha provat narkotika och dven vad giller intensivkon-
sumtion dr det vanligare bland dem med sniffningserfarenhet.

Internationell jamférelse av ungdomars
sniffningserfarenhet

Vid fyra tillfallen, vart fjarde ar sedan 1995, har den europeiska skolunder-
sokningen ESPAD genomforts med CAN som koordinator. Undersékningen
ar varldens storsta ungdomsundersokning om drogvanor och genomfors som
en enkétstudie. I studien har bland annat frdgor om sniffningserfarenhet
stéllts till 15-16-ariga skolelever i ett stort antal europeiska ldnder under
former som liknar den ordinarie svenska skolundersokningen (Hibell et al
2009).

Den genomsnittliga livserfarenheten av att ha sniffat i den senaste undersok-
ningen 2007, uppmiittes till 9% och &ven hér utan nagra storre konsskillna-
der. Pa Cypern, Isle of Man, Malta och i1 Slovenien uppger en relativt stor an-
del av studenterna, runt 16%, att de har erfarenhet av att sniffa medan endast
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3% uppgav det i Bulgarien, Litauen, Spanien (inte ett ESPAD-land) och
Ukraina. Sverige lag pd samma nivd som genomsnittet. Det gar inte att utldsa
nagot geografiskt monster av sniffningserfarenhet dé de hogsta livstidspreva-
lenssiffrorna kommer fran mycket olika delar av Europa. Vad géller erfaren-
het det senaste aret respektive de senaste 30 dagarna foljde dessa samma
monster som det for livstidserfarenhet relativt val.

I diagram 37 (tabell 53) jamfors resultaten frdn 1995, 1999, 2003 och 2007
for de 32 ldnder som medverkat vid atminstone tva av dessa mattillfdllen. Om
fordndringarna dr storre dn tre procentenheter jamfort mot aret innan har detta
markerats med rod linje vid 6kning och med grén linje vid minskning.

P& det hela taget dr situationen relativt oforédndrad for de flesta ldnder i dia-
grammet. [ tva lander, Lettland och Slovakien, har den dock forsdamrats 2007
jamfort med foregdende métning. Island, Grekland och Portugal uppvisar
tvirtom nedgéngar jAmfort med samma &r.

Data fran nationella skolundersékningar i USA, i aldern 15-16 éar, visar att
sniffningserfarenheten sjunkit de senaste tio aren men att de trots detta &r
hogre dn 1 Sverige och dven genomsnittet for Europa. Erfarenheten av att
sniffa 6kade fran 16 till 19% mellan 1991 och 1996, och har déarefter minskat
till 12% 2009 (Johnston et al 2010).
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Diagram 37. Andelen 15-16-ariga elever i olika lander som sniffat ndgon gang. 1995-2007.
(Tabell 53)
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Inledning

Under 1990-talets borjan blev dopning som fenomen och anvindandet av
dopningspreparat alltmer uppmérksammat, i och med att det blev uppenbart
att anvdndandet av sddana preparat inte ldngre var begridnsat enbart till id-
rottsrorelsen utan dven fanns i andra delar av sambhéllet, bl a med anknytning
till kroppsbyggnad och trining pa gym. Utanfor sporten aterfinns dopnings-
missbruk framst bland kroppsbyggare och kriminella, enligt utredningen om
kontroll av missbruksmedel (SOU 2008:120).

I foljande kapitel kommer endast dopningsmedel som kontrolleras av Dop-
ningslagen att behandlas. Lagen om forbud mot vissa dopningsmedel (SFS
1991:1969) tradde i kraft vid halvarsskiftet 1992 och giller syntetiska anabo-
la steroider, testosteron och dess derivat, tillvixthormon och kemiska sub-
stanser som Okar produktion och frigdrelse av testosteron och dess derivat el-
ler av tillvixthormon. I och med inférandet av grovt dopningsbrott 1 april
1999 skérptes straffskalan, fran tva till maximalt fyra ars fangelse. Samtidigt
kriminaliserades dven sjédlva bruket av dessa preparat. Vanligast av de for-
bjudna preparaten dr anabola androgena steroider (AAS), vanligen kallade
anabola steroider.

Dopningslagen omfattar endast ett begrénsat antal av de medel som ur ett id-
rottsligt perspektiv betraktas som dopningsmedel. World Anti Doping Agen-
cys (WADA) lista omfattar en mingd substanser som exempelvis olika stim-
ulantia, narkotiska analgetika, anabola steroider, diuretika samt peptidhor-
moner och analoger till dessa, men dven alkohol liksom metoder som blod-
och gendopning.

Detta kapitel beror alltsé bara ett fatal av alla de preparat som aterfinns inom
idrottens reglemente. De flesta av de Ovriga medlen kontrolleras av varu-
smugglings-, lakemedels-, och/eller narkotikalagstiftningen. Att detta kapitel
begrinsats till de substanser som omfattas av Dopningslagen forklaras inte
minst av att det framst dr for dessa som statistiska uppgifter finns att tillga,
vilket 1 sin tur beror pa att det &r anviandningen av dessa dopningsmedel som
man ur ett samhéllsperspektiv sett allvarligast pa, och vidtagit atgérder mot.
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Den 1 januari 2008 dvertog berdrda myndigheter ansvaret att genomfora in-
satser mot dopning, vilket tidigare 14g pa den nationella narkotikasamordna-
ren. I samband med detta skapades en sdrskild samordningsfunktion i Reger-
ingskansliet — ANDT-sekretariatet — med ansvar att samordna alkohol-, nar-
kotika-, dopnings- och tobakspolitiken.

Under oktober 2010 lades en proposition gillande Narkotikautredningens
forslag 1 SOU 2008:120, vilka bl a syftade till att forbattra kontrollen av olika
missbruksmedel. Bl a foreslés att straffen for grova dopningsbrott hojs fran 4
till 6 &r, den 1 april 2011.

Beslags- och kriminalstatistik

En stor del av de hormondopningsmedel som illegalt finns tillgéngliga i Sve-
rige har smugglats in i landet. Av tabell 95 framgér tullens och polisens be-
slag av sadana preparat fran 1993 och framat, och det star klart att de senare
arens beslag ligger pa en hog niva jamfort med tidigare. Diagram 38 visar att
antalet beslag 6kat mer eller mindre kontinuerligt sedan 1998 (detta &r gjor-
des en statistikomliggning varfor linjen i diagrammet brutits). Ar 1998 upp-
gick tullens och polisens samlade beslag till drygt 400, jaimfort med narmare
1 900 &r 2009, vilket motsvarar 7% av alla narkotikabeslag 2009.

Antal beslag Antal lagférda

2100 375
Antal beslag = | agforingsbeslut

1400 250

700 125

1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Diagram 38. Antal beslag av dopningspreparat av tull och polis samt antal
lagféringsbeslut f6r dopningsbrott. 1993-2009. (Tabellerna 95-96)
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Beslagens storlek har fluktuerat genom éren. Ar 2009 togs ca 300 000 tablet-
ter (genomsnittligt for hela perioden) medan méngden injektionsvéitska var
relativt hog. Sammantaget kan dock dven beslagsmingderna ségas ha Okat
over tid, trots att variationer forekommit.

Sedan 1993, aret efter dopningslagens tillkomst, finns helarsstatistik rorande
brott mot dopningslagen (tabell 96). Antalet anmélningar for dopningsbrott
var relativt manga detta ar och uppgick till 564. Dérefter sjonk de till
knappt 300 ar 1998 men sedan dess har de oOkat kraftigt och uppgick till
bortdt 1 800 under 20009.

Aven misstinkta personer respektive lagforingar for dopningsbrott har okat;
sedan millennieskiftet ror det sig om en tredubbling. Ar 2009 gjordes drygt
300 lagforingsbeslut géllande brott mot dopningslagen (diagram 38). Ca 30%
av lagforingarna 2008-2009 utgjordes av atalsunderlatelser’ och denna andel
har 6kat under 2000-talet. Samtidigt som lagforingarna blivit fler kan brot-
tens (relativa) grovhet saledes ha minskat.

Kvinnor forekommer séllan i dopningsbrottslighet. Endast ca 2% av alla
misstinkta for dopningsbrott dr kvinnor (tabell 96). Av efterf6ljande tabell
(och diagram 39) framgar att merparten av dem som misstankts for dop-
ningsbrott dr i 20-29-arsadldern. Denna andel dkade fran drygt hilften under
1990-talets forsta halft till 70% &r 2003. Direfter har emellertid andelen éldre
okat: ar 2003 var 19% av de misstinkta 30 ar och dldre medan motsvarande
andel uppgick till 31% &r 2009. Detta indikerar att medelaldern i gruppen
dopningsanvindare kan ha stigit.

Nér kriminalstatistiska uppgifter som dessa anvinds bor det dock beaktas att
lagstiftningen rorande dopningsbrott skdrpts medan statistikforingsrutiner,
utbildning och kunskaper successivt har forbittrats genom aren. Aven #ndra-
de prioriteringar inom rittsvdsendet paverkar utvecklingen av dessa uppgif-
ter. Narkotikabeslagen har exempelvis ocksé Okat kraftigt sedan 1990-talets
borjan, utan att detta nédvéndigtvis tas som intdkt for att narkotikakonsum-
tionen Okat i motsvarande grad. Enligt Statens folkhédlsoinstitut (2010) har
exempelvis polisen 6kat antalet riktade dopningsinsatser under senare Ar.

Ovanstéende externa faktorer kan ha spelat en storre roll for uppgangarna én
att dessa 1 huvudsak skulle forklaras av méngdubblingar i antalet dopnings-
anvandare, inte minst som det dr svart att finna andra kéllor utover de krimi-
nalstatistiska som indikerar en motsvarande dkning.

Atalsunderlatelse innebar att den talade beddmts som skyldig men att aklagaren valt att inte
vdcka atal. Detta kan gélla unga forstagangsforbrytare men forkommer dven om den skyldige re-
dan domts fér annan grovre brottslighet och att strafftiden inte skulle utokas av det nya brottet.
Brottet noteras dock i belastningsregistret.
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Diagram 39. Andelen personer missténkta for brott mot lagen om férbud av
vissa dopningsmedel, férdelat efter alder. 1993-2009. (Tabell 97)

Utvecklingen av dopningserfarenheten

For att fa en uppfattning om olika drogers utbredning i samhéllet och i olika
befolkningsgrupper dr man i regel hénvisad till olika typer av frdgeundersok-
ningar. Under 1990-talets forsta hélft borjade man inkludera dopningsfragor i
olika drogvaneundersokningar. En nidrmare beskrivning av sddana studier av
aterkommande karaktér dterfinns i metodkapitlet.

Bland skolungdomar i arskurs 9 respektive gymnasiets &rskurs 2 har sedan
1993 runt 1-2% av pojkarna och 0—1 av flickorna svarat att de provat anabola
steroider (tabellerna 98-99). I 2004 ars skolundersokning justerades frage-
stdllningen, nagot som kan forklara att vdrdena i nian sedan detta ar snarast
legat pa 2 respektive 1% (Gripe och Hvitfeldt 2009).

Mellan 1994 och 2006 stélldes ocksd dopningsfragor i den numera avslutade
undersdkningen bland monstrande artonariga min (Guttormsson 2007). Un-
der hela denna period sjonk andelen monstrande som uppgav att de provat
anabola steroider fran 1,4 till 0,6% (tabell 100).

Aven i de riksrepresentativa telefonintervjuer som gjordes 1993-2003 med
ungdomar 16-24 ar var det ndgon enstaka procent av ménnen som uppgav er-
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farenhet av anabola steroider (tabell 101), liksom i1 dopningsutredningens
omfattande telefonintervju fran 1995 med 10 000 18-30-4riga min (Gutt-
ormsson et al 2004 respektive Utredningen om dopning 1996).

Perioden 1993-2000 genomfordes fyra besoksintervjuer i den vuxna befolk-
ningen (15-75 éar) dér man fragade om erfarenhet av anabola steroider. I stu-
dierna uppgav 0—1% av ménnen upp till 50 &r att de provat anabola steroider.
Knappt nagon i 6vriga grupper uppgav sadana erfarenheter och totalsiffran
for steroiderfarenhet i befolkningen var 0%. Ingen i dessa studier uppgav er-
farenhet av tillvixthormon (tabell 102).

Tvé senare studier har genomforts i den vuxna befolkningen géllande dop-
ningserfarenheter. En utfordes 2008 bland 18-50-aringar och fragade via
webben om bl a erfarenheter av anabola steroider och tillvixthormon. Man
fann att 0,6% av mannen 0,1% av kvinnorna i riket ndgon gang anvint sada-
na medel (Leifman och Rehnman 2008). P4 grund av den laga svarsfrekven-
sen (31%) gjordes en bortfallsuppfoljning men en uppvégning baserad pa
bortfallsanalysen forindrade inte slutresultatet i ndgon avgorande grad”.

Ytterligare en frageundersdkning genomfordes med postenkiter under 2008
och man fann att i aldersintervallet 15-54 ar hade 0,9% av méinnen och en-
dast enstaka kvinnor (farre 4n en halv procent) ndgon gang provat AAS. Om-
raknat till antal personer innebdr det att cirka 22 000 mén i aldersintervallet
nagon gang provat anabola steroider. Detta var vanligare bland de yngre
minnen och bland 18-34-dringarna svarade 0,9% att de anvdnt AAS under
senaste aret, vilket motsvarar ca 9 000 mén i aldersintervallet (Statens folk-
hilsoinstitut 2009).

Det far saledes konstateras att under det femtontal ar man fragat om anabola
steroider har ca 1% av de yngre ménnen i olika frageundersokningar svarat
att de ndgon gang provat sadana preparat medan farre eller inga alls uppgett
sddana erfarenheter i andra befolkningsgrupper. Att kvinnor redovisar hor-
mondopningserfarenhet ar mycket sdllsynt, likasa dr det ovanligt med arsak-
tuell dopningserfarenhet.

Samtidigt bor det papekas att resultaten 1 befolkningsundersdkningarna torde
vara miniminivder eftersom det kan vara kénsligt att svara pa fragorna samti-
digt som bortfallen manga ginger &dr forhallandevis stora. Forutsatt att rap-
porteringsbendgenheten dr ungefdr densamma for anabola steroider som for

2 Denna bortfallsuppfoljning gjordes med postenkater istallet fér webbenkater varfor det inte ar
helt oproblematiskt att vdga samman resultaten. Aven i uppféljningen var dessutom svarsfre-
kvensen lag (38%) vilket i sin tur ledde till ytterligare en osdkerhet da gruppen som svarade blev
liten till antalet relativt det sallsynta beteende som skulle matas.
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narkotika, dr det enligt de olika frdgeundersdkningarna ofta 10-20 ganger fler
pojkar/mén som rapporterar att de provat narkotika.?

Konsskillnader

Som redan framgatt ar det sillsynt att kvinnor uppger erfarenheter av anabola
steroider i frageundersokningar. De enda studier dér det forekommer 1 ndgon
mitbar omfattning &dr skolundersdkningarna i nian.

Alla andra tillgdngliga kéllor pekar pa att steroiderfarenhet ar ett manligt fe-
nomen, inte minst statistiken over personer misstankta for dopningsbrott —
endast 2% av dessa dr kvinnor. Detta monster styrks &ven av att ca 98% av
samtalen om eget missbruk till telefonjouren for dopningsmissbrukare ar fran
min. Det finns ingen uppenbar forklaring till varfér kvinnornas resultat i
skolundersokningarna avviker fran 6vrig information.

Regionala skillnader

Av sévil skol- och monstringsundersokningarna som vuxen- samt ungdoms-
undersokningarna framgér att erfarenheten av anabola steroider ar spridd
Over hela landet. Eftersom det dr relativt fa respondenter som uppger sddana
erfarenheter dr det svart att pavisa eventuella regionala variationer med nagon
storre sékerhet. Detta illustreras av tabell 15 dér skolundersokningsresultaten
redovisas regionalt.

En utforligare analys av den till respondentantalet omfattande monstringsun-
dersokningen har dock visat att erfarenheten av anabola steroider avtar ndgot
med minskande befolkningstéthet. I storstadsregionerna var det normalt dub-
belt sa hoga andelar som provat anabola steroider jamfort med glesbygdsre-
gionerna (Guttormsson 2007). Pa grund av det stora antalet tillfrigade kan
dessa data dven presenteras pa lansniva (tabell 18). Det framgar av tabellen
att virdena ar 2006 varierade mellan 0,1 och 1,5% och att de var lagst i
Halland, Uppsala samt Orebro och allra hogst i Givleborg.

Dopningsutredningens TEMO-undersokning fran 1995 var ocksa sa pass om-
fattande att regionala nedbrytningar mojliggjordes och denna studie fann att
spridningen av erfarenheten av anabola steroider var ndgorlunda jamnt forde-
lad i riket bland de 18-30-ariga méinnen.

Aven om dopningsanvindning ibland sigs vara mera stigmatiserande att uppge dn narkotikaerfa-
renhet finns det dven tecken pa det motsatta. Simon et al (2006) fann t ex i en undersdkning
bland gymbestkare att rapporteringsviljan for dopningsmedel var klart hogre an for narkotika.
Dock ar det inte osannolikt att de som provat dopningsmedel i hégre utstrackning har anvant
medlen i stérre omfattning jamfort med dem som provat narkotika.
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Enligt STADs undersokning frdn 2008 hade 1,1% av ménnen i Stockholms
lan provat anabola steroider eller tillvixthormon jamfort med 0,4% i Ovriga
riket. Denna skillnad var dock inte statistiskt sékerstilld.

I den man néagra tendenser till regionala variationer framkommer i frageun-
dersokningar forefaller forekomsten vara nagot hogre i storstadsregioner.
Brés statistik dver personer misstinkta for dopningsbrott fran ar 2000 och
framat visar att en tredjedel av de misstéinkta bodde i Stockholms lén och to-
talt bodde ca 55% i ndgot av de tre storstadslénen.

Sociala faktorer

I dopningsutredningens omfattande studie fran 1995 var andelarna som pro-
vat anabola steroider ndgot forhdjda i den grupp som innehdll arbetslosa och
i den grupp som enbart hade grundskoleutbildning. I den forstndmnda grup-
pen uppgick andelen till 3% och i den andra till 2%, vilket skall jaimforas
med 1% bland samtliga tillfragade.

Aven i ménstringsstudien forekom likartade men svaga samband. Bland dem
som studerade vid monstringstillféllet hade 0,5% provat anabola steroider
medan motsvarande vérden var 2 respektive 3% for dem som arbetade re-
spektive inte gjorde nagotdera (enligt 2006 ars undersokning). Aven sett till
fordldrarnas utbildning framkom skillnader: 0,4% av dem med hogskoleut-
bildade fordldrar hade provat anabola steroider jamfort med 1,3% bland dem
vars fordldrar hade hogst grundskoleutbildning (denna fraga &r fran 2003 ars
studie). Bland monstrande med utldndsk bakgrund (utlandsfodd eller utlands-
fodd fordlder) var det ndgot vanligare med dopningserfarenheter jamfort med
svenskfodda med svenskfodda fordldrar.

Av skolundersokningarna framgér att de som provat anabola steroider trivdes
samre i skolan och skolkade oftare, jamfort med dem som saknade sddana er-
farenheter. De uppgav ocksé i hogre grad att de bodde i ett omrade dér det fo-
rekom klotter och vandalism samt att de i hogre grad &n andra ville flytta till
ett annat bostadsomrade. Dessa samband var starkare i arskurs 9 4n i gymna-
siets arskurs 2.

Eftersom dopning férekommer bl a i samband med traning och idrott kan det
vara intressant att belysa hur det forhéller sig med ovriga drogvanor. 1 de
ovan refererade studierna framkommer tydliga samband mellan hormondop-
ningserfarenhet & ena sidan och annan drogerfarenhet & den andra bland ung-
domarna. I dopningsutredningens stora studie fran 1995 uppgavs exempelvis
av en tredjedel av dem som anvént hormonpreparat att de ocksé anvént nar-
kotika. Bland monstrande var andelen som ocksa anvént narkotika bland dem
som provat anabola steroider 6ver 70% (2006 érs studie). Av bl a gymnasie-
och monstringsundersdkningarna framgar att sambandet ocksa géller omfat-
tande konsumtion av alkohol, rokning och erfarenhet av sniffningsmedel.
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Aven Statens folkhilsoinstitut (2009) pétalar sambanden med annan drogan-
vindning.

Manga som provat och anvénder anabola steroider tycks siledes aterfinnas
bland dem som allméint dr bendgna att prova och anvénda droger. Samtidigt
utesluter inte detta att det finns grupper av regelbundna dopningsanvéndare,
dven bland ungdomar, som é&r aterhillsamma med alkohol och andra droger.

Internationell jamférelse av dopningser-
farenheten

Vid fyra tillfdllen (1995, 1999, 2003 och 2007) har den sameuropeiska skol-
undersokningen ESPAD genomforts med CAN som koordinator. I enkédterna
har bl a frdgor om erfarenhet av anabola steroider stéllts till 15—16-ariga
skolelever i ett stort antal europeiska lander under former som liknar den or-
dinarie svenska skolundersokningen (Hibell et al 2009). Denna friaga ar jaim-
forbar mellan 1999 och 2007.

Det kan konstateras att dven internationellt dr det frimst pojkar som uppger
erfarenhet av anabola steroider. Pojkarnas viarden varierade 2007 mellan 0—
7% och flickornas mellan 0-2% (2 respektive 1% i genomsnitt). Endast i tva
lander (Tjeckien och Italien) dversteg flickornas vérde 1%.

Av de elva lander som 1999 hade vérden pa 2% eller Gver var sju dsteurope-
iska, 2003 var motsvarande forhallande sex av nio och 2007 sex av tio. En
svag men innehallande tendens till forhdjda nivaer i dsteuropeiska ldnder fo-
rekommer saledes. Hogst erfarenhet (4%) av anabola steroider rapporterades
2007 av elever fran Tjeckien.

I USA finns data om erfarenhet av anabola steroider frdn nationella skolun-
dersokningar sedan 1991 och saledes kan en langsiktig bild av utvecklingen
ges. Andelen elever i 10™ grade (motsvarande arskurs 9) som provat anabola
steroider var liagre dn ndgonsin i 2009 ars undersokning. Detta ar svarade 1%
att de gjort sa, jamfort med 4% under toppen 2000-2002. Den foregaende pe-
rioden dkade andelen steroiderfarna fran 2% under 2001. Utvecklingen bland
de tvé ar édldre ungdomarna i 12" grade — motsvarande r 2 i svenska gymna-
siet — #r likartad men pa en nagot hdgre niva. Ar 2009 var det 2% av dessa
som svarade att de anvént anabola steroider (Johnston et al 2010).

Saledes dr erfarenheten av anabola steroider bland ungdomar likartad i
manga ldnder. Steroiderfarenheterna &r ldgre i Sverige &n i USA, och mera
likartad den i flera vésteuropeiska ldnder. Sverige tycks ocksa sakna den topp
runt millennieskiftet som noterats i USA. Nér (ndgot) forhéjda nivéer patraf-
fas bland de undersokta ldnderna handlar det ofta om Osteuropeiska lander.

138 Drogutvecklingen i Sverige 2010



Dopningsutvecklingen

Referenser

Gripe I och Hyvitfeldt T (2009). Skolelevers drogvanor 2009. Rapportserie nr 118.
Stockholm: Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

Guttormsson U (2007). Ménstrandes drogvanor 2006. Rapportserie nr 105. Stock-
holm: Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

Guttormsson U, Andersson A och Hibell B (2004). Ungdomars drogvanor 1994—
2003. Intervjuer med 16—24-daringar. Rapportserie nr 75. Stockholm: Centralforbun-
det for alkohol- och narkotikaupplysning.

Hibell B et al (2009). The 2007 ESPAD report. Substance Use Among Students in 35
European Countries. Stockholm: Swedish Council for Information on Alcohol and
Other Drugs (CAN).

Johnston L D et al (2010). Monitoring the Future. National Results on Adolescent
Drug Use. Overview of Key Findings, 2009. Bethesda, MD: National Institute on
Drug Abuse.

Leifman H och Rehnman C (2008). Studie om svenska folkets anvindning av dop-
ningspreparat. Rapport nr 34. Stockholm: STAD.
Regeringens proposition 1998/99:3. Atgdrder mot dopning. Stockholm: Elanders.

Simon P et al (2006). Doping in fitness sports: estimated number of unreported cases
and individual probability of doping. Addiction 101; 1640—1644.

Statens folkhélsoinstitut (2009). Dopningen i Sverige — en inventering av utbredning,
konsekvenser och dtgérder. 2009:15. Ostersund: Statens folkhlsoinstitut.

Statens folkhélsoinstitut (2010). Minskade skador av alkoholkonsumtion och ett nar-
kotikafritt samhdlle — Uppfoljning av de nationella handlingsplanerna. Ostersund:
Statens folkhélsoinstitut.

SOU 2008:120 (2008). Bdttre kontroll av missbruksmedel. En effektivare narkotika-
och dopningslagstifining m m. Betinkande av Narkotikautredningen. Stockholm: Re-
geringskansliet.

Utredningen om dopning (1996). Doping i folkhdlsoperspektiv. SOU 1996:126.
Stockholm: Socialdepartementet.

Drogutvecklingen i Sverige 2010 139






Tobaksutvecklingen

Inledning

Anvindandet av tobak har sitt ursprung pa den amerikanska kontinenten och
kom till Europa och Sverige under 1500-talet. Bruket blev dock mer allmént
forekommande under senare hilften av 1800-talet. I borjan av 1900-talet var
vatt snus vanligt. (CANs faktablad om tobak 2010)

Beskrivningen av tobaksutvecklingen i det hir kapitlet gors huvudsakligen
med hjidlp av information om forséljningen av tobaksprodukter samt med
data fran ett antal frdgeundersdkningar vilka belyser konsumtionens utveck-
ling och fordelning inom olika grupper. En nérmare beskrivning av dessa un-
dersokningar aterfinns i metodkapitlet.

Inledningsvis dterges ndgra viktiga tobakspolitiska hindelser och beslut. Det
Overgripande malet for den svenska tobakspolitiken ar att minska tobaksbru-
ket, och de nationella etappmalen for tobaksomréadet ar vagledande for reger-
ingens satsningar pa tobaksomradet (prop. 2002/03:35, bet. 2007/08:SoU11).
Etappmaélen dr; en tobaksfri livsstart frén 2014, en halvering till 2014 av anta-
let ungdomar under 18 ar som borjar roka eller snusa, en halvering till 2014
av andelen rokare bland de grupper som roker mest samt att ingen oftrivilligt
ska utséttas for rok i sin omgivning.

1915 All svensk tobaksindustri forstatligades genom inréttandet av AB
Svenska Tobaksmonopolet.

1942 Monopolet utvidgades till att &ven omfatta import (Loewe 1990).

1960— Under 1960-talets borjan avskaffades det statliga tobaksmonopolet
gradvis och Svenska Tobaks AB bildades 1961. Aven import- och
detaljhandelsmonopolen avskaffades och i slutet av 1960-talet var
tobaksnéringen fri (Magnusson och Nordgren 1994).

1970- Socialstyrelsen publicerade under 1970-talets borjan en rapport som
bland annat hdvdade att rokning som sjukdomsorsak “viger nu si
tungt och expanderar nu sd snabbt att samhillet maste ingripa med
full kraft”. Ett omfattande 25-arsprogram mot tobak foreslogs (Soci-
alstyrelsen 1974). Senare under 1970-talet infordes bland annat re-
striktioner mot tobaksreklam och en lag tillkom om obligatoriska
varningstexter pa tobaksforpackningar respektive innehéllsdeklara-
tioner pa cigarettpaket (Magnusson och Nordgren 1994).
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Tobakslagen (1993:581) infordes. Denna innehaller bland annat reg-
ler om rokfria miljder men ocksd nya bestimmelser om reklamre-
striktioner och varningstexter.

Tobakslagen skarptes och forbud mot tobaksreklam i pressen infor-
des.

Tobakslagen skérptes ytterligare genom att forséljning av tobaksva-
ror till personer under 18 ar forbjods. Under 1990-talet anvindes to-
baksskatten 1 hogre grad én tidigare i konsumtionsddmpande syfte.
Storre skattehdjningar genomfordes 1997 1 syfte att forverkliga ett
EG-direktiv enligt vilket punktskatten pa cigaretter méste utgdra
minst 57% av konsumentpriset.

Indikationer pa en dkande svart marknad for smuggelcigaretter ledde
till en sédnkning av punktskatten under 1998.

Varningstexterna péd cigarettpaket gjordes avsevért storre. I Sverige
dndrades ocksd varningstexten pa snus till; ”Denna tobaksprodukt
kan skada din hélsa och orsakar beroende.” I direktivet behdlls for-
budet mot snus inom EU (utom Sverige). Detta har provats i EG-
domstolen som upprittholl forbudet. Detta ér introducerades dven
lagpriscigaretter pd marknaden.

Under védren 2002 dndrades punktskattedirektivet s& att linder som
redan har punktskatter dver en viss niva inte behdvde uppfylla 57-
procentskravet. Det infordes dven forbud mot sé kallad indirekt to-
baksreklam samt skyldighet f6r den som séljer tobak att anméla detta
till kommunen, som ocksé gavs rétt att ta ut avgift for sin tillsyn dver
tobakshandeln.

Den 1 juni 2005 infordes rokforbud pé restauranger och andra ser-
veringar. Ytterligare skdrpningar av tobakslagen trddde i kraft detta
ar, bland annat forbjods tobaksreklam utanfor siljstillen samt for-
sdljning av cigaretter styckevis eller i paket om férre &n nitton.

1 januari 2007 fordubblades snusskatten fran 123 till 246 kronor per
kilo. Skatten héjdes dven ndgot pé cigaretter till 39,3 procent av de-
taljhandelspriset samtidigt som minimipunktskatten hojdes till 1 kro-
na och 14 Gre per cigarett.

Den 1 januari 2008 hojdes aterigen minimipunktskatten pa cigaretter,
nu till 1 krona och 24 6re och skatten pé snus till 336 kr per kilo
(1994:1563).
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Aktuella handelser 2010

Fran och med den 1 januari 2010 dr minimipunktskatten pa cigaretter 1 krona
och 29 ore per cigarett. I Gvrigt ar skattesatserna avseende tobaksskatt ofor-
dndrade.

I proposition 2009/10:207 foreslogs fordndringar i tobakslagen som syftar till
en bittre efterlevnad av bestimmelserna om aldersgrians samt en effektivare
tillsyn.

Det ska bli ldttare for kommunerna att ha kontroll 6ver tobaksforsiljarna. 1
fortséttningen maste de som vill sédlja tobak anmila det till kommunen. Kra-
ven pd de nédringsidkare som siljer tobaksvaror skdrps. Bland annat ska
kommunen kunna forbjuda forsédljning vid allvarliga eller upprepade dvertra-
delse av bestimmelserna i tobakslagen eller utfarda en varning.

Att sdlja tobaksvaror utan att forst ha gjort anmaélan till kommunen kan med-
fora straffréttsligt ansvar, likasa att sélja tobak 1 strid med meddelat forsélj-
ningsforbud. De nya reglerna boérjade géilla den 1 augusti 2010.

Forséljningsutvecklingen

Data 6ver tobaksforsiljningen i Sverige finns sedan en lang tid tillbaka. Stati-
stikens tillforlitlighet som maétt pa totalforbrukningen i landet har i nidgon
man minskat, sérskilt under 1990-talets andra hélft, bland annat pa grund av
tilltagande smuggling och 6kad resandeinforsel samt for senare ar dven pa
grund av att inte all forsdljning av lagpriscigaretter ingér i statistiken. Sedan
2003 finns uppgifter frin SORAD som kompenserar for dessa statistiska bris-
ter 1 forséljningssiffrorna och séledes speglar den faktiska konsumtionen
mera korrekt.

Under 1900-talets borjan var snus den produkt som dominerade marknaden
tillsammans med piptobak och i nigon man cigarrer/cigariller. Arsforsilj-
ningen av cigaretter 1ag fram till andra vérldskrigets slut aldrig over 500
stycken per person 15 ar och éldre (Socialstyrelsen 1986). Efter andra varlds-
kriget skedde dock en kraftig forsédljningsokning. Den nidde en topp 1976 da
det séldes 6ver 1 800 cigaretter per person 15 ar och éldre.

Av tabell 103 och diagram 40 framgér att cigarettforsédljningen dérefter
minskat. Efter den stora nedgangen 1997-1998, vilken sammanfoll med den
temporéra cigarettskattehdjningen, aterhdmtade sig forsdljningen nagot men
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Diagram 40. Forséljningen av cigaretter (st) respektive andra tobaksvaror for rok-
ning (cigarrer/cigariller och roktobak) och snus i gram per person 15 ar och aldre.
1970-2009. (Tabell 103)

har sedan 2002 ater fortsatt att sjunka, fran 1 030 cigaretter per person 15 ar
och éldre till 786 stycken 2009. Forsdljningen av annan roktobak (rulltobak,
piptobak och cigarr/cigarill) minskade konstant under 1970-, 1980- och
1990-talen medan den legat relativt konstant runt 130 gram per person 15 &r
och dldre under forsta halvan av 2000-talet, en nedgang kan dock urskiljas de
senaste aren och 2009 uppgick forsiljningen till 45 gram per person 15 ar
aldre.

Férsiljningen av snus minskade efter andra virldskriget. Ar 1945 saldes cirka
1 200 gram snus per person 15 ar och dldre och 1968 hade médngden minskat
till knappt 400 gram. Dérefter skedde en successiv uppgang till drygt 900
gram 2002. Bortsett frdn en topp 2006 har forséljningsméngden sedan dess
minskat och var 2009 726 gram per person 15 &r och éldre. 2006 ars 6kning
av snusforsiljningen skedde parallellt med en minskning av snusanviandandet
i skolundersokningarna (tabellerna 105—-106). Snusanvéndandet i den vuxna
befolkningen undersdks av Statens folkhédlsoinstitut sedan 2004 och éven hir
kan man se en svag minskning bland méinnen (tabell 108). Okningen i for-
sdljningen kan istéillet forklaras av en bunkringseffekt infor skattehdjningen
2007.
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Oregistrerad konsumtion

Den svenska forséljningsstatistiken ger inte en total bild av tobakskonsum-
tionen. Privat inforsel och organiserad smuggling dr ytterligare killor, liksom
de lagpriscigaretter som inte distribueras av Swedish Match. Perioden 1970-
1995 oversteg aldrig tullens beslag 6 miljoner cigaretter arligen. Ar 1997
skedde en uppgéng, och nagra ar framat beslagtogs 1 genomsnitt ndrmare 40
miljoner cigaretter per ar (tabell 103) det forefaller som om uppgéngen sked-
de 1 samband med skattehdjningen 1997. Under perioden 2004-2008 14g be-
slagen 1 genomsnitt pa 20 miljoner per ar, men 2009 beslagtogs 57 miljoner.

Beslagsokningen 1997 kom parallellt med skattehdjningen, medan prissénk-
ningen 1998 alltsd inte ledde till att beslagen atergétt till forna nivaer. Ok-
ningen av beslag 2009 star dnnu utan forklaring, men preliminéra siffror fran
Tullverket visar att dven beslagen 2010 blir ovanligt stora. Det kan hér dven
papekas att Sverige kan anvindas som transitland av cigarettsmugglare
(Rikskriminalpolisen och Tullverket 2008).

Det finns dven en oregistrerad konsumtion som utgors av privat inforsel, sa-
vil av taxfreevaror som smaskalig smuggling. Enligt Persson (1999) uppskat-
tades cirka 20% av totalmarknaden av cigaretter varen 1998 komma frén tax-
freehandeln. Den registrerade forsdljningen skulle dd sammantaget ha utgjort
cirka tre fjirdedelar av den totala cigarettkonsumtionen 1998. Den 1 juli
1999 avskaffades taxfreeforsiljningen inom EU, nagot som torde ha bidragit
till uppgéngen av den inhemska forséljningen.

Enligt diagram 41 beriiknas den registrerade forsiljningen' 2003-2007 st for
bortat 90% av den totala konsumtionen, betydligt hogre dn 1998 saledes, i
den méan berikningsmetoderna #r jimforbara. Ar 2008 har den andelen sjun-
kit till 86%, det totala antalet konsumerade cigaretter har dock fortsatt att
sjunka (tabell 104). Tidigare har antalet resandeinforda cigaretter utgjort den
storsta delen av de oregistrerade cigaretterna men 2008 utgdér smuggelcigaret-
terna en lika stor andel, cirka 6% (diagram 41).

Den totala cigarettkonsumtionen” uppgick 2008 till 7,1 miljarder cigaretter,
vilket &r en minskning med drygt 20% jamfort med 2003. Sett 6ver tidsperio-
den har den oregistrerade cigarettforsidljningen utgjort runt 10% av den totala
konsumtionen, 2008 utgor den till f6ljd av den 6kade smugglingen emellertid
14%.

1
Antalet legalt forsalda cigaretter ar hamtade fran Skatteverket och inkluderar lagpriscigaretter till
skillnad fran forsaljningsuppgifterna i tabell 103 och diagram 40.

2 .
K6p via Internet ej inkluderat.
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Legalt forsalda Resandeinférda Smuggel
Antal Privatimporterade Totalt
10000
5000

0 —————

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2008

Diagram 41. Skattning av den totala registrerade och oregistrerade cigarettkon-
sumtionen i antal miljoner cigaretter 2003-2008, samt andel av den totala cigarett-
konsumtionen 2008. (Tabell 104)

Relaterat till forsiljningen s som den beskrivs i diagram 40° (antal cigaretter
per person 15 &r och dldre) kan ségas att utvecklingen dr den samma. Nér
man ser till den totala cigarettkonsumtionen har minskningen sedan 2003
dock varit nagot storre. Den totala cigarettkonsumtionen kan, for ar 2008,
rdknas ut till 911 cigaretter per person 15 ar och dldre jamfort med 770
stycken enligt forsaljningsstatistiken fran Swedish Match.

Konsumtionsvaneundersbkningar

Frageundersokningar rorande svenska folkets rokvanor har genomforts spo-
radiskt sedan mitten av 1940-talet. Unders6kningarna om levnadsforhéllan-
den (ULF) &r for ndrvarande den bésta killan till kunskap om tobaksvanorna
i vuxenbefolkningen &ver en lang tid. Sedan 2004 samlar dven Statens folk-
hilsoinstitut in uppgifter om snus- och rokvanor i befolkningen. Vad géller
ungdomars tobaksvanor finns data frén skolundersokningarna men aven i

Denna serie har flera kallor varav de senaste drens statistik kommer fran Swedish Match som be-
visligen redovisar en lagre forsaljning an Skatteverket, troligen pa grund av att lagpriscigaretter
ingar i Skatteverkets statistik men inte i statistiken fran Swedish Match.
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monstringsundersdkningarna stélldes frigor om tobak. Dessa studier beskrivs
niarmare i metodkapitlet.

Tobakskonsumtion bland ungdomar

Av tabell 105 framgér utvecklingen av andelen rokare’ bland niondeklassare
mellan 1971 och 2009° (Gripe och Hvitfeldt 2009). Av allt att doma var rok-
ningen mera utbredd bland skoleleverna i borjan av 1970-talet, for att sedan
nd en relativt ldg nivd under mitten av 1980-talet. Sedan 2003 svarar runt
20% av pojkarna och 30% av flickorna att de roker, vilket dr nedgéngar jam-
fort med mot slutet av 1990-talet.

Fran och med 1983 framgér 4ven hur manga elever som roker varje eller nés-
tan varje dag (diagram 42 och tabell 105). Nya frdgor infordes 1997 men
verkar inte ha medfort ndgra storre fordndringar. Jamfort med 1990-talet sé
har andelen dagligrokare gétt ned bland bade pojkar och flickor under 2000-
talet 1 genomsnitt.

Fran och med 2004 stills tobaksfragor dven till gymnasieelever i arskurs 2
och hir kan man se att rokvanorna dr ndgot mer utbredda jamfort med i nian
(tabell 106). Ar 2009 uppgav 11% av pojkarna och 19% av flickorna i gym-
nasiet att de roker dagligen/sa gott som dagligen (diagram 42).

Snusfragan, liksom rokfragan, dndrades 1983 och 1997 och darfor ar tidsseri-
en nagot svartolkad i bada dessa fall. Att snusning alltid varit ovanligare
bland flickor framgér dock tydligt (tabell 105). Snusvanorna forefaller ha va-
rit mer omfattande under 1970-talet jaimfort med 1990-talet. Detta innebér att
snusvanornas utveckling bland niondeklassarna uppvisar en motsatt utveck-
ling 4n den som framgér av forsdljningsstatistiken under dessa ar.

Ar 2009 svarade 15% av pojkarna och 4% av flickorna att de snusade. For
pojkarnas del innebir det en minskning fran 26% sedan borjan av 2000-talet.
Aven andelen snusande flickor har, efter en uppgang under 2000-talet, mins-
kat och &r nu nere pa samma niva som i slutet av 1990-talet. De senaste arens
minskningar 1 snusanvdndandet bland niondeklassare sammanfaller med en
minskad forsdljning.

For att bli klassificerad som rékare ska man ha besvarat fragan “Roker du? ” med nagot av alter-
nativen: "Ja, varje dag”, ”Ja, nastan varje dag”, ”Ja, men bara nar jag ar pa fest” eller "Ja, men
bara ibland”.

Pa grund av att fragestéllningarna dndrats 1983 och 1997 ar inte frekvenserna fullt jamférbara
for hela perioden (se dven tabellkommentarerna).
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Diagram 42. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2 som uppgett att
de roker dagligen/nastan dagligen. 1983-2009. (Tabellerna 105-106)

Vad giller snusning dr andelen gymnasiepojkar som snusar hogre jamfort
med nian da 23% av gymnasiepojkarna uppger att de snusar (jaimfort med
15% 1 &rskurs 9). Bland gymnasieflickorna ar skillnaden inte lika tydlig &ven
om det dr ndgot vanligare, 2009 uppger 7% detta jamfort med 4% i arskurs 9.
Liksom 1 arskurs 9 gar det att se en minskning i snusanvéndandet, dock en-
dast for pojkarna (fran 32% 2004 till 23% 2009).

Alltsedan 1971 har rokning varit mera utbredd bland flickorna &n bland poj-
karna (i arskurs 9). Dock ar det vésentligt manga fler pojkar som snusar och
ser man till den totala andelen tobakskonsumenter forsvinner néstan kons-
skillnaderna. Under hela 1990- och 2000-talet har andelen tobakskonsumen-
ter 1 arskurs 9 varit mycket lika bland flickor och pojkar, 2009 uppgav 28%
av pojkarna och 31% av flickorna att de nyttjade tobak i form av snusning el-
ler rokning.

Aven i gymnasiet har andelen tobakskonsumenter varit vildigt lika mellan
kdnen, 2009 uppgav 40% av pojkarna och 43% av flickorna att de rokte och/
eller snusade.
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Tobakskonsumtion bland vuxna

For ett halvsekel sedan var rokning vanligast bland mén. I den forsta rokva-
neundersokningen 1946 rokte 50% av ménnen och 9% av kvinnorna regel-
bundet. I en studie av Statistiska centralbyran (SCB) fran 1963 var andelen
dagligrokare bland vuxna mén i stort sett densamma (49%), medan kvinnorna
hade okat till 23% (Socialstyrelsen 1986). D& var rokningen mest utbredd i
de yngsta aldersgrupperna, vilket var sérskilt mérkbart bland kvinnor. En
prognos da skulle antagligen ha pekat pa en forestdende dkning av andelen
rokare 1 befolkningen dé dldre generationer med laga andelar rokare succes-
sivt ersattes av nya generationer dér rokningen var mer utbredd. Sé blev det
dock inte. Visserligen fortsatte rokningen att 6ka bland kvinnorna, sannolikt
till slutet av 1970-talet, men bland médnnen kunde en minskning skonjas re-
dan under 1970-talets borjan.

Ar 1980 var andelen dagligrokare i befolkningen (16-84 4r) 36% bland mén-
nen och 29% bland kvinnorna enligt SCBs ULF-undersokning (diagram 43
och tabell 107). Sedan dess har rokningen minskat for bada konen, men mest
bland méinnen. Detta gor att rokning nu &r vanligare bland kvinnor dn bland
min, ndgot som &r ovanligt i ett internationellt perspektiv. I Folkhdlsorapport
2005 konstaterades att nedgangen i dagligrokning beror bade pa att en stor
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Diagram 43. Andelen dagligrokare i befolkningen (16-84 ar), férdelat pa kon. 1980-
2008/2009. (Tabell 107)
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andel rokare slutar samtidigt som férre ockséa borjar (Socialstyrelsen och Epi-
demiologiskt Centrum 2005).

Enligt den genomsnittssiffra for 2008/2009° som Statistiska Centralbyran re-
dovisar svarade 13% av ménnen och 16% av kvinnorna att de roker dagligen.
Hogsta andelen rokare terfinns i aldersgruppen 45-64 ar diar 18% av mén-
nen och 20% av kvinnorna klassades som dagligrokare. Alltsedan 1980 har
andelen dagligrokare varit hogst bland 40-talisterna, och direfter bland dem
fodda pa 1950-talet.

Aven Statens folkhilsoinstitut genomfdr undersdkningar pa andelen daglig-
rokare bland 16-84-aringar. Enligt dessa data var 12% av ménnen och 13%
av kvinnorna dagligrokare 2010. I diagram 44, med siffror frdn ndmnda un-
dersokning, syns skillnader i alder vad géller rokning. I samtliga aldersgrup-
per, forutom i den &ldsta (65—84 ar), har andelen rokare minskat och i dia-
grammet dskadliggors dven hur sena 40-talister och 50-talister dr dverrepre-
senterade.

Procent — 16-29 30-44 = 45-64 65-84
24

16

—

0
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Diagram 44. Andelen dagligrokare i befolkningen (16-84 ar), fordelat pa alder.
2004-2010.

Kalla: Statens folkhalsoinstitut, Nationella folkhalsoenkéten.

Undersokningarna av befolkningens levnadsférhallanden, ULF, integreras fr o m 2008 med EU-
ROSTATS undersokning Survey on Income and Living Conditions, SILC. Integreringen har inneburit
forandringar i uppgiftsinsamlingen, vilket kan paverka jamforelsen Gver tid vasentligt. SCB har
darfor valt att redovisa uppgifterna fran 2008 och 2009 ars datainsamling separat i forhallande till
tidigare ar.
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Snusning ér alltjimt vanligast bland mén. Enligt ULF-unders6kningarna var
17% av ménnen dagligsnusare 1988/89. Andelen dkade till 20% 1996/97 och
uppgick till 23% 2005. Bland kvinnorna var andelen 1% i de tva forsta mét-
ningarna och 3% i den senare. Aven vad giller andelen snusare viljer Statis-
tiska Centralbyran att redovisa resultaten atskiljda fran tidigare ar, for
2008/2009 uppgick andelen mén som snusade till 21% och kvinnorna till 3%.
Storst andel snusare dterfanns bland mén 25-44 ér.

Statens folkhélsoinstitut kommer fram till i princip samma prevalens som
SCBs undersokning giéllande snusning och rokning. Enligt folkhdlsoinstitu-
tets data var 19% av ménnen och 4% av kvinnorna dagligsnusare 2009 (tabell
107).

Konsskillnader

Béde forsiljningsstatistik och konsumtionsvaneundersokningar visar att rok-
ningen 1 befolkningen har minskat sedan 1980-talets borjan. Eftersom rok-
ningen minskat mest bland mén, &r rokning nu vanligare bland kvinnor &n
bland méin. Sedan 1994 och fram till 2007 har fler kvinnor &n mén uppgett att
de roker dagligen (forutom ar 1999 da lika manga médn som kvinnor rokte
dagligen).

Sedan skolundersokningens borjan 1971 har det varit fler flickor &n pojkar
som har uppgett att de ar rokare eller daglig-/néstan dagligrokare. Skillnader-
na &dr dessutom storre &n i1 dvriga befolkningen. Elever i gymnasiets arskurs 2
ingar 1 skolundersokningen sedan 2004 och dven hir ér flickor dverrepresen-
terade vad géller rokning.

Snusning dr ddremot betydligt vanligare bland mén, pa senare &r har runt
20% av den manliga befolkningen uppgett att de snusar dagligen jamfort med
4% av den kvinnliga (tabell 108). Det &r en péfallande storre andel pojkar dn
flickor 1 arskurs 9 som snusar. Samma géller for eleverna i gymnasiets
arskurs 2 dér det dr ungefar tre gdnger fler pojkar én flickor som snusar.

Tobakskonsumtionen (d v s rokning och snusning) har ddremot &dnda sedan
1990-talet varit mycket likartad for pojkar och flickor i arskurs 9, dven for
eleverna i gymnasiets arskurs 2 dr konsskillnaderna mycket sma. Folkhalso-
institutets hilsoenkét visar emellertid att f6r den totala befolkningen har an-
delen dagliga tobakskonsumenter varit storre bland ménnen sedan undersok-
ningen startade ar 2004.

Regionala skillnader

Enligt sammanslagningar av undersokningarna i éarskurs 9 fran perioden
2007-2009 forefaller andelen rokare vara relativt jamnt fordelad sett till olika
regioner. Pojkarna i Vistra Gotalands 1dn uppvisar dock nagot lagre virden
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(tabell 15). For flickornas del ér det i sddra Sverige7 som den ldgsta andelen
rokare aterfinns. I gymnasiet dr rokvanornas regionala fordelning tdmligen
jamn med undantag for flickornas ligre virden i norra Sverige®.

Bland de 18-ariga ménnen i de mera omfangsrika monstringsundersékning-
arna var andelen rokare 2006 négot hogre i storstadsomraden (22%) och légre
i landsbygdsomréden (19%). Den allra hogsta andelen rokare aterfanns dock
bland ménstrande frdn Norrbottens lin (26%) och den ligsta i Orebro lin
(17%).

Ser man till snusvanorna bland pojkarna i nian finner man att dessa &r relativt
jamnt fordelade mellan de sex olika regionerna enligt data for perioden
2007-2009 (tabell 15). Virdena for andelen snusare varierade endast mellan
14 och 18% for pojkarna men, mellan 2 och 10% for flickorna. Vérdet for
flickorna var hogst i norra Sverige och lagst i Skéne lédn och sédra Sverige.

De regionala skillnaderna for flickorna éterfinns dven i gymnasiets ars-
kurs 2°. Dér snusar 20% av flickorna fran norra Sverige och endast 3% av
dem fran Skane. For gymnasiepojkarnas del var skillnaderna fortfarande rela-
tivt smd men storst andel snusare aterfanns i Norra Sverige (27%).

Bland monstrande méin var snusning vanligare i landsbygdsomraden jamfort
med storstadsomrédden och allra vanligast i Jamtland och Vérmland (ta-
bell 18). I Ostergotland var andelen snusare ldgst.

Statens folkhalsoinstitut redovisar fran sin folkhélsoenkat ett aldersstandardi-
serat genomsnitt for dren 2006-2009 pé antalet dagligrokare och dagligsnusa-
re, uppdelat pa region. Dagligrokning &r enligt denna undersdkning vanligare
i sodra delar av Sverige bade bland min och kvinnor, vanligast i Skane och
dérefter kommer Gotland och Blekinge. Allra minst andel dagligrokare hade
Visterbotten.

Bland de som snusar dagligen &r det for perioden 2006-2009 svért att urskilja
nagot monster. Den storsta andelen dagligsnusare stod Jimtland och Gotland
for och den minsta andelen hade Kronoberg, Skane, Halland och Orebro.

’ ”Sédra Sverige” utgdrs av Jonkoping, Kronoberg, Kalmar, Gotland, Blekinge och Halland. (Hvit-
feldt och Gripe 2009).

”Norra Sverige” utgors av Vasternorrland, Jamtland, Vasterbotten och Norrbotten. (Hvitfeldt och
Gripe 2009).

Aven hir, som for arskurs 9, har aren 2007-2009 slagits samman.
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Sociala faktorer

Rokningen har inte minskat lika mycket i alla socialgrupper. For ett halvsekel
sedan var rokningen allra mest utbredd i mera vélsituerade grupper. Sérskilt
bland kvinnor var detta tydligt dd arbetarklassens kvinnor knappt rokte alls
pa 1940-talet. Numera &r forhallandena omvénda. I ett lingre perspektiv har
saledes rokningen minskat mest i socialt och ekonomiskt gynnade grupper.

I 2009 ars skolundersdkning framkommer att skolk dr betydligt vanligare
bland de elever som roker édn bland dem som inte roker. Vad géller otrivsel i
skolan var det ddaremot inte sa stor skillnad mellan rékare och icke-rokare,
nagot fler rokare uppgav att de trivdes déligt 1 skolan. I gymnasiet forsvinner
denna skillnad i trivsel i stort sett helt, men det ar fortfarande vanligare att de
som roker skolkar ett par ganger i ménaden eller oftare.

Det var dven vanligare bland dem som snusade att skolka ett par ganger i
manaden i bade arskurs 9 och gymnasiets andra ar.

Enligt SCBs ULF-undersokning dterfanns &r 2005 storst andel rokare bland
fortidspensionirer och langvarigt arbetslosa, dérefter i fallande ordning kom
arbetarna, foretagarna och tjanstemédnnen. Enligt samma studie var rokning
dubbelt s& vanligt bland utlandsfoédda mén, jamfort med mén som var fodda i
Sverige av svenskfodda fordldrar. Bland kvinnorna var skillnaderna i rokva-
nor med avseende pa utlindsk bakgrund relativt sma.

Statens folkhélsoinstitut genomfor arligen sedan 2004 en enkétundersdkning
bland 16-84-aringar. Sedan den startades har personer med kort utbildning
innehavt storst andel rokare och personer med ldng utbildning den minsta an-
delen rokare. I diagram 45 kan man se andelen rokare fordelat pa utbild-
ningsniva'’.

Det dr enligt samma undersokning dven vanligare att kvinnor och mén i arbe-
taryrken roker dagligen jamfort med dem i tjdnstemannayrken. Vidare sa dr
dagligrokning vanligare bland dem som saknar kontantmarginal och de i
ekonomisk kris &n bland de som inte dr ekonomiskt utsatta.

10 Kort utbildning = Hoégst 11 ar i skolan, motsvarande folkskola, grundskola, realskola, flickskola,
tvaarigt gymnasium eller yrkesskola. Medellang utbildning = 12-14,5 ar i skolan, motsvarande 3—
4 ar i gymnasiet och mindre an 120 hogskolepoang. Lang utbildning = Minst 15 ar i skolan, mot-
svarande 120 hogskolepoang eller mer (Bostrom och Nykvist 2004).
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Diagram 45. Andelen dagligrokare i befolkningen (16-84 ar), férdelat pa utbild-
ning. Aldersstandardiserat. 2004-2010.

Kaélla: Statens folkhalsoinstitut, Nationella folkhalsoenkaten.

Statens folkhélsoinstitut frdgar &ven om snusvanor och under hela perioden
2004-2009 har det varit vanligare att ha snusat dagligen bland méan med kort
eller mellanlang utbildning 4n bland dem med lang utbildning. Bland kvinnor
ar skillnaderna i dagligsnusande vildigt sma.

Det verkar saledes som att atminstone rokning samvarierar med vissa andra
variabler som utbildningsniva och ekonomisk situation.

Konsekvenser av tobakskonsumtion

Rokningen medfor medicinska snarare dn sociala skadeverkningar. Samban-
det mellan rokning och ohélsa har sedan borjan av 1960-talet dokumenterats i
ett stort antal vetenskapliga rapporter (Folkhélsoinstitutet 1997). Enligt WHO
(World Health Organization) bidrar tobaksrokning till 12% av sjukdomsbor-
dan mitt i DALY’s'' (WHO 2002). Enligt WHO star rokningsrelaterade
sjukdomar for fem miljoner dodsfall arligen, runt om i vérlden. Enligt en
svensk berdkning med hjilp av DALY-metoden, bidrar tobak till 10% av
sjukdomsbordan i Sverige (Agardh et al 2008).

1 DALY’s star for “Disability Adjusted Life Years”.
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Diagram 46. Antal déda i lungcancer per 100 000 invanare och ar. Aldersstan-
dardiserat. 1955-2005. (Tabell 110)

Enligt Socialstyrelsen (2005) orsakas runt 8 av 10 lungcancerfall i Sverige av
rokning. I och med att skadorna av rokning uppkommer forst efter en tids
rokning sker en viss eftersldpning i dodsorsaksstatistiken jamfort med kon-
sumtionsstatistiken. I diagram 46 syns effekten av att andelen rokande mén
var hog under 1940 talet och till slutet av 1960-talet (Socialstyrelsen 2009).
Tobaksrokningen bland ménnen borjade minska tidigare dn bland kvinnorna
och efter 1980 kan man se en minskning av lungcancerfall bland man. Samti-
digt &r lungcancer fortfarande vanligare bland méin &n bland kvinnor (Social-
styrelsen 2008).

Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) &r en vanligare konsekvens av rok-
ning dn vad lungcancer dr. Sedan 1990-talet har dodligheten i kroniska sjuk-
domar i andningsorganen (inklusive KOL) okat 1&ngsamt bland kvinnorna
samtidigt som den minskat nagot bland méinnen (Socialstyrelsen 2008).

Internationell jamférelse av rbkvanor

Vid fyra tillfdllen, vart fjarde ar sedan 1995, har den europeiska skolunder-
sokningen ESPAD genomforts med CAN som koordinator. I gruppenkitstu-
dien har bland annat frdgor om rokning stallts till 15—16-ariga skolelever i ett
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stort antal europeiska ldnder under former som liknar den ordinarie svenska
skolundersokningen (Hibell et al 2009).

For att fa en uppfattning om aktuella rokvanor har man fragat eleverna om de
rokt cigaretter de senaste 30 dagarna fore undersékningen. I den senaste un-
dersdkningen genomford 2007, hade Osterrike, Bulgarien, Tjeckien och Lett-
land hogst andel elever med aktuella rokvanor, varav samtliga hade en andel
pa mellan 40-45%.

I diagram 47 jadmfors resultaten frén 1995, 1999, 2003 och 2007 for de 32
lander som medverkat vid dtminstone tva av dessa mattillfallen. Nar forand-
ringarna dr storre dn tre procentenheter jamfort med undersokningen dessfor-
innan har detta markerats med rod linje vid 6kning och med gron linje vid
minskning.

Over tid &r trenden i ESPAD-linderna att rokning de senaste 30 dagarna
minskat eller stabiliserats bland 15—16-aringarna. Den genomsnittliga preva-
lensen har sjunkit fyra procentenheter mellan 1995 och 2007'% och om man
endast ser till perioden 1999 och 2007 har den sjunkit med sju procentenhe-
ter. Det finns inget uppenbart geografiskt samband men studenter i central-
och osteuropeiska ldnder dr oftare bland dem som har en hog andel rokare.

Konsskillnaderna 1 2007 ars undersokning var sma nir man sag till den ge-
nomsnittliga erfarenheten av att roka de senaste 30 dagarna, emellertid fanns
det stora skillnader inom vissa ldnder. Till exempel var pojkar 16 procenten-
heter over flickor i Armenien och flickor var 19 procentenheter 6ver pojkarna
i Monaco.

Ett ndgorlunda likartat monster betrdffande rokningens utbredning framkom i
en undersokning bland 15-4ringar fran 2005/2006 genomf{érd av WHO (Cur-
rie et al 2008), dven om jidmforbarheten dr begriansad pa grund av att frige-
formuleringar och deltagande lédnder delvis skiljer sig at. I undersdkningen
lag Gronland, Bulgarien, Osterrike, Kroatien och Lettland i topp bland de
lander dir 15-aringar uppgett att de rokt den senaste veckan. Sverige utgjorde
tillsammans med USA och Kanada, de tre ldinderna med minst uppmaétt andel
15-aringar som rokte sa ofta.

Fragor om man rokt cigaretter de senaste 30 dagarna har stillts till elever i
12™ grade i USA, motsvarande gymnasiets arskurs 2, sedan 1975. D4 svarade
bortat 40% att de gjort detta (Johnston et al 2010). Andelen {61l dérefter, men
steg mellan 1992 och 1997, fran 28 till 37%. Dérefter har andelen sjunkit till
20% ar 2009 (Johnston et al 2010). Trenden i USA under 1990-talet ar sale-
des likartad den som iakttagits i Sverige bland eleverna i arskurs 9. Fran 1991
finns dven data for motsvarande arskurs i USA och de uppvisar samma tren-

12 . . . . " . o el
Jamforelserna har gjorts mellan de lander dar det finns data fran alla fyra mattillfallen.
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Diagram 47. Andelen 15-16-ariga elever i olika lander som rokt cigaretter de senaste 30
dagarna. 1995-2007. (Tabell 53)
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der som de tva ar ildre eleverna, men pa en ligre niva. Ar 2008 svarade 13%
av dem att de rokt senaste 30 dagarna.

WHO beskriver i en rapport fran &r 2007 hur tobakskontrollen och tobakspo-
litiken utvecklats i Europa mellan 2002-2006 (WHO 2007). Bland annat har
nio europeiska ldnder infort rokfria serveringar och ytterligare ett 30-tal 1&n-
der har begrinsat rokning péd restauranger under perioden. Dessutom har
manga lander, i framfor allt Vésteuropa, hojt skatterna for att begrinsa an-
vandningen av tobak.

Enligt WHO-rapporten dr det 29% av den vuxna befolkningen som roker i
Europa, 40% bland ménnen och 18% bland kvinnorna. Det &r framfor allt
bland médnnen man kan konstatera en négot liagre andel rokare jamfort med
2002. Storst andel manliga rokare aterfinns i den Ryska federationen med
61%. Minst roker de svenska ménnen dér endast 14% uppger detta. Storst
andel kvinnliga rokare finns i Osterrike med dver 40%. De svenska kvinnor-
na ligger pd genomsnittet for Europa med 18%. Det bor tilliggas att under-
sokningen inte tar hinsyn till den totala anvdndningen av tobak. Skulle till
exempel snusanvandning inkluderas blir siffrorna inte lika laga i Sverige.
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Metodproblem och tillforlitlighet

Inledning

Till grund for beddmningar av omfattningen och utvecklingen av anvénd-
ningen av de olika medlen i denna rapport ligger en rad olika uppgifter, in-
samlade med olika metoder, speglande olika delar av det totala komplex som
bruk och missbruk utgor. I en del fall dr uppgifterna insamlade med det di-
rekta syftet att ta reda pd omfattningen av anvindningen, t ex genom kon-
sumtionsvaneundersokningar av olika slag. I andra fall kan informationen
komma frén indirekta indikatorer och gélla konsekvenser av anvidndningen,
exempelvis uppgifter om forgiftningar, olyckor, hepatitfall eller antalet per-
soner domda for narkotikabrott.

Ibland anvinds uppgifter om sjdlva preparaten i sig, fradmst narkotikabeslag
eller forséljningsstatistik. Dessa uppgifter ar betydelsefulla ndr man vill stu-
dera utvecklingen pa aggregerad niva. De sdger dock inget om hur anvind-
ningen fordelar sig mellan olika grupper, vilket dr en av anledningarna till att
frageundersokningar maste anvéndas.

En grundlaggande svarighet nér det géller att bedoma missbrukets omfattning
och utveckling &r att missbruksbegreppet ar vagt och att det inte finns négra
klara grinser mellan olika konsumtionskategorier. Detta dr uppenbart och
valként inom alkoholomradet. Det finns ménga olika definitioner av alkohol-
problem samtidigt som klara grinsdragningar saknas mellan socialt dryckes-
monster, riskbruk, storkonsumtion och missbruk (for en narmare diskussion
se SOU 2005:82).

Forhéllandet ar likartat i friga om narkotika. Olika kategorier av narkotika-
anviandning Overlappar gradvis varandra utan klara skiljelinjer. Vad som
komplicerar bilden inom detta omrade ar att missbruksbegreppet hér ibland
har en annan innebord eftersom all icke ldkarforskriven anvdndning av sida-
na medel som finns upptagna i narkotikaforordningen dr missbruk i juridisk
mening.

En bedomning av narkotikamissbrukets omfattning enligt en sadan begrepps-
forklaring skulle innefatta alla som anvdnt medel som definieras som narko-
tika. Samtidigt anvédnds begreppet narkotikamissbruk ofta med en mera ska-
deorienterad innebord, liknande den géllande alkoholmissbruk, sa dven i
denna rapport.
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Inom alkoholomrddet kan begrepp som “alkoholmissbruk”, alkoholberoen-
de” och riskbruk” forekomma. Man forsoker ockséd halla isér socialt bruk
och missbruk. Inom narkotikaomréadet har det inte alltid varit lika sjélvklart
att skilja mellan den legala missbruksdefinitionen och den mera skadeoriente-
rade. Naturligtvis kommer man fram till helt andra uppskattningar av antalet
narkotikamissbrukare om man riknar med varje person som nagon gang un-
der det senaste aret anvént nagot narkotiskt medel jamfort med dem som an-
vénder dem frekvent.

Att olika definitioner leder till skilda bedomningar av missbrukets omfattning
ar en sjélvklarhet. Nagot som komplicerar situationen ytterligare dr dels att
olika typer av data och olika undersdkningsmetoder fangar in olika anvin-
darkategorier, dels att tillgdngliga metoder och tillgingliga uppgifter har up-
penbara brister nér de anvénds som underlag for bedomningar av missbrukets
omfattning och utveckling.

Vissa metoder dr bist dgnade att belysa det sociala alkoholbruket eller den
tillfalliga narkotikaanvdandningen, medan de inte ger nagon kunskap alls om
omfattningen av missbruket. Andra metoder eller data kan i sin tur tas som
utgdngspunkt for bedomningar av missbrukets omfattning utan att sdga négot
om tillfallighetsanvéndarnas antal.

I f6ljande avsnitt redovisas en del av de metodproblem och svérigheter som
foreligger, ndr man utifrén de olika undersdkningar och statistiska underlag
som finns till hands, skall beddma omfattningen och utvecklingen av bruk
och missbruk.

Metodproblem vid frageundersékningar

Det vanligaste tillvigagangssittet for att fa reda pa ménniskors handlingar
och asikter &r att frdga dem. Inom samhaéllsvetenskaperna dr frigeundersok-
ningar mycket vanliga och i médnga sammanhang den enda mdjliga metoden.

De datainsamlingsmetoder som forekommer dr besoksintervjuer, telefonin-
tervjuer, postenkiter, webbenkéter och gruppenkiter. En enkét innebir att
uppgiftsldmnaren sjdlv fyller i svaren pa fragorna. De olika datainsamlings-
metoderna har olika anvéindningsomraden och olika for- och nackdelar, bl a i
frdga om risken for olika slags fel.

Resultaten beskriver mer eller mindre vil den verklighet som undersdkning-
arna syftar till att beskriva. Genomfors undersdkningen pa ett urval — vilket
ar regel snarare 4n undantag — kan fel uppkomma just pd grund av att det ror
sig om ett urval. Ytterligare ett fel — bortfallsfelet — har att géra med att alla
personer som #r utvalda att ingd i undersokningen inte deltar, antingen pa
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grund av att de inte gér att fa tag pa eller pa grund av att de végrar att vara
med.

Det dr inte heller sdkert att frigorna blir ritt besvarade beroende pa lassvérig-
heter, pa att de varit oklart formulerade, pé att de som svarar glomt eller inte
vill tala om hur det forhéll sig. Man brukar i sadana fall tala om maétfel. Des-
sa felkéllor kommenteras niarmare i det foljande.

Urvalsfel

Frageundersokningar genomfors séllan som totalundersokningar. Undantag
utgdrs exempelvis av monstringsundersokningen och en del undersékningar
av mindre grupper, t ex av skolelever i arskurs nio i nagon viss kommun eller
av klienter vid nagon vardinstitution. Den framsta orsaken till att totalunder-
sokningar séllan genomfors ér att de krédver storre resurser i friga om pengar
och tid. Det &r heller inte sékert att de kunskaper man vill fa fram genom un-
dersdkningen maste vara sa exakta som en totalundersokning i bésta fall ger.

En viktig forutséttning for att resultaten fran ett urval ska spegla forhallande-
na i en population, &r att urvalsramen dr korrekt. Detta innebér att den for-
teckning av de individer, skolklasser etc som urvalet gors ifran verkligen re-
presenterar populationen som skall undersokas.

For att resultaten fran en urvalsundersokning skall ga att generalisera till hela
populationen, d v s vara giltiga for den del av befolkningen fran vilken urva-
let har dragits, maste urvalet goras enligt bestimda regler. Generaliseringar
till populationen &r i princip endast tillditna nir ndgon typ av slumpmaéssigt
urvalsforfarande har anvints. Ett slumpmaéssigt urval karakteriseras av att
varje individ 1 populationen har chans att komma med i urvalet. Chansen be-
hover inte vara lika stor for alla men den maste vara kidnd. De vanligaste
slumpmaéssiga urvalsforfarandena dr obundet slumpmaéssigt urval, systema-
tiskt urval, stratifierat urval och klusterurval.

Det ar troligt att de svar man far av ett urval av personer inte fordelar sig ex-
akt s som svaren skulle ha gjort om alla i populationen hade blivit tillfrigade
bl a pa grund av slumpfel. Samtidigt dr det just populationens svarsférdelning
som dr av intresse. Under forutsittning att urvalet dr slumpmaéssigt draget gér
det dock att berdkna inom vilket intervall (s k konfidensintervall) det sanna
vardet (d v s populationsvérdet) ligger. Ju storre urval, desto mindre intervall,
dven om denna effekt avtar Over en viss urvalsstorlek.

Med ett rétt genomfort urvalsforfarande utgdr urvalsfelet inget storre problem
i frigeundersokningar. Vad som &r viktigt &r att osékerheten 1 skattningen be-
tonas i resultatredovisningen och att det framgar om t ex skillnader mellan
olika &r ligger inom den statistiska felmarginalen eller dr statistiskt signifi-
kanta. Nér det géller tidsserier kan det dock vara meningsfullt att inte endast
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notera signifikanta skillnader fran ett 4r till ett annat utan ocksa beakta mind-
re men mera langsiktiga fordndringar. Om utvecklingen gér at samma hall
under flera pé varandra foljande ér blir slutsatserna om en forandring sékrare.

Bortfallsfel

Med bortfall i frageundersokningar avses dels individer som ingér i urvalet
men inte deltar i undersdkningen (externbortfall) och dels obesvarade fragor
(internbortfall). Man har i en rad studier fran olika forskningsomraden visat
att personer i bortfallet niastan undantagslost skiljer sig frin dem som svarar.
Skillnaderna giller bl a foreteelser som bruk och missbruk av droger. Drog-
konsumtionen dr normalt hogre i bortfallet 4n i den grupp som deltagit i un-
dersokningen. Ju storre bortfall, desto allvarligare blir i regel konsekvenserna
for resultatens tillforlitlighet.

Externbortfallets storlek varierar i allmdnhet mellan olika datainsamlingsme-
toder. Det dr som regel storre i post- och webbenkéter, mindre i intervjuun-
dersokningar och minst i gruppenkéter. Det kan ocksa variera mellan olika ar.
Man kan i flera typer av storre befolkningsundersokningar notera en dkning
av externbortfallet Gver tid.

Det kan finnas méanga orsaker till att en person inte deltar i en undersokning.
I skolundersokningarna beror det som regel pa att alla elever inte &r i skolan
vid undersokningstillfillet, p g a sjukdom, skolk eller ledighet medan befolk-
ningsundersokningar kan drabbas av att vissa respondenter inte dr antriffbara
under intervjuperioden.

Aven om bortfallet ir litet uppkommer problem vid urvalsundersokningar om
den foreteelse man undersoker dr ovanlig, exempelvis heroinmissbruk. Man
kan utan vidare anta att de personer det géller ndstan undantagslost ingér i
bortfallet, pa grund av att de &dr oantriaffbara; de sitter i fangelse, vistas pa
sjukhus eller behandlingshem, eller &r icke kontaktbara av andra skil.

Om bortfallet inte &r alltfor stort och det man vill méta inte ar alltfér ovanligt
s behover inte bortfallet padverka resultaten i ndgon avgdrande grad. Man har
t ex 1 efterhand intervjuat franvarande elever i skolundersokningar och kom-
pletterat undersokningen med deras svar. Aven om drogvanorna ménga
ginger var mer omfattande bland frdnvarande elever s& paverkas normalt inte
totalresultatet i ndgon avgdrande omfattning eftersom de dr forhallandevis fa
(Andersson & Hibell 1993).

Matfel

Med miétfel menas att fragorna inte besvarats pa ett korrekt sitt, t ex pa grund
av att fragan dr oklart formulerad, pa grund av att den som svarat glomt eller
inte vill avsldja hur det forholl sig. Mitfelen varierar beroende pa vilket om-
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rade fragorna géller. Allmént kan man anta att den tillfrigade medvetet eller
omedvetet forsoker beskriva sina vanor, handlingar och asikter pa ett sddant
sdtt att han framstar som en “normal” person, ett fenomen som kallas social
onskvirdhet (Bjorkman 1979). Nér frigorna géller kinsliga omréden, som il-
legal droganvéndning, kan risken for métfel antas vara sérskilt stor.

Trots detta anvinds frageundersdkningar i stor utstrickning med syfte att be-
lysa sévil omfattningen av bruk och missbruk som olika personliga, sociala
och demografiska forhéallanden. P4 grund av det ovanstiende maste sadana
resultat alltsd tolkas med forsiktighet.

I allménhet antar man att frageundersokningar tenderar att underskatta t ex
bruk och missbruk av droger. Gjorda metodstudier visar som regel att sa ofta
ar fallet. Det hdander ocksé att de ldmnade svaren ibland kan innebdra en
Overskattning av det faktiska bruket. En yngre respondent kan t ex 6verdriva
sina alkoholvanor. Normalt antas underrapporteringseffekterna vara storre én
Overrapporteringseffekterna.

Om rapporteringsfelen dr konstanta over tid kan resultaten dnda ge ett till-
fredsstéllande underlag for en bedomning av utvecklingen. Det dr dock inte
uteslutet att rapporteringsviljan varierar med aren, beroende pa attitydforand-
ringar till ett visst beteende. Det dr inte undersokt om detta har skett och om
det eventuellt paverkat svaren i drogvaneunderskningar.

Indikativa kéllor

Manga ganger saknas undersokningar eller mera direkta uppgifter om de fe-
nomen man vill beskriva. I sddana fall kan man anvénda olika typer av data
som indirekt speglar foreteelsen. Sadana uppgifter bendmns indikatorer i
denna rapport. Denna typ av informationer dr inte alltid insamlade for att i
forsta hand spegla drogutvecklingen, utan anvénds alltsd snarast i brist pé
mera direkta kéllor.

Konsumtion och missbruk av olika droger kan leda till en rad olika konse-
kvenser for anvindarna. Ju allvarligare en persons missbruk ér desto storre &r
sannolikheten for att detta leder till komplikationer, blir ként och ddrmed re-
gistreras. Det kan gilla intagning pé sjukhus eller behandlingshem eller rent
av dodsfall. Missbruk uppmérksammas ocksa via socialtjansten eller rattsva-
sendet.

Det finns dven exempel pa data som inte dr individrelaterade men som énda
indirekt kan antas ha ett samband med missbruks- eller skadeutvecklingen,
t ex alkoholforsiljningen eller narkotikabeslagsstatistiken.
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Normalt anvinds indikatorerna som utgdngspunkt for beddmningar av ut-
vecklingen snarare &n for att bestimma omfattningen av olika fenomen. Vi-
dare dr det dr en fordel om flera oberoende kéllor kan anvindas vid analyser-
na (bendmns ibland triangulering). Nér tidsserier som speglar olika konse-
kvenser av en viss foreteelse pekar i samma riktning, kan slutsatser dras med
storre sdkerhet dn nér statistiken gar at olika hall.

De svarigheter och den osédkerhet som &r forknippade med tolkningarna har
framst att gora med att indikatorerna ocksé péverkas av andra faktorer dn ut-
vecklingen av drogkonsumtionen. De speciella forhallanden som kan antas
inverka pa olika data som analyseras i rapporten tas upp i respektive avsnitt
men vissa kéllor beskrivs ndrmare dven i detta kapitel. Nedan foljer forst en
mera generell diskussion om foreliggande tolkningsproblem.

Flera av de dataserier som redovisas i rapporten kommer fran varden. Det f6-
refaller rimligt att ett 6kande missbruk forr eller senare leder till en 6kning av
efterfragan pd vérd och behandling. Antalet vardade kan emellertid ocksé pa-
verkas av antalet behandlingsplatser och radande vardideologier. Uppgifterna
om tex omhéndertagande av berusade personer, trafiknykterhetsbrott och
narkotikabrott och beslag av narkotika paverkas vidare av polisens effektivi-
tet och prioriteringar.

Manga génger ar det svart eller rent av omdjligt att avgora i vilken utstrick-
ning fordndringar i en sifferserie beror pé faktiska fordndringar eller pd andra
faktorer. Beror en minskning av antalet registrerade omhéndertaganden pé att
farre dricker sig berusade, eller pa att man véljer att ta hand om en allt mind-
re del? Beror en 6kning av antalet cannabisbeslag pa att fler anvédnder canna-
bis, eller uppticker rittsvdsendet en storre del av innehaven? For varje indi-
kator &r det viktigt att bedomningen gors med hénsynstagande till eventuella
organisatoriska och resursméssiga fordndringar, samtidigt som fordndringar i
sjdlva statistikproduktionen dessutom kan ha betydelse.

Ocksa kvalitativa skillnader mellan indikatorerna méste beaktas vid en be-
doémning. Nir det géller att bedoma alkoholmissbrukets omfattning bor ex-
empelvis den totala konsumtionen tillmétas vikt. Det finns en rad undersok-
ningar som visar att sambandet mellan alkoholkonsumtionen och vissa alko-
holrelaterade skador &r starkt, &ven om fordndrade konsumtionsmonster ock-
sa ar betydelsefulla i sammanhanget.

Slutligen kan olika indikatorer ocksa antas ge utslag mer eller mindre snabbt
nir missbruket forandras. For vissa finns ett direkt och omedelbart samband.
Okar alkoholkonsumtionen bér detta kunna avlésas i antalet omhéndertagan-
den av berusade, under forutsittning att det inte sker nagra andra forandring-
ar som paverkar siffrorna i motsatt riktning. Detsamma géller t ex olika typer
av olyckor. Déremot kommer ett 6kat alkoholmissbruk forst efter en tid att
kunna avlésas i t ex dodlighet i levercirrhos eller mera kroniska sjukdomstill-
stand.
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Beskrivningar av undersékningar och
indikatorer

Nedan foljer ett antal kortfattade beskrivningar av de undersdkningar och da-
takdllor som aterkommer mera ofta i rapporten. Aven nagra begrepp utveck-
las nérmare.

Dodsorsaksstatistik

Socialstyrelsen for ett index over alkoholrelaterade dodsorsaker samt ett over
narkotikarelaterade dodsorsaker. Dddsorsaksregistret omfattar alla avlidna
personer som vid tidpunkten for dodsfallet var folkbokforda i Sverige det ar
de avled, oavsett om sjdlva dodsfallet intrdffade inom eller utom landet. Ned-
an listas de koder som ingér i indexen fran 1997. Rikstidckande uppgifter om
dodsorsaker presenteras fran 1960 i denna rapport. Revisioner av ICD-
koderna har skett 1969, 1987 och 1997. Jimforelseproblem over tid kan upp-
std vid sddana byten (Socialstyrelsen 2010a). Tidigare index framgar av tidi-
gare utgavor av Drogutvecklingen i Sverige.

Socialstyrelsens index 6ver alkoholrelaterade dédsorsaker

ICD-10-kod Diagnos i klartext

E244 Alkoholutldst pseudocushingsyndrom

F10 Psykiska storningar och beteendestérningar orsakade av alkohol

G312 Degeneration i nervsystemet orsakad av alkohol

G621 Alkoholutldst polyneuropati

G721 Alkoholutlést myopati

1426 Alkoholkardiomyopati

K292 Gastrit orsakad av alkohol

K700-709 Leversjukdom orsakad av alkohol

K852 Akut pankreatit orsakad av alkohol

K860 Kronisk pankreatit orsakad av alkohol

0354 Vard av blivande moder for (misstankt) skada pa fostret pa grund av
alkoholmissbruk hos modern

P043 Foster och nyfédd som paverkats av alkoholbruk hos modern

Q860 Fetalt alkoholsyndrom

T510-519 Toxisk effekt av alkohol

Y901-Y909 Tecken pa alkoholpaverkan, faststalld genom méatning av blodets alko-
holhalt

Y911-Y919 Tecken pa alkoholpaverkan med kliniskt faststalld intoxikationsgrad

7502 Rehabilitering av alkoholmissbrukare

Z714 Radgivning och kontroll vid alkoholmissbruk

2721 Livsstilsproblem genom alkoholbruk
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Socialstyrelsens index 6ver narkotikarelaterade dédsorsaker

ICD-10-kod Diagnos i klartext

F11-F16, F18, F19 Psykiska stérningar och beteendestoérningar orsakade av
psykoaktiva substanser

035.5 Vard av blivande moder for (misstankt) skada pa fostret
av lakemedel

P04.4 Foster och nyfédd som paverkats av bruk av tillvéanjande
droger hos modern

T40.0-T40.3, T40.5-T40.9 Forgiftning med narkotiska och psykodysleptiska medel

T43.6 Forgiftning med psykostimulantia med missbruksrisk

750.3 Rehabilitering av I1akemedelsmissbrukare

Z71.5 Radgivning och kontroll vid drogmissbruk

272.2 Livsstilsproblem genom drogbruk

ESPAD — The European School Survey on Alcohol
and Other Drugs

Véren 1995 genomfordes for forsta gangen en omfattande och enhetlig un-
dersokning av skolungdomars alkohol- och drogvanor i 26 europeiska lander.
En lingtgdende standardisering av sdvil datainsamlingsmetodik som maél-
gruppens alder gjorde det mojligt att for forsta gdngen jaimfora ungdomarnas
drogvanor i de deltagande linderna. CAN var med och startade projektet och
fungerar idag som internationell projektkoordinator.

Malgruppen for ESPAD-projektet ar skolelever som fyller 16 ar under det ka-
lenderér de besvarar enkéten. Slumpmaéssiga och riksrepresentativa urval gors
i varje land inom de arskurser som har elever i den aktuella aldersgruppen.
Eleverna besvarar anonymt likadana frageformuldr oversatta till respektive
sprak. Bearbetning och resultatredovisningen sker i standardiserad form och
presenteras av CAN i Overgripande rapporter (se t ex Hibell et al 2009).

Ett viktigt mal dr att upprepa datainsamlingen med jdmna mellanrum for att
pa sé vis kunna folja utvecklingen over tid, sdvil inom som mellan linderna.
Detta gors vart fjarde ar vilket séledes innebér att ytterligare datainsamlingar
gjorts 1999, 2003 samt 2007 och att nésta insamling gors varen 2011. Antalet
deltagande lidnder har successivt 6kat och ett fyrtiotal nationer vintas med-
verka i den kommande undersékningen.

ICD-koder

Fran och med 1997 6vergick man inom sjukvarden till att klassificera sjuk-
domar och dodsfall enligt den tionde internationella diagnos- och dddsor-
saksklassifikationen (International Classification of Diseases — ICD). Den
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svenska versionen heter Klassifikation av sjukdomar och hélsoproblem 1997
(KSH97) och utges av Socialstyrelsen.

Aven om ICDI10 #r bittre in de foregdende, i s& matto att den mera korrekt
beskriver sjukdomar och dddsfall i enlighet med dagens kunskaper, s& kan
det vara problematiskt med 6versdttningar och jamforelser med tidigare ver-
sioner. Detta for med sig att man maéste vara forsiktig med tolkningar dér
tidsserierna passerar over artalen da nya revisioner inforts; 1969, 1987 och
1997. Nar det dr mojligt skrivs de aktuella ICD-koderna ut i tabellrubrikerna.
For en ndrmare beskrivning av koderna i den 9:e revisionen hinvisas till
Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 99.

Monstringsundersokningarna

Monstringsundersokningarna var arliga undersokningar av de som infann sig
till monstring vid pliktverkets regionkontor perioden 1970-2006. Detta gjor-
de samtliga médn som fyllde 18 &r under det aktuella kalenderéret, med un-
dantag for de som saknade svenskt medborgarskap, liksom personer som med
lakarintyg kunde styrka att de saknade mojlighet att genomfora nagon form
av totalforsvarsplikt (Guttormsson 2007). Infor 2007 forandrades monst-
ringsverksamheten 1 s& pass hog grad att drogvanestudien upphorde till 61jd
av den kraftigt forsimrade representativiteten.

Redan under 2000-talet forsimrades representativiteten nagot eftersom allt-
fler sjukdomstillstand och lindrigare besvar kom att leda till att den monst-
ringsaktuella inte behdvde infinna sig om lékarintyg skickades in och god-
kindes. Det dr dock svéart att avgora om, och 1 sa fall i vilken grad, detta haft
betydelse for drogvaneenkétens resultat.

Studien genomfordes med anonyma gruppenkéter vilka besvarades enskilt
och dérefter lades i svarslador av respondenterna. Under studiens sista 10 ar
lag bortfallet runt 10%. Till f61jd av diverse tekniska problem finns inga data
frén perioden 1989—1991 och bortfallet var relativt omfattande omkringlig-
gande ar, vilket dock inte bedomts ha paverkat resultaten i nagon avgorande
omfattning. Det framgar av tabellerna nér frageformuleringarna éndrats 1 sa-
dan grad att det finns skil att tro att detta paverkat svarsfordelningarna.

Nationella folkhalsoenkaten — Halsa pa lika villkor

Véren 2004 genomfordes den forsta nationella enkdten om folkhélsa — Hdlsa
pd lika villkor av Statens folkhélsoinstitut. Undersdkningen ar arlig och gors i
samarbete med Sveriges landsting/regioner. 1 enkédten stélls bl a fragor om
alkohol, cannabis och tobak.

Datainsamlingen genomfors av SCB via brevenkét pa ett urval om 20 000
personer i &ldrarna 16-84 ar (10 000 personer 2005-2007). Ar 2004 ingick
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inte 16—17-&ringar vilket gor att sérskilt aldersgruppen 16-29 ar inte bor jam-
foras Over tid utan en viss reflektion. Bortfallet har 6kat fran 39 till 48%. For
att delvis kompensera detta viktas resultaten. Respondenterna ges dven moj-
lighet att besvara frigorna via webben och 2009 inkom 12% av svaren den
vigen (Bostrom 2010).

Bland annat anvénds begreppet “riskkonsumenter” av alkohol och dessa de-
finieras som de kvinnor och médn som uppnér minst 6 respektive 8 poéng pa
summaindexet for de tre forsta frigorna i AUDIT-testet' och/eller de som an-
ger att de varit berusade 2-3 génger i manaden eller oftare. Endast de som
druckit alkohol under de senaste 12 ménaderna inkluderas i detta matt (Bo-
strom och Nyqvist 2008).

Skolundersodkningarna

Skolundersokningarna genomfors regelbundet sedan 1971 i éarskurs 9 samt
sedan 2004 i gymnasiets arskurs 2. Studierna genomfors med hjilp av grupp-
enkéter som distribueras till riksrepresentativa urval av klasser och fylls i
anonymt av eleverna under skrivningsliknande former. Enkéten besvaras
normalt av ca 5 000 elever i nian och 4 000 elever i gymnasiet. Bortfallet till
foljd av frdnvarande elever har varierat mellan 14 och 18% de senaste fem
aren (Gripe och Hvitfeldt 2009).

Frageformuldret innehaller en grundstomme av frdgor som anvénts under i
stort sett hela perioden. Vid négra tillfdllen har mera genomgripande forénd-
ringar dgt rum. Det dr vil ként att fordndringar av frageformuleringar kan pa-
verka resultaten. I avgdrande fall framgér detta av text och tabeller.

Slutenvardsstatistik

Socialstyrelsen for ett index over alkoholrelaterad slutenvard samt ett dver
narkotikarelaterad slutenvérd. Nedan listas de koder som ingar i indexen fran
1997. Rikstickande uppgifter om alla vardtillféllen finns frin 1987. Ar 1997
Overgick man fran att koda enligt ICDO till ICD10, vilket kan innebéra vissa
jamforelseproblem 6ver denna tidpunkt (Socialstyrelsen 2010b). Tidigare in-
dex framgar av tidigare utgavor av Drogutvecklingen i Sverige.

AUDIT (The Alcohol Use Disorders Identification Test) ar ett internationellt instrument som an-
vands for att identifiera personer med alkoholproblem och de tre férsta fragorna (av tio) berér
hur ofta man druckit alkohol det senaste aret, hur manga glas man dricker en typisk dag dd man
dricker alkohol och hur ofta man dricker sex eller fler glas vid samma tillfalle.
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Socialstyrelsens index 6ver alkoholrelaterade slutenvardsdiagnoser

ICD-10-kod Diagnos i klartext

E244 Alkoholutldst pseudocushingsyndrom

F10 Psykiska stérningar och beteendestérningar orsakade av alkohol

G312 Degeneration i nervsystemet orsakad av alkohol

G621 Alkoholutldst polyneuropati

G721 Alkoholutlést myopati

1426 Alkoholkardiomyopati

K292 Gastrit orsakad av alkohol

K700-709 Leversjukdom orsakad av alkohol

K860 Kronisk pankreatit orsakad av alkohol

0354 Vard av blivande moder for (misstankt) skada pa fostret pa grund av alkohol-
missbruk hos modern

P043 Foster och nyfédd som paverkats av alkoholbruk hos modern

Q860 Fetalt alkoholsyndrom

T510-519 Toxisk effekt av alkohol
Y901-Y909 Tecken pa alkoholpaverkan, faststalld genom matning av blodets alkoholhalt
Y911-Y919 Tecken pa alkoholpaverkan, faststalld genom intoxikationsgrad

7502 Rehabilitering av alkoholmissbrukare
Z714 Radgivning och kontroll vid alkoholmissbruk
2721 Livsstilsproblem genom alkoholbruk

Socialstyrelsens index 6ver narkotikarelaterade slutenvardsdiagnoser

ICD-10-kod Diagnos i klartext

F11-F16, F18, F19 Psykiska storningar och beteendestérningar orsakade av
psykoaktiva substanser

035.5 Vard av blivande moder fér (misstankt) skada pa fostret
av lakemedel

P04.4 Foster och nyfédd som paverkats av bruk av tillvéanjande
droger hos modern

T40.0-T40.3, T40.5-T40.9 Forgiftning med narkotiska och psykodysleptiska medel

T43.6 Forgiftning med psykostimulantia med missbruksrisk

750.3 Rehabilitering av Iakemedelsmissbrukare

Z71.5 Radgivning och kontroll vid drogmissbruk

272.2 Livsstilsproblem genom drogbruk

SoRADs Monitorprojekt

Inom ramen for det s k Monitorprojektet bestéller Centrum for Socialveten-
skaplig Alkohol- och Drogforskning (SoORAD) sedan ar 2000 befolkningsin-
tervjuer i syfte att bl a berdkna den totala alkoholkonsumtionen i Sverige. Vid
varje ménadsskifte genomfér Synnovate (fd TEMO) 1 500 telefonintervjuer
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i Sveriges vuxna befolkning (16—80 ar) med ett telefonnummerbaserat urval.
Fragorna ror bl a resandeinforsel, smuggling och hemtillverkning av alkohol-
drycker och avser den senaste 30-dagarsperioden. Bortfallet har dkat, fran ca
40% t o m 2004 till 55% ar 2008 och ett speciellt viktningsforfarande avser
att kompensera for detta sa langt det r mojligt (Ramstedt et al 2009).

Genom att kombinera uppgifter om den i Sverige registrerade alkoholkon-
sumtionen (forséljningen) med svaren om anskaffningssétt i ménadsméatning-
arna kan skattningar av den totala alkoholkonsumtionen goras. Det bor pape-
kas att uppgifterna om oregistrerad alkoholkonsumtion &r just skattningar av
de olika delmédngderna, eftersom det finns olika metodologiska problem for-
knippade med sjadlvrapporterade svar uppgivna i frageundersokningar. Mét-
ningarna har dock genomforts pa samma sitt hela 2000-talet och torde ge en
god bild av utvecklingen av de olika mingderna oregistrerad alkohol. Sedan
2003 skattas dven inforseln av tobaksvaror.

Ungdomsundersokningarna

Perioden 1979-2003 genomfordes en serie ungdomsundersokningar i aldrar-
na 16-24 ar. Med varierande kontinuitet genomfordes dessa pé riksrepresen-
tativa urval. Urvalsstorlek och bortfall férdndrades med é&ren och i den sista
undersdkningen 2003 gjordes 3 000 intervjuer och bortfallet uppgick till
28%.

Till och med 1994 genomforde SIFO undersokningarna. Detta ar gjorde dven
TEMO en undersokning, liksom 1996 och 1998, medan undersdkningen
2003 utfordes av ARS. En tidigare redovisad undersékning fran 2000 har
uteslutits d4 man 1 efterhand funnit att den inte var genomford pé ett metodo-
logiskt godtagbart sétt (Guttormsson et al 2004).

Pé grund av vissa metodologiska fordndringar, bl a bytena av opinionsinstitut
men ocksd en Oovergang fran besoks- till telefonintervjuer i 1994 ars under-
s0kning, samt en del frageforandringar, forsvaras mojligheten att géra jAmfo-
relser Over tid. Ytterligare en reservation dr det ringa antalet intervjuade i
TEMOs del av 1994 ars undersokning (n=500) vilket gor att resultaten bor
tolkas med sdrskild forsiktighet detta ar.

Undersokningen om svenska folkets levnadsforhal-
landen (ULF)

Nér det géller beskrivningen av tobaksvanor i befolkningen &r det framst Sta-
tistiska Centralbyrans undersdkningar av svenska folkets levnadsforhallanden
(ULF) som erbjuder mera langsiktig information. Undersdkningarna innehal-
ler sedan 1980 fragor om rokvanor, och vissa ar kompletteras dessa dven med
snusfragor. Fram till 2002 stélldes frdgorna till 16-84-4ringar men dérefter
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finns ingen Ovre aldersgréns. Nettourvalen har i regel uppgatt till omkring
7 500 men 2009 drogs 9 000 personer. Bortfallet uppgick i periodens borjan
till ca 14% men har Okat senare ar (28% 2009). Resultaten viktas for att
mildra bortfallseffekterna (SCB 2010).

Undersokningarna har under aren 2006-2009 genomgatt forandringar som pa
olika sitt kan péverka resultaten och mojligheten att kunna gora jamforelser
over tid. Bl a genomfors intervjuerna numer via telefon istéllet for som tidi-
gare via besok samtidigt som viktningssystemet har uppdaterats. Rokfragan
ar dock oftridndrad under hela perioden och jamforelsen mellan telefon och
besdk visar inga statistiskt sékerstdllda skillnader. For snusfrdgan sidger SCB
att det tycks ocksa som om telefonintervjun fangar in fler mdn som snusar in
besoksintervjun gor, men att skillnaden inte dr statistiskt sdkerstalld.

UNO- och MAX-undersokningarna

Vid tre tillfdllen har det genomforts nationella kartldggningar, eller s k case
finding-studier, av narkotikamissbrukets omfattning i Sverige; 1979, 1992
och 1998. Case-finding innebér helt enkelt att man samlar in uppgifter om de
personer (cases) som uppfyller ett visst kriterium. Uppgifterna samlas in fran
myndigheter och organisationer som har kontakt med personerna, t ex social-
tjinst, sjukhus, beroendevard, polis och kriminalvéard. Ar 1979 gjordes en to-
talundersokning medan de tvad andra genomférdes i ett urval av kommuner
(Olsson et al 2001).

Uppgiftsldmnarna har naturligtvis inte kinnedom om samtliga personer med
missbruksproblem. Utifran de rapporter som inkommer genomfors statistiska
berdkningar for att skatta och lagga till &ven morkertalet. Den anvdnda meto-
den kallas for capture-recapture och harstammar fran biologin. Bl a forutsét-
ter metoden att alla individer har samma sannolikhet att infingas och att ett
oberoende rader mellan insamlingssystemen.

Det har noterats att det i denna typ av undersdkningar inte ar realistiskt att
anta att insamlingssystemen &r oberoende. Detta leder troligen till en under-
skattning av antalet. Ett annat antagande for capture-recapture metoden é&r att
urvalet till undersdkningen i ndgon mening dr slumpmaéssigt. Inte heller pad
denna punkt uppfylls kraven. Dataméingderna for 1979 och 1992 ateranalyse-
rades eftersom analysmetoderna utvecklats vid tidpunkten for den sista kart-
laggningen, ndgot som delvis férdndrade resultaten (Olsson 2000).

Vuxenundersokningarna

Mellan 1982 och 2000 studerades alkoholvanorna, samt delvis dven narkoti-
kavanorna, i den allmédnna befolkningen (15/16-75 ar) genom en serie inter-
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vjuundersokningar. Till och med 1990 genomfordes datainsamlingarna av
SIFO men perioden 1992-2000 stod TEMO for arbetet.

Perioden 1988-1994 omfattade urvalet 1 000 personer, med undantag for
1991 da endast 500 intervjuer gjordes. Efter 1996 ingick atminstone 1 500
personer (Helmersson-Bergmark 2001). Urvalets storlek kan anses ge tillfor-
litliga resultat for gruppen som helhet. Nar man déremot studerar undergrup-
per 1 materialet, t ex ett snidvare aldersintervall, blir skattningarna mer osdkra.
I de senare undersokningarna 1ag bortfallet runt 40%. For att i ndgon man
kompensera for detta vigdes materialet med avseende pa kon, alder och bo-
endeort.
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Tabeller

Inledande tabellkommentarer

I tabellbilagan finns ett antal tabellkommentarer inkluderade. Dessa beror
olika block av sammanhingande tabeller och fortydligar innehéllet i dessa
samt forklarar vissa definitioner. Huvudsakligen fokuserar de pa att kommen-
tera metodologiska fordndringar som pa négot sétt kan ha paverkat de redovi-
sade trenderna. For att f4 full forstaelse for innehallet i tabellerna ar det séle-
des viktigt att utover fotnoterna i tabellerna ocksa kontrollera tabellkommen-
tarerna.

I flera fall har uppgiftslimnande kélla varierat med &ren. T ex erhdlls vissa
alkoholforsdljningsdata forut av Socialstyrelsen, dérefter av Alkoholinspek-
tionen och numer av Statens folkhdlsoinstitut. Som killa anges i tabellerna
endast aktuell uppgiftslimnare samtidigt som eventuella tidigare uppgifts-
lamnare framgér av tidigare utgavor av Drogutvecklingen i Sverige.

I tabellerna aterges data i heltal eller med en decimal. Dessutom anvénds fol-
jande beteckningar.

0 Betyder ingen frekvens (nir det ror sig om antal) och mindre &n 0,5%
nér det ror sig om procentandelar.

—  Betyder ingen procentandel, ndr frekvensen varit 0 séledes.
Betyder att uppgiften existerar men ansetts for oséker att aterge.

Betyder att ingen uppgift finns att tillgd, frdgan inte stilld detta ar, m m.
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Tabellkommentarer: Alkoholutvecklingen;
Alkoholférsaljningen och oregistrerad konsumtion
(tabellerna 1-7)

Vid tolkningen av siffrorna i tabell 1, som beskriver utvecklingen av statistik-
ford alkoholforséljning, dr det viktigt att beakta att andelen oregistrerad alko-
holkonsumtion har varierat genom aren.

Forséljningen av mellandl enligt tabell 1 giller frdn och med kvartal 4 for
1965 till och med kvartal 2 for 1977. Cider, alkoldsk och liknande produkter
kan med nuvarande lagstiftning och statistikforingsrutiner inte sdrredovisas.
Dessa drycker aterfinns registrerade under sévil sprit-, som vin- och malt-
dryckskategorierna, beroende pa vilken alkoholbas som anvénts. Kategorin
”folkdl” 1 samma tabell avser dven tidigare Olvarianter svagare &n starkol;
d v s ”pilsner” o dyl.

I tabell 3 redovisas uppskattningar av den totala alkoholkonsumtionen inklu-
sive oregistrerad konsumtion. Uppskattningar kan inte goras for alla ar. Vissa
ar gor SORAD en uppskattning av forséljningen dé denna statistik kommit ef-
ter, darfor kan den registrerade forséljningen som uppges i denna tabell skilja
sig ndgot fran den i tabell 1. Berdkningarna har delvis olika noggrannhet och
nagot annorlunda berdkningsgrunder, men samtidigt dr inte dessa problem
storre dn att siffrorna kan jimforas dver tid vilket gor denna tidsserie unik.
Sedan 2005 inkluderas internetinforseln i den totala alkoholkonsumtionen
vilken ar 2009 uppgick till 0,03 liter per invanare i Sverige 15 ar och dérover.
Internetinforseln ingar ddremot inte i kategoriseringen legal respektive illegal
konsumtion.

Prisutvecklingen i tabell 6 dr himtad frdn Statens folkhélsoinstitut och har
basar 1995. Det gar dock inte att jamfora prisutvecklingen for starkol i ser-
vering under hela tidsperioden da det infordes en ny redovisningsteknik
2003.

I tabell 7 redovisas prisutvecklingen for vin, sprit och starkdl med startéar
1956. Berikningarna dr gjorda pa uppgifter fran Systembolaget och genom-
forda av Statistiska Centralbyran pa uppdrag av CAN. Under gruppen sprit-
drycker ingér brannvin, whisky, likdrer och 6vriga spritdrycker. I vin ingar
forutom vin dven cider och blanddrycker och gruppen starkol utgdrs av en-
bart starkdl.
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Tabell 1. Forsaljning av sprit, vin och 6l i liter alkohol 100% per invanare 15 ar
och daréver samt dryckernas andel av totala férsaljningen. 1861-2009. (Diagram

1 och 2)
Sprit Vin Index
(kI 11 A) 1985
Ar L % L % % % =100
1861 76 94 01 1 5 100 133
1862 76 9 01 1 8 100 138
1863 8,7 91 0,1 1 8 100 157
1864 7,7 91 0,1 1 9 100 139
1865 85 91 0,1 1 8 100 152
1866 7,8 91 01 1 8 100 141
1867 62 9 01 1 9 100 113
1868 49 8 01 2 11 100 90
1869 63 90 01 1 9 100 115
1870 7,8 91 0,1 1 8 100 141
1871 79 9 01 1 8 100 144
1872 82 88 01 1 10 100 152
1873 89 89 02 2 10 100 164
1874 102 90 0,2 2 0,9 8 100 185
1875 93 89 02 2 1,0 10 100 170
1876 93 8 01 1 1,0 10 100 170
1877 79 8 01 1 1,0 11 100 149
1878 78 8 01 1 1,2 13 100 151
1879 65 86 01 1 1,0 13 100 125
1880 61 86 01 1 1,0 14 100 116
1881 66 8 01 1 1,1 14 100 128
1882 6,0 8 02 3 09 13 100 116
1883 58 84 01 1 1,0 14 100 113
1884 6,1 81 0,1 1 1,2 16 100 123
1885 63 8 01 1 1,3 17 100 126
1886 59 81 0,1 1 1,4 19 100 120
1887 53 80 01 2 1,3 20 100 108
1888 56 80 01 1 1,2 17 100 115
1889 47 76 01 2 1,5 24 100 102
1890 53 76 01 1 16 23 100 115
1891 50 75 02 3 16 24 100 110
1892 50 74 02 3 1,5 22 100 111
1893 51 80 00 O 1,3 20 100 105
1894 52 76 01 1 1,5 22 100 111
1895 52 73 01 1 1,8 25 100 116
1896 54 75 01 1 1,7 24 100 118
1897 56 75 01 1 1,8 24 100 123
1898 60 75 01 1 19 24 100 131
1899 63 75 01 1 20 24 100 138
1900 64 76 01 1 1,9 23 100 138
1901 64 77 01 1 1,9 23 100 136
1902 58 76 0,1 1 1,8 24 100 125
1903 55 74 01 1 1,8 24 100 121
1904 52 74 01 1 1,8 26 100 115
1905 52 72 01 1 1,9 26 100 118
1906 54 73 01 1 1,9 26 100 121
Kélla: Statens folkhalsoinstitut. Forts.
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Forts. Tabell 1. Forsaljning av sprit, vin och 6l i liter alkohol 100% per invanare 15
ar och daréver samt dryckernas andel av totala férsaljningen. 1861-2009. (Dia-

gram 1 och 2)

Sprit Vin Starkol Mellanél  Folkol Totalt Index

(kI 11 B) (kI 11 A) 1985

Ar L % L % L % L % L % L % =100
1907 54 73 0,1 1 1,8 24 7,4 100 121
1908 49 73 0,1 1 1,7 25 6,7 100 110
1909 44 72 0,1 2 16 26 6,1 100 100
1910 48 77 0,1 2 1,3 21 6,2 100 102
1911 49 78 0,1 2 1,3 21 6,3 100 103
1912 50 78 0,1 2 1,3 20 6,4 100 105
1913 50 77 0,1 2 1,3 20 6,5 100 107
1914 48 77 0,1 2 1,4 23 6,2 100 102
1915 47 76 0,1 2 14 23 6,2 100 102
1916 3,7 69 0,2 4 1,5 28 54 100 89
1917 1,2 48 0,2 8 1,1 44 2,5 100 41
1918 09 75 02 17 0,1 8 1,2 100 20
1919 1,6 67 0,2 8 06 25 2,4 100 39
1920 42 76 0,2 4 1,1 20 55 100 90
1921 34 74 0,1 2 1,1 24 46 100 75
1922 27 73 0,1 3 09 24 3,7 100 61
1923 2,7 69 0,1 3 1,1 28 3,9 100 64
1924 2,9 69 0,1 2 1,2 29 4,2 100 69
1925 3,0 68 0,1 2 1,2 27 4,4 100 72
1926 3,0 68 0,2 5 1,3 30 4,4 100 72
1927 3,0 67 0,2 4 1,3 29 45 100 74
1928 3,1 69 0,2 4 1,3 29 45 100 74
1929 32 68 0,2 4 1,3 28 47 100 77
1930 32 67 0,2 4 1,4 29 438 100 79
1931 3,3 69 0,2 4 1,3 27 48 100 79
1932 3,0 68 0,2 5 1,2 27 44 100 72
1933 2,5 68 0,1 3 1,0 27 3,7 100 61
1934 26 68 0,2 5 1,0 26 3,8 100 62
1935 2,7 69 0,2 5 1,0 26 3,9 100 64
1936 2,7 69 0,2 5 1,1 28 3,9 100 64
1937 28 68 0,2 5 1,1 27 4,1 100 67
1938 29 66 0,2 5 1,2 27 44 100 72
1939 2,9 66 0,2 5 1,3 30 44 100 72
1940 24 67 0,1 3 1,2 33 3,6 100 59
1941 24 75 0,1 3 0,8 25 3,2 100 52
1942 25 76 0,1 3 0,7 21 3,3 100 54
1943 26 74 0,2 6 0,8 23 3,5 100 57
1944 2,7 77 0,2 6 0,7 20 3,5 100 57
1945 28 74 0,2 5 0,8 21 3,8 100 62
1946 30 73 0,3 7 09 22 4,1 100 67
1947 32 71 0,3 7 1,0 22 45 100 74
1948 34 74 0,3 7 1,0 22 4,6 100 75
1949 33 72 0,2 4 1,0 22 4,6 100 75
1950 34 72 0,2 4 1,1 23 4,7 100 77
1951 32 70 0,3 7 1,1 24 4,6 100 75
Kalla: Statens folkhalsoinstitut. Forts.
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Forts. Tabell 1. Forsaljning av sprit, vin och 6l i liter alkohol 100% per invanare 15
ar och daréver samt dryckernas andel av totala férsaljningen. 1861-2009. (Dia-
gram 1 och 2)

Sprit Vin Starkol Mellandl  Folkol Totalt Index

(k' B) (kI1TA) 1985

Ar L % L % L % L % L % L % =100
1952 34 71 0,3 6 1,1 23 4,8 100 79
1953 35 70 0,4 8 1,2 24 5,0 100 82
1954 33 67 04 8 . 1,2 24 49 100 80
1955 36 67 0,4 7 0,1 2 1,3 24 5,4 100 89
1956 42 72 0,4 7 0,1 2 1,2 21 5,8 100 95
1957 36 68 05 9 01 2 1,2 23 53 100 87
1958 3,2 65 0,5 10 0,1 2 1,1 22 4,9 100 80
1959 3,1 63 06 12 0,1 2 1,2 24 4,9 100 80
1960 3,0 63 06 13 0,1 2 1,1 23 4,8 100 79
1961 3,2 63 0,7 14 0,1 2 1,1 22 5,1 100 84
1962 32 63 0,7 14 0,1 2 1,1 22 5,1 100 84
1963 3,0 59 0,7 14 0,2 4 1,2 24 5,1 100 84
1964 3,3 61 0,7 13 0,2 4 . 1,3 24 5,4 100 89
1965 34 60 08 14 0,2 4 03 5 1,1 19 57 100 93
1966 34 57 0,8 13 0,1 2 1,1 18 06 10 6,0 100 98
1967 34 54 09 14 0,2 3 14 22 0,5 8 6,3 100 103
1968 32 48 09 14 03 5 1,7 26 05 8 6,6 100 108
1969 3,3 47 1,0 14 0,3 4 2,1 30 0,4 6 7,0 100 115
1970 3,3 46 1,1 15 0,3 4 2,1 29 0,4 6 7,2 100 118
1971 3,2 46 1,1 16 0,3 4 2,1 30 0,4 6 7,0 100 115
1972 3,3 45 1,3 18 0,2 3 2,1 29 0,3 4 7,3 100 120
1973 3,4 49 1,2 17 0,2 3 2,0 29 0,3 4 7,0 100 115
1974 3,7 50 1,3 18 0,2 3 2,0 27 0,2 3 7,4 100 121
1975 3,8 50 14 18 0,2 3 2,1 28 0,2 3 7,6 100 125
1976 3,9 51 14 18 0,2 3 2,1 27 0,1 1 7,7 100 126
1977 3,7 51 1,5 21 0,4 5 1,0 14 0,7 10 7,3 100 120
1978 3,8 54 1,5 21 0,7 10 . 1,1 16 7,0 100 115
1979 38 54 1,5 21 0,8 11 . 1,0 14 7,1 100 116
1980 3,4 51 1,5 22 0,8 12 . 1,0 15 6,7 100 110
1981 3,1 49 1,5 24 0,8 13 . 09 14 6,3 100 103
1982 3,0 47 1,6 25 0,8 13 . 1,0 16 6,4 100 105
1983 2,8 46 1,6 26 0,8 13 . 09 15 6,1 100 100
1984 26 43 1,7 28 09 15 09 15 6,0 100 98
1985 25 41 1,7 28 09 15 1,0 16 6,1 100 100
1986 26 41 1,8 29 1,0 16 1,0 16 6,3 100 103
1987 24 39 1,8 29 1,0 16 1,0 16 6,2 100 102
1988 2,3 36 1,8 28 1,2 19 1,1 17 6,4 100 105
1989 23 35 1,9 29 1,3 20 1,2 18 6,5 100 107
1990 2,1 33 1,8 28 1,3 20 1,2 19 6,4 100 105
1991 2,1 33 1,8 29 1,2 19 1,2 19 6,3 100 103
1992 20 32 1,8 29 1,2 19 1,3 21 6,3 100 103
1993 1,9 31 1,8 29 1,3 21 1,3 21 6,2 100 102
1994 1,7 27 1,9 30 1,3 21 14 22 6,3 100 103
1995 1,6 26 1,8 29 14 23 14 23 6,2 100 102
1996 1,5 25 1,9 32 1,3 22 1,3 22 6,0 100 98
1997 1,3 22 2,0 34 14 24 1,2 20 59 100 97
Kélla: Statens folkhalsoinstitut. Forts.
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Forts. Tabell 1. Forsaljning av sprit, vin och 6l i liter alkohol 100% per invanare 15
ar och daréver samt dryckernas andel av totala forsaljningen. 1861-2009. (Dia-

gram 1 och 2)

Ar

Vin

Folkol Totalt Index
(kI 11 A) 1985

—

L

L % L % =100

1998
1999

2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

4.4.4.;.4.4.4.4.4.;44
[N U NN U N N R R V)

2,0
21

2,2
2,4
2,8
2,8
2,8
2,9
3,0
3,2
3,2
3.4

19 5,8 100 95
18 6,1 100 100

11
11

1,0 16 62 100 102
09 14 65 100 107
08 12 69 100 113
08 12 69 100 113
07 11 65 100 107
07 11 66 100 108
07" 10 69 100 111
06 9 69 100 111
06 9 69 100 113
06 8 74 100 121

Kalla: Statens folkhalsoinstitut.
a) Uppgift for 2006 ar korrigerad av Sveriges Bryggerier.
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Tabell 2. Antal serveringstillstand vid slutet av respektive ar med tillstand att ser-
vera spritdrycker, vin och starkdl till allmanheten samt antal serveringstillstand till
slutna séllskap. 1977-2009.% (Diagram 3)

Till allmanheten Till Summa
slutna totalt
sallskap

Sprit- Vin Starkél  Ovriga Summa

drycker till allman-

Ar heten

1977 1527 863 64 69 2523 486 3009
1978 1614 938 63 86 2701 827 3528
1979 1684 983 56 89 2812 917 3729
1980 1739 991 56 100 2 886 968 3854
1981 1768 1013 56 109 2946 995 3941
1982 1850 1064 49 117 3080 1007 4087
1983 1966 1103 51 135 3255 1030 4285
1984 2 161 1191 57 116 3525 1123 4648
1985 2460 1215 57 142 3874 1204 5078
1986 2712 1225 53 154 4144 1265 5409
1987 2943 1292 58 166 4 459 1377 5836
1988 3124 1328 56 184 4692 1477 6 169
1989 3463 1415 61 208 5147 1601 6748
1990 3729 1492 63 244 5528 1692 7220
1991 4 005 1612 65 263 5945 1812 7757
1992 4345 1735 75 282 6 437 1844 8 281
1993 4758 1825 87 286 6 956 1894 8 850
1994 5143 1934 105 296 7478 1918 9 396
1995 5812 1937 86 286 8121 2021 10142
1996 - - - - - - -
1997 6 532 1760 78 266 8 636 1871 10507
1998 7 067 1614 74 273 9028 1851 10879
1999 7371 1447 46 281 9145 1855 11000
2000 7 960 1341 42 288 9631 1866 11497
2001 8 090 1269 42 289 9690 1861 11551
2002 8 502 1240 49 271 10 062 1897 11959
2003 8 707 1188 49 267 10 211 1879 12090
2004 8933 1048 36 268 10 285 1778 12063
2005 9210 1 001 37 278 10 526 1780 12306
2006 9 491 968 37 289 10785 1757 12542
2007 9500 866 28 287 10 681 1611 12292
2008 9621 812 19 293 10 745 1561 12306
2009 9879 769 20 292 10 960 1556 12516

Kalla: Statens folkhalsoinstitut.
a) Tillstand att servera endast folkdl &r inte inrdknade.
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Tabell 3. Skattning av den totala alkoholkonsumtionen i Sverige per invanare 15
ar och darover, fordelad pa registrerad forsaljning samt legal respektive illegal
oregistrerad konsumtion. 1976-2009. (Diagram 5)

Oregistrerad konsumtion

Registrerad Total Andel oregi-
Ar forsaljning Legal llegal  Totalt konsumtion strerad (%)
1976 7,7 . . 1,1 8,8 12
1978 7,0 . . 1.1 8,1 14
1989 6,5 0,8 0,3 1,2 7,7 16
1990 6,4 1,1 0,3 1,4 7,8 18
1991 6,2 . . . . .
1992 6,3 . . . . .
1993 6,2 0,9 0,6 1,5 7,7 19
1994 6,3 . . . . .
1995 6,2 1,0 0,6 1,6 7,8 21
1996 6,0 1,3 0,7 21 8,0 26
1997 59 . . . . .
1998 6,0 1,7 0,5 2,2 8,2 27
1999 6,1 . . . . .
2000 6,2 1,8 0,4 2,2 8,4 26
2001 6,6 21 0,4 2,5 9,1 29
2002 6,9 2,3 0,7 3,0 9,9 30
2003 6,9 2,5 0,8 3,3 10,2 32
2004 6,5 2,9 1,1 4,0 10,5 38
2005 6,5 2,3 1,3 3,6 10,1 36
2006 6,7 1,9 1,1 3,0 9,8 31
2007 7,0 1,9 1,0 2,8 9,8 29
2008 7,0 1,7 0,8 2,5 9,4 26
2009 7,3 1,3 0,7 2,0 9,3 22

Kallor: Kihlhorn et al (2000), Leifman och Gustavsson (2003), Ramstedt et al (2009) samt SoRAD.
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Tabell 4. Skattning av den totala alkoholkonsumtionen i Sverige per invanare 15
ar och dardver 2009, uppdelad pa dryckestyp och ursprung. (Diagram 6)

Liter alkohol Andel av resp Andel av den
Dryckestyp och 100% dryckestyp totala konsum-
ursprung (%) tionen (%)
Spritdrycker
Systembolagets forsaljning 1,0 48 11
Restaurangforsaljning a) 0,2 7 2
Resandeinforsel 0,6 30 7
Smugglade 0,2 11 2
Hembranda 0,1 4 1
Summa 21 100 22
Vin
Systembolagets forsaljning 3,1 81 33
Restaurangforsaljning a) 0,3 7 3
Resandeinforsel 0,4 9 4
Smugglat 0,1 2 1
Hemtillverkat 0,1 2 1
Summa 3,8 100 41
Starkol
Systembolagets forsaljning 1,6 58 17
Restaurangforsaljning 0,5 20 6
Resandeinforsel 0,3 11 3
Smugglat 0,3 11 3
Hemtillverkat * 0,0 1
Summa 2,7 100 29
Folkol 0,6 100 6
Internet 0,0 100 0
Totalt 9,3 100
Kélla: SoRAD.

a) Aktuella siffror saknas for 2009.
b) Berakningar fran ar 2003.
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Tabell 5. Restaurangserveringens andel av den totala registrerade forsaljningen
av liter spritdrycker, vin och starkdl. 1977-2009.

Spritdrycker Vin Starkol Totalt (raknat som
Ar % % % del av alkohol 100%)
1977 3 6 24 5
1978 3 7 22 6
1979 3 7 22 6
1980 3 7 24 7
1981 3 7 25 7
1982 3 8 24 8
1983 3 8 25 8
1984 3 8 25 9
1985 3 8 27 9
1986 4 9 28 10
1987 3 8 29 10
1988 4 8 33 12
1989 4 8 34 13
1990 4 7 35 13
1991 4 6 37 12
1992 4 6 41 14
1993 4 6 44 15
1994 5 7 45 17
1995 6 8 46 18
1996 7 10 46 20
1997 7 12 44 20
1998 8 12 43 20
1999 9 12 41 21
2000 10 11 37 17
2001 14 13 35 19
2002 14 13 34 18
2003 12 11 32 16
2004 15 12 32 17
2005 16 11 31 15
2006 16 11 29 .
2007 14 13 28 16
2008 17 10 28 16
2009 15 8 25 16

Kalla: Statens folkhalsoinstitut.

186 Drogutvecklingen i Sverige 2010



Tabell 6. Prisutvecklingen for spritdrycker, vin och starkdl fér detaljhandel 1995—
2009 och servering 1995-2005. Basar 1995=100.

Detaljhandel Servering

Spritdrycker Vin Starkol Spritdrycker Vin Starkol 2
1995 100 100 100 100 100 100
1996 104 103 103 98 99 99
1997 106 100 85 95 100 96
1998 109 102 84 98 104 98
1999 111 103 82 98 107 99
2000 117 104 80 99 110 99
2001 114 100 78 100 112 99
2002 108 92 77 101 113 99
2003 102 91 73 102 115 108
2004 100 93 68 105 121 108
2005 101 92 68 107 124 110
2006 99 95 67
2007 96 92 65
2008 93 90 69
2009 95 92 71

Kalla: Statens folkhéalsoinstitut.
a) Ny redovisningsteknik for pris pa starkdl sedan ar 2003, ej jamforbart med tidigare ar.
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Tabell 7. Prisutvecklingen i Sverige for varugrupperna sprit, vin och starkdl. Pris-
index 1956=100. 1956-2009. (Diagram 4)

Ar Sprit Vin Starkol
1956 100 100 100
1957 117 96 97
1958 126 114 93
1959 128 114 92
1960 128 110 94
1961 125 105 93
1962 123 102 93
1963 130 108 93
1964 129 110 90
1965 125 108 87
1966 130 111 85
1967 128 108 83
1968 136 114 83
1969 133 110 80
1970 128 107 88
1971 133 109 90
1972 126 103 87
1973 125 120 96
1974 121 113 89
1975 123 114 94
1976 118 113 93
1977 121 119 93
1978 120 127 93
1979 116 123 91
1980 120 122 96
1981 122 119 98
1982 121 118 93
1983 126 125 96
1984 127 124 101
1985 124 128 105
1986 120 127 106
1987 129 129 110
1988 127 123 116
1989 127 123 116
1990 125 126 119
1991 120 120 118
1992 117 115 116
1993 114 111 110
1994 119 114 107
1995 119 118 103
1996 122 122 107
1997 125 123 89
1998 128 127 88
1999 130 132 88
Kalla: Statistiska Centralbyran. Forts.
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Forts. Tabell 7. Realprisutvecklingen i Sverige fér varugrupperna sprit, vin och
starkol. Realprisindex 1956=100. 1956—2009. (Diagram 4)

Ar Sprit Vin Starkol
2000 131 133 87
2001 130 129 86
2002 128 122 84
2003 126 120 83
2004 125 122 80
2005 125 122 78
2006 123 120 75
2007 119 118 73
2008 116 115 77
2009 118 118 80

Kalla: Statistiska Centralbyran.
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Tabellkommentarer: Alkoholutvecklingen;
Konsumtionsvaneundersokningar (tabellerna 8-27)

Blanddrycker, d v s alkoldsk och stark cider, tillkom 1998 i skolundersok-
ningen (tabellerna 8, 10 och 12). I och med att inga fragor stédlldes om dessa
drycker de ndrmast foregdende aren, samtidigt som dryckerna fanns att tillga,
innebir det att totalkonsumtionsvolymen da var underskattad. Ar 1989 byttes
metod for att berdkna totalkonsumtionen, ndgot som ledde till hogre tal, i alla
fall for pojkarna.

Med begreppet icke-konsumenter” i tabellerna 10—13 avses elever som sva-
rat att de inte dricker ndgon typ av alkohol.

I stéllet for 18 cl sprit efterfragades i tabell 14 en “kvarting sprit” fore 2000.
Béda frigevarianterna stdlldes och redovisas under 2000. Som framgér inne-
bar dndringen en liten men noterbar paverkan pa resultaten. T o m 1977 éars
undersokning efterfragades 5 burkar mellanol, varefter folkdl tillkom, samti-
digt som starkdlsalternativet inférdes 1988 och cideralternativet inkluderades
1999.

I tabell 15 baseras regionerna pa grupper av lan. ”Sodra Sverige” utgdrs av
Jonkoping, Kronoberg, Kalmar, Gotland, Blekinge och Halland, "Mellersta
Sverige” av Uppsala, Sodermanland, Ostergétland, Virmland, Orebro, Vist-
manland, Dalarna och Gévleborg samt “Norra Sverige” av Visternorrland,
Jamtland, Vasterbotten och Norrbotten. For att bli klassificerad som rokare
ska man ha besvarat fraigan "Roker du?” med nagot av alternativen: “Ja, varje
dag”, ”Ja, néstan varje dag”, ”Ja, men bara nir jag &r pa fest” eller ”Ja, men
bara ibland”. For att bli klassificerad som snusare ska man ha besvarat fragan

”Snusar du?” med nagot av alternativen: “Ja, varje dag”, “Ja, néstan varje
dag” eller Ja, men bara ibland”.

Tabellerna 16—18 beskriver de monstrandes konsumtionsvanor. Efter 1992
viktades resultaten rutinméssigt for att kompensera eventuellt snedfordelade
externbortfall. P g a dndrad fragekontext &r inte svaren pa berusningsfragan i
tabell 16 jamforbara med &ren fore 2000. Ar 1997 dndrades vinalternativen i
tabell 17 (se tabellnot) och detta kan forklara den kraftiga uppgéngen av an-
delen som brukar berusa sig med “vanligt” vin.

I tabellerna 19-21 presenteras utvecklingen bland ungdomar 16-24 ar (sned-
strecken mellan aren 1979/80 och 1989/90 innebér att undersdkningen &r
genomford Over ett arsskifte). P g a vissa metodologiska fordandringar, bl a en
overgang fran besoks- till telefonintervjuer i 1994 éars undersdkning ar det
vanskligt att gora jamforelser dver tid, i synnerhet som fragor om cider och
alkoldsk inte borjade stéllas forrdn 1998.
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I tabell 22-24 redovisas siffror fran Statens folkhilsoinstituts arliga enkétun-
ders6kning. 2004 ingick inte 16—17-&ringar i urvalet och jamforelser over tid,
speciellt for aldersgruppen 1629 ér, bor inte goras utan reflektion.

I tidigare upplagor av Drogutvecklingen i Sverige redovisas tabell 25 uppde-
lad pé fyra tabeller med alkoholsorter redovisade per aldersgrupp.
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Tabell 8. Beraknad arskonsumtion métt i liter alkohol 100% bland elever i arskurs
9 efter dryckestyp och kén. 1977—-2009. (Diagram 7)

Antal  Folkdl  Starkdl  Vin Bland-  Sprit  Totalt®
dryckera)

Ak 9 Po Fl. Po FI Po FIl Po FI Po FI Po FI
1977 6034 . . . . . . . . . . ap 35
1978 9543 . . . . . . . . . . 371 2.9
1979 9359 . . . . . . . . . . 33 27
1980 9941 . . . . . ... .. 271 2.1
1981 9496 . . . . . . . . . . 23 1.6
1982 5146 . . . . . . . . . . 25 1.6
1983 1641 S . .
1984 32819

1985 1502 . . . ... . .
1986 580 . . . . . . . . . . 23 1,3
1987 5778 . . . . . . . . . . 23 1.4
1988 5430 . . . . . . . . . . 22 14
1989 5714 09 04 08 04 02 02 0905 2327 14 15
1990 5977 1,004 10 05 02 0,2 1,0 07 31 1,8
1991 5883 1004 09 04 02 02 1107 3.3 1.6
1992 5851 1103 09 04 02 02 12 07 3.3 15
1993 5913 11 05 08 04 02 02 1107 31 1.7
1994 5868 1306 08 04 02 02 1107 3.2 1.8
1995 5577 12 07 06 03 02 02 1,0 0,7 2.8 1,9
1996 6027 1206 07 04 0202 0.9 0,6 3.0 1.7
1997 5683 1306 08 04 0202 . . 1007 3.2 2.0
1998 5455 12 05 09 04 0202 06 06 1108 39 26
1999 5198 12 05 10 04 0102 06 06 1.3 09 42 256
2000 5290 1405 14 05 0203 08 0,6 16 1,1 53 2,9
2001 5569 11 04 14 05 0202 08 06 15 1.1 48 28
2002 5349 0904 12 06 0102 08 06 1.1 1,1 41 3.1
2003 5226 0704 13 06 0102 08 08 1.0 0.9 38 2.9
2004 5414 0603 15 07 0102 10 09 1.0 0.9 41 3.0
2005 5373 0302 12 08 0102 08 09 10 1,0 35 3.2
2006 4890 0402 12 06 0101 08 09 1.1 1.0 36 28
2007 5302 0302 11 04 01041 06 06 09 0.8 3.0 2.2
2008 4884 0302 13 05 0101 07 07 09 09 32 25
2009 5192 0302 12 04 0101 07 07 09 0.8 32 21

Kalla: CAN.

a) Alkolask och stark cider ingar sedan 1988.

b) 1989 byttes berdkningsmetod. Totalkolumnen kan avvika nagot fran summan av de olika dryckerna ef-
tersom elever som lamnat nagon dryckestyp obesvarad har exkluderats vid berakningen av den totala
konsumtionen.
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Tabell 9. Berdknad arskonsumtion métt i liter alkohol 100% bland elever i gymna-

siets arskurs 2 efter dryckestyp och kdn. 2004-2009. (Diagram 7)

Antal  Folkl Starkél  Vin Bland- Sprit Totalt”

drycker a)
Gy 2 Po FI Po FI Po FI Po FIl Po Fl Po Fl
2004 4494 09 03 30 09 01 04 10 11 19 12 68 39
2005 4542 07 02 31 12 01 03 10 12 19 12 69 41
2006 3772 07 02 34 11 01 04 08 08 20 15 74 40
2007 4303 07 02 35 11 02 05 12 11 20 12 76 42
2008 3983 06 02 33 09 02 05 10 12 18 11 69 40
2009 4072 06 02 28 10 02 07 09 12 15 11 61 41
Kalla: CAN.

a) Alkolask och stark cider ingar sedan 1988.
b) Totalkolumnen kan avvika nagot fran summan av de olika dryckerna eftersom elever som lamnat na-
gon dryckestyp obesvarad har exkluderats vid berdkningen av den totala konsumtionen.
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Tabell 10. Beraknad arskonsumtion av alkohol bland pojkar i arskurs 9 férdelad
pa olika mangdintervall. Procent. 1971-2009.

Ak 9 Antal Icke- Liter alkohol 100%
pojkar konsu-
menter

Ej
Ar 0-04 05-14 15-29 3,049 5099 10,0~ svar
1971 1914 9
1972 3089 10
1973 2789 11
1974 2352 11
1975 2087 11
1976 2151 9 . . . . . . .
1977 3096 9 21 15 11 10 14 16 3
1978 4734 11 22 14 13 11 15 13 2
1979 4630 12 25 15 11 10 13 12 2
1980 4977 13 30 17 11 10 10 9 2
1981 4 827 15 35 16 9 7 9 7 2
1982 2599 19 31 13 9 8 9 9 2
1983 833
1984 825
1985 795 . . . . . . . .
1986 2942 18 30 16 11 8 8 7 2
1987 2958 20 31 14 10 7 9 7 2
1988 2722 22 32 13 10 7 8 7 1
1989 2 863 22 27 15 11 8 9 7 2
1990 3019 20 29 14 10 8 9 8 2
1991 2980 18 27 13 10 9 10 8 3
1992 3000 18 26 15 10 9 10 9 3
1993 1495 19 26 14 9 8 9 7 7
1994 2919 18 26 13 10 9 9 9 7
1995 2827 21 25 13 9 7 9 7 7
1996 3071 22 24 12 9 7 9 7 9
1997 2935 22 25 13 10 8 9 9 3
1998 2760 21 22 13 10 8 9 11 6
1999 2683 23 21 12 9 8 10 13 4
2000 2499 19 21 11 9 8 11 15 6
2001 2796 20 21 12 9 7 10 14 6
2002 2726 23 23 11 9 8 10 12 5
2003 2 667 26 24 11 8 7 8 11 5
2004 2 661 28 24 10 7 6 10 12 5
2005 2689 29 25 10 8 6 8 10 4
2006 2487 32 23 11 6 5 9 10 4
2007 2752 34 23 9 7 6 8 9 5
2008 2480 32 24 9 7 6 7 9 5
2009 2584 37 21 10 6 5 6 9 6
Kalla: CAN.
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Tabell 11. Berdknad arskonsumtion av alkohol bland pojkar i gymnasiets arskurs
2 férdelad pa olika mangdintervall. Procent. 2004—2009.

Gy 2 Antal Icke- Liter alkohol 100%
pojkar konsu-
menter
Ej
Ar 0-04 05-14 15-29 3,049 5099 10,0- svar
2004 2246 10 13 11 12 11 19 22 3
2005 2231 11 12 13 11 11 22 21 4
2006 1841 1" 11 12 11 12 17 24 3
2007 2 046 12 12 10 11 10 17 24 5
2008 1846 12 13 11 10 11 18 21 4
2009 1964 14 13 13 11 10 15 19 5
Kalla: CAN.
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Tabell 12. Beraknad arskonsumtion av alkohol bland flickor i arskurs 9 fordelad
pa olika mangdintervall. Procent. 1971-2009.

Ak 9 Antal Icke- Liter alkohol 100%
flickor konsu-
menter

Ej
Ar 0-04 05-14 15-29 3,049 5099 10,0~ svar
1971 1921 10
1972 2 996 9
1973 2 996 8
1974 2282 10
1975 2130 10
1976 1985 9 . . . . . . .
1977 2938 7 26 15 13 12 13 12 3
1978 4 809 8 28 17 13 12 12 8 2
1979 4729 8 31 17 15 10 11 7 2
1980 4964 11 36 19 12 8 8 5 1
1981 4 669 14 43 16 10 7 6 3 2
1982 2 547 18 40 15 10 6 5 4 1
1983 808
1984 796
1985 707 . . . . . . . .
1986 2878 21 41 15 8 5 5 2 2
1987 2820 20 39 17 10 5 5 3 2
1988 2708 25 37 15 9 6 4 3 1
1989 2 851 24 37 15 9 6 5 3 2
1990 2958 20 35 16 10 6 7 3 2
1991 2903 21 34 16 11 7 6 3 2
1992 2 851 20 35 17 11 7 5 3 4
1993 1466 21 33 14 9 7 6 3 7
1994 2 949 20 30 16 10 7 6 3 6
1995 2750 18 32 16 11 7 6 4 6
1996 2 956 20 32 13 10 7 6 3 8
1997 2748 21 32 16 10 7 6 4 3
1998 2695 17 31 16 10 8 7 6 4
1999 2515 20 31 14 10 8 8 7 3
2000 2 605 18 29 13 9 8 10 7 6
2001 2 605 18 30 14 10 8 9 7 5
2002 2623 23 23 11 9 8 10 12 5
2003 2 559 22 29 14 9 7 8 7 4
2004 2753 25 27 12 9 7 9 8 3
2005 2684 26 27 11 8 6 9 8 5
2006 2403 30 25 11 7 7 7 8 5
2007 2 550 28 28 12 8 6 7 5 5
2008 2404 29 28 11 8 7 7 7 5
2009 2608 30 28 12 8 7 6 5 5
Kélla: CAN.
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Tabell 13. Berdknad arskonsumtion av alkohol bland flickor i gymnasiets arskurs
2 fordelad pa olika mangdintervall. Procent. 2004—2009.

Gy 2 Antal Icke- Liter alkohol 100%
flickor konsu-
menter
Ej
Ar 0-04 05-14 1,5-2,9 3,049 5,0-99 10,0~ svar
2004 2248 9 20 18 15 13 13 9 3
2005 2311 9 18 17 16 12 13 11 4
2006 1931 11 20 17 14 12 13 10 3
2007 2 257 10 17 16 15 12 15 11 5
2008 2137 12 19 15 15 11 13 11 4
2009 2108 12 18 16 14 11 14 11 4
Kélla: CAN.
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Tabell 14. Intensivkonsumtion 2 nagon gang per manad eller oftare bland elever i
arskurs 9 samt gymnasiets arskurs 2 efter kon. Procent. 1971-2009. (Diagram 9)

Arskurs 9 Gymnasiet, arskurs 2
Ar Antal Pojkar Flickor Antal Pojkar Flickor
1971 3835 . .
1972 6 085 34 22
1973 5594 31 22
1974 4634 32 19
1975 4217 31 22
1976 4136 38 25
1977 6 034 37 29
1978 9543 36 26
1979 9359 35 30
1980 9 941 26 20
1981 9 496 21 16
1982 5146 23 16
1983 1641 22 18
1984 32819
1985 1502 . .
1986 5820 23 14
1987 5778 19 15
1988 5430 23 16
1989 5714 26 17
1990 5977 26 19
1991 5883 29 20
1992 5 851 29 18
1993 5913 30 22
1994 5868 30 24
1995 5577 29 24
1996 6 027 30 20
1997 5683 29 23
1998 5455 29 22
1999 5198 30 22
2000 5290 31 34 23 24
2001 5569 30 25
2002 5349 28 24
2003 5243 25 23 . . .
2004 5414 26 23 4 494 49 39
2005 5373 25 23 4542 50 43
2006 4 890 23 22 3772 51 42
2007 5302 23 23 4 303 52 44
2008 4 884 25 24 3983 52 44
2009 5192 23 23 4072 55 48

Kalla: CAN.

a) Intensivkonsumtion = dricker alkohol motsvarande minst 18 cl sprit eller en helflaska vin eller 4 burkar
starkél/cider eller 6 burkar folkél vid samma tillfalle. Ar 2000 jamférdes tva frageformuleringar och man
overgick darefter fran att fraga om 37 cl sprit till ovanstaende mangd.
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Tabell 15, Drogvanor bland elever i arskurs 9 samt gymnasiets arskurs 2 i olika
regioner 3 Sverige efter kdn. Procent. Genomsnittsvarden fér aren 2007—2009.
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Pojkar, ak 9
Arskonsumtion (liter 100% alkohol) 3,0
Intensivkonsumtion ~* ndgon gang

»
N
N
[N
w
~
N
o
N
w
»
N

per manad el oftare 24 21 27 29 22 18 23
Prévat narkotika nagon gang 10 5 9 6 5 6 7
Sniffat nagon gang 6 5 5 5 5 6 5
Prévat AAS nagon gang 1 1 2 2 2 2 2
Roker 22 18 22 22 21 24 21
Snusar 14 14 16 18 17 18 16
Flickor, ak 9

Arskonsumtion (liter 100% alkohol) 2,6
Intensivkonsumtion ~’ ndgon gang

N
N
N
[«

1,9

N
~
-
]

N
N

per manad el oftare 24 23 22 23 24 20 23
Prévat narkotika nagon gang 8 5 7 7 5 6 6
Sniffat nagon gang 5 5 3 4 4 6 4
Prévat AAS nagon gang 1 2 1 1 1 1 1
Roker 30 29 32 26 31 29 29
Snusar 4 4 2 2 5 10 4

Pojkar, gymnasiet ak 2
Arskonsumtion (liter 100% alkohol) 7,2 6,5 8,3 6,8 59 52 6,6

Intensivkonsumtion ~* ndgon gang

per manad el oftare 52 50 53 52 48 42 50
Prévat narkotika nagon gang 24 18 20 14 15 12 17
Sniffat nagon gang 6 5 5 4 4 6 5
Prévat AAS nagon gang 1 2 3 1 1 1 1
Roker 32 32 36 35 34 34 34
Snusar 25 22 23 25 24 27 24

Flickor, gymnasiet ak 2
Arskonsumtion (liter 100% alkohol) 4,7 4,5 4,4 3,7 3,7 3,0 4,0

Intensivkonsumtion ~* ndgon gang

per manad el oftare 46 44 41 44 42 37 43
Prévat narkotika nagon gang 19 14 15 13 12 9 14
Sniffat nagon gang 5 5 4 3 4 5 4
Prévat AAS nagon gang 1 1 1 0 0 0 0
Roker 43 43 41 38 40 34 41
Snusar 6 10 3 7 9 20 8
Kalla: CAN.

a) Regionernas sammansattning framgar av tabellkommentarerna.
b) Intensivkonsumtion = dricker alkohol motsvarande minst 18 cl sprit eller en helflaska vin eller 4 burkar
starkol/cider eller 6 burkar folkdl vid samma tillfalle.
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Tabell 16. "Hur ofta dricker du alkohol sa att du kanner dig berusad?” Procentuell
férdelning bland ménstrande. 1973-2006.

Antal Ej svar Nagon Nagon Mera Aldrig

tillfragade gang i gang i sallan
Ar veckan manaden
1973 57 992 4,5 18,2 37,8 27,5 12,0
1974 54 328 1,7 21,0 39,3 26,3 11,7
1975 54 711 2,3 19,3 40,2 27,2 11,0
1976 52 361 1,4 19,4 41,7 26,8 10,7
1977 52129 1,1 20,2 42,4 25,8 10,5
1978 47 659 2,5 18,4 43,1 25,7 10,3
1979 49 658 2,8 16,5 42,2 27,6 11,0
1980 49902 1,1 12,6 40,2 32,6 13,5
1981 54 363 1,0 10,6 36,9 35,2 16,2
1982 51932 0,9 9,7 36,9 36,7 15,8
1983 52 011 0,9 6,9 35,1 39,2 18,0
1984 49 358 1,9 6,5 35,0 39,2 17,3
1985 35278 1,6 6,1 37,1 39,3 15,9
1986 46 646 44 5,3 35,8 38,8 15,7
1987 40 533 55 6,2 36,1 37,2 15,0
1988 41125 6,2 6,2 38,5 39,1 15,1
1992 27 839 1,5 8,8 45,6 31,8 12,3
1993 33 956 1,9 9,8 45,6 30,4 12,3
1994 39519 2,0 10,8 43,5 30,8 12,9
1995 44 878 1,1 14,5 45,9 271 11,4
1996 47 544 1,2 14,5 44,5 27,9 11,9
1997 38878 1,0 15,0 45,3 27,0 11,8
1998 44 437 0,8 171 45,3 25,5 11,3
1999 42 751 0,8 18,7 44,7 241 11,6
20002 37 566 0,7 13,8 45,8 254 14,3
2001 39276 0,9 14,0 46,8 24,0 14,3
2002 39742 1,2 14,4 46,1 23,8 14,6
2003 40 369 1,2 12,7 45,8 247 15,5
2004 42 469 1,8 13,1 44,7 242 16,2
2005 41901 1,8 12,2 43,8 247 17,6
2006 36 802 1,8 11,3 43,2 25,1 18,6
Kalla: CAN.

a) Fragan ar inte jamférbar med tidigare ar p g a ny fragekontext.
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Tabell 17. "Brukar du i berusningssyfte dricka nagon eller nagra av foljande
drycker?” Procentuell férdelning bland ménstrande. 1981-2006.

Sprit Hem- Smug- Starl)(- Vanligt Hem- Alko- Cider Stark- Folk-
a .

(ej hem- brant gel- vin vina) gjort  lask ol ol

Ar brant) sprit vin

1981 49,1 . . 14,3 143 . . . 51,3 17,6
1982 48,6 . . 156 16,3 . . . 545 19,5
1983 48,0 . . 159 17,4 . . . 571 17,6
1984 50,0 9,1 . 189 195 . . . 60,3 227
1985 51,0 9,8 . 17,8 18,6 . . . 63,0 214
1986 50,2 9,0 . 14,0 147 . . . 625 19,6
1987 47,8 9,0 . 11,8 11,2 . . . 62,7 19,0
1988 51,0 9,4 . 10,8 9,8 . . . 69,2 20,3
1992 50,0 14,5 . 10,6 74 58 . . 76,0 32,3
1993 49,6 17,6 . 10,5 74 63 . . 752 38,1
1994 49,8 23,5 . 11,2 77 7.2 . . 756 32,0
1995 49,1 255 . 11,4 7.7 71 . . 73,0 36,3
1996 49,6 27,9 . 11,5 79 73 . . 722 393
1997 50,0 294 11,0 92 163 76 293 . 721 39,6
1998 52,1 30,8 14,8 94 170 68 269 413 71,1 46,1
1999 53,4 28,8 14,6 90 172 57 201 405 69,7 422
2000 54,2 246 13,6 84 164 64 151 390 69,5 39,0
2001 53,8 21,5 134 79 159 62 123 366 69,0 353
2002 53,1 19,7 141 85 171 6,0 17,1 410 68,8 32,2
2003 49,8 152 12,4 71 152 53 239 423 67,3 279
2004 49,2 12,2 15,8 66 145 43 279 418 66,5 22,3
2005 47,5 93 17,2 56 129 31 291 403 64,9 189
2006 47,9 75 175 54 128 26 294 414 634 182

Kalla: CAN. Bastalen framgar av foregaende tabell. .
a) Fore 1997 kallades "Vanligt vin” for "Lattvin” i enkaten. Andringen innebar att svarsfrekvenserna for
saval "Lattvin” som "Starkvin” inte ar jamforbara med tidigare ar.
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Tabell 18. Ménstrandes alkohol-, narkotika-, sniffnings-, dopnings-, respektive to-
baksvanor férdelade pa 1an. Procent. 2006.

Lan Antal Dricker Intensiv- An- Sniffat Anvant Roker Snusar
ej alko- kons. vant nagon anabola
hol minst nar- gang steroider
1gang/  kotika
a
vecka

Stockholm 6 827 17,0 7.8 17,3 4,6 0,7 20,8 27,5
Uppsala 851 13,9 4.8 12,6 51 0,2 19,0 26,0
Soédermanland 1153 14,7 6,3 12,1 51 0,4 21,4 28,5
Ostergotland 1394 15,7 41 10,6 4,2 0,5 16,9 25,9
Jonkoping 1691 16,7 5,8 9,3 2,8 0,4 19,8 31,9
Kronoberg 911 8,0 6,4 11,7 4,3 0,7 22,2 31,9
Kalmar 1090 8,9 5,8 10,3 5,0 0,3 18,9 28,9
Gotland 144 .- - . " . .- .
Blekinge 718 9,3 6,7 10,3 4,0 0,6 18,5 32,7
Skane 5153 11,7 6,9 15,8 51 0,9 22,9 27,2
Halland 1487 7,2 12,9 10,4 3,1 0,1 22,9 31,7
Vastra Gotaland 6 846 11,9 8,4 11,2 4,3 0,4 22,1 31,1
Varmland 991 12,0 49 9,1 3,6 0,3 171 37,7
Orebro 839 17,9 51 6,8 3,5 0,2 16,7 28,1
Vastmanland 1005 14,7 6,2 11,5 4.4 0,4 19,7 32,7
Dalarna 1153 12,5 58 9,6 3,9 0,3 14,8 32,5
Gavleborg 904 12,7 7,7 12,5 8,0 1,5 21,8 32,7
Vasternorrland 987 10,2 6,1 12,8 7,2 1,1 20,9 31,2
Jamtland 655 13,4 6,6 16,8 8,1 0,8 24,6 36,8
Vasterbotten 772 19,3 3,8 12,4 52 0,6 22,8 33,0
Norrbotten 888 13,6 6,1 10,0 8,2 1,1 26,1 34,5
Hela riket 36 802 13,4 6,8 12,6 4,7 0,6 20,7 29,8
Kalla: CAN.

a) Konsumtion av minst 6 (definierade) glas alkohol vid ett och samma tillfalle.
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Tabell 19. Berdknad arskonsumtion bland ungdomar av folkdél och starkol i liter
alkohol 100%. 1979/80—2003.

Pojkar Flickor

16—-19 ar 20-24 ar 16—-19 ar 20-24 ar

Folk-  Stark- Folk-  Stark- Folk-  Stark- Folk-  Stark-
Ar ol ol ol ol ol ol ol ol
1979/80 0,8 1,7 1,0 2,0 0,2 0,5 0,2 0,3
1980/81 0,8 1,0 0,8 2,2 0,2 0,4 0,4 0,4
1981/82 0,7 1,0 0,6 1,8 0,3 0,4 0,2 0,4
1982/83 0,5 0,9 0,6 2,2 0,1 0,4 0,2 0,4
1983/84 0,5 0,7 0,5 2,0 0,1 0,3 0,2 0,4
1984/85 0,5 0,8 0,6 1,9 0,1 0,2 0,2 0,3
1985/86 0,4 1,0 0,6 1,9 0,1 0,4 0,2 0,4
1986/87 0,4 1,4 0,7 2,4 0,1 0,3 0,1 0,7
1987/88 0,6 1,6 0,8 2,7 0,1 0,6 0,1 0,5
1988/89 0,6 1,5 0,7 2,8 0,1 0,7 0,2 0,9
1989/90 0,5 1,4 0,6 2,7 0,2 0,6 0,3 1,0
1991/92 0,9 1,3 0,6 2,8 0,2 0,6 0,1 1,0
1994 2,0 1,7 1,3 3,8 0,5 0,7 0,2 1,3
1994 1,3 1,7 1,1 3,5 0,5 0,7 0,7 1,2
1996 21 2,0 1,3 3,9 0,5 0,7 0,2 1,1
1998 1,3 1,5 1,2 4,0 0,4 0,5 0,3 1,2
2003 1,0 0,6 4,5 0,2 0,6 0,3 1,0

Kéllor: 1979/80-1994 SIFO besoksintervjuer, 1994—-1998 TEMO telefonintervjuer och 2003 ARS telefon-
intervjuer.
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Tabell 20. Berdknad arskonsumtion bland ungdomar av vin (inkl starkvin) och
blanddryckera) i liter alkohol 100%. 1979/80—2003.

Pojkar Flickor
16-19 ar 20-24 ar 16-19 ar 20-24 ar
Ar Vin Bland- Vin Bland- Vin Bland- Vin Bland-
drycker drycker drycker drycker
1979/80 0,4 . 1,0 . 0,6 . 0,9
1980/81 0,5 . 0,9 . 0,7 . 0,8
1981/82 0,5 . 1,0 . 0,7 . 0,8
1982/83 0,4 . 0,8 . 0,5 . 0,8
1983/84 0,4 . 0,8 . 0,5 . 1,0
1984/85 0,4 . 0,7 . 0,5 . 0,9
1985/86 0,4 . 0,9 . 0,6 . 0,9
1986/87 0,3 . 0,7 . 0,5 . 0,7
1987/88 0,3 . 0,6 . 0,5 . 0,8
1988/89 0,2 . 0,8 . 0,4 . 0,7
1989/90 0,2 . 0,5 . 0,4 . 0,7
1991/92 0,2 . 0,5 . 0,3 . 0,6
1994 0,2 . 0,6 . 0,5 . 0,9
1994 0,4 0,6 0,4 0,8
1996 0,5 . 0,9 . 0,5 . 1,3 .
1998 0,2 0,5 0,8 0,6 0,5 0,6 1,3 0,7
2003 0,3 0,7 1,0 0,7 0,5 0,8 1,2 0,9

Kéllor: 1979/80-1994 SIFO besoksintervjuer, 1994—-1998 TEMO telefonintervjuer och 2003 ARS telefon-
intervjuer.
a) Stark cider, alkolask eller andra blanddrycker.
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Tabell 21. Beréknad arskonsumtion bland ungdomar av sprit respektive den to-
tala arskonsumtionen i liter alkohol 100%. 1979/80—2003.

Pojkar Flickor
16-19 ar 20-24 ar 16-19 ar 20-24 ar
Ar Sprit  Total Sprit  Total Sprit  Total Sprit  Total
arskons arskons arskons arskons
1979/80 2,1 4,8 2,5 6,5 1,0 2,2 0,6 2,0
1980/81 1,2 3,5 2,4 6,3 0,4 1,7 0,4 1,9
1981/82 0,8 3,0 2,1 55 0,6 2,0 0,4 1,8
1982/83 0,8 2,6 1,8 5,4 0,3 1,3 0,6 2,1
1983/84 0,9 2,4 2,4 5,7 0,4 1,2 0,5 2,1
1984/85 0,7 2,4 1,3 4.4 0,3 1,1 0,3 1,7
1985/86 0,7 2,5 1,3 4,7 0,5 1,6 0,5 2,0
1986/87 0,7 2,9 1,5 5,3 0,4 1,3 0,4 1,9
1987/88 1,0 3.4 1,7 5,7 0,5 1,7 0,4 1,9
1988/89 1,2 3,5 1,5 5,7 0,4 1,7 0,4 2,2
1989/90 0,7 2,9 1,3 51 0,5 1,6 0,5 2,4
1991/92 0,9 3,3 1,4 5,3 0,5 1,5 0,4 2,1
1994 1,0 4,9 1,6 7,2 0,5 2,2 0,5 29
1994 0,9 44 1,5 6,7 0,3 2,0 0,4 3,2
1996 14 57 1,8 7,8 0,4 2,2 0,4 3,1
1998 0,7 4,1 1,6 7,9 0,4 2,3 0,4 3,8
2003 1,1 54 1,8 8,5 0,7 2,6 0,6 3,9

Kéllor: 1979/80-1994 SIFO besoksintervjuer, 1994—-1998 TEMO telefonintervjuer och 2003 ARS telefon-
intervjuer.

Tabell 22. Andelen 16-84-aringar som inte druckit alkohol de senaste 12 mana-
derna, efter kén och alder. 2004-2010.

Man Kvinnor

Alder Totalt Alder Totalt Alla
Ar 16-29 30-44 45-64 65-84 16-29 30-44 45-64 65-84
20048) 7 6 8 19 9 10 14 12 34 16 13
2005 11 7 8 19 1" 14 15 12 32 17 14
2006 10 5 9 17 10 15 13 14 34 18 14
2007 8 6 8 19 10 16 16 14 34 18 14
2008 14 10 8 21 12 14 16 13 29 17 15
2009 16 7 8 18 1 15 13 14 28 17 14
2010 16 8 1 16 12 15 16 12 29 17 15

Kalla: Statens folkhalsoinstitut.
a) 18-84 ar.
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Tabell 23. Andelen 16—84-aringar som har riskabla alkoholvanor, efter kén och
alder. 2004—2010. (Diagram 10)

Man Kvinnor

Alder Totalt Alder Totalt Alla
Ar 16-29 30-44 45-64 65-84 16—29 30-44 45-64 65-84
20043) 37 17 13 4 18 25 8 6 1 10 14
2005 34 18 10 5 17 25 9 5 2 10 13
2006 35 18 1 5 17 26 7 6 2 10 13
2007 33 16 13 5 17 27 6 6 1 10 13
2008 33 16 1 6 16 28 7 6 1 10 13
2009 32 18 14 5 18 28 8 6 2 10 14
2010 31 17 13 4 16 26 7 6 2 10 13

Kélla: Statens folkhalsoinstitut.
a) 18-84 ar.

Tabell 24. Andelen 16—84-aringar som ar berusade en gang i manaden eller ofta-
re, efter kon och alder. 2004-2010.

Man Kvinnor
Alder Totalt Alder Totalt Alla
Ar 16-29 30-44 45-64 65-84 16-29 30-44 45-64 65-84

2004 55 33 19

2005 52 32 18
2006 54 33 19
2007 53 33 21
2008 51 30 19
2009 52 30 21

2010 47 29 19

28 37 11

27 35 12
27 36 11
9
26 36 10
28 40 10

25 39 10
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Kélla: Statens folkhalsoinstitut.
a) 18-84 ar.
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Tabell 25. Den berdknade genomsnittskonsumtionen per vecka, matt i centiliter
alkohol 100%. Olika aldersgrupper, 18—70 ar. 1982-2000 3,

Ar 18-29 ar 30-49 ar 5070 &r Totalt”
1982 13,9 9.8 77 10,2
1983 13.8 9.2 7.9 9.9
1984 11.0 8.8 71 8.8
1985 14.4 10.0 7.2 10.2
1986 15,9 10,9 6.7 10,8
1987 13.3 9.8 6.6 97
1988 145 10.6 77 10.8
1989 15.9 10.6 8.2 1.2
1990 11,9 10,8 6,1 94
1991 . ; . )
1992 12,3 11,6 8.1 10,7
1993 12,7 10.4 8.5 10.5
1994 143 9.5 7.0 10.0
1996 12,0 10,5 77 10,1
1998 126 10.3 9.1 10.5
2000 12,1 9.6 8.8 9.9

Kallor: SIFO och TEMO.
a) For redovisning av alkoholsorter per aldersgrupp se Drogutvecklingen i Sverige 2007.
b) Av SIFO/TEMO redovisade totalsiffror.
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Tabell 26. Den berdknade genomsnittskonsumtionen per vecka, matt i centiliter
alkohol 100%. Man 18-70 ar. 1982—-2000.

Ar Sprit Starkvin Lattvin Cider Starkol Folkol Totalta)
1982 55 1,3 3,3 . 2,7 2,1 14,6
1983 5,1 0,8 2,7 . 3,1 1,9 13,4
1984 5,0 1,0 3,0 . 2,0 1,5 12,0
1985 4,8 1,4 3,0 . 3,1 2,4 14,3
1986 47 1,3 3,7 . 3,3 2,3 15,0
1987 4,8 1,1 3,2 . 3,2 2,2 14,2
1988 47 0,8 2,7 . 49 2,5 15,4
1989 49 0,9 3,3 . 41 2,8 15,8
1990 4,3 0,4 3,4 . 4,0 1,8 13,7
1991 . . . . . . .
1992 4,8 0,9 2,6 . 3,7 2,2 14,3
1993 4,1 0,8 2,5 . 4,8 2,7 14,9
1994 3,5 0,6 2,2 . 4,9 3,0 14,3
1996 3,5 0,7 2,4 . 4,6 2,7 13,9
1998 3,5 0,7 2,8 0,4 4,6 2,4 14,5
2000 3,2 0,5 3,0 0,3 4,4 2,3 13,8

Kallor: SIFO och TEMO.
a) Av SIFO/TEMO redovisade totalsiffror.

Tabell 27. Den berdknade genomsnittskonsumtionen per vecka, matt i centiliter
alkohol 100%. Kvinnor 18-70 ar. 1982—2000.

Ar Sprit Starkvin Lattvin Cider Starkol Folkol Totalta)
1982 1,3 0,8 2,6 . 0,6 0,7 6,0
1983 1,6 0,8 2,8 . 0,5 0,7 6,2
1984 1,5 0,6 2,4 . 0,4 0,6 54
1985 1,4 0,8 2,6 . 0,6 0,7 6,0
1986 1,4 0,6 2,9 . 0,8 0,8 6,4
1987 1,2 0,6 2,3 . 0,6 0,6 53
1988 1,2 0,8 2,8 . 0,5 1,0 6,2
1989 1,4 0,5 2,6 . 1,0 0,9 6,4
1990 1,2 0,4 2,1 . 0,6 0,6 4,8
1991 . . . . . .
1992 1,7 0,8 2,7 1,1 0,8 7.2
1993 0,9 0,5 2,5 1,0 1,0 5,9
1994 1,1 0,4 1,9 1,2 1,0 5,6
1996 1,1 0,4 2,3 . 1,5 0,9 6,2
1998 0,9 0,4 3,0 0,4 0,9 0,6 6,3
2000 1,0 0,4 2,6 0,4 0,9 0,6 5,8

Kallor: SIFO och TEMO.
a) Av SIFO/TEMO redovisade totalsiffror.
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Tabellkommentarer: Alkoholutvecklingen; Skadeutvecklingen;
Fylleri, trafik och olyckor (tabellerna 28—33)

Ombhindertaganden enligt LOB uppvisar numera en klart 14gre niva jamfort
med 1980-talet. Detta speglar snarast ett fordndrat arbete mot fylleri fran po-
lisens sida och inte en faktisk nedgang i fylleriet. Perioden 1991-2000 inklu-
derades inte personer under 15 ar i tabell 28. Dessa var dock sa fa (257 per-
soner ar 2000) att detta saknar betydelse for statistikens utseende. Vidare in-
gér andra droger én alkohol men exempelvis 2009 utgjorde de endast 1% av
ingripandena.

I tabell 30 redovisas Bras statistik 6ver anmailda trafiknykterhetsbrott. Fore ar
2000 redovisades endast anmélningar med en skéligen misstankt person men
dérefter redovisas samtliga anmélningar. Detta gor att data i tabellen fr o m
2000 ligger pa en nagot hogre niva jimfort med tidigare ar. Ar 1999 infordes
nollgréns for narkotika i vigtrafiken. Under detta och paféljande ar inklude-
ras ocksa rattfylleri under padverkan av narkotika i brottsstatistiken och dessa
ar kan alkoholfallen sérskiljas (géller dven tabell 31). Fr o m 2001 innehaller
den redovisade anmélningsstatistiken ater enbart alkoholrelaterat rattfylleri.

I tabell 32 och 33 redovisas antalet delaktiga forare i1 polisrapporterade vag-
trafikolyckor med personskada och misstinkt alkoholpaverkan. T o m 1996
var antalet olyckor dér uppgift om alkoholpdverkan saknades tdmligen {4 och
uppgick till ca 4% av alla inrapporterade olyckor. Dessa olyckor inkluderades
tidigare inte i den hér redovisade statistiken. Ar 1997 intriffade en forsam-
ring av statistiken satillvida att andelen fall dér uppgift om alkoholpdverkan
saknades plotsligt 6kade och sedan dess ligger de ndrmare 25%. Sedan 1997
inkluderas dven dessa fall, eftersom olyckstrenderna annars skulle forryckas.
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Tabell 28. Ingripanden i antal och per 1 000 invanare 15 ar och &ldre enligt
brottsbalken for fylleri eller (fran 1977) enligt lagen (1976:511) om omhanderta-
gande av berusade personer m m (LOB), efter kén. 1963-2009.

Man Kvinnor Totalt Per 1 000 inv 15 ar Index
och daréver 1985
=100

Ar Antal % Antal % Man Kvinnor Totalt
1963 99134 97 2868 3 102 002 33 1 17 121
1964 108 655 97 3134 3 111 789 36 1 18 129
1965 114 360 97 3385 3 117 745 37 1 19 136
1966 1156252 97 3424 3 118 676 37 1 19 136
1967 121 840 97 3759 3 125 599 39 1 20 143
1968 108 159 97 3613 3 111772 34 1 18 129
1969 105784 97 3747 3 109 531 34 1 17 121
1970 100403 97 3640 3 104 043 32 1 16 114
1971 100248 96 3693 4 103 941 32 1 16 114
1972 106 539 96 4103 4 110 642 34 1 17 121
1973 106 890 96 4783 4 111 673 34 2 17 121
1974 114 518 96 5097 4 119 615 36 2 18 129
1975 114 538 95 5562 5 120 100 36 2 18 129
1976 104 981 95 5206 5 110 187 33 2 17 121
1977 78499 95 4 467 5 82 966 24 1 13 93
1978 105941 94 6 298 6 112 239 33 2 17 121
1979 117 448 95 6 830 5 124 278 36 2 19 136
1980 119231 94 7405 6 126 636 36 2 19 136
1981 113174 94 6811 6 119 985 34 2 18 129
1982 118437 94 7 396 6 125 833 36 2 19 136
1983 110718 94 7282 6 118 000 33 2 17 121
1984 103300 94 6985 6 110 285 31 2 16 114
1985 90771 94 5941 6 96 712 27 2 14 100
1986 91558 94 5964 6 97 522 27 2 14 100
1987 87542 94 6013 6 93 555 26 2 14 100
1988 81324 93 6128 7 87 452 24 2 13 93
1989 75780 93 6 092 7 81872 22 2 12 86
1990 69812 93 5587 7 75 399 20 2 11 79
1991 66 053 92 5994 8 72 047 19 2 10 71
1992 62130 92 5514 8 67 644 18 1 10 71
1993 61504 92 5694 8 67 198 18 1 9 64
1994 72707 9 7141 9 79 848 21 2 11 79
1995 57791 91 5922 9 63713 16 1 9 64
1996 52440 91 5440 9 57 880 15 1 8 57
1997 55544 91 5780 9 61324 16 1 9 64
1998 60 061 90 6340 10 66 401 17 1 9 64
1999 47170 90 4961 10 52 131 13 1 7 50
2000 43020 90 4626 10 47 646 12 1 7 50
2001 40893 90 4685 10 45 578 11 1 6 43
2002 39504 89 4823 11 44 327 11 1 6 43
2003 39997 89 4884 11 44 881 11 1 6 43
2004 40350 89 5200 11 45 550 11 1 6 43
2005 43031 88 5774 12 48 805 12 1 7 50
2006 49084 88 6729 12 55813 13 2 7 53
2007 54771 88 7777 12 62 548 15 2 8 58
2008 57723 87 8443 13 66 166 15 2 9 64
2009 53592 87 8175 13 61767 14 2 8 57

Kélla: Transportstyrelsen.
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Tabell 29. Antalet ingripanden per 1 000 invanare 15 ar och dardver enligt brotts-
balken for fylleri eller (fran 1977) enligt lagen (1976:511) om omhandertagande av
berusade personer m m (LOB), efter lan. 1986—2009.

S i > °

° © ke k= 0] N

€ § s£5 2 & 8 & & 2 o B

s & % g8 ¥ §5 E 2 =2 § 2

2 9 5 : {4 Qo
Ar » 5 8e 4% S 2 N3 o o %) T
1986 16 9 15 17 13 8 12 15 14 10 8
1987 15 8 14 15 13 9 11 14 14 8 8
1988 13 7 15 14 13 9 11 12 14 10 8
1989 12 8 16 13 12 9 11 12 14 8 8
1990 10 7 16 12 11 8 9 11 12 7 8
1991 9 7 19 11 10 6 7 11 9 7 8
1992 9 7 15 11 8 6 6 9 9 7 7
1993 9 7 16 12 9 6 6 10 10 6 8
1994 12 9 18 13 9 7 7 9 12 8 8
1995 9 7 14 11 6 5 4 7 8 6 6
1996 8 7 14 10 6 5 4 7 7 6 6
1997 8 8 15 10 7 6 5 7 8 7 7
1998 8 9 15 11 7 5 5 7 12 7 8
1999 4 6 13 9 7 5 5 6 11 6 8
2000 4 5 10 11 6 4 6 6 9 5 8
2001 4 6 10 10 6 4 5 6 7 5 7
2002 4 7 7 10 6 2 5 6 8 5 6
2003 4 6 8 10 6 4 5 7 6 5 6
2004 4 6 8 9 6 4 5 9 6 5 6
2005 4 6 9 9 6 3 5 8 7 6 6
2006 5 6 10 11 7 4 7 10 8 7 7
2007 6 8 12 13 6 5 8 10 8 7 9
2008 6 8 11 13 7 5 9 11 9 7 10
2009 6 7 11 13 7 5 9 12 8 6 8
Kélla: Transportstyrelsen. Forts.
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Forts. Tabell 29. Antalet ingripanden per 1 000 invanare 15 ar och daréver enligt
brottsbalken for fylleri eller (fran 1977) enligt lagen (1976:511) om omhanderta-
gande av berusade personer m m (LOB), efter lan. 1986—-2009.

° ° & 2 ° E

5 & 9o £ 8 § B § 5 3 B

g2 £ 2 %@ S 3 8% E zf 5 st
Ar fo =2 o S8 A o g s 28 2z 2§
1986 19 14 12 19 13 10 12 10 10 14 14
1987 20 12 12 18 13 10 12 10 8 12 14
1988 17 12 13 17 13 9 11 9 9 12 13
1989 16 10 12 17 11 8 11 7 8 11 12
1990 14 9 13 15 9 7 11 8 8 11 1
1991 13 8 14 16 8 7 12 6 7 9 10
1992 12 8 13 16 7 6 11 6 7 10 10
1993 12 9 13 16 8 6 11 5 7 11 9
1994 13 9 13 20 9 7 11 8 8 13 11
1995 12 8 11 14 6 5 9 7 6 9 9
1996 11 7 9 12 6 5 7 8 7 9 8
1997 1 8 10 12 5 5 8 8 8 9 9
1998 13 10 12 14 5 5 7 10 7 10 9
1999 10 6 9 12 5 3 7 7 5 8 7
2000 9 6 9 10 4 4 7 7 5 8 7
2001 9 5 9 10 6 4 7 7 5 7 6
2002 7 5 7 10 5 5 8 8 6 6 6
2003 7 5 7 10 5 5 8 7 6 6 6
2004 7 6 9 11 5 5 8 7 6 6 6
2005 8 6 9 12 5 6 8 8 7 7 7
2006 9 7 10 14 6 8 10 10 7 7 7
2007 9 8 11 14 6 9 11 12 8 10 8
2008 9 10 11 13 7 9 15 14 9 13 9
2009 7 10 12 13 7 8 15 13 8 12 8

Kalla: Transportstyrelsen.
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Tabell 30. Anmalda trafiknykterhetsbrott. 1950-2009 3,

Anmalda brott Anmalda brott Anmalda brott
Ar Antal Per Ar Antal  Per Ar Antal Per

100 000 100 000 100 000

invanare invanare invanare
1950 3460 49 1970 17 036 212 1990 25 508 298
1951 4 658 66 1971 18 672 231 1991 26 100 303
1952 5530 78 1972 18 108 223 1992 24 563 283
1953 6 508 91 1973 19 680 242 1993 24 298 279
1954 7 442 103 1974 20 931 256 1994 21011 239
1955 9071 125 1975 21 695 265 1995 17 078 193
1956 11 694 160 1976 20 766 253 1996 15023 170
1957 12 026 163 1977 22 185 269 1997 13 551 153
1958 12 286 166 1978 22 670 274 1998 12 127 137
1959 13490 181 1979 21698 262 1999 b) 13 941 157
1960 12702 170 1980 21678 261 2000 b) 17 403 196
1961 13 329 177 1981 21 065 253 2001 14 254 160
1962 12678 168 1982 21217 255 2002 14 924 165
1963 12 592 166 1983 22 492 270 2003 15 351 171
1964 14 822 193 1984 21922 263 2004 15 588 173
1965 16 494 213 1985 19767 237 2005 15 809 175
1966 17 031 218 1986 23 150 277 2006 17 420 192
1967 18 001 229 1987 22 923 273 2007 18 122 197
1968 15923 201 1988 24 351 289 2008 18 845 204
1969 18 442 231 1989 26 167 308 2009 17 847 192
Kélla: Bra.
a) Sedan 2000 inkluderas anmalningar dar en skaligen misstankt person saknas.
b) 1999 och 2000 ingar aven rattfylleri under paverkan av narkotika.
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Tabell)31. Personer i olika aldrar som missténkts for trafiknykterhetsbrott. 1975—
2009.°

Alder
Per Andel
100 000 man
Ar 15-17 18-19 20-29 30-39 40-49 50— Totalt inv. (%)

1975 1660 1800 6292 3417 1824 1324 16317 199
1976 1390 1539 5755 3514 1766 1382 15346 187
1977 1228 1390 5092 3263 1549 1144 13666 166
1978 1170 1352 5803 3800 1730 1295 15150 183
1979 1010 1286 5233 3781 1919 1366 14595 176

1980 948 1228 5440 4300 2202 1529 15647 188
1981 829 1187 5062 4161 2114 1487 14840 178
1982 823 1240 5146 4253 2232 1578 15272 183
1983 785 1253 5247 4259 2454 1502 15500 186 .
1984 621 1167 4860 3835 2321 1447 14 251 171 94

1985 532 1219 4740 3665 2426 1459 14041 168 94
1986 560 1234 5140 3809 2725 1586 15054 180 93
1987 325 939 5388 3926 2986 1688 15252 182 93
1988 343 925 5559 3 891 3117 1803 15638 185 93
1989 370 1060 6307 4161 3370 1912 17180 202 92
1990 389 905 6194 4345 3516 2081 17430 204 92
1991 463 807 6119 4618 3975 2414 18 396 213 93
1992 388 721 5329 4364 3735 2584 17121 198 92
1993 440 655 4809 4161 3687 2860 16612 191 91
1994 367 512 3904 3697 3421 2762 14663 167 91
1995 489 516 2848 2864 2749 2329 11795 134 91
1996 419 410 2538 2698 2594 2357 11016 125 92
1997 332 450 2470 2773 2588 2548 11161 126 92
1998 320 411 2319 2592 2550 2470 10662 121 91
1999 b) 187 275 2090 2348 2252 2 341 9493 107 91
2000 b) 383 513 2660 2922 2660 2543 11695 132 91
2001 425 534 2609 2670 2541 2847 11631 131 89
2002 477 555 2561 2497 2574 3020 11691 131 89
2003 434 542 2671 2404 2617 3206 11883 133 89
2004 415 552 2640 2502 2738 3435 12287 137 89
2005 429 516 2522 2417 2935 3681 12507 139 88
2006 490 510 2878 2627 3223 4153 13889 153 88
2007 543 551 2 946 2771 3420 4430 14672 160 89
2008 500 605 2958 2675 3527 4776 15044 163 89
2009 394 568 2848 2604 3424 4968 14811 159 89
Kalla: Bra.

a) Aren 1987-1994 redovisades den alder den missténkte uppnadde detta ar. Detta gér att antalet 15-
aringar blir farre medan &vriga aldersgrupper far ett tillskott. Ovriga &r har redovisningen gallt aldern
nar brottet begicks. Sedan ar 2000 kan aldersuppgifter saknas for enstaka personer.

b) 1999 och 2000 ingar aven rattfylleri under paverkan av narkotika.
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Tabell 32. Delaktiga férare av motorfordon (inkl moped) i polisrapporterade vag-
trafikolyckor med personskada, efter olyckans allvarlighetsgrad och misstanke om

alkoholpaverkan. 1966—-2008. a)

Olyckor med dédlig

Andra olyckor med

Delaktiga forare

utgang personskada totalt

Del- Darav miss- Del- Darav miss- Del- Darav miss- Index

aktiga tankta alko- aktiga tankta alko- aktiga tankta alko- per

forare holpaverkade  forare holpaverkade  férare holpaverkade inv.

_ _ 1985=

Ar Antal % Antal % Antal % 100
1966 1657 152 9 22168 1045 5 23825 1197 5 122
1967 1345 139 10 21392 1060 5 22737 1199 5 122
1968 1583 119 8 23392 1122 5 24 975 1241 5 125
1969 1617 145 9 24076 1132 5 25693 1277 5 128
1970 1629 122 7 22939 1193 5 24 568 1315 5 130
1971 1541 134 9 22387 1319 6 23928 1453 6 143
1972 1475 121 8 21917 1321 6 23 392 1442 6 142
1973 1575 112 7 23176 1395 6 24 751 1507 6 148
1974 1450 130 9 21479 1391 6 22 929 1521 7 149
1975 1446 131 9 21539 1425 7 22 985 1 556 7 151
1976 1447 124 9 23632 1395 6 25079 1519 6 147
1977 1311 127 10 22559 1321 6 23870 1448 6 140
1978 1334 106 8 21921 1340 6 23 255 1446 6 139
1979 1161 100 9 21039 1161 6 22 200 1261 6 121
1980 1053 87 8 20 111 1146 6 21164 1233 6 118
1981 989 88 9 19580 1006 5 20 569 1094 5 105
1982 936 85 9 19675 1084 6 20 611 1169 6 112
1983 974 88 9 20 851 1203 6 21825 1291 6 124
1984 989 88 9 22074 1142 5 23 063 1230 5 118
1985 981 89 9 21524 958 4 22 505 1047 5 100
1986 1063 87 8 22505 1165 5 23 568 1252 5 119
1987 1035 119 11 21506 1132 5 22 541 1251 6 119
1988 1105 73 7 24 521 1223 5 25626 1296 5 123
1989 1139 108 9 25530 1468 6 26 669 1576 6 148
1990 1035 82 8 24373 1236 5 25408 1318 5 123
1991 998 87 9 22899 1086 5 23897 1173 5 109
1992 969 86 9 22 444 958 4 23413 1044 4 96
1993 860 73 8 21413 905 4 22273 978 4 89
1994 738 52 7 22 002 811 4 22740 863 4 78
1995 764 40 5 22 196 737 3 22 960 777 3 70
1996 686 35 5 20 926 702 3 21612 737 3 66
1997 732 50 7 22 405 703 3 23137 753 3 68
1998 715 40 6 23024 741 3 23739 781 3 70
1999 713 40 6 23239 751 3 23 952 791 3 71
2000 786 51 6 23429 804 3 24 215 855 4 77
2001 750 51 7 23 507 923 4 24 257 974 4 87
2002 731 46 6 25524 970 4 26 255 1016 4 91
2003 683 59 9 26456 1094 4 27 139 1153 4 103
2004 597 51 9 26 751 1011 4 27 348 1062 4 94
2005 561 27 5 26 696 928 3 27 257 955 4 84
2006 604 39 6 27 039 929 3 27 643 968 4 85
2007 609 43 7 27322 1016 4 27 931 1059 4 92
2008 487 40 8 26514 1096 4 27 001 1136 4 98
Kéllor: SIKA och SCB.
a) Fr o m 1997 inkluderas aven olyckor dar uppgifter om eventuell alkoholpaverkan saknas.
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Tabell 33. Alkoholpaverkade férare av samtliga férare av motorfordon (inkl mo-
ped) i polisrapporterade vagtrafikolyckor med personskada efter forarens alder.

2008.
Forarens Samtliga % Misstankt % Andel miss-
alder forare paverkad tankta forare
forare i resp alders-
kategori (%)
-14 93 0 - 0 0
15 783 3 9 1 1
16-17 515 2 48 4 9
18-19 1631 6 92 8 6
20-24 3146 12 196 17 6
25-34 4771 18 214 19 4
35-44 5012 19 239 21 5
45-54 3908 14 172 15 4
55-64 2 991 11 100 9 3
65-74 1318 5 38 3 3
75— 949 4 14 1 1
Okéand 1884 7 14 1 1
Totalt 27 001 100 1136 100 4
Kalla: SIKA.
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Tabellkommentarer: Alkoholutvecklingen; Skadeutvecklingen;
Vard, sjuklighet och dddlighet (tabellerna 34—45)

Tabellerna 34-35 beskriver antalet missbrukare i institutionsvard enligt La-
gen om vard av missbrukare i vissa fall (LVM) och 6 § Socialtjanstlagen
(SoL). Fran och med 1998 redovisar tabellerna situationen 1 november, innan
gjordes tvirsnittsundersdkningarna den 31 december. Ar 1989 forlingdes den
maximala vardtiden enligt LVM till 6 ménader vilket forklarar den kraftiga
Okningen detta ar. Sedan 1998 definieras vuxen som 21 ar och ildre, istéllet
for 18 ér och dldre som tidigare, varfor inga 18—20-aringar ingér i statistiken
fran detta ar. Antalet LVM-vardade under 1998 har inte kunnat beréknas.

I tabellerna 3645 redovisas uppgifter rorande slutenvard och dédlighet och
det bor papekas att man 1997 inférde det senaste klassifikationssystemet for
sjukdomar och dddsorsaker, ICD-10. Detta leder till att jaimforbarheten med
tidigare ar minskar, &ven om klassifikationen &r detaljrikare &n tidigare. Som
framgar av tabellerna har klassifikationssystemet dndrats dven vid tidigare
tillfallen.

Tabell 36 visar utvecklingen av utskrivningar for dem som vardats med alko-
holrelaterad bi- eller huvuddiagnos, sévil vid somatiska som psykiatriska
kliniker, enligt EpCs index over alkoholrelaterad slutenvard (ICD-koderna
listas i1 kapitlet Metodproblem och tillforlitlighet). Noteras bor att siffrorna i
tabellen ar reviderade eftersom EpC Overgétt till att anvdnda samma diagnos-
index som for den alkoholrelaterade dodligheten. Detta innebér att diagnosen
K85 (akut pankreatit) uteslutits medan diagnoserna Y90, Y91, Z50.2 och
Z71.4 lagts till. Detta har fatt till foljd att antalet alkoholrelaterade vardtillfal-
len sjunkit med ca 4 500 arliga fall.

Av tabell 36 framgar vidare antalet unika individer som vardats med alkohol-
diagnos nagon gang sedan 1987. Tidsserien dver antalet forstagéngsvardade
blir missvisande (for hég) 1 borjan av perioden eftersom eventuella vardtill-
fallen fore 1987 inte kan kontrolleras. ICD-kodsbytet 1997 kan ha lett till {or-
samringar av jdmforbarheten over tid ocksé for detta matt.

I tabellerna 39—40 redovisas dldersstandardiserade dodstal per 100 000 av
medelfolkmingden for att eliminera de skillnader som beror pa variationer i
aldersstrukturen och denna ar gjord med &r 2000 som standardpopulation.

Tabellerna 4145 redovisar utvecklingen av alkoholrelaterade dodsfall for
fyra diagnostyper. I tabell 45 redovisas endast underliggande dédsorsaker, till
skillnad frén foregdende tabeller. Pankreatit ingar inte d det befunnits svért
att finna diagnoskoder som speglar utveckling dver langre tid pa ett tillfreds-
stillande stt.
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Tabell 34. Antal personer i institutionsvard for missbruk enligt LVM (tvangsvard)
och 6§ Socialtjanstlagen (frivillig vard) den 1 november. 1983-2009.

Intagna (LVM) Intagna (Sol) Totalt
Ar Antal Kvinnor % Antal Kvinnor %
1983 229 14 3688 12 3917
1984 275 17 3893 13 4168
1985 273 15 3692 13 3965
1986 304 20 3818 14 4122
1987 326 23 3839 16 4165
1988 337 20 3660 16 3997
1989% 748 23 4291 16 5039
1990 708 23 379% 21 4 502
1991 753 23 4168 18 4921
1992 651 25 3403 19 4 054
1993 577 26 3207 20 3784
1994 575 31 2996 20 3571
1995 479 29 3251 22 3730
1996 336 37 3047 20 3383
1997 304 39 2996 21 3300
1998” - - 3188 26 -
1999 254 32 3172 27 3426
2000 243 29 3246 26 3489
2001 288 31 3182 25 3470
2002 272 32 3084 25 3 356
2003 216 33 3120 26 3336
2004 196 33 2781 25 2977
2005 236 39 2702 25 2938
2006 276 35 2712 25 2988
2007 265 30 2593 26 2858
2008 244 38 2485 26 2729
2009 241 34 2201 25 2442

Kélla: Socialstyrelsen.

a) 1989 férlangdes den maximala vardtiden enligt LVM till 6 manader.

b) Fr o m 1998 ingar inte langre 18—20-aringar vilket minskar jamférbarheten med tidigare ar. Inga LVM-
siffror ar tillgangliga for detta ar.
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Tabell 35. Antal personer i institutionsvard enligt LVM den 1 november efter kdn
och missbrukets art. 1983—2009.

Antal Missbrukets art
Totalt Man Kvinnor Alkohol Narkotika Alkohol och
narkotika 3

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1983 229 197 86 32 14 213 93 4 2 12 5
1984 275 228 83 a7 17 252 92 4 1 19 7
1985 273 231 85 42 15 236 86 17 6 20 7
1986 304 244 80 60 20 258 85 25 8 21 7
1987 326 250 77 76 23 264 81 31 10 31 10
1988 337 268 80 69 20 285 85 24 7 28 8
1989 b) 748 573 77 175 23 585 78 61 8 102 14
1990 708 546 77 162 23 501 71 91 13 95 13
1991 753 577 77 176 23 504 67 95 13 133 18
1992 651 489 75 162 25 429 66 106 16 102 16
1993 577 426 74 151 26 257 45 115 20 195 34
1994 575 397 69 178 31 234 41 90 16 226 39
1995 479 339 71 140 29 169 35 100 21 186 39
1996 336 213 63 123 37 151 45 86 26 85 25
1997 304 185 61 119 39 129 42 124 M 48 16
19089 .. . .. e e .

1999 251 171 65 80 32 109 43 93 37 47 19
2000 240 169 70 71 30 122 51 64 27 54 23
2001 288 199 69 89 31 114 40 104 36 68 24
2002 272 184 68 88 32 137 50 76 28 59 22
2003 215 145 67 70 33 94 44 75 35 46 21
2004 196 132 67 64 33 99 51 53 27 44 22
2005 236 145 61 91 39 104 44 76 32 56 24
2006 276 179 65 97 35 131 47 88 32 57 21
2007 265 186 70 79 30 124 47 85 32 56 21
2008 244 151 62 93 38 103 42 76 31 65 27
2009 241 160 66 81 34 110 46 75 31 54 22

Kalla: Socialstyrelsen.

a) Kan aven inkludera kombinationer med |6sningsmedel.

b) 1989 forlangdes den maximala vardtiden enligt LVM till 6 manader.

c) Fr o m 1998 ingar inte langre 18—20-aringar. Inga data ar tillgangliga for detta ar.
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Tabell 36. Antal slutenvardstillfallen, antal vardade personer och antal personer
vardade for forsta gangen sedan 1987 i slutenvard med alkoholrelaterad bi- eller
huvuddiagnos. 1987-2009. 3 (Diagram 12)

Andel Vardade Forsta-
avalla personer gangs-

Alkoholrelaterade vardtillfallen vardtill- vardade
fallen sedan
Ar Man % Kvinnor % Totalt % (%) 1987

1987 41655 81 9 568 19 51223 100 3,1 26 822 26 820
1988 40739 81 9 500 19 50239 100 3,0 26 679 15 681
1989 38026 80 9219 20 47245 100 2,9 25 550 12 288

1990 35901 80 8 853 20 44754 100 2,7 24 459 10 816
1991 36 229 80 8 957 20 45186 100 2,6 24 507 10 244
1992 35475 80 8 968 20 44443 100 2,6 24 162 9803
1993 36 607 81 8 840 19 45447 100 2,7 24103 9516
1994 37072 80 9439 20 46511 100 2,8 24 679 9814

1995 35383 79 9 237 21 44620 100 2,8 24 003 9435
1996 32935 79 8 977 21 41912 100 2,6 22721 8 581
1997 30661 77 8 983 23 39644 100 2,6 22130 8 760
1998 28 655 77 8 545 23 37200 100 2,4 21270 8 552
1999 29491 76 9182 24 38673 100 2,6 21615 8 596

2000 29 864 76 9 664 24 39528 100 2,7 21537 8 941
2001 28778 76 9 301 24 38079 100 2,6 21239 8 890
2002 29702 75 9724 25 39426 100 2,7 21619 9 062
2003 31456 76 9776 24 41232 100 2,9 22011 9037
2004 31887 75 10 786 25 42673 100 2,9 22973 9 891

2005 30996 74 11 036 26 42032 100 2,8 23 305 10016
2006 32684 74 11 608 26 44292 100 2,9 24 384 10782
2007 34433 73 12 443 27 46876 100 3,1 25 381 11 269
2008 36422 74 12990 26 49412 100 3,3 25 821 11173
2009 37226 74 13172 26 50398 100 3.2 26 065 11218

Kalla: Socialstyrelsen.

a) En viss forsiktighet bor iakttas vid jamforelser av perioden fram till 1996 da nya principer for klassifice-
ring av diagnoser inférdes 1997 (ICD-10) och detta galler i synnerhet fér uppgifterna om férstagangs-
vardade. ICD-koderna listas i kapitlet Metodproblem och tillforlitlighet.
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Tabell 37. Personer vardade i slutenvard med alkoholrelaterad bi- eller huvuddia-
gnos, efter alder. 1987-20097. (Diagram 13)

Alder Totalt
-19 20-39 40-49 50-59 60—
Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1987 681 3 8154 30 7577 28 5231 20 5179 19 26 822 100
1988 894 3 7845 29 7607 29 5080 19 5253 20 26 679 100
1989 885 3 7247 28 7544 30 4922 19 4952 19 25550 100
1990 963 4 6680 27 7292 30 4699 19 4825 20 24 459 100
1991 1032 4 6086 25 7402 30 4827 20 5160 21 24 507 100
1992 1025 4 5839 24 7324 30 4982 21 4992 21 24 162 100
1993 1108 5 5740 24 7313 30 5021 21 4921 20 24 103 100
1994 1430 6 5788 23 7296 30 5236 21 4929 20 24 679 100
1995 1447 6 5505 23 6819 28 5475 23 4757 20 24 003 100
1996 1302 6 4911 22 6454 28 5556 24 4498 20 22721 100
1997 1435 6 4724 21 6034 27 5570 25 4367 20 22 130 100
1998 1532 7 4350 20 5532 26 5578 26 4278 20 21270 100
1999 1680 8 4216 20 5419 25 5778 27 4522 21 21615 100
2000 1829 8 4074 19 5168 24 5932 28 4534 21 21537 100
2001 2059 10 3779 18 4926 23 5845 28 4630 22 21239 100
2002 1862 9 3751 17 4845 22 6162 29 4999 23 21619 100
2003 1561 7 3818 17 4884 22 6432 29 5316 24 22011 100
2004 2009 9 3857 17 4821 21 6476 28 5810 25 22 973 100

2005 2251 10 3822 16 4810 21 6288 27 6134 26 23305 100
2006 2458 10 3966 16 4799 20 6476 27 6685 27 24384 100
2007 2713 11 4209 17 4823 19 6405 25 7231 28 25381 100
2008 2513 10 4220 16 4962 19 6527 25 7599 29 25821 100
2009 2544 10 4355 17 4774 18 6334 24 8058 31 26065 100

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.

a) En viss forsiktighet bor iakttas vid jamforelser av perioden fram till 1996 da nya principer for klassifice-
ring av diagnoser infordes 1997 (ICD 10) och detta galler i synnerhet for uppgifterna om férstagangs-
vardade. ICD-koderna listas i kapitlet Metodproblem och tillforlitlighet.
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Tabell 38. Antal slutenvardstillfallen med alkoholrelaterad bi- eller huvuddiagnos i
Stockholm, Vastra Gotaland, Skane 1&an samt dvriga landet. 1987-2009. a)

Lan Totalt
Stockholm Vastra Skane Ovriga
Gotaland landet

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

1987 11430 22 11008 21 7293 14 21492 42 51223 100
1988 11155 22 10565 21 6681 13 21838 43 50 239 100
1989 10016 21 10350 22 6072 13 20807 44 47 245 100
1990 9668 22 10052 22 5970 13 19064 43 44 754 100
1991 10430 23 9601 21 6111 14 19044 42 45 186 100
1992 10980 25 8885 20 5775 13 18804 42 44 444 100
1993 11419 25 9855 22 5754 13 18419 41 45 447 100
1994 12550 27 9697 21 5676 12 18588 40 46 511 100
1995 12421 28 8813 20 5146 12 18240 41 44 620 100
1996 10846 26 8480 20 5119 12 17 468 42 41913 100
1997 9674 24 7995 20 4932 12 17 043 43 39 644 100
1998 9850 26 6197 17 4844 13 16 309 44 37 200 100
1999 11308 29 6884 18 4422 11 16 059 42 38673 100
2000 13648 35 5823 15 4044 10 16 014 41 39 529 100
2001 13093 34 5306 14 3733 10 15947 42 38079 100
2002 13387 34 6231 16 3701 9 16 107 41 39426 100
2003 15191 37 6194 15 3899 9 15948 39 41 232 100
2004 15059 35 6802 16 4089 10 16723 39 42 673 100
2005 13726 33 6743 16 4406 10 17 158 41 42 033 100
2006 14875 34 6868 16 4726 11 17 823 40 44 292 100
2007 16317 35 6959 15 4673 10 18927 40 46 876 100
2008 17476 35 7389 15 5063 10 19484 39 49 412 100
2009 18262 36 6913 14 5063 10 20160 40 50 398 100

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.

a) En viss forsiktighet bor iakttas vid jdmforelser med perioden fore 1996 da nya principer for klassifice-
ring av diagnoser inférdes 1997 (ICD-10). ICD-koderna listas i kapitlet Metodproblem och tillforlitlighet.
b) Inklusive enstaka utskrivningar dar lansuppgift saknas.
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Tabell 39. Antal dédsfall med alkoholdiagnos som underliggande eller bidragande
dédsorsak. Alder, kén och aldersstandardiserade dédstal per 100 000 invanare.
1970—2008.8)(Diagram 14 och 15)

Man Kvinnor Totalt
Antal  Stand- Antal Stand- Antal Index
ardise- ardise- per
Alder rade rade inv.

dods- dods- 1985

Ar -39 40-49 50-59 60-69 70— tal tal =100
1970 102 153 217 204 104 678 18,5 102 2,6 780 42
1971 148 177 255 215 123 806 21,3 112 2,9 918 49
1972 160 246 303 270 120 973 259 126 3,1 1099 59
1973 203 231 344 303 136 1081 284 136 3,5 1217 65
1974 248 312 423 309 158 1262 334 188 4,8 1450 77
1975 276 305 396 320 160 1240 32,7 217 5,6 1457 78
1976 314 338 440 373 183 1369 36,0 279 7,0 1648 87
1977 320 372 497 413 193 1518 39,6 277 71 1795 95
1978 371 350 559 445 211 1629 42,3 307 7,7 1936 102
1979 421 405 684 537 231 1893 49,1 385 96 2278 120
1980 368 436 584 474 310 1810 474 362 9,1 2172 114
1981 327 348 554 482 264 1661 43,0 314 7,7 1975 103
1982 358 359 532 527 334 1775 459 335 82 2110 110
1983 313 358 494 493 300 1639 425 319 7,9 1958 102
1984 324 354 510 457 307 1636 42,3 316 7.8 1952 102
1985 297 372 463 478 306 1570 40,3 346 8,3 1916 100
1986 299 393 475 490 316 1624 41,6 349 8,4 1973 103
1987 273 378 472 466 272 1545 394 316 7,7 1861 97
1988 242 406 457 460 289 1537 39,2 317 7,7 1854 96
1989 223 401 438 454 322 1545 39,3 293 7,0 1838 94
1990 177 410 472 488 332 1563 39,5 316 7,6 1879 96
1991 197 440 477 527 338 1626 40,9 353 8,2 1979 100
1992 166 407 496 533 399 1652 415 349 8,1 2001 101
1993 171 386 483 472 409 1613 40,2 308 71 1921 96
1994 174 392 519 442 375 1559 38,5 343 7.8 1902 94
1995 187 372 543 450 398 1581 38,5 369 8,5 1950 96
1996 135 344 527 491 371 1532 37,2 336 7,7 1868 92
1997 169 333 572 435 388 1544 374 353 8,0 1897 93
1998 152 323 610 477 371 1522 36,3 411 9,2 1933 95
1999 136 328 570 491 389 1530 36,1 384 8,5 1914 94
2000 138 290 608 484 373 1491 349 402 8,9 1893 93
2001 153 289 688 495 389 1621 37,6 393 86 2014 99
2002 128 280 606 536 411 1555 35,7 406 8,8 1961 96
2003 132 280 647 614 390 1640 37,0 423 9,1 2063 100
2004 136 263 661 621 438 1682 37,7 437 92 2119 103
2005 132 274 618 669 451 1672 37,0 472 99 2144 103
2006 116 221 592 704 452 1637 359 448 9,2 2085 100
2007 136 233 579 792 452 1708 36,8 484 98 2192 104
2008 108 228 566 786 444 1676 354 456 9,3 2132 101

Kaélla: Socialstyrelsen. Ar 1969 redovisas i tidigare utgavor av Drogutvecklingen i Sverige.

a) Aren 1987 och 1997 inférdes nya principer fér klassificering av dédsorsaker (ICD-9 och ICD-10). En
viss forsiktighet bor iakttas vid jamforelser 6ver dessa artal. ICD-koderna listas i kapitlet Metodproblem
och tillforlitlighet.
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Tabell 40. Dodlighet i alkoholdiagnos lansvis som underliggande eller bidragande
dédsorsaker. Aldersstandardiserade dddstal per 100 000 invanare. 1993—2008. a)

Lan 93 94 95 96 97a) 98 99 00 01 02 03 04 05 06 07 08
Stockholm 31 30 31 31 27 31 29 26 29 26 28 29 27 26 25 26
Uppsala 21 16 17 17 17 18 15 18 17 21 16 19 19 16 18 17
Soédermanland 19 18 23 15 13 17 15 17 20 22 22 26 21 23 26 23
Ostergdtland 22 18 17 16 19 19 14 13 23 20 20 20 19 17 19 19
Jénkdping 13 13 156 14 11 16 14 13 14 14 17 14 16 14 19 18
Kronoberg 13 10 15 12 21 21 21 24 18 14 24 29 22 22 20 19
Kalmar 20 15 13 16 17 18 12 11 18 13 18 18 20 22 20 15
Gotland 20 156 35 29 19 17 23 19 19 30 17 34 17 24 25 22
Blekinge 19 15 18 20 18 22 23 21 23 22 18 20 19 23 24 21
Skéne 20 23 23 21 27 22 24 26 27 25 26 24 25 24 28 26
Halland 18 14 17 17 16 21 19 23 16 13 19 22 18 20 17 17
V:a Goétaland 25 26 26 25 23 23 23 23 23 20 23 23 25 21 22 22
Vérmland 20 20 21 18 23 16 18 21 26 21 22 24 22 24 24 26
Orebro 23 18 16 17 21 17 15 18 156 20 21 18 21 22 19 18
Vastmanland 25 24 22 20 17 21 20 21 18 21 20 19 25 25 29 24
Dalarna 21 22 17 21 20 17 21 22 17 21 19 17 18 20 18 18
Gévleborg 25 26 28 18 26 19 22 21 20 25 24 20 23 18 26 25
Vasternorrland 24 25 23 22 21 23 20 17 19 20 24 21 26 23 21 22
Jémtland 18 19 23 16 19 23 18 19 19 23 13 28 20 27 22 14
Vésterbotten 18 16 16 18 16 14 15 12 15 15 14 17 15 18 17 17
Norrbotten 20 23 21 21 19 25 25 20 22 30 19 25 23 23 24 22
Hela riket 23 23 23 22 22 22 22 21 22 22 22 23 23 22 23 22

Kalla: Socialstyrelsen. Aren 1987-1992 redovisas i tidigare utgavor av Drogutvecklingen i Sverige.
a) 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD-10). En viss forsiktighet bor iakttas
vid jamforelser med tidigare ar. ICD-koderna listas i kapitlet Metodproblem och tillforlitlighet.
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Tabell 41. Alkoholrelaterad dddlighet: Levercirrhos m fl kroniska leversjukdomar
(K70.0-K70.4, K70.9, K74.0-K74.6, K76-K76.1, K76.6). 1960-2008.%

Underliggande  Bidragande Man Kvinnor Totalt
Ar dédsorsak dédsorsak
1960 378 . 218 160
1961 449 . 281 168
1962 456 . 291 165
1963 430 . 265 165
1964 436 . 282 154 .
1965 487 432 556 363 919
1966 534 492 651 375 1026
1967 582 462 649 395 1044
1968 576 582 753 405 1158
1969 637 592 781 448 1229
1970 653 597 793 457 1250
1971 751 575 870 456 1326
1972 825 556 949 432 1 381
1973 843 613 975 481 1456
1974 859 611 1022 448 1470
1975 998 579 1095 482 1577
1976 1062 566 1093 535 1628
1977 1022 560 1103 479 1582
1978 1031 572 1122 481 1603
1979 1013 569 1102 480 1582
1980 1013 557 1053 517 1570
1981 873 550 942 481 1423
1982 726 623 945 404 1349
1983 687 594 860 421 1281
1984 680 568 826 422 1248
1985 621 539 756 404 1160
1986 665 568 843 390 1233
1987 599 534 718 415 1133
1988 604 530 720 414 1134
1989 643 520 769 394 1163
1990 649 513 775 387 1162
1991 593 545 759 379 1138
1992 632 487 734 385 1119
1993 569 586 771 384 1155
1994 550 587 751 386 1137
1995 589 576 727 438 1165
1996 501 588 731 358 1089
1997 450 461 622 289 911
1998 548 467 674 341 1015
1999 539 403 632 310 942
2000 518 406 594 330 924
2001 580 413 651 342 993
2002 590 477 685 382 1067
2003 628 494 731 391 1122
2004 609 485 702 392 1094
2005 639 540 799 380 1179
2006 642 510 750 402 1152
2007 624 561 792 393 1185
2008 644 492 780 356 1136

Kalla: Socialstyrelsen, EpC. Aren 19561959 redovisas i tidigare utgavor av Drogutvecklingen i Sverige.
a) Aren 1969, 1987 och 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD-8, ICD-9 och
ICD-10). En viss forsiktighet bor iakttas vid jamforelser dver dessa artal.
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Tabell 42. Alkoholrelaterad dddlighet: Alkoholberoende (F10.2). 1960-2008.%

Underliggande  Bidragande Man Kvinnor Totalt
Ar dédsorsak dédsorsak
1960 44 . 38 6
1961 34 . 28 6
1962 34 . 33 1
1963 52 . 48 4
1964 50 . 43 7 .
1965 69 174 234 19 243
1966 95 187 257 25 282
1967 152 190 308 34 342
1968 145 220 345 20 365
1969 190 238 389 39 428
1970 224 279 445 58 503
1971 159 509 594 74 668
1972 159 641 717 83 800
1973 204 650 778 76 854
1974 213 722 840 95 935
1975 181 694 768 107 875
1976 237 858 936 159 1095
1977 254 962 1063 153 1216
1978 297 1006 1130 173 1303
1979 383 1303 1454 232 1686
1980 430 1286 1472 244 1716
1981 407 1107 1308 206 1514
1982 473 1176 1424 225 1649
1983 383 1138 1321 200 1521
1984 448 1039 1282 205 1487
1985 442 1006 1223 225 1448
1986 519 1011 1299 231 1530
1987 341 1033 1167 207 1374
1988 339 1038 1115 222 1377
1989 350 999 1171 178 1349
1990 388 1025 1204 209 1413
1991 376 1139 1271 244 1515
1992 301 1230 1295 236 1531
1993 320 1175 1288 207 1495
1994 319 1161 1237 243 1480
1995 289 1155 1188 256 1444
1996 260 1179 1200 239 1439
1997 391 628 852 167 1019
1998 407 628 860 175 1035
1999 386 587 802 171 973
2000 363 619 811 171 982
2001 256 742 830 168 998
2002 278 679 782 175 957
2003 301 653 791 163 954
2004 312 615 789 138 927
2005 248 626 712 162 874
2006 221 591 659 153 812
2007 235 634 698 171 869
2008 202 539 609 132 741

Kalla: Socialstyrelsen, EpC. Aren 1956-1959 redovisas i tidigare utgavor av Drogutvecklingen i Sverige.
a) Aren 1969, 1987 och 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD-8, ICD-9 och
ICD-10). En viss forsiktighet bor iakttas vid jamforelser ver dessa artal.
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Tabell 43. Alkoholrelaterad dddlighet: Alkoholpsykos (F10.3-F10.9). 1960-2008.%

Underliggande  Bidragande Man Kvinnor Totalt
Ar dédsorsak dédsorsak
1960 8
1961 20
1962 12
1963 16
1964 17 . . . .
1965 10 19 26 3 29
1966 13 23 34 2 36
1967 17 14 29 2 31
1968 11 20 28 3 31
1969 15 19 29 5 34
1970 9 17 24 2 26
1971 12 25 35 2 37
1972 16 26 39 3 42
1973 10 30 38 2 40
1974 18 26 41 3 44
1975 11 27 35 3 38
1976 31 19 42 8 50
1977 8 45 48 5 53
1978 9 34 39 4 43
1979 11 25 35 1 36
1980 14 27 34 7 41
1981 10 24 29 5 34
1982 7 32 35 4 39
1983 11 35 36 10 46
1984 10 35 39 6 45
1985 14 38 48 4 52
1986 14 36 42 8 50
1987 11 25 36 0 36
1988 14 38 48 4 52
1989 17 34 44 7 51
1990 27 35 53 9 62
1991 18 28 38 8 46
1992 23 37 55 5 60
1993 29 46 66 9 75
1994 23 34 42 15 57
1995 19 45 48 16 64
1996 24 42 55 11 66
1997 20 41 49 12 61
1998 23 40 45 18 63
1999 19 55 59 15 74
2000 11 44 44 11 55
2001 19 52 62 9 71
2002 23 43 58 8 66
2003 26 46 59 13 72
2004 20 46 47 19 66
2005 17 54 52 19 71
2006 18 52 53 17 70
2007 16 64 60 20 80
2008 23 72 76 19 95

Kalla: Socialstyrelsen, EpC. Aren 19561959 redovisas i tidigare utgavor av Drogutvecklingen i Sverige.
a) Aren 1969, 1987 och 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD-8, ICD-9 och
ICD-10). En viss forsiktighet bor iakttas vid jamforelser ver dessa artal.
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Tabell)44. Alkoholrelaterad ddédlighet: Alkoholforgiftning (T51.0-T51.9). 1960—
2008.°

Underliggande  Bidragande Man Kvinnor Totalt
Ar dédsorsak dédsorsak
1960 17 . 17
1961 19 . 16 3
1962 15 . 13 2
1963 33 . 31 2
1964 31 . 26 5 .
1965 50 15 58 7 65
1966 52 21 66 7 73
1967 86 30 109 7 116
1968 110 54 148 16 164
1969 19 7 23 3 26
1970 23 12 30 5 35
1971 157 41 178 20 198
1972 154 96 214 36 250
1973 206 128 288 46 334
1974 276 215 407 84 491
1975 268 234 403 99 502
1976 254 235 381 108 489
1977 320 242 454 108 562
1978 337 277 485 129 614
1979 334 276 447 163 610
1980 216 230 334 112 446
1981 211 290 388 113 501
1982 245 303 422 126 548
1983 268 271 426 113 539
1984 304 268 448 124 572
1985 238 284 394 128 522
1986 201 259 354 106 460
1987 160 281 331 110 441
1988 181 290 352 119 471
1989 142 384 387 139 526
1990 163 238 276 125 401
1991 175 260 300 135 435
1992 141 228 264 105 369
1993 136 224 253 107 360
1994 129 208 239 98 337
1995 122 250 261 111 372
1996 139 202 247 94 341
1997 65 273 240 98 338
1998 72 272 238 106 344
1999 63 249 209 103 312
2000 81 232 212 101 313
2001 138 175 232 81 313
2002 139 145 208 76 284
2003 156 148 219 85 304
2004 132 167 203 96 299
2005 145 216 255 106 361
2006 155 205 258 102 360
2007 151 188 250 89 339
2008 126 219 237 108 345

Kalla: Socialstyrelsen, EpC. Aren 1956-1959 redovisas i tidigare utgavor av Drogutvecklingen i Sverige.
a) Aren 1969, 1987 och 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD-8, ICD-9 och
ICD-10). En viss forsiktighet bor iakttas vid jamforelser ver dessa artal.
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Tabell 45. Antal dédsfall i alkoholpsykos, alkoholism, levercirrhos och alkoholfér-
giftning per 100 000 invanare (underliggande dédsorsaker). 1960-2008.%

Alkoholpsykos Alkoholberoende Lever- Alkoholfor- Totalt per
Ar (F10.3-F10.9) (F10.2) cirrhos giftning (T51) 100 000 inv
1960 0,1 0,6 51 0,2 6,0
1961 0,3 0,5 6,0 0,3 6,9
1962 0,2 0,5 6,0 0,2 6,8
1963 0,2 0,7 57 0,4 7,0
1964 0,2 0,7 57 0,4 7,0
1965 0,1 0,9 6,3 0,7 8,0
1966 0,2 1,2 6,8 0,7 8,9
1967 0,2 1,9 7.4 1,1 10,6
1968 0,1 1,8 7,3 1,4 10,6
1969 0,2 2,4 8,0 0,2 10,8
1970 0,1 2,8 8,1 0,3 11,3
1971 0,2 2,0 9,3 1,9 13,3
1972 0,2 2,0 10,2 1,9 14,2
1973 0,1 2,5 10,4 2,5 15,5
1974 0,2 2,6 10,5 3,4 16,7
1975 0,1 2,2 12,2 33 17,8
1976 0,4 2,9 12,9 3,1 19,3
1977 0,1 3,1 12,4 39 19,5
1978 0,1 3,6 12,5 4,1 20,2
1979 0,1 4,6 12,2 4,0 21,0
1980 0,2 52 12,2 2,6 20,1
1981 0,1 4,9 10,5 2,5 18,0
1982 0,1 57 8,7 2,9 17,4
1983 0,1 4,6 8,3 32 16,2
1984 0,1 54 8,2 37 17,3
1985 0,2 53 74 2,9 15,8
1986 0,1 6,2 8,0 2,4 16,7
1987 0,1 4.1 71 1,9 13,2
1988 0,2 4,0 71 2,1 13,5
1989 0,2 41 7,6 1,7 13,6
1990 0,3 4,5 7,6 1,9 14,3
1991 0,2 4,4 6,9 2,0 13,5
1992 0,3 3,5 7,3 1,6 12,7
1993 0,3 3,7 6,5 1,6 12,1
1994 0,3 3,6 6,3 1,5 11,6
1995 0,2 3,3 6,7 1,4 11,5
1996 0,3 29 57 1,6 10,5
1997 0,2 4,4 51 0,7 10,5
1998 0,3 4,6 6,2 0,8 11,9
1999 0,2 4,4 6,1 0,7 11,4
2000 0,1 4.1 58 0,9 10,9
2001 0,2 2,9 6,5 1,6 11,2
2002 0,3 3,1 6,6 1,6 11,6
2003 0,3 3,4 7,0 1,7 12,4
2004 0,2 3,5 6,8 1,5 12,0
2005 0,2 2,7 71 1,6 11,6
2006 0,2 2,4 7,0 1,7 11,4
2007 0,2 2,6 6,8 1,4 11,2
2008 0,2 2,2 7,0 1,4 10,7

Kélla: Socialstyrelsen, EpC. Aren 1956—-1959 redovisas i tidigare utgavor av Drogutvecklingen i Sverige.

a) Aren 1969, 1987 och 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD-8, ICD-9 och
ICD-10). En viss forsiktighet bor iakttas vid jamforelser ver dessa artal.

b) K70.0-K70.4, K70.9, K74.0-K74.6, K76.0-K76.1, K76.6.
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Tabellkommentarer: Alkoholutvecklingen;
Internationella aspekter (tabellerna 46-53)

I tabell 46 beskrivs alkoholpolitikens strikthet inom EU. Berdkningsgrunder-
na for detta beskrivs ndrmare i metodkapitlet och materialet &r hidmtat ur den
s k ECAS-studien.

I tabell 47 redovisas forsiljningsdata frin WHO, Global Information System
on Alcohol and Health. I kategorin “6vrigt” réknas all den alkohol in som
inte redovisats 1 Ovriga kategorier. For Sveriges del, och eventuellt i vissa
andra lénder, redovisas dock cider, alkoldsk och liknande produkter i sprit-,
vin- och dlkategorierna beroende pé vilken alkoholbas som har anvénts.

I tabell 48 beskrivs utvecklingen av forséljningen av alkoholdrycker i ett an-
tal olika ldnder. Forsiktighet vid jdmforelse av de absoluta konsumtionsniva-
erna ldnderna emellan rekommenderas. Forséljningssiffrorna ar inte alltid in-
samlade pd likartat sdtt och under exakt samma tidsperiod. T ex ingér latt-
drycker for vissa lander men inte for andra, ibland baseras data pé produktion
istéllet for forsdljning osv. Déremot kan utvecklingen i olika ldnder f6ljas,
dven om det dven i dessa fall ar viktigt att beakta att det ibland kan forekom-
ma fordndringar och kvalitetsbrister som forrycker statistiken. Sist men inte
minst kan andelen oregistrerad konsumtion variera, savél mellan linder som
over tid inom ett och samma land.

Precis som i tabell 47 redovisas forséljningen av alkoholhaltiga drycker i ta-
bell 49 med statistik fran WHO, Global Information System on Alcohol and
Health.

I tabell 50 redovisas forsdljningsdata frdn den s k ECAS-studien for &ren
1955-1995, kompletterade med data ur SOU 2004:86 for perioden 1996—
2001. Dessa killor 6verlappar varandra och under tidigare ar forekommer att
siffrorna skiljer sig ndgot beroende pé att ndgot olika urval av linder gjorts.
Héar har ECAS-data valts for den tidigare perioden eftersom ECAS-data pre-
senteras 1 andra jaimforande tabeller.

Landerna i tabell 50 ar indelade 1 tre kluster, ett med vinldnder (Frankrike,
Grekland, Italien, Portugal, Spanien) ett med 6lldnder (Belgien, Danmark, Ir-
land, Nederlidnderna, Storbritannien, Tyskland, Osterrike) och ett med sprit-
lander (Finland, Norge, Sverige).

I tabell 51 redovisas utvecklingen av levercirrhosdddligheten (rdknat som
underliggande dodsorsaker) under tre tidsperioder samt &r 1995, bade lander-
specifikt men dven som medelvidrden for grupperna. I tabell 52 beskrivs den
arliga levercirrhosdddligheten under en 40-arsperiod enligt indelningen i ta-
bell 50 och dven i detta fall dr det underliggande dodsorsaker som redovisas.
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Tabell 46. Poangsattning 6ver alkoholpolitikens omfattning och strikthet i nagra
europeiska lander. 1950-2000. (Diagram 17)

1950 1960 1970 1980 1990 2000
Belgien 6 8 8,5 10,5 11,5
Danmark 4 4 6 7 7 8,5
Finland 17 17 15,5 18,5 18,5 14,5
Frankrike 1 6,5 9,5 9,5 10,5 12,5
Grekland 2 2 2 2 6 7
Irland 8 8 12 12 12 12
Italien 7 7 8 12 12 13
Nederlanderna 6 6 6 11 13 13
Norge 17 17 17 19 19 17
Portugal 1 2 2 4 6 8
Spanien 0 0 0 4,5 10 10
Storbritannien 8 9 14 14 14 13
Sverige 17,5 18,5 18,5 18,5 18,5 16,5
Tyskland 4 4 5 6 7 8
Osterrike 4 7 7 6 7 7
Medelvarde 6,8 7,7 8,7 10,2 11,4 11,4

Kélla: Norstrom, red (2002).
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Tabell 47. Forsaljning av alkoholhaltiga drycker i olika I1&ander i liter alkohol 100%
per invanare 15 ar och dardver. 2005. (Diagram 18)

Sprit Vin ol Ovrigt?  Totalt ”

Norge 1,3 2,0 3,0 0,1 6,4
Sverige 11 2,9 2,6 0,0 6,6
Island 1,3 2,0 3,7 0,1 7.1
Kanada 21 1,5 4,1 0,0 7,8
Italien 0,4 6,4 1,7 0,0 8,0
USA 2,7 1,4 4,5 . 8,5
Grekland 2,4 4,5 2,2 0,1 9,2
Polen 3,0 1,2 53 0,0 9,5
Belgien 0,6 3,6 5,5 0,0 9,7
Finland 2,8 2,2 4,6 0,3 10,0
Spanien 1,3 3,6 4.5 0,6 10,0
Lettland 6,2 1,1 3,6 0,1 10,2
Ryssland 6,9 0,1 3,7 0,3 11,0
Slovakien 54 1,7 3,9 0,0 11,0
Danmark 1,8 4.4 5,1 0,0 11,3
Storbritannien &

Nordirland 2,4 3,5 49 0,7 11,5
Tyskland 2,3 3,2 6,2 0,0 11,7
Portugal 1,3 6,7 3,8 0,5 12,2
Litauen 4,5 1,8 5,6 0,6 12,5
Ungern 3,0 4,9 4,4 0,1 12,5
Osterrike 1,6 41 6,7 0,4 12,7
Frankrike 2,6 8,1 2,3 0,2 13,2
Irland 2,5 2,8 7,0 1,1 13,4
Tjeckien 3,6 2,3 8,5 0,4 14,8
Estland 9,2 1,1 5,5 0,4 16,2

Kalla: WHO, Global Information System on Alcohol and Health.

a) Kategorin innehaller bl a cider.

b) Totalkolumnen kan avvika nagot fran summan av de olika dryckerna (se tabellkommentarerna).
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Tabell 48. Forsaljningen av alkoholhaltiga drycker i nagra lander i liter 100% al-
kohol per invanare. 1965-2003. (Diagram 19)

x .-
(0] ®© ho] c = T

Ar @ a i K7 2 @ T 5] =
1965 46 50 24 26 28 74 173 50 45
1966 49 55 25 28 29 73 173 51 46
1967 5,1 57 26 30 3,1 75 171 49 47
1968 53 58 29 27 33 79 167 49 51
1969 57 64 42 27 34 80 165 52 54
1970 58 68 43 32 36 89 162 53 59
1971 57 72 47 34 37 92 16,1 53 62
1972 59 77 5,1 3,5 39 93 160 54 67
1973 57 84 56 37 40 99 162 51 7,3
1974 6,1 8,3 65 3,8 42 98 159 52 76
1975 63 91 62 35 43 1041 16,1 53 77
1976 64 92 63 3,5 43 102 162 83 75
1977 62 89 64 38 44 103 158 87 76
1978 58 85 62 3,6 40 103 154 88 7.7
1979 59 90 62 40 44 105 151 92 77
1980 57 941 63 3,9 46 108 149 102 7.3
1981 54 96 64 3,9 42 105 144 98 7,0
1982 55 10,0 64 3,9 38 10,8 144 89 67
1983 52 104 64 40 38 108 140 96 6,1
1984 52 99 65 4,1 40 106 135 95 65
1985 52 99 65 4,1 42 105 133 89 68
1986 55 10,0 6,9 41 42 103 132 73 67
1987 54 96 7.1 43 44 107 130 81 6,7
1988 55 97 73 41 42 100 126 83 69
1989 56 96 76 41 4,1 95 128 84 73
1990 55 97 77 39 4,1 99 126 86 76
1991 56 96 75 39 40 94 119 86 78
1992 54 98 72 36 38 96 118 85 82
1993 53 97 68 3,3 38 96 115 91 8,5
1994 54 99 6,6 3,5 39 92 114 90 87
1995 52 10,0 68 3,6 39 91 114 87 90
1996 49 10,0 6,7 3,7 4,1 91 112 84 94
1997 5,1 9,9 70 39 43 91 108 83 97
1998 49 95 70 43 42 82 108 79 97
1999 49 95 7,1 4,5 48 84 107 84 96
2000 49 95 7.1 47 50 85 105 80 107
2001 49 95 74 49 44 85 105 79 108
2002 49 95 77 50 44 88 103 78 108
2003 49 95 79 54 44 88 93 77 108
Kélla: WARC (2005). Forts.
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Forts. Tabell 48. Forsaljningen av alkoholhaltiga drycker i nagra léander i liter
100% alkohol per invanare. 1965-2003. (Diagram 19)

—_ e Q
e £ 35 § &8 5 § %
kS o JT £ & 5 < ¥ g S
© c
Ar £ 33 2§ & g a3s £ 38 3
1965 12,8 8,7 4.2 13,9 11,2 4,7 9,3 10,4 5,6
1966 13,1 9,5 3,9 13,9 12,3 4.8 8,9 10,6 5,8

1967 13,3 8,8 , , ) )
1968 13,7 9,6 4,7 12,0 11,4 5,0 9,3 10,9 6,2
1969 13,7 8,7 5,2 12,7 11,6 5,1 9,9 10,2 6,5

1970 13,7 10,0 57 9,9 11,6 53 10,3 10,5 6,7
1971 13,6 10,5 6,2 14,3 11,5 5,6 10,9 11,7 6,9
1972 13,6 10,4 6,8 11,7 12,4 5,8 10,7 11,8 7,1
1973 13,9 10,5 7,6 12,0 13,7 6,5 11,0 12,2 7.3
1974 13,8 11,4 8,0 14,0 14,1 6,8 10,5 11,5 7,5

1975 12,8 10,5 8,9 13,3 14,2 6,8 11,3 1.1 7,6
1976 12,4 11,2 8,4 14,1 13,7 7.1 1,7 1,2 7,7
1977 12,0 11,3 8,9 12,3 13,0 6,8 11,2 11,2 7,9
1978 12,7 10,4 9,1 10,4 14,0 7,3 11,2 10,6 8,1
1979 12,7 10,0 9,4 10,8 13,6 7,6 11,6 11 8,1

1980 13,0 10,9 8,9 11,0 13,6 7,3 11,4 11,0 8,3
1981 1,7 10,3 8,8 11,6 13,0 71 1.1 11,0 8,3
1982 11,4 1.1 8,7 12,1 12,7 6,9 10,9 9,9 8,2
1983 11,5 11,9 8,9 13,4 12,8 71 11,0 10,2 8,1
1984 11,2 12,7 8,6 12,7 11,5 7,2 10,7 10,0 8,0

£
[¢,]
-
N
o
-
N
-
>
©
oo
©
-
o
[e]
(]
[Ce]

1985 10,6 12,1 8,5 13,1 11,6 7,3 10,8 9,9 8,0
1986 10,0 11,9 8,6 11,5 11,6 7,4 10,5 10,0 7,7
1987 9,6 121 8,3 11,4 11,8 7,5 10,6 10,1 7,6
1988 9,4 12,0 8,3 10,7 1.1 7,8 10,4 10,1 7,5
1989 9,1 12,5 8,2 11,4 11,0 7,7 10,4 10,3 7.3
1990 9,2 12,2 8,1 12,9 10,8 7,7 10,6 10,4 7.4
1991 9,1 12,4 8,2 12,7 10,7 7,6 10,8 10,6 6,9
1992 8,9 12,4 8,2 12,4 10,2 7,4 10,8 10,0 6,9
1993 8,7 12,5 7,9 12,2 9,9 7,5 11,3 10,1 6,7
1994 8,6 11,2 7,9 12,1 9,7 7,7 11,3 9,8 6,7
1995 8,2 1,7 8,0 12,0 9,5 7,6 10,9 9,8 6,5
1996 7,8 1.1 8,1 11,6 9,3 8,0 10,7 9,7 6,6
1997 7,8 12,8 8,2 1.1 10,1 8,2 10,8 9,5 6,6
1998 7,7 12,4 8,1 11,0 10,1 8,0 10,6 9,3 6,6
1999 7,6 12,3 8,2 10,9 9,9 8,4 10,6 9,3 6,8
2000 7,7 12,5 8,2 10,8 9,8 8,4 10,5 9,2 6,8
2001 74 12,4 8,1 10,3 9,8 9,1 10,4 9,0 6,8
2002 74 11,9 8,0 9,7 9,6 9,6 10,4 9,2 6,7
2003 6,9 12,6 7,9 9,6 10,0 9,6 10,2 9,3 6,8

Kalla: WARC (2005).
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Tabell 49. Forséljning av alkoholhaltiga drycker per invanare 15 ar och aldre i
Baltikum och Norden i liter 100% alkohol. 1995-2005. (Diagram 20)

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Estland 4,0 4,3 4,7 5,5 6,3 10,7 11,2 11,7 128 147 16,2
Litauen 6,1 71 7,3 6,4 6,8 8,2 89 11,3 11,4 122 125
Lettland 9,2 8,5 8,6 8,8 9,5 9,4 9,1 8,4 9,4 8,9 10,2
Danmark 121 122 121 116 116 115 116 113 116 11,3 11,3
Finland 8,3 8,2 8,6 8,6 8,6 8,6 9,0 9,2 9,3 9,9 10,0
Sverige 6,2 6,0 59 5,8 6,1 6,0 6,0 6,9 7,0 6,5 6,6
Norge 4.8 5,0 53 52 55 57 5,5 59 6,0 6,2 6,4
Island 4.8 4,9 5,1 5,6 5,9 6,1 6,4 6,5 6,5 6,7 71
Kélla: WHO, Global Information System on Alcohol and Health.
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Tabell 50. Alkoholkonsumtionen i nagra europeiska lander indelade i tre grupper
(vin-, 6l- och f d spritlander) i liter alkohol 100% per invanare 15 ar och aldre.
1955-2001.

Vinlander Ollander, inkl F d spritlander (Fin-
Ar Nederlanderna land, Norge, Sverige)
1955 17,0 58 4,2
1956 18,0 6,0 4,2
1957 17,4 6,2 4,0
1958 16,5 6,3 3,8
1959 16,4 6,5 3,9
1960 16,4 6,9 4,0
1961 15,2 7,1 4,1
1962 15,2 7.4 4,1
1963 16,4 7,7 4,2
1964 16,4 8,2 4,3
1965 16,8 8,5 4,4
1966 171 8,5 47
1967 16,2 8,7 4,9
1968 16,3 9,0 52
1969 16,5 9,3 5,9
1970 15,6 9,9 6,0
1971 16,7 10,6 6,2
1972 16,2 10,9 6,5
1973 16,6 11,6 6,7
1974 171 11,6 7,3
1975 16,7 11,9 7,2
1976 17,4 11,9 7,3
1977 16,7 11,8 7,2
1978 16,3 11,8 6,8
1979 16,3 12,1 7,0
1980 16,3 11,9 7,0
1981 16,1 11,7 6,7
1982 15,8 11,6 6,5
1983 15,9 11,7 6,4
1984 15,2 11,6 6,5
1985 14,9 11,6 6,6
1986 13,6 11,5 6,9
1987 13,7 11,5 6,9
1988 13,0 11,4 7,0
1989 13,0 11,4 71
1990 12,7 11,6 71
1991 12,7 11,6 7,0
1992 12,2 11,6 6,8
1993 12,1 11,5 6,6
1994 11,9 11,4 6,6
1995 11,9 11,4 6,7
1996 11,6 11,4 6,4
1997 11,6 11,5 6,6
1998 11,5 11,2 6,6
1999 11,4 11,4 6,7
2000 11,3 11,5 6,8
2001 11,3 11,4 7,0

Kallor: 1955-1995: Norstrém, red (2002) och 1996-2001: SOU 2004:86.
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Tabell 51. Levercirrhosdddlighet (per 100 000 15 ar och aldre) i nagra europeiska

lander, fordelat pa kén. 1950-1995.

1950-1965 1966—-1980 1981-1995 1995
Land Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor
Nordeuropa
Finland 8,4 4,5 11,1 3,9 16,9 5,8 19,7 5,8
Norge 59 4.1 7,6 3,9 9,5 4,2 7,6 3,6
Sverige 7.7 41 17,1 6,8 11,7 49 9,3 49
Medelvérde 7,3 4,2 11,9 4,9 12,7 50 12,2 4,8
Centraleuropa
Osterrike 441 12,2 658 17,0 54,3 16,2 471 15,1
Belgien 15,9 7.4 21,7 104 19,6 9,9 18,6 9,5
Danmark 98 11,0 15,3 9,3 22,2 9,7 27,7 133
Irland 4,7 2,5 6,8 4.1 5,8 3,7 4,3 4,0
Nederlanderna 7,3 4.8 9,0 4,7 8,9 4.4 7,7 4.4
Storbritannien 4,4 2,8 5,6 3,8 8,2 54 111 6,4
Medelvérde 16,8 7,6 249 12,5 19,1 7,5 21,9 9,6
Sydeuropa
Frankrike 574 235 69,7 247 38,8 14,3 28,0 11,0
Italien 40,8 135 67,2 211 494 18,6 350 15,8
Spanien 349 171 53,3 194 40,2 12,8 29,3 9,4
Portugal 67,1 27,6 82,2 29,2 58,5 18,2 425 121
Grekland 36,7 13,3 31,0 11,0 16,6 55 9,5 3,3
Medelvérde 474 204 68,1 23,6 46,7 16,0 33,7 121
Medelvarde totalt 25,1 10,7 34,2 13,9 25,0 9,1 22,3 8,9
Kélla: Norstrom, red (2002).
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Tabell 52. Levercirrhosdddlighet (per 100 000 15 ar och &ldre) i nagra europeiska
l&dnder indelade i tre grupper (vin-, 6I- och f d spritldnder). 1955-1995.

Vinlander Ollander, F d spritlander
inkl Neder- (Finland, Norge,
Ar landerna Sverige)
1955 10,3 35,3 6,1
1956 11,0 39,2 5,8
1957 11,6 36,1 6,5
1958 11,6 32,2 6,6
1959 12,9 32,5 5,6
1960 13,2 34,5 6,3
1961 13,2 33,4 6,5
1962 13,3 35,1 6,4
1963 13,3 36,7 6,0
1964 14,0 38,4 5,8
1965 14,8 40,3 6,3
1966 14,8 42,1 6,2
1967 14,8 42,7 6,5
1968 16,0 42,0 6,7
1969 16,7 43,3 7,4
1970 16,7 40,1 7,2
1971 16,8 42,8 7,6
1972 17,3 41,3 8,2
1973 17,6 41,5 8,0
1974 18,6 39,9 8,8
1975 18,4 41,5 10,0
1976 18,5 42,7 10,0
1977 17,8 41,0 9,3
1978 18,0 38,9 9,6
1979 17,7 37,0 9,6
1980 17,7 36,2 10,3
1981 16,9 35,3 8,8
1982 16,4 33,6 7,7
1983 16,6 33,5 8,6
1984 16,5 32,0 8,4
1985 16,3 31,2 8,8
1986 15,7 29,6 9,0
1987 15,3 27,8 9,5
1988 15,0 26,5 9,4
1989 15,6 247 9,3
1990 15,0 23,6 9,4
1991 15,7 23,4 8,8
1992 15,8 22,7 9,3
1993 15,4 22,3 8,5
1994 15,5 18,9 8,3
1995 16,0 18,1 8,5

Kalla: Norstrém, red (2002).
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Tabell 53. Andelen 15—16-ariga elever i olika lander som intensivkonsumerat® al-
kohol de senaste 30 dagarna, provat narkotika® nagon gang, sniffat ndgon gang
respektive rokt cigaretter de senaste 30 dagarna. 1995-2007. (Diagram 21, 35,

37 och 47).

Intensivkonsu- Provat Sniffat nagon ROkt ciga-

merat senaste narkotika gang retter senaste

30 dagarna nagon gang 30 dagarna
Land 95 99 03 07 95 99 03 07 95 99 03 07 95 99 03 07
Belgien (Flandern) 52 41 . 31 25 . 6 8 32 23
Bulgarien 33 39 47 .14 22 24 . 3 3 3 . 50 46 40
Cypern .. 38 33 34 6 3 5 7 3 . 18 16 23 16 25 23
Danmark 61 64 60 . 18 25 23 .. 6 7 8 . 28 38 30 ..
Estland 39 47 46 54 8 16 24 28 8 7 8 9 28 32 37 29
Finland 51 48 40 34 10 11 8 4 5 8 10 37 43 38 30
Frankrike . 33 28 43 . 35 38 33 1111 12 . 44 33 30
Fardarna 31 34 45 42 12 8 10 6 8 5 11 8 42 41 41 33
Grekland 31 39 41 10 7 9 14 15 9 35 29 22
Gronland 59 47 .21 21 . 19 22 . . 67 60 .
Irland 47 57 57 .. 37 32 40 22 . 22 18 15 41 37 33 23
Island 36 28 30 22 10 16 13 10 8 11 12 4 32 28 20 16
Isle of Man 57 61 . 40 35 . .19 17 . . 30 24
Italien 31 .. 34 38 21 26 28 25 8 6 6 5 36 40 38 37
Kroatien 27 31 36 50 8 17 23 19 13 13 14 M 32 38 36 38
Lettland 45 42 54 22 17 22 . 6 7 13 40 40 41
Litauen 38 36 39 41 3 15 16 20 16 10 5 3 25 40 41 34
Malta 40 48 50 57 2 8 11 15 17 16 16 16 31 32 27 26
Nederlanderna . 58 . . 29 29 . . 6 6 . 31 30
Norge 37 50 47 38 13 9 6 7 6 5 7 36 40 28 19
Polen 34 46 23 39 9 18 19 18 9 9 9 6 28 33 31 21
Portugal 14 23 25 56 8 12 18 14 3 3 8 4 24 31 28 19
Rumanien 27 24 33 10 3 5 1 2 4 24 28 25
Ryssland (Moskva) 40 38 31 24 22 27 9 7 6 45 44 37
Schweiz . 41 35 . 41 34 . .7 9 . 34 29
Slovakien 29 31 41 50 10 20 27 33 6 7 9 13 27 37 37 37
Slovenien 23 47 44 51 13 26 29 24 12 14 15 16 26 36 36 29
Storbritannien

(inkl. Nordirland) 50 56 54 54 42 36 38 29 20 15 12 9 36 34 29 22

Sverige 41 43 37 37 6 9 8 8 12 8 8 9 30 30 23 21
Tjeckien 38 43 47 52 23 35 44 46 8 7 9 7 34 44 43 M
Tyskland (6 delst.) . . . . 30 23 . A e O . 45 33
Ukraina 46 35 39 36 14 21 21 15 5 8 6 3 38 40 39 31
Ungern 23 23 30 36 5 12 16 15 6 4 5 8 34 36 39 33
Osterrike 23 22 14 14 49 45
Arsmedel ©) 37 41 41 43 13 18 22 21 9 9 10 9 32 38 35 29
Trendmedel °) 35 39 40 44 12 18 21 18 9 9 9 8 32 35 33 28

Kalla: CAN.

a) Druckit fem "drinkar” eller mer vid ett och samma tillfélle.
b) Inkluderar cannabis, amfetamin, ecstasy, kokain, crack, LSD och heroin.

c) Trendmedelvéardet ar beraknat pa landerna med varden for samtliga fyra ar medan arsmedelvardet ar
beraknat for samtliga lander respektive ar och lampar sig darmed ej for trendjamforelser.
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Beslagsstatistik (tabellerna 54-59)

Beslagsstatistiken i tabellerna 54—58 har hamtats fran Rikspolisstyrelsens s k
BAR-register (beslags- och analysregistret). Detta innehaller bl a uppgifter
om narkotikabeslag gjorda av tull och polis.

I totalsiffran i tabell 54 ingick t o m 2003 samtliga beslagtagna narkotiska
preparat. Sedan 2004 saknas statistik for vissa mera séllsynta medel varfor
siffrorna blir nagot liagre jimfort med tidigare (en nedgang med uppskatt-
ningsvis tva procent 2004). Vidare dndrades tullens rapporteringsrutiner detta
ar, vilket ocksa kan ha péverkat jaimforbarheten 6ver tid.

I Rikskriminalpolisens redovisning av narkotikabeslag inkluderades t o m
2003 dven poppers, hélsofarliga varor och dopningsmedel i narkotikabeslags-
statistiken. Sadana icke narkotikaklassade medel ingér dock inte i totalsiffran
i tabell 54. Kategorin ldkemedel” i tabellen innehéller till allra storsta delen
olika bensodiazepinpreparat, dven om andra narkotikaklassade ldkemedel —
ofta av smirtstillande typ — ocksa kan ingé.

Nér cannabisplantor pétraffas i Sverige végs och registreras allt vixtmaterial
ovan mark, dven sddant som inte anviinds i russyfte saledes. Ar 2008 gjordes
storre beslag av cannabisplantor vilket dirmed torde ha lett till att haschande-
len i statistiken ar sérskilt 1ag detta ar.

I amfetaminbeslagen i tabell 56 ingar dven de beslidktade preparaten metam-
fetamin och fenmetrazin. Metamfetaminbeslagen har under senaste tiodrspe-
rioden Okat sin viktandel fran enstaka procent till att utgdra 15% av alla am-
fetaminbeslag 2008 och 30% 2009.

I tabell 59 redovisas prisutvecklingen for fyra narkotikasorter. Prisuppgifter-
na dr rapporterade av representanter for ldnspolismyndigheterna inom ramen
for CANs rapporteringssystem om droger (CRD) och uttrycks i 2009 ars
penningvarde, omraknade enligt SCBs konsumentprisindex (KPI).
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Tabell 54. Antal beslag av tull och polis av olika narkotiska preparat. 1969—
2009?. (Diagram 22 och 29)

Preparat Antal beslag ®)

Canna- Heroin Am- Lake- Av Av Totalt Per Index per

bis feta- me- tull polis 100 000 100 000

min del °) invanare invanare,

Ar 1987=100
1969 . . . . 277 2033 2310 29 39
1970 . . . . 638 2282 2920 36 49
1971 1708 1 169 0 457 2326 2783 34 46
1972 1663 0 115 3 354 2388 2742 34 45
1973 2088 4 414 40 350 2643 2993 37 50
1974 2465 12 701 69 612 2838 3450 42 57
1975 1779 12 1021 138 471 2645 3116 38 51
1976 2082 81 1453 124 676 3250 3926 48 64
1977 2637 90 1457 152 929 3504 4433 54 72
1978 2944 210 836 218 1028 3359 4387 53 71
1979 3310 297 852 187 1170 3569 4739 57 77
1980 5073 483 1262 293 1508 5772 7280 88 118
1981 5394 524 1686 475 1282 6992 8274 99 134
1982 4928 277 2142 531 1331 6726 8057 97 130
1983 4599 211 1705 567 1288 5842 7130 86 115
1984 3897 164 1906 501 1162 5343 6505 78 105
1985 3746 162 1684 490 1062 5153 6215 74 100
1986 3653 160 1509 306 1187 4545 5732 68 92
1987 3612 210 1900 430 1342 4897 6239 74 100
1988 4406 294 1965 501 1587 5880 7467 89 119
1989 4896 319 2572 701 1567 7100 8667 102 137
1990 5321 445 2889 869 1712 7996 9708 113 153
1991 5328 608 2851 1137 1561 8594 10155 118 159
1992 4964 645 3538 1472 1501 9482 10983 127 171
1993 3948 723 4288 1807 1211 10004 11215 129 173
1994 3838 663 4359 1794 1301 9726 11027 126 169
1995 3852 805 4386 1778 828 10265 11093 126 169
1996 3557 780 4199 1645 762 10061 10823 122 165
1997 4545 833 4639 2090 1952 10861 12813 145 195
1998 5061 1285 4859 2512 1828 12908 14736 167 224
1999 5989 1244 5073 2643 2280 13995 16275 184 247
2000 6050 1264 4978 2725 2520 14261 16781 189 255
2001 6935 1271 5837 3223 2735 16392 19127 215 289
2002 7397 1052 6922 4476 1520 20152 21672 243 327
2003 8247 1057 6972 4347 2228 20251 22479 251 338
2004 8102 900 6977 4715 2086 19932 22018 244 328
2005 8345 804 6887 5347 1832 20964 22796 252 339
2006 9365 800 7201 6032 2354 22739 25093 275 370
2007 10052 871 6962 7443 3179 23917 27096 295 397
2008 10996 688 6150 7375 3380 23561 26941 292 393
2009 12108 671 6072 7917 3082 25274 28356 305 411

Kalla: Rikspolisstyrelsen och Tullverket. Perioden 1965—-1968 redovisas i tidigare utgavor av Drogut-
vecklingen i Sverige.

a) Fr o m 2004 ar jamférbarheten med tidigare ar delvis begransad.

b) Inkluderar &ven narkotiska preparat som inte sarredovisas i tabellen.

c) Narkotikaklassade lakemedel, féretradesvis bensodiazepiner men dven smartstillande o dyl.
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Tabell 55. Polisens och tullens beslag av cannabis (hasch, marijuana, olja och
plantor). 1970-2009. a) (Diagram 24)

Polisbeslag Tullbeslag Samtliga beslag
Cannabis Varav Cannabis Varav Cannabis Varav
———— hasch ——— hasch — hasch
Antal Kilo  Kilo Antal Kilo Kilo Antal Kilo Kilo
Ar beslag (%) beslag (%) beslag (%)
1970 . 198 . 556 126 . 325
1971 1342 126 . 366 111 . 1708 237
1972 1381 89 . 282 144 . 1663 234
1973 1782 168 . 306 87 . 2088 255
1974 1927 135 . 538 103 . 2 465 238
1975 1337 137 . 442 132 . 1779 269
1976 1471 122 . 611 197 . 2082 320
1977 1750 239 . 887 419 . 2637 658
1978 1928 213 1016 265 . 2944 478
1979 2190 453 1120 351 . 3310 804
1980 3597 355 1476 366 . 5073 721
1981 4152 193 1242 256 . 5394 449
1982 3675 279 1253 230 . 4928 509
1983 3386 1439 1213 186 . 4599 1625
1984 2789 321 1108 143 . 3897 464
1985 2755 1100 . 991 314 . 3746 1414
1986 2529 138 1124 188 . 3653 326
1987 2 358 343 1254 236 . 3612 579
1988 2903 94 1503 328 . 4406 423
1989 3512 222 1384 248 . 4 896 470
1990 3838 177 95 1483 424 94 5321 601 94
1991 4019 158 96 1309 481 88 5328 639 90
1992 3 856 120 93 1108 256 97 4964 376 96
1993 3111 228 86 837 336 37 3948 563 57
1994 2931 245 83 907 213 72 3838 457 78
1995 3149 166 83 703 361 99 3852 527 94
1996 3221 131 86 336 157 66 3557 287 75
1997 3335 103 72 1210 558 99 4545 660 95
1998 3931 187 75 1130 310 81 5061 496 79
1999 4 550 249 74 1439 942 99 5989 1191 94
2000 4429 398 92 1621 843 97 6050 1241 95
2001 5191 480 97 1744 259 90 6 935 739 94
2002 6 487 315 83 910 502 91 7 397 817 88
2003 7 005 522 90 1242 458 90 8 247 980 90
2004 7 389 344 88 713 532 96 8102 876 94
2005 7767 619 82 578 833 91 8345 1452 87
2006 8433 550 63 932 464 75 9365 1014 68
2007 8 640 828 90 1412 657 95 10052 1485 93
2008 9 564 915 62 1432 553 81 10996 1468 69
2009 10 380 495 58 1728 1192 96 12108 1687 84

Kélla: Rikspolisstyrelsen och Tullverket.
a) Fr o m 2004 ar jamférbarheten med tidigare ar delvis begransad.
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Tabell 56. Polisens och tullens beslag av amfetamin 3 1970-2009 °. (Diagram
24)

Polisbeslag Tullbeslag Samtliga beslag

Antal Kilo Antal Kilo Antal Kilo Liter Antal
Ar beslag beslag beslag tabletter
1970 - 3 46 0 - 3 0 4511
1971 130 2 39 0 169 2 0 8 349
1972 82 2 33 1 115 3 0 24 315
1973 385 31 29 1 414 32 0 74 022
1974 660 13 41 10 701 24 1 219 292
1975 1000 36 21 4 1021 40 0 32413
1976 1424 74 29 25 1453 99 0 3788
1977 1427 47 30 6 1457 53 2 4 266
1978 820 27 16 4 836 30 1 379
1979 834 19 18 2 852 21 0 2165
1980 1242 18 20 3 1262 22 0 823
1981 1665 22 21 7 1686 30 0 353
1982 2106 100 36 6 2142 106 1 211
1983 1670 76 35 6 1705 82 0 299
1984 1 866 76 40 10 1906 86 0 287
1985 1641 64 43 42 1684 106 0 41
1986 1458 51 51 26 1509 77 0 0
1987 1830 89 70 68 1900 157 0 54
1988 1898 86 67 12 1965 98 0 54
1989 2487 51 85 53 2572 104 1 290
1990 2781 62 108 46 2 889 108 0 1396
1991 2782 59 69 45 2 851 104 1 2287
1992 3445 47 93 73 3538 121 1 1383
1993 4183 74 105 68 4288 142 1 1331
1994 4 269 118 90 93 4 359 210 1 1164
1995 4 305 204 81 74 4 386 279 1 3888
1996 4154 91 45 37 4199 127 2 11 321
1997 4503 133 136 53 4639 186 4 17 105
1998 4 577 56 282 79 4 859 135 7 173
1999 4974 71 99 53 5073 124 2 1100
2000 4847 69 131 39 4978 108 1 284
2001 5716 151 121 89 5837 240 1 782
2002 6 846 205 76 145 6 922 350 1 92
2003 6 883 184 89 170 6 972 354 8 1993
2004 6 885 258 92 199 6 977 457 .
2005 6 887 160 94 304 6 981 464
2006 7079 230 122 231 7 201 461
2007 6 824 209 138 134 6 962 343
2008 6 020 227 130 199 6 150 426
2009 5942 274 130 232 6 072 506

Kélla: Rikspolisstyrelsen och Tullverket.
a) Inklusive mindre mangder fenmetrazin och metamfetamin (se tabellkommentarerna).
b) Fr o m 2004 ar jamférbarheten med tidigare ar delvis begransad.
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Tabell 57. Polisens och tullens beslag av kokain. 1974-2009 3, (Diagram 22 och
24)

Polisbeslag Tullbeslag Samtliga beslag
Antal Kilo Antal Kilo Antal Kilo

Ar beslag beslag beslag

1974 2 0 1 0 3 0
1975 0 0 1 0 1 0
1976 2 0 4 0 6 0
1977 6 1 4 0 10 1
1978 12 1 6 0 18 1
1979 15 2 6 0 21 2
1980 17 1 6 0 23 2
1981 21 0 7 0 28 0
1982 21 0 1" 0 32 0
1983 25 1 15 0 40 1
1984 22 0 7 43 29 43
1985 19 0 6 1 25 1
1986 20 0 10 3 30 3
1987 29 1 19 1 48 1
1988 60 1 18 6 78 6
1989 75 3 26 1 101 5
1990 50 5 30 4 80 9
1991 58 63 26 163 84 226
1992 82 4 46 57 128 61
1993 92 8 25 6 117 14
1994 79 5 35 24 114 29
1995 52 2 12 1 64 4
1996 91 7 16 11 107 18
1997 79 1 37 33 116 34
1998 129 8 43 11 172 19
1999 305 10 41 410 346 420
2000 365 18 40 32 405 50
2001 271 1" 57 28 328 39
2002 407 6 33 35 440 41
2003 493 13 52 29 545 42
2004 468 7 56 23 524 29
2005 505 6 41 28 546 34
2006 683 8 89 1350 772 1358
2007 617 13 108 26 725 39
2008 736 28 77 21 813 49
2009 698 30 94 45 792 75

Kalla: Rikspolisstyrelsen och Tullverket.
a) Fr o m 2004 ar jamférbarheten med tidigare ar delvis begransad.
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Tabell 58. Polisens och tullens beslag av heroin. 1970-2009 3, (Diagram 24)

Polisbeslag Tullbeslag Samtliga beslag
Antal Kilo Antal Kilo Antal Kilo

Ar beslag beslag beslag

1970 0 - 0 - 0
1971 1 0 0 0 1 0
1972 0 0 0 0 0 0
1973 3 0 1 0 4 0
1974 9 0 3 0 12 0
1975 12 0 0 0 12 0
1976 69 2 12 15 81 17
1977 82 1 8 1 90 2
1978 198 3 12 1 210 4
1979 271 3 26 1 297 4
1980 464 1 19 1 483 2
1981 485 8 39 3 524 11
1982 248 4 29 1 277 6
1983 188 2 23 1 211 4
1984 152 1 12 1 164 1
1985 133 1 29 5 162 6
1986 135 2 25 2 160 4
1987 185 3 25 2 210 5
1988 260 6 34 4 294 9
1989 281 4 38 5 319 9
1990 405 7 40 5 445 12
1992 581 11 64 14 645 25
1993 669 5 54 17 723 22
1994 619 6 44 15 663 21
1995 786 5 19 26 805 31
1996 765 14 15 12 780 26
1997 797 6 36 6 833 12
1998 1257 6 28 65 1285 71
1999 1203 21 41 43 1244 64
2000 1126 11 138 19 1264 30
2001 1239 10 32 22 1271 32
2002 1042 30 10 29 1052 59
2003 1038 5 19 8 1057 13
2004 880 16 20 18 900 34
2005 776 10 28 9 804 19
2006 777 39 23 64 800 103
2007 852 22 19 8 871 30
2008 666 28 22 26 688 54
2009 656 5 15 26 671 31

Kélla: Rikspolisstyrelsen och Tullverket.
a) Fr o m 2004 ar jamférbarheten med tidigare ar delvis begransad.
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Tabell 59. Gatuprisutvecklingen KPI-justerad i 2009 ars penningvarde for hasch,
amfetamin, kokain och brunt heroin. Kronor per gram, medianvarden. 1988-2009.
Index 1988=100. (Diagram 23)

Hasch Amfetamin Kokain Heroin (brunt)

Ar Median Index Median Index Median Index Median  Index
1988 170 100 679 100 1358 100 2 886 100
1989 136 80 638 94 1435 106 3190 111
1990 127 75 577 85 1732 128 2 887 100
1991 112 66 528 78 1320 97 2 641 92
1992 110 65 452 67 1291 95 2420 84
1993 111 65 447 66 1234 91 1850 64
1994 97 57 362 53 1207 89 2113 73
1995 106 62 353 52 1177 87 2 355 82
1996 100 59 322 47 1172 86 1582 55
1997 93 55 350 52 1283 94 1457 50
1998 105 62 350 52 1109 82 1605 56
1999 105 62 302 44 1279 94 2121 73
2000 92 54 288 42 1036 76 1151 40
2001 90 53 281 41 1123 83 1123 39
2002 88 52 275 41 880 65 1100 38
2003 86 51 270 40 863 64 1187 41
2004 86 51 269 40 860 63 1074 37
2005 86 51 267 39 856 63 1284 44
2006 85 50 264 39 845 62 1 056 37
2007 82 48 232 34 825 61 1031 36
2008 80 47 249 37 847 62 997 35
2009 82 48 250 37 800 59 1100 38
Kélla: CAN.
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Narkotikaerfarenhet i frageundersdkningar (tabellerna 60-68)

I tabell 60 redovisas narkotikaerfarenheten hos elever i arskurs 9. Det extra
stora urvalet 1984 gjordes for att kunna redovisa resultaten pa lansniva. Fra-
gan om livstidsprevalensen har dndrats genom &ren men inte sé att detta be-
domts ha haft nagon avgorande betydelse for resultatens jamforbarhet.

Mellan 1986-1997 avsag fragan om manadsaktuell narkotikaanvéndning en-
dast cannabis och till foljd av vissa fordandringar i frageformulédret saknas data
1984-1985. Ar 2006 #indrades fragekonstruktionen och detta ar redovisas
virden for bade den gamla och nya varianten i tabellerna 60—61. I dessa ta-
beller redovisas dven andelen som vet ndgon som kan sélja narkotika respek-
tive uppgiven bendgenhet att prova narkotika och dessa andelar ar berdknade
endast pa elever utan redovisad narkotikaerfarenhet.

Det stora internbortfallet i monstringsundersékningen 1985 och 1987 berod-
de pa tekniska svarigheter att ldsa de optiska blanketterna (tabellerna 63—64).
Resultaten beddms inte ha péverkats i ndgon avgorande grad av detta, vilket
ocksa giller det under 1990-talets forsta halft timligen hdga externbortfallet.
Efter 1992 viktades resultaten rutinméssigt for att kompensera eventuellt
snedfordelade externbortfall.

Uppgiften om monstrande som erbjudits narkotika géllde enbart cannabis
19761988 (vilket normalt fangar in 6ver 90% av dem som erbjudits narkoti-
ka). Fragorna om narkotikaerfarenhet har enligt fotnoten i tabell 64 dndrats
med aren. Detta bedoms dock inte ha paverkat resultaten i nigon avgdrande
omfattning. Vad géller att ha anvint narkotika senaste 30 dagarna refererade
fragan till ”den senaste manaden” 1976—1999.

I tabell 65-67 redovisas siffror fran Statens folkhilsoinstituts arliga hélsoen-
két. Ar 2004 ingick inte 16—17-&ringar i urvalet vilket kan vara en anledning
till att siffrorna for 2004 skiljer sig, inte minst vid jamforelser for dldersgrup-
pen 16-29 ar bor detta beaktas.
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Tabell 60. Erfarenhet av narkotika bland elever i arskurs 9 och kdnnedom om na-
gon som kan sélja narkotika samt benagenhet att prova narkotika bland dem som
aldrig anvant narkotika. Procentuell férdelning efter kén. 1971-2009. (Diagram
25-26)

Ak 9 Antal Har anvant narkotika Har inte anvant narkotika
Nagon Senaste Vet ndgon  Haft méj- Haft lust
o o a) . ..
gang manaden som kan lighet att  att prova
ge el. sdlja prova
Ar Po FI Po FI
1971 3835 14 16 5 5 32 6
1972 6 085 15 14 7 6 32 4
1973 5594 12 14 5 4 30 4
1974 4634 8 7 3 2 24 3
1975 4217 6 6 2 2 26 3
1976 4136 7 6 3 1 21 4
1977 6 034 9 8 3 3 36 24 4
1978 9543 8 8 3 3 32 23 4
1979 9359 7 6 2 1 28 20 2
1980 9 941 8 8 3 2 31 23 3
1981 9496 9 9 4 3 29 23 4
1982 5146 8 8 3 3 21 19 3
1983 1641 5 6 2 1
1984 32819 5 5
1985 1502 4 4 . . .
1986 5820 5 3 1 1 17 12 3
1987 5778 3 3 1 0 18 11 3
1988 5430 4 3 1 1 18 12 3
1989 5714 3 3 1 0 20 13 3
1990 5977 4 3 1 1 21 13 3
1991 5883 4 3 1 1 23 14 3
1992 5 851 5 3 2 1 25 14 3
1993 5913 5 5 1 1 26 17 7
1994 5 868 5 4 1 1 28 16 5
1995 5577 7 5 2 1 37 23 7
1996 6 027 8 7 3 2 37 23 7
1997 5683 8 7 2 1 42 26 8
1998 5455 9 6 3 3 43 27 7
1999 5198 9 7 3 2 39 26 6
2000 5290 10 8 3 2 39 27 6
2001 5569 10 9 3 2 42 25 6
2002 5349 8 8 3 2 38 25 5
2003 5226 7 7 2 2 36 23 5
2004 5414 7 7 3 3 33 21 5
2005 5373 7 7 4 3 34 21 5
2006 4 890 7 5 4 3 31 32 19 5
2007 5302 6 5 2 1 20 5
2008 4 884 7 5 2 1 19 6
2009 5192 9 7 3 1 20 6
Kalla: CAN.

a) 1986-1997 avsag fragan endast hasch eller marijuana. Sedan 2006 ar fragan omformulerad vilket kan
medféra jamférelseproblem.
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Tabell 61. Erfarenhet av narkotika bland elever i gymnasiets arskurs 2 och kan-
nedom om nagon som kan salja narkotika samt benagenhet att prova narkotika
bland dem som aldrig anvant narkotika. Procentuell férdelning efter kon. 2004—
2009. (Diagram 25-26)

Gy 2 Antal Har anvant narkotika Har inte anvant narkotika
Nagon Senaste Vet nagon  Haft moj- Haft lust
2 o a) . ..
gang manaden som kan lighet att  att prova
ge el. sdlia  prova
Ar Po Fl Po FI
2004 4494 17 14 5 2 47 36 7
2005 4 542 17 13 6 3 46 34 8
2006 3772 16 14 53 22 44 36 6
2007 4303 17 13 4 2 34 7
2008 3983 17 15 4 2 31 7
2009 4072 18 15 5 2 35 7
Kélla: CAN.

a) Sedan 2006 ar fragan omformulerad vilket kan medféra jamforelseproblem.

Tabell 62. Anvanda narkotikasorter bland elever i gymnasiets arskurs 2. Procen-
tuell férdelning. 2004—2009.

Canna- Amfe- Kokain Ecstasy LSD Heroin GHB Benso- Annan
bis tamin diazepin- nar-
preparat 3 kotika

2004 14 2 1 3 1 1 1 1
2005 14 2 1 2 1 0 1 . 1
2006 15 3 2 3 1 1 1 3 1
2007 14 2 1 2 1 0 0 2 1
2008 15 2 1 2 1 1 0 2 1
2009 16 2 1 1 1 0 0 2 1
Kélla: CAN.

a) "Sémn- och lugnande medel av bensodiazepintyp utan lakarordination”. Preparatexempel ges och
uppdateras kontinuerligt i frageformularet.
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Tabell 63. Andelen ménstrande som erbjudits narkotika samt anvant narkotika
nagon gang respektive senaste manaden. Procent. 1970/71-2006. (Diagram 25—
26)

Anvant senaste 30 dagarna

Antal till- Erbjudits Anvant na- Engang Flera Totalt

Ar fragade narkotika gon gang ganger
1970-71 53 392 . 15,7 1,3 3,4 47
1971-72 55 469 . 16,1 1,3 3,5 4,9
1972-73 57 992 . 18,0 1,2 3,5 47
1974 54 328 . 17,1 1,1 3,5 4,6
1975 54 711 15,6 1,0 3,1 4,1
1976 52 361 32,0 15,9 1,0 2,0 3,0
1977 52 129 32,2 16,7 1,0 2,0 3,1
1978 47 659 33,3 18,4 1,0 2,5 3,5
1979 49 658 33,3 18,5 1,1 2,5 3,6
1980 49 902 . 19,2 1,3 2,4 3,7
1981 54 363 . 17,2 1,2 1,8 3,0
1982 51932 33,9 16,3 1,0 1,4 2,4
1983 52 011 28,3 11,3 0,7 0,8 1,5
1984 49 358 22,7 8,8 0,5 0,5 1,0
1985 35278 19,7 7.2 0,4 0,4 0,8
1986 46 646 18,7 7,0 0,4 0,3 0,7
1987 34 437 16,8 6,1 0,4 0,3 0,7
1988 41125 20,5 5,8 0,4 0,3 0,7
1992 27 839 20,8 5,8 0,4 0,3 0,7
1993 33956 23,3 7.3 0,6 0,5 1,0
1994 39519 29,4 8,9 0,7 0,6 1,3
1995 44 878 34,2 12,0 1,1 0,7 1,9
1996 47 544 37,5 14,3 1,3 1,1 2,5
1997 38 878 41,3 15,0 1,5 1,1 2,6
1998 44 437 44,1 16,4 1,4 1,3 2,7
1999 42 751 44,9 16,9 1,6 1.4 3,1
2000 37 566 46,2 17,2 1,5 1,6 3,1
2001 39 276 47,4 17,7 1,5 1,5 3,0
2002 39742 47,7 17,9 1,5 1,6 3,1
2003 40 369 43,6 16,2 1,2 1,3 2,5
2004 42 469 42,7 15,3 1,2 1,1 2,3
2005 41 901 39,5 13,5 1,0 1,0 2,0
2006 36 802 38,1 12,6 1,0 1,0 1,9
Kélla: CAN.

a) 1976-1988 endast cannabis.
b) 1971 16d frdgan "Har du nagon gang anvant narkotika (knark) utan lékares ordination?”, 1972—1975
"Har du nagon gang anvant narkotika (knark)?” och fr o m 1976 enligt nastkommande tabell.
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Tabell 64. "Har du anvant nagot eller nagra av féljande narkotika utan lakares or-
dination?” Procentuell férdelning bland ménstrande. 1976-2006.

Hasch Can- Mari- Amfe- Ko- He- Ecs- LSDa) Hallu- GHB Lugn- Annan

na- juana tamin kain roin tasy cino- ande narko-
bis el likn gena me-b tika
cs svam- del )

Ar par
1976 15,2 2,3 . 0,6 1,3 22 07
1977 16,2 2,2 . 04 . 1,1 . . 1,9 0,6
1978 17,5 2,1 . 0,7 . 1,0 . . 20 09
1979 17,5 2,0 0,7 0,9 20 09
1980 18,3 1,7 . 04 . 7 . . 1,8 0,7
1981 16,5 1,3 . 03 . 0,6 . . 1,5 05
1982 15,6 1,6 0,2 0,6 1,7 05
1983 10,8 1,0 . 0,1 . 0,2 . . 09 0.2
1984 7,0 4,2 08 05 03 . 0,3 . . 1,2 03
1985 56 3,1 06 04 01 . 0,3 . . 08 03
1986 4,4 2,5 07 03 02 . 0,3 . . 09 03
1987 4,3 2,2 06 01 02 . 0,2 . . 0,7 02
1988 4,4 2,3 06 03 01 . 0,1 . . 06 02
1992 53 08 05 03 . 0,6 . . 08 05
1993 6,5 12 06 03 . 0,8 . . 1,0 07
1994 7,5 16 08 06 08 0,9 . . 25 09
1995 10,9 24 08 05 09 1,1 26 09
1996 13,0 30 09 07 14 1,5 3,1 1,1
1997 13,9 32 10 08 19 2,0 35 14
1998 15,0 36 11 08 19 2,4 35 1.8
1999 15,6 35 12 07 20 1,9 40 24
2000 16,0 35 15 08 32 20 26 1,5 37 10
2001 16,5 32 14 05 33 16 22 14 36 09
2002 16,7 30 14 04 36 1,3 22 1,1 36 1,1
2003 15,2 26 12 04 30 1,0 17 09 29 09
2004 14,3 20 10 03 23 07 13 06 24 09
2005 12,6 16 09 02 16 05 1,0 04 20 07
2006 11,8 15 10 02 15 05 1,0 04 18 08

Kalla: CAN. Bastalen framgar av foregaende tabell.
a) Fore 1999 inkluderades @ven andra hallucinogener (t ex meskalin och PCP).
b) Fr o m 1994 ingar dven somnmedel.
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Tabell 65. Andelen 16—84-aringar som nagon gang provat cannabis, efter kdn
och alder. 2004—-2010.

Man Kvinnor

Alder Totalt Alder Totalt Alla
Ar 16-29 30-44 45-64 65-84 16—29 30-44 45-64 65-84
2004 3) 27 21 1 1 15 19 12 5 0 8 12
2005 22 20 10 1 13 19 1 4 0 8 1"
2006 28 20 9 1 13 17 1 4 0 7 10
2007 22 21 13 0 14 16 10 5 0 7 1"
2008 20 20 1 1 12 14 1 4 0 7 10
2009 26 21 12 0 16 16 8 6 0 8 12
2010 23 20 13 1 15 16 12 6 0 9 12

Kélla: Statens folkhalsoinstitut.
a) 18-84 ar.

Tabell 66. Andelen 16-84-aringar som anvant cannabis senaste aret, efter kdn
och alder. 2004-2010. (Diagram 27)

Man Kvinnor

Alder Totalt Alder Totalt Alla
Ar 16-29 30-44 45-64 65-84 16—29 30-44 45-64 65-84
2004 3) 9 2 1 0 3 5 1 0 0 1 2
2005 8 2 0 0 2 3 1 0 0 1 2
2006 9 2 0 0 2 4 1 0 0 1 2
2007 8 3 1 0 2 4 1 0 0 1 2
2008 7 2 1 0 2 4 1 0 0 1 2
2009 12 2 1 0 4 5 1 0 0 1 2
2010 9 2 1 0 3 6 1 0 0 2 2

Kalla: Statens folkhalsoinstitut.
a) 18-84 ar.
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Tabell 67. Andelen 16—84-aringar som anvant cannabis senaste manaden, efter
kén och alder. 2004-2010.

Man Kvinnor

Alder Totalt Alder Totalt Alla
Ar 16-29 30-44 45-64 65-84 16—29 30-44 45-64 65-84
2004 3) 3 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1
2005 3 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1
2006 3 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1
2007 2 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0
2008 2 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0
2009 4 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1
2010 4 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1

Kélla: Statens folkhalsoinstitut.
a) 18-84 ar.

Tabell 68. Berdknad aldersfordelning bland personer med tungt narkotikamiss-
bruk @ 1979, 1992 och 1998. (Diagram 28)

Ar 1979 Ar 1992 Ar 1998
Alder Antal % Antal % Antal %
-17 202 1 65 0 206 1
18-19 773 5 219 1 591 2
20-24 4 609 31 1618 9 3220 12
25-29 4728 32 4 085 22 3567 14
30-34 2473 17 4755 25 5136 20
35-39 1122 8 4232 22 5394 21
40-44 460 3 2 258 12 4248 16
45-49 217 1 1041 6 2 366 9
50— 212 1 689 4 1197 5
Okant 204 1 38 0 75 0
Totalt 15 000 100 19 000 100 26 000 100

Kalla: Olsson B, Adamsson Wahren C och Byqvist S (2001).

a) Med tungt narkotikamissbruk avses att ha injicerat den senaste 12-manadersperioden (oavsett fre-
kvens) eller att ha anvant narkotika dagligen eller sa gott som dagligen under de senaste 4 veckorna
(UNOs definition).
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Kriminalstatistik (tabellerna 69-79)

I tabell 69 redovisas antalet resurstimmar som polisen lagt ned pa narkotika-
drenden, omraknat till ett ungeférligt antal arsarbetskrafter. Berdkningsgrun-
derna for dessa siffror har fordndrats infor 1985, 1992, 1997 och 2007. Den
forsta forandringen innebar att rikskriminalpolisens resurser inte langre med-
raknades medan man fr o m 1997 utéver utredning dven inkluderar ledning,
planering samt forebyggning och fr o m 2007 inkluderas samtliga Polisens
resurstimmar for narkotikabekdmpning och inte enbart — som var fallet dess-
forinnan — de vid polismyndigheterna. Detta innebéar saledes att rikskriminal-
polisens resurser ater inkluderas och att de tvé sista fordndringarna medfort
rent tekniska 0kningar av antalet arsarbetskrafter. Den senaste fordndringen
fick inte fullt genomslag forrén 2008.

Narkotikabrott reglerades enbart av Narkotikaférordningen (NF) fram till
1968 déa Narkotikastrafflagen (NSL) infordes. T o m 30 juni 1983 anvéndes
bada lagrummen och dérefter endast det senare. Efter 1969 minskade anmal-
ningarna enligt NF successivt och kom inte att overstiga 171 stycken nagot ar
(redovisas sammanslaget med NSL i tabell 69). Okningen av anmilda
smugglingsbrott 2001 1 tabell 69 dr atminstone delvis artificiell och beror pa
tekniska forbéttringar av inrapporteringen fran Tullverket.

Ar 1997 slogs Malméhus lin samman med Kristianstads lin till Skine lin
och 1998 slogs Géteborg och Bohus lin samman med Alvsborgs lin och
Skaraborgs lén till Véstra Gotalands 1dn. Motsvarande sammanslagningar har
gjorts dven for tidigare 4r i tabellerna 71-72.

I tabellerna 74—79 redovisas lagforingsbeslut dir narkotikabrott ingétt. Se-
dan 2006 redovisar Bra endast statistik for vart tredje ar. I tabell 74 om-
fattar statistiken godkénda strafforeldgganden, meddelade &talsunderlatel-
ser samt fillande tingsrattsdomar (och till skillnad fran Bras normala redo-
visningar ingér bade bi- och huvudbrott). I tabellerna 7579 ingar ej atalsun-
derlatelser. Aldersuppgift kan fr o m &r 2000 saknas for enstaka personer,
varfor delsummor och total inte alltid dverensstimmer helt.

I tabell 79 overstiger ibland summan av narkotiska preparat totalen p g a att
flera typer av preparat kan ingé i ett och samma lagforingsbeslut. I totalen in-
gar dven Ovriga narkotiska preparat, forutom dem som redovisas i tabellen.
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Tabell 69. Antalet resurstimmar omraknat till ett ungefarligt antal polisarsarbets-
krafter nedlagda pa narkotikadrenden samt antalet anmalda brott enligt varu-
smugglingslagen géllande narkotika (VSL) respektive narkotikastrafflagen (NSL).
1966-2009.

Antal polisars-  Anmalda narkotikabrott
arbetskrafter )

nedlagdapa  VSL®  VSLper VSL, NSL  NSLper NSL,

narkotika- 100 000  index 100 000 index
Ar arenden a) invanare  1987=100 invanare 1987=100
1967 76 . . . 4043 51 10
1968 117 . . . 7 959 101 20
1969 541 . . . 43 946 552 111
1970 512 . . . 15803 196 39
1971 389 . . . 18 075 223 45
1972 272 . . . 19 047 235 47
1973 223 . . . 21005 258 52
1974 223 1227 15 68 18 926 232 46
1975 222 904 11 50 21075 258 52
1976 230 963 12 55 17 871 218 44
1977 304 1370 17 77 20737 252 51
1978 309 1103 13 59 20 647 249 50
1979 322 1335 16 73 22 598 273 55
1980 335 2 554 31 141 59 421 715 143
1981 391 2330 28 127 67 500 811 163
1982 440 2 045 25 114 68 502 822 165
1983 481 1993 24 109 47 993 577 116
1984 523 1887 23 105 38 223 458 92
1985 495 1595 19 86 35945 431 86
1986 538 1507 18 82 38 004 454 91
1987 528 1856 22 100 41 857 499 100
1988 482 1644 19 86 28 976 343 69
1989 478 1556 18 82 33601 395 79
1990 466 1498 18 82 26 496 309 62
1991 551 1379 16 73 30 746 357 72
1992 560 1500 17 77 29 182 337 68
1993 632 995 11 50 40 621 466 93
1994 670 816 9 41 30785 351 70
1995 676 682 8 36 28413 321 64
1996 721 632 7 32 30817 349 70
1997 914 564 6 27 30 383 343 69
1998 901 451 5 23 31845 359 72
1999 901 546 6 27 36 525 412 83
2000 869 381 4 18 32443 366 73
2001 889 1366 15 68 32415 365 73
2002 964 1478 17 77 38018 425 85
2003 1006 1355 15 68 40 860 455 91
2004 1053 874 10 45 45093 502 101
2005 1005 755 8 36 51 807 573 115
2006 1284 910 10 45 66 857 736 147
2007 1335 1273 14 64 71 546 782 157
2008 1464 1607 17 77 78 188 848 170
2009 1496 1752 19 86 80 256 862 173

Kallor: Rikspolisstyrelsen och Bra. Ar 1965-66 redovisas i tidigare utgavor av Drogutvecklingen i Sverige.

a) 1985, 1992, 1997 och 2007 andrades statistikrutinerna vilket begransar jamférbarheten over tid.

b) Okningen 2001 &r &tminstone delvis artificiell och beror pa férbattrad inrapportering av dataunderlagen
fran Tullverket.
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Tabell 70. Antal personer som misstankts for narkotikabrott eller varusmuggling
(narkotika). 1970-2009. (Diagram 29)

Mot narkotikastrafflagen

(NSL)
Totalt Darav 6ver- Index, per
latelse Mot varusmugglings- Per 100 000
S — lagen som gallt 100 000 invanare

Ar Antal % narkotika (VSL) Totalt invanare 1987=100
1970 5023 . . 639 5662 70 90
1971 4 955 . . 523 5478 68 87
1972 5245 . . 444 5689 70 90
1973 5080 . . 418 5498 68 87
1974 4 677 . . 611 5288 65 83
1975 3763 1468 39 514 4277 52 67
1976 3923 1297 33 529 4 452 54 70
1977 3636 1276 35 713 4349 53 68
1978 3778 1299 34 753 4531 55 70
1979 3557 1253 35 700 4 257 51 66
1980 5936 2228 38 1180 7116 86 110
1981 7 091 2570 36 1289 8 380 101 129
1982 7 496 2590 35 1243 8739 105 135
1983 6 360 2046 32 1154 7514 90 116
1984 5595 2033 36 1136 6 731 81 104
1985 5649 2047 36 918 6 567 79 101
1986 5530 1949 35 896 6 426 77 99
1987 5521 1952 35 1012 6 533 78 100
1988 5678 1911 34 1019 6 697 79 102
1989 6216 1864 30 947 7163 84 108
1990 6 668 1862 28 1008 7676 90 115
1991 7 052 1896 27 1071 8123 94 121
1992 7077 1855 26 897 7974 92 118
1993 6 706 1685 25 688 7394 85 109
1994 7984 1860 23 620 8 604 98 126
1995 9110 1711 19 463 9573 108 139
1996 8782 1719 20 496 9278 105 135
1997 10 159 1936 19 466 10 625 120 154
1998 11 049 1964 18 441 11490 130 167
1999 10 020 1696 17 380 10 400 117 151
2000 11 966 1665 14 579 12 545 141 182
2001 12 954 1767 14 760 13714 154 198
2002 14 376 1958 14 924 15 300 171 220
2003 15443 1949 13 693 16 136 180 231
2004 16 482 2094 13 558 17 040 189 243
2005 18 357 2129 12 487 18 844 208 267
2006 20080 2 261 11 459 20 539 225 289
2007 21220 2 046 10 532 21752 237 305
2008 23 284 2340 10 636 23 920 258 332
2009 25219 2613 10 743 25962 279 359
Kalla: Bra.
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Tabell 71. Personer misstankta for brott mot varusmugglingslagen (narkotika)
fordelat pa lan. 1977-2009.

Lan Totalt
Stockholm Vastra Skane Ovriga lan
Gotaland

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

1977 112 16 58 8 529 74 14 2 713 100
1978 46 6 80 1" 565 75 62 8 753 100
1979 37 5 66 9 516 74 81 12 700 100
1980 97 8 148 13 762 65 173 15 1180 100
1981 104 8 171 13 753 58 261 20 1289 100
1982 140 1" 151 12 672 54 280 23 1243 100
1983 107 9 115 10 678 59 254 22 1154 100
1984 111 10 126 1" 675 59 224 20 1136 100
1985 78 9% 10 598 65 153 17 918 100
1986 69 8 106 12 578 65 143 16 896 100
1987 84 8 126 12 627 62 175 17 1012 100
1988 92 9 131 13 625 61 171 17 1019 100
1889 88 9 106 1" 603 64 150 16 947 100
1990 62 6 123 12 663 66 160 16 1008 100
1991 89 8 116 1" 720 67 146 14 1071 100
1992 77 9 107 12 609 68 104 12 897 100
1993 99 14 72 10 454 66 63 9 688 100
1994 110 18 68 1" 383 62 59 10 620 100
1995 102 22 68 15 216 47 77 17 463 100
1996 112 23 35 7 299 60 50 10 496 100
1997 82 18 29 6 289 62 66 14 466 100
1998 64 15 44 10 262 59 71 16 441 100
1999 113 30 28 7 200 53 39 10 380 100
2000 143 25 72 12 283 49 81 14 579 100
2001 158 21 83 11 431 57 88 12 760 100
2002 198 21 100 1" 520 56 106 1" 924 100
2003 149 22 78 1" 386 56 80 12 693 100
2004 140 25 50 9 287 51 81 15 558 100
2005 86 18 64 13 277 57 60 12 487 100
2006 101 22 70 15 236 51 52 1 459 100
2007 143 27 65 12 254 48 70 13 532 100
2008 134 21 95 15 325 51 82 13 636 100
2009 187 25 107 14 336 45 113 15 743 100

Kalla: Bra.

Drogutvecklingen i Sverige 2010 257



Tabell 72. Personer misstankta for brott mot narkotikastrafflagen férdelat pa lan.
1977-2009.

Lan Totalt
Stockholm Vastra Skane Ovriga lan
Gotaland

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1977 1204 33 522 14 557 15 1353 37 3636 100
1978 1360 36 568 15 643 17 1207 32 3778 100
1979 1255 35 581 16 503 14 1218 34 3 557 100
1980 2172 37 1009 17 812 14 1943 33 5936 100
1981 2 551 36 1035 15 1028 14 2477 35 7 091 100
1982 2628 35 1197 16 914 12 2757 37 7 496 100
1983 2417 38 1063 17 774 12 2106 33 6 360 100
1984 1961 35 971 17 739 13 1924 34 5595 100
1985 1910 34 1151 20 856 15 1732 31 5649 100
1986 1597 29 1473 27 781 14 1679 30 5530 100
1987 1407 25 1221 22 934 17 1959 35 5521 100

1988 1601 28 1204 21 1124 20 1749 31 5678 100
1889 1964 32 1222 20 1224 20 1806 29 6216 100

1990 2100 31 1307 20 1233 18 2028 30 6668 100
1991 2307 33 1442 20 1307 19 1996 28 7052 100
1992 2346 33 1220 17 1313 19 2198 31 7077 100
1993 2404 36 1184 18 1213 18 1905 28 6706 100
1994 2532 32 1375 17 1486 19 2591 32 7984 100

1995 2700 30 1533 17 1790 20 3087 34 9110 100
1996 2637 30 1483 17 1679 19 2983 34 8782 100
1997 3061 30 1729 17 1679 17 3690 36 10159 100
1998 3358 30 1871 17 1838 17 3982 36 11049 100
1999 3108 31 1675 17 1610 16 3627 36 10020 100

2000 3465 29 1870 16 1711 14 4920 41 11966 100
2001 3413 26 2 464 19 2028 16 5049 39 12954 100
2002 3933 27 2 864 20 1884 13 5695 40 14376 100
2003 4512 29 3042 20 1974 13 5915 38 15443 100
2004 4592 28 3060 19 2422 15 6408 39 16482 100

2005 5050 28 3205 17 2694 15 7408 40 18357 100
2006 5344 27 3 541 18 3190 16 8005 40 20080 100
2007 5948 28 3607 17 3289 15 8376 39 21220 100
2008 6142 26 4044 17 3620 16 9478 41 23284 100
2009 7181 28 4023 16 3799 15 10216 41 25219 100

Kalla: Bra.
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Tabell 73. Personer misstankta for brott mot narkotikastrafflagen (NSL) férdelat
pa alder och koén. 1975-2009. (Diagram 30)

Alder

-19 20-29 30-39 40-49 50— Totalt 2

Andel

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal Antal % kvinnor

S

1975 1328 35 1969 52 353 9 90 2 23 1 3763 100

1976 1140 29 2220 57 459 12 83 2 23 1 3925 100

1977 832 23 2189 60 479 13 17 3 19 1 3636 100

1978 863 23 2233 59 548 15 94 2 40 1 3778 100

1979 823 23 2104 59 507 14 100 3 23 1 3557 100

1980 1474 25 3467 58 823 14 137 2 35 1 5936 100

1981 1788 25 4041 57 1065 15 156 2 42 1 7091 100

1982 1751 23 4224 56 1248 17 207 3 66 1 7496 100

1983 1233 19 3641 57 1229 19 198 3 59 1 6360 100

1984 904 16 3135 56 1273 23 234 4 49 1 5595 100

1985 701 12 3000 53 1557 28 327 6 64 1 5649 100 .-
1986 583 11 2969 54 1591 29 318 6 69 1 5530100 15
1987 322 6 2888 52 1820 33 419 8 72 1 5521100 14
1988 324 6 2726 48 2049 36 489 9 90 2 5678 100 15
1989 389 6 2808 45 2340 38 580 9 99 2 6216 100 14
1990 403 6 2866 43 2529 38 746 11 124 2 6668 100 14
1991 380 5 2927 42 2728 39 859 12 158 2 7052 100 13
1992 329 5 2757 39 2825 40 984 14 182 3 7077 100 13
1993 326 5 2280 34 2751 41 1140 17 209 3 6706 100 15
1994 451 6 2587 32 3248 41 1431 18 267 3 7984 100 15
1995 796 9 3025 33 3536 39 1511 17 242 3 9110 100 15
1996 935 11 2890 33 3266 37 1472 17 247 3 8810 100 14
1997 1310 13 3554 35 3346 33 1644 16 305 3 10159 100 15
1998 1386 13 3843 35 3531 32 1961 18 328 3 11049 100 15
1999 1077 11 3495 35 3158 32 1891 19 399 4 10020 100 14
2000 1649 14 4414 37 3378 28 2060 17 425 4 11966 100 15
2001 2105 16 4815 37 3355 26 2205 17 460 4 12954 100 15
2002 2333 16 5335 37 3656 25 2448 17 581 4 14376 100 15
2003 2260 15 5964 39 3753 24 2740 18 713 5 15443 100 15
2004 2483 15 6410 39 3724 23 2976 18 862 5 16482 100 15
2005 2961 16 7194 39 3887 21 3218 18 1081 6 18357 100 15
2006 3206 16 7967 40 4146 21 3493 17 1244 6 20080 100 15
2007 3414 16 8557 40 4228 20 3636 17 1365 6 21220 100 15
2008 3920 17 9640 41 4376 19 3774 16 1553 7 23284 100 15
2009 4842 19 10501 42 4540 18 3590 14 1737 7 25219 100 14

Kalla: Bra.
a) Inklusive alder okand.
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Tabell 74. Antal lagforingsbeslut dar narkotikabrott ingar efter alder och kon.
1975-2009.

Alder Totalt? Andel
kvinnor
15-20 21-24 25-39 40—
Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % %

1975 1415 35 1296 32 1202 30 127
1976 1248 30 1367 33 1459 35 118
1977 1175 26 1482 33 1714 38 177
1978 1234 26 1489 31 1913 40 162
1979 1098 25 1405 32 1754 40 154

1980 1780 28 1946 30 2509 39 185
1981 2206 27 2296 28 3433 42 261
1982 1981 24 2126 26 3734 46 332
1983 1493 21 1775 25 3506 50 300
1984 1143 19 1492 24 3164 51 350

1985 917 15 1289 21 3399 56 462
1986 902 14 1461 23 3592 56 446 6401 100 14
1987 752 12 1346 22 3628 58 482 6208 100 14
1988 836 12 1372 20 3980 58 662 10 6850 100 14
1989 809 12 1343 19 4174 60 688 10 7014 100 13

1990 839 11 1281 17 4379 60 850 12 7349 100 13
1991 755 10 1192 16 4647 61 1018 13 7612 100 13
1992 663 8 1123 14 4898 63 1123 14 7807 100 12
1993 603 8 881 12 4407 61 1338 19 7229 100 14
1994 856 9 1082 12 5361 59 1745 19 9044 100 14

1995 977 10 1196 12 6029 59 2048 20 10250 100 15
1996 1173 11 1317 13 5716 55 2138 21 10344 100 14
1997 1736 15 1749 15 5707 50 2167 19 11359 100 14
1998 1782 15 1984 16 5860 48 2549 21 12175 100 15
1999 1922 15 2042 16 5721 46 2785 22 12470 100 14

2000 2267 17 2380 18 5878 44 2908 22 13435 100 14
2001 2654 19 2695 19 5719 40 3070 22 14138 100 14
2002 2829 18 3100 19 6659 41 3514 22 16103 100 14
2003 285 17 3317 19 7037 41 3943 23 17151 100 14
2004 2968 17 3385 19 7066 40 4250 24 17670 100 14

2005 3456 18 3744 20 7211 38 4759 25 19170 100 15
2006 3730 17 4244 19 8496 39 5594 25 22064 100 15
2007

2008 . .- .. .. .. . - -
2009 55628 20 5734 20 10483 37 6504 23 28250 100 14

4039 100 15
4192 100 14
4548 100 15
4798 100 14
4411 100 16

6420 100 13
8196 100 14
8173 100 14
7074 100 14
6149 100 14

6 067 100 15

ONWW OB WW WWhWW

Kalla: Bra.
a) Inkluderar aven ett fatal fall dar aldern ar okénd.
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Tabell 75. Antal godkdnda strafférelagganden och domslut dar narkotikabrott
med ett eller flera preparat ingatt. 1975-2009.

Endast en typ av medel Flera typer av medel Totalt
Antal Andel Cs och Cs och Cannabis  Ovriga
av tota- cannabis opiater och opiater kombi-

Ar len, % nationer
1975 1955 84 254 10 10 96 2325
1976 1930 81 309 22 32 82 2375
1977 2142 84 261 19 28 87 2537
1978 2211 86 185 22 41 110 2 569
1979 2238 86 216 11 29 104 2598
1980 3684 87 327 21 48 140 4220
1981 5057 87 506 33 52 196 5844
1982 5256 86 584 30 50 169 6 089
1983 4347 86 526 17 24 151 5 065
1984 3960 86 474 14 27 131 4 606
1985 3959 86 377 27 26 198 4 587
1986 4319 87 413 23 18 186 4 959
1987 4210 86 438 36 20 209 4913
1988 4179 84 490 27 48 227 4971
1989 4275 84 473 30 54 268 5100
1990 4 575 84 480 24 79 284 5442
1991 4773 83 494 36 72 361 5736
1992 5156 81 550 54 107 468 6 335
1993 4784 80 510 53 70 529 5946
1994 5475 77 787 83 111 664 7120
1995 5574 71 1078 100 107 973 7 832
1996 5567 68 1156 120 153 1234 8230
1997 6 270 66 1398 109 161 1511 9449
1998 6 558 65 1634 113 148 1691 10 144
1999 7 086 66 1656 121 170 1738 10771
2000 7 285 64 1724 109 172 2036 11 326
2001 7 687 62 1662 149 169 2653 12 320
2002 8779 63 1852 151 174 2935 13 891
2003 9 043 62 1836 177 151 3284 14 491
2004 9318 63 2081 181 191 3003 14774
2005 10 282 65 2028 221 196 3150 15 877
2006 11743 67 2102 282 235 3257 17 619
2007 .- .- .- .- .- .- .-
2008 . . . - . . .
2009 15273 72 1965 270 282 3463 21253
Kalla: Bra.
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Tabell 76. Antal godkanda strafférelagganden och domslut dar narkotikabrott
med cannabis ingatt. 1975-2009.

Alder Totalt
15-17 18-20 21-24 25-39 40—

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1975 43 3 457 34 520 39 308 23 9 1 1337 100
1976 38 3 327 29 426 38 317 28 10 1 1118 100
1977 49 4 327 26 505 40 377 30 14 1 1272 100
1978 67 4 385 24 586 37 525 33 14 1 1577 100
1979 58 4 388 24 598 37 558 34 20 1 1622 100
1980 153 5 712 24 1018 35 997 34 44 2 2924 100
1981 261 6 1018 23 1393 32 1665 38 34 1 4371 100
1982 259 6 988 22 1307 29 1841 41 61 1 4456 100
1983 151 4 699 20 1043 29 1622 45 69 2 3584 100
1984 104 3 591 18 891 27 1590 49 82 3 3258 100
1985 65 2 437 16 699 25 1505 54 105 4 2811 100
1986 84 3 474 15 829 25 1738 53 131 4 3256 100
1987 68 2 395 12 774 24 1697 54 233 7 3167 100
1988 77 3 360 12 665 22 1701 57 193 6 2996 100
1989 100 3 356 10 676 19 1853 53 483 14 3468 100
1990 109 3 369 11 653 19 1987 59 264 8 3382 100
1991 96 3 315 9 567 17 2023 60 355 11 3356 100
1992 82 2 308 9 578 16 2118 60 434 12 3520 100
1993 68 3 253 9 355 13 1585 59 412 15 2673 100
1994 122 4 328 11 399 13 1663 55 528 17 3040 100
1995 167 5 336 10 434 13 1833 55 569 17 3339 100
1996 191 6 368 11 485 15 1657 50 624 19 3325 100
1997 275 7 569 14 636 16 1844 46 699 17 4023 100
1998 281 6 634 15 721 16 1920 44 816 19 4372 100
1999 359 8 747 16 806 17 1901 40 933 20 4746 100
2000 395 8 817 16 986 20 1875 37 948 19 5021 100
2001 427 8 948 19 1035 20 1693 33 951 19 5054 100
2002 449 8 1042 18 1257 22 1985 34 1066 18 5799 100
2003 415 7 1042 18 1284 22 1849 32 1222 21 5812 100
2004 488 8 1144 18 1439 23 1905 30 1341 21 6317 100
2005 540 8 1453 21 1568 23 2005 29 1380 20 6946 100
2006 487 6 1653 22 1813 24 2167 29 1468 19 7588 100
2007

2008

2009 824 8 2437 23 2661 25 2994 29 1564 15 10481 100

Kalla: Bra.
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Tabell 77. Antal godkanda strafférelagganden och domslut dar narkotikabrott
med centralstimulantia ingatt. 1975-2009.

Alder Totalt
15-17 18-20 21-24 25-39 40—

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1975 12 1 229 22 321 31 419 40 59 6 1040 100
1976 10 1 261 19 443 32 605 44 55 4 1374 100
1977 5 0 324 23 408 29 615 43 75 5 1427 100
1978 8 1 107 13 195 24 447 54 66 8 823 100
1979 9 1 120 14 208 23 473 53 78 9 888 100
1980 1" 1 165 15 304 27 558 50 76 7 1114 100
1981 18 1 151 11 323 23 797 56 132 9 1421 100
1982 19 1 183 10 388 22 1017 57 176 10 1783 100
1983 1" 1 156 10 353 22 916 58 136 9 1572 100
1984 6 0 120 8 294 20 881 59 192 13 1493 100
1985 5 0 13 7 295 17 1072 63 220 13 1705 100
1986 2 0 84 5 322 19 1076 63 225 13 1709 100
1987 1 1 93 5 281 16 1129 65 235 13 1749 100
1988 8 0 91 5 256 13 1239 65 307 16 1901 100
1989 5 0 82 5 235 14 1088 63 320 18 1730 100
1990 3 0 57 3 218 12 1223 66 346 19 1847 100
1991 8 0 65 3 206 11 1226 64 419 22 1924 100
1992 10 0 81 4 226 10 1404 64 458 21 2179 100
1993 14 1 101 4 257 10 1566 62 575 23 2513 100
1994 23 1 132 4 342 10 2017 61 797 24 3311 100
1995 43 1 163 4 372 10 2230 60 880 24 3688 100
1996 69 2 216 5 402 10 2230 56 1048 26 3965 100
1997 98 2 362 8 593 14 2296 53 1021 23 4370 100
1998 90 2 382 8 661 14 2341 50 1208 26 4682 100
1999 106 2 377 8 634 13 2402 49 1370 28 4889 100
2000 125 3 431 9 713 15 2290 47 1269 26 4828 100
2001 138 3 527 10 747 15 2217 44 1441 28 5070 100
2002 162 3 554 10 874 15 2505 44 1571 28 5666 100
2003 142 2 549 9 833 14 2565 44 1805 31 5894 100
2004 174 3 579 9 978 15 2688 42 2006 31 6425 100
2005 138 2 661 10 1039 16 2693 41 2111 32 6642 100
2006 119 2 706 9 1116 15 3042 40 259 34 7579 100
2007

2008 . . . . . . . . . . .
2009 80 1 572 8 1164 15 3093 41 2612 35 7521 100
Kélla: Bra.
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Tabell 78. Antal godkanda strafférelagganden och domslut dar narkotikabrott
med opiater ingatt. 1975-2009.

Alder Totalt
15-17 18-20 21-24 25-39 40—

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1975 1 1 13 17 34 44 28 36 1 1 77 100
1976 1 1 23 17 72 52 42 30 1 1 139 100
1977 3 2 19 12 67 43 65 42 2 1 156 100
1978 4 2 21 10 73 33 120 55 1 0 219 100
1979 0 0 13 8 53 31 104 60 3 2 173 100
1980 1 0 33 9 103 28 224 60 12 3 373 100
1981 2 1 14 4 72 20 267 72 14 4 369 100
1982 0 0 14 5 62 22 195 69 12 4 283 100
1983 4 2 9 4 53 22 170 70 6 2 242 100
1984 0 0 8 5 32 20 118 74 2 1 160 100
1985 2 1 2 1 23 11 174 82 10 5 211 100
1986 0 0 5 3 22 13 136 79 9 5 172 100
1987 0 0 13 5 34 13 192 75 16 6 255 100
1988 0 0 6 2 45 17 197 73 21 8 269 100
1989 0 0 5 2 51 15 261 79 15 5 332 100
1990 2 1 10 3 37 12 244 76 27 8 320 100
1991 3 1 18 4 73 16 329 71 40 9 463 100
1992 6 1 16 3 79 13 447 75 51 9 599 100
1993 2 0 24 4 60 10 420 71 88 15 594 100
1994 5 1 26 3 92 12 550 70 113 14 786 100
1995 8 1 30 4 86 12 508 68 115 15 747 100
1996 3 0 50 6 88 10 557 65 158 18 856 100
1997 20 2 55 7 134 16 510 61 119 14 838 100
1998 11 1 56 6 137 15 531 59 160 18 895 100
1999 2 0 63 7 171 18 526 55 190 20 952 100
2000 10 1 63 7 142 15 530 56 208 22 953 100
2001 13 1 70 7 162 16 534 54 203 21 982 100
2002 3 0 49 5 186 20 507 53 206 22 951 100
2003 3 0 51 5 150 16 503 54 225 24 932 100
2004 1 1 48 5 182 19 483 51 216 23 940 100
2005 4 0 53 6 159 17 473 50 250 27 939 100
2006 7 1 55 5 195 17 608 53 274 24 1139 100
2007

2008

2000 16 1 8 7 219 18 617 50 300 24 1239 100

Kalla: Bra.

264 Drogutvecklingen i Sverige 2010



Tabell 79. Antal godkanda strafférelagganden och domslut dar narkotikabrott
med olika preparat ingatt 3, 1975-2009.

Medel Samtliga domar
och straffére-
Cannabis Central- Opiater lagganden
stimulantia

Ar Antal % Antal % Antal % Antal %
1975 1337 58 1040 45 77 3 2325 100
1976 1118 47 1374 58 139 6 2 375 100
1977 1272 50 1427 56 156 6 2 537 100
1978 1577 61 823 32 219 9 2 569 100
1979 1622 62 888 34 173 7 2 598 100
1980 2924 69 1114 26 373 9 4 220 100
1981 4 371 75 1421 24 369 6 5844 100
1982 4 456 73 1783 29 283 5 6 089 100
1983 3584 71 1572 31 242 5 5065 100
1984 3258 71 1493 32 160 3 4 606 100
1985 2811 61 1705 37 211 5 4 587 100
1986 3256 66 1709 34 172 3 4 959 100
1987 3167 64 1749 36 255 5 4913 100
1988 2 996 60 1901 38 269 5 4971 100
1989 3468 68 1730 34 332 7 5100 100
1990 3382 62 1847 34 320 6 5442 100
1991 3 356 59 1924 34 463 8 5736 100
1992 3520 56 2179 34 599 9 6 335 100
1993 2673 45 2513 42 594 10 5946 100
1994 3040 43 3311 47 786 11 7120 100
1995 3339 43 3688 47 747 10 7 832 100
1996 3325 40 3965 48 856 10 8 230 100
1997 4023 43 4370 46 838 9 9449 100
1998 4372 43 4682 46 895 9 10 144 100
1999 4746 44 4 889 45 952 9 10 771 100
2000 5021 44 4 828 43 953 8 11 326 100
2001 5054 41 5070 41 982 8 12 320 100
2002 5799 42 5 666 41 951 7 13 891 100
2003 5812 40 5894 41 932 6 14 491 100
2004 6 317 43 6425 43 940 6 14774 100
2005 6 946 44 6 642 42 939 6 15 877 100
2006 7 588 43 7 579 43 1139 6 17 619 100
2007 . . . . . . .
2008 . . . . . . . .
2009 10 481 49 7 521 35 1239 6 21253 100
Kélla: Bra.

a) Flera preparat kan inga i en lagféring. | totalen ingar aven andra narkotikasorter &n de i tabellen speci-
ficerade.
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Missbrukare inom kriminalvarden (tabellerna 80—82)

Uppgifter om antalet alkohol- och narkotikamissbrukare inom kriminalvér-
den &dr hamtade fran tva typer av undersokningar. Den ena bestar av skatt-
ningar av antalet missbrukare intagna pé anstalt respektive aktuella inom fti-
varden en given dag (tabellerna 80 och 81). Skattningarna gors tva ganger om
aret och har redovisas den fran 1 april. Den andra undersdkningen utgors av
tillstrdmningsstatistik, baserad pé klienter som intagits i anstalt (tabell 82).

Som grav narkotikamissbrukare ridknas den som injicerat narkotika en eller
flera ganger under de senaste tolv manaderna i frihet eller anvént narkotika
pa annat sitt dagligen eller sa gott som dagligen under motsvarande period.
Narkotikamissbrukare dr den som i 6vrigt anvént narkotika. Definitionen av
narkotikamissbrukare var t o m 1978 att missbruket skulle ha pagétt under
langre tid eller ha varit forenat med uppenbara sociala eller personlighets-
massiga skadeverkningar. Missbrukare som under det senaste aret inte anvént
narkotika skulle inte medréknas. Frdn och med 1979 rdknas den som anvént
narkotika under de senaste tvd ménaderna i frihet och fr o m 1997 de senaste
tolv manaderna i frihet. Alkoholmissbruk foreligger om en person dricker al-
kohol i sddan omfattning att det medfor fysiska, psykiska eller sociala skade-
verkningar for individen eller dennes omgivning.

Vid tolkning av statistiken &r det viktigt att hlla i minnet att den inte bara
speglar missbrukssituationen och dess fordndringar, utan ocksé forandringar i
lagstiftning och domstolspraxis for narkotikabrott och andra brott begangna
av missbrukare. Under 1994 inleddes t ex forsék med elektronisk intensiv-
Overvakning i hemmet ("fotboja”) som alternativ till fingelse. Dessa utdka-
des och permanentades 1999. Fotbojan tycks dock i mindre utstrickning an-
vénts som pafoljd for narkotikamissbrukare eftersom deras antal i anstalterna
varit i stort sett oféréndrat samtidigt som de okat i relativa tal.

For tabell 80 giller att ar 1998 ingick ej Nykoping, 2001 ingick ej Halmstad
samt Nacka/Haninge, 2002 ingick ej Nacka/Haninge samt Géteborg Hising-
en/fororter, 2006 ingick ej Goteborg, 2007 ingick ej Karlstad och 2009 ingick
ej Borés, Karlskrona, Skdvde, Sodertorn, Vésterds och Ystad. For tabell 81
géller att 1988 ingick ej kriminalvardsanstalten Roxtuna, 2001 ingick ej Bea-
teberg, Smilteryd samt Taby, 2002 ingick ej Hinseberg samt Sorbyn, 2003
ingick ej Hinseberg, Halmstad 6ppna samt Luled, 2004 ingick ej Asptuna,
Brinkeberg, Smilteryd, Tillberga, Viskan samt Ostragard, 2005 ingick ej Jo-
hannesberg samt Vistervik Norra, 2006 ingick ej Viskan, Asptuna samt Bea-
teberg, 2007 ingick ej Beateberg, Faringsd samt Salberga, 2008 ingick ej Be-
ateberg och 2009 ingick ej Beateberg, Boras, Vistervik norra och Ostragrd.
2009 har dessutom tva anstalter skattats med vérdet for 2007 och sju anstalter
skattats med vérdet for 2008, pa grund av bortfall.
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Tabell 80. Antal alkohol- och narkotikamissbrukare inom kriminalvardens frivard
enligt Kriminalvardens arliga skattningar den 1 april. 1968-2009.%

Antal Narkotika- Alkohol- Darav alkohol-

. b . ) )
klienter missbrukare missbrukare och narkotika-
missbrukare

Ar Antal % Antal % Antal %
1968 22 160 1612 7

1969 22 613 2032 9

1970 23 094 2 316 10

1971 22 856 2 584 1

1972 23 196 2763 12

1973 23 295 2 679 12

1974 18 905 2 500 13

1975 16 821 2 357 14

1976 16 340 2 398 15

1977 16 226 2794 17

1978 16 259 2403 15

1979 16 168 2 397 15

1980 14 422 2 348 16 . - . .
1981 15 451 3344 22 6 992 45 1915 12
1982 17 065 3619 21 7 229 42 1923 1"
1983 17 698 3695 21 7 244 41 1904 1"
1984 13 379 3 098 23 5 606 42 1717 13
1985 11 589 2 926 25 4779 41 1613 14
1986 11768 3081 26 4 911 42 1679 14
1987 12 185 3141 26 4 949 41 1674 14
1988 11 841 3204 27 4 877 41 1684 14
1989 12 289 3471 28 5144 42 1884 15
1990 12 405 3412 28 5210 42 1888 15
1991 12711 3453 27 5319 42 1853 15
1992 12 679 3275 26 4 946 39 1636 13
1993 11 705 3 268 28 4277 37 1583 14
1994 11 809 3395 29 4 450 38 1703 14
1995 12 583 3572 28 4 838 38 1742 14
1996 12 078 3621 30 4 383 36 1 660 14
1997 11 248 4077 36 4400 39 1799 16
1998 10673 4037 38 3923 37 1678 16
1999 11 024 4 391 40 3973 36 1770 16
2000 10 832 4410 41 4188 39 1823 17
2001 10 245 4 438 43 3773 37 1723 17
2002 10 165 4 376 43 3662 36 1719 17
2003 11 229 4 986 44 4 060 36 1864 17
2004 11 295 5050 45 4 008 35 1854 16
2005 11 294 5190 46 4031 36 1991 18
2006 10 139 4744 47 3 667 36 1787 18
2007 11 085 5028 45 4 000 36 1905 17
2008 10 820 5 256 49 4214 39 2 087 19
2009 9923 4693 47 3981 40 1904 19

Kalla: Kriminalvarden.

a) Definitionen av narkotikamissbruk ar &ndrad fr o m 1997 till att avse missbruk senaste tolv manaderna
i frihet. Tidigare avsags tva manader.

b) Se tabellkommentarerna angaende bortfall.
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Tabell 81. Antal alkohol- och narkotikamissbrukare inom kriminalvardens anstalt-
er enligt Kriminalvardens arliga skattningar den 1 apiril. 1968-2009.

Antal Narkotika- Alkohol- Darav alkohol-

. b . ) )
klienter missbrukare missbrukare och narkotika-
missbrukare

Ar Antal % Antal % Antal %
1968 4 969 995 20
1969 5177 1226 24
1970 4 994 1090 22
1971 4 695 1084 23
1972 4742 1219 26
1973 4 963 1393 28
1974 4162 1055 25
1975 3333 849 25
1976 3625 1018 28
1977 3493 1188 34
1978 3484 1166 33
1979 3924 1084 28
1980 3795 962 25
1981 4116 1168 28
1982 4112 1291 31 . - . .
1983 4 280 1487 35 1538 36 625 15
1984 3708 1158 31 1403 38 509 14
1985 3617 1336 37 1417 39 550 15
1986 3414 1381 40 1283 38 574 17
1987 3792 1509 40 1516 40 608 16
1988 3933 1654 42 1560 40 666 17
1989 3944 1653 42 1579 40 620 16
1990 4036 1597 40 1767 44 739 18
1991 3803 1 586 42 1533 40 667 18
1992 4 005 1672 42 1 561 39 723 18
1993 4 290 1742 41 1627 38 791 18
1994 4 581 1813 40 1708 37 809 18
1995 4 408 1773 40 1788 41 856 19
1996 4 367 1733 40 1599 37 766 18
1997 3616 1589 44 1183 33 611 17
1998 3680 1831 50 1260 34 679 18
1999 3537 1652 47 1215 34 638 18
2000 3352 1707 51 1092 33 594 18
2001 3744 1953 52 1244 33 743 20
2002 3967 2 008 51 1238 31 726 18
2003 3941 2138 54 982 25 566 14
2004 4019 2312 58 1226 31 785 20
2005 4 484 2 452 55 1192 27 768 17
2006 4 392 2512 57 1244 28 844 19
2007 4 384 2 579 59 1276 29 875 20
2008 3907 2 147 55 1363 35 866 22
2009 4 492 2 236 50 1387 31 882 20

Kalla: Kriminalvarden.

a) Definitionen av narkotikamissbruk ar &ndrad fr o m 1997 till att avse missbruk senaste tolv manaderna
i frihet. Tidigare avsags tva manader.

b) Se tabellkommentarerna angaende bortfall.
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Tabell 82. Klienter som intagits i anstalt som bedémts vara narkotikamissbrukare.
1988/89-2009. %

Grava narkotika-  Narkotika- Ej narkotika- Alla in-

missbrukare missbrukare missbrukare rapporterade
Ar Antal % Antal % Antal % Antal %
1988/89 2697 18 1638 11 10678 71 15013 100
1989/90 2610 17 1577 11 10 806 72 14 993 100
1990/91 2 886 20 1539 11 9724 69 14 149 100
1991/92 2979 22 1507 11 9024 67 13510 100
1992/93 3038 22 1395 10 9293 68 13726 100
1994 3043 22 1279 9 9698 69 14 020 100
1995 3027 22 1312 10 9455 69 13794 100
1996 2977 25 1259 11 7 562 64 11798 100
1997 3056 34 1217 13 4 839 53 9112 100
1998 3717 39 1272 13 4508 47 9497 100
1999 3679 40 1239 13 4 382 47 9 300 100
2000 3942 43 1122 12 4108 45 9172 100
2001 4 209 45 1398 15 3710 40 9317 100
2002 4588 45 1676 16 3909 38 10173 100
2003 4 552 42 1835 17 4334 40 10721 100
2004 4727 42 1887 17 4729 42 11 343 100
2005 5198 49 1430 13 4028 38 10 656 100
2006 4756 46 1599 15 4073 39 10 428 100
2007 4628 47 1429 15 3772 38 9829 100
2008 4 327 42 1703 16 4 340 42 10 370 100
2009 4045 41 1548 16 4212 43 9805 100

Kalla: Kriminalvarden.
a) Definitionen av narkotikamissbruk ar andrad fr o m 1997 till att avse missbruk senaste tolv manaderna
i frihet. Tidigare avsags tva manader.
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Sjuklighet och ddodlighet (tabellerna 83—90)

I tabellerna 83—85 och 89-90 redovisas uppgifter rorande slutenvard och
dodlighet. Eftersom EpC 1997 inforde det senaste klassifikationssystemet for
sjukdomar och ddodsorsaker — ICD-10 — minskar jimforbarheten med tidigare
ar samtidigt som klassifikationen dr detaljrikare dn tidigare. (ICD-koderna
listas i kapitlet Metodproblem och tillf6rlitlighet.) Som framgér av tabell 87
har klassifikationssystemet dven dndrats 1987.

I tabell 83 redovisas bl a antalet unika individer som vardats med narkotika-
relaterad bi- eller huvuddiagnos nidgon géng sedan 1987. Tidsserien dver an-
talet forstagdngsvardade blir missvisande (for hog) i borjan av perioden efter-
som eventuella vardtillfdllen fore 1987 inte kan kontrolleras.

Tabell 86 visar antalet kliniskt anmaélda fall av hepatit C, totalt och via intra-
vendst missbruk. Hepatit C diagnostik blev mojlig forst 1990 varfor statisti-
ken uppvisar en puckel under 1990-talets borjan. Tabellen innefattar ej fall
som enbart &r laboratorieanmélda. Det dr viktigt att komma ihag att smittva-
gen ér okénd eller inte uppgiven for bortat 40% av fallen, hir kan alltsa ytter-
ligare fall med intravends smittvig inrymmas. Den regionala fordelningen
géller 1 vilket landsting smittan upptécktes forsta gangen, vilket inte behdver
vara samma sak som var smittan dverfordes.

Tabellerna 87—88 visar utvecklingen av kliniskt anmélda fall av HIV via int-
ravendst missbruk. Lansindelningen baseras pa i vilket landsting den behand-
lande lidkaren dr verksam nér det arliga statistikuttaget gors, och Overens-
stimmer ddrmed inte nddvindigtvis med i vilket 1&n smittan upptécktes (eller
for den delen intréffade).

Av tabell 89 framgar utvecklingen av antalet narkotikarelaterad dodlighet en-
ligt Socialstyrelsens index. For att eliminera de skillnader som beror pa varia-
tioner i aldersstrukturen redovisas dven bl a aldersstandardiserade dodstal per
100 000 av medelfolkméngden och denna &r gjord med ar 2000 som stan-
dardpopulation. I tabell 90 redovisas Socialstyrelsens index 6ver narkotikare-
laterad dodlighet fordelat pd lan.
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Tabell 83. Antal slutenvardstillfallen, antal vardade personer och antal personer
vardade for forsta gangen sedan 1987 i slutenvard med narkotikarelaterad bi- el-
ler huvuddiagnos. 1987-2009.% (Diagram 29 och 32)

Andel  Vardade personer Forsta-

avalla —— gangs-
Narkotikarelaterade vardtillfallen vardtill-  Antal Index vardade
fallen, perinv. sedan
Ar Man % Kvinnor % Totalt % % 1987=100 1987

1987 5002 66 2535 34 7537 100 0,5 4342 100 4342
1988 5465 66 2830 34 8295 100 0,5 4821 111 3453
1989 5634 66 2956 34 8590 100 0,5 4941 113 3062

1990 6259 67 3074 33 9333 100 0,6 5336 121 3104
1991 6533 67 3156 33 9689 100 0,6 5635 126 3088
1992 6768 68 3213 32 9981 100 0,6 5676 127 2928
1993 7347 68 3463 32 10810 100 0,6 6 054 134 2 991
1994 8045 68 3726 32 11771 100 0,7 6 607 146 3196

1995 8637 69 3913 31 12550 100 0,8 6 884 151 3239
1996 8852 69 4026 31 12878 100 0,8 7 255 159 3 386
1997 9346 65 4988 35 14334 100 0,9 8 580 188 4573
1998 9134 64 5238 36 14372 100 0,9 8 682 190 4444
1999 9138 64 5135 36 14273 100 0,9 8 647 189 4317

2000 9548 ©64 5337 36 14885 100 8 951 195 4425
2001 9970 ©64 5670 36 15640 100 9234 201 4 563
2002 9571 64 5395 36 14966 100 9 027 196 4471
2003 9419 ©64 5210 36 14629 100 8671 187 4144
2004 9566 65 5146 35 14712 100 8742 188 4170

1

0

0

0
2005 9816 65 5272 35 15088 100 ,0 8 706 186 4063
2006 10190 66 5135 34 15325 100 0 9075 193 4187
2007 10941 66 5632 34 16573 100 1 9626 204 4435
2008 11322 65 6227 35 17549 100 1 10105 212 4602
2009 12245 66 6442 34 18687 100 2 10757 224 4 865

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.

a) En viss forsiktighet bor iakttas vid jamforelser av perioden fram till 1996 da nya principer for klassifice-
ring av diagnoser infordes 1997 (ICD-10) och detta galler i synnerhet for uppgifterna om foérstagangs-
vardade. ICD-koderna listas i kapitlet Metodproblem och tillférlitlighet.
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Tabell 84. Antal personer vardade inom slutenvarden med narkotikarelaterad bi-
eller huvuddiagnos fordelat pa alder.1987-2009.% (Diagram 30)

Alder Totalt
-19 20-29 30-39 40-49 50—
Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1987 155 4 1457 34 1552 36 636 15 542 12 4342 100
1988 295 6 1521 32 1722 36 727 15 556 12 4821 100
1989 309 6 1447 29 1783 36 809 16 593 12 4941 100
1990 316 6 1522 29 1899 36 946 18 653 12 5336 100
1991 317 6 1581 28 2008 36 1042 18 687 12 5635 100
1992 323 6 1530 27 2081 37 1084 19 658 12 5676 100
1993 316 5 1579 26 2237 37 1202 20 720 12 6 054 100
1994 358 5 1554 24 2376 36 1459 22 860 13 6 607 100
1995 422 6 1596 23 2414 35 1524 22 928 13 6884 100
1996 473 7 1654 23 2468 34 1653 23 1007 14 7 255 100
1997 681 8 1895 22 2720 32 1892 22 1392 16 8580 100
1998 624 7 1935 22 2700 31 1947 22 1476 17 8682 100
1999 705 8 1947 23 2515 29 1996 23 1484 17 8647 100
2000 720 8 2125 24 2447 27 2072 23 1587 18 8951 100
2001 853 9 2279 25 2453 27 2099 23 1550 17 9234 100
2002 842 9 2234 25 2271 25 2057 23 1623 18 9027 100
2003 635 7 2192 25 2120 24 2031 23 1693 20 8671 100
2004 758 9 2277 26 2012 23 2031 23 1664 19 8742 100
2005 789 9 2251 26 1890 22 2034 23 1742 20 8706 100
2006 876 10 2478 27 1884 21 2034 22 1803 20 9075 100
2007 941 10 2720 28 1977 21 2101 22 1887 20 9626 100

2008 1015 10 2875 28 2027 20 2136 21 2052 20 10105 100
2009 1012 3105 29 2200 20 2187 20 2253 21 10757 100

©

Kélla: Socialstyrelsen, EpC.
a) En viss forsiktighet bor iakttas vid jamforelser av perioden fram till 1996 da nya principer for klassifice-
ring av diagnoser inférdes 1997 (ICD 10). ICD-koderna listas i kapitlet Metodproblem och tillférlitlighet.
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Tabell 85. Antal slutenvardstillfallen med narkotikarelaterad bi- eller huvuddia-
gnos i Stockholm, Véastra Gotaland, Skane 1&an samt dvriga landet. 1987-2009. a)

Lan Totalt
Stockholm Vastra Skane Ovriga
Gotaland landet

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

1987 2817 37 1284 17 1031 14 2405 32 7 537 100
1988 3269 39 1334 16 1098 13 2594 31 8295 100
1989 3237 38 1400 16 1134 13 2819 33 8 590 100
1990 3502 38 1554 17 1166 12 3111 33 9333 100
1991 3598 37 1623 17 1219 13 3249 34 9689 100
1992 3767 38 1486 15 1330 13 3398 34 9981 100
1993 3968 37 1902 18 1526 14 3414 32 10 810 100
1994 4410 37 1947 17 1740 15 3674 31 11771 100
1995 4905 39 2028 16 1756 14 3861 31 12 550 100
1996 4921 38 2086 16 1799 14 4074 32 12 880 100
1997 4945 34 2435 17 1988 14 4966 35 14 334 100
1998 4368 30 2526 18 2089 15 5389 37 14 372 100
1999 4659 33 2433 17 1988 14 5193 36 14 273 100
2000 5149 35 2272 15 2036 14 5428 36 14 885 100
2001 5471 35 2518 16 1906 12 5745 37 15 640 100
2002 5105 34 2360 16 1794 12 5708 38 14 967 100
2003 5025 34 2351 16 1833 13 5420 37 14 629 100
2004 5167 35 2374 16 1737 12 5434 37 14712 100
2005 5028 33 2721 18 1702 11 5637 37 15088 100
2006 4877 32 2896 19 1971 13 5581 36 15325 100
2007 5373 32 3076 19 2008 12 6116 37 16 573 100
2008 5526 31 3282 19 2013 11 6728 38 17 549 100
2009 5963 32 3340 18 2340 13 7044 38 18 687 101

Kélla: Socialstyrelsen, EpC.

a) En viss forsiktighet bor iakttas vid jdmforelser med perioden fére 1996 da nya principer for klassifice-
ring av diagnoser inférdes 1997 (ICD-10). ICD-koderna listas i kapitlet Metodproblem och tillforlitlighet.
b) Inklusive enstaka utskrivningar dar lansuppgift saknas.
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Tabell 86. Antal kliniskt anmalda fall 2 av hepatit C med intravends smittvag per
landsting respektive samtliga anmalda fall. 1990-2009. (Diagram 33)

Intravends smittvag Totalt an- Andelen
tal hepa- intrave-
tit C-fall  ndsa fall

Stock- Vastra Region Ovriga Summa (%)
holm Gotaland  Skane
1990 . . . . 289 459 63
1991 223 91 115 516 945 1355 70
1992 521 349 216 2114 3200 4 537 71
1993 600 318 228 1528 2674 4028 66
1994 767 271 219 1306 2 563 3726 69
1995 463 181 176 1008 1828 2872 64
1996 398 174 186 905 1663 2613 64
1997 . . . . 1545 2 358 66
1998 428 93 271 824 1616 2593 62
1999 412 111 243 743 1509 2330 65
2000 320 199 251 642 1412 2116 67
2001 249 203 213 604 1269 1970 64
2002 291 191 222 591 1295 2 052 63
2003 285 152 217 538 1192 1917 62
2004 334 168 219 473 1194 1864 64
2005 266 163 145 489 1063 1710 62
2006 212 169 141 410 932 1646 57
2007 226 174 143 449 992 1854 54
2008 249 197 134 496 1076 2251 48
2009 140 154 158 544 996 1983 50

Kalla: Smittskyddsinstitutet, Epidemiologiska enheten.
a) Inkluderar ej laboratorieanmalda fall.
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Tabell 87. Totalt antal HIV-positiva personer kliniskt anmalda respektive per int-
ravenos smittvag. 1983-2009.

Intravendst HIV-smittade Samtliga Andel in-
HIV-smit- travenost
tade smittade
Ar Man Kvinnor Totalt (%)
1983 0 0 0 6 _
1984 0 0 0 10 _
1985 88 54 142 315 45
1986 151 53 204 964 21
1987 78 20 98 396 25
1988 28 17 45 304 15
1989 32 13 45 305 15
1990 33 11 44 335 13
1991 19 11 30 327 9
1992 16 11 27 349 8
1993 16 10 26 388 7
1994 23 6 29 258 11
1995 13 6 19 248 8
1996 15 7 22 224 10
1997 17 10 27 240 11
1998 14 3 17 249 7
1999 13 3 16 211 8
2000 14 2 16 242 7
2001 27 11 38 270 14
2002 22 10 32 282 11
2003 23 4 27 379 7
2004 24 3 27 427 6
2005 22 3 25 392 6
2006 29 6 35 390 9
2007 44 17 61 541 11
2008 22 7 29 448 6
2009 21 6 27 486 6

Kélla: Smittskyddsinstitutet, Epidemiologiska enheten.
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Tabell 88. Geografisk fordelning av antalet kliniskt anmalda fall av HIV med intra-
vends smittvag, per landsting. 1985-2009.

Vastra Region Riket
Stockholm Gotaland Skane Ovriga totalt
1985 119 1 0 21 141
1986 168 4 4 28 204
1987 63 4 10 21 98
1988 36 1 3 5 45
1989 25 2 9 9 45
1990 33 2 2 7 44
1991 20 0 5 5 30
1992 18 3 2 4 27
1993 18 2 1 5 26
1994 20 1 6 3 30
1995 8 0 2 9 19
1996 12 1 2 7 22
1997 17 1 2 5 25
1998 11 0 2 3 16
1999 10 1 2 2 15
2000 11 2 3 1 17
2001 25 0 0 11 36
2002 17 1 0 11 29
2003 19 2 1 5 27
2004 16 1 4 6 27
2005 18 3 1 3 25
2006 28 1 0 6 35
2007 49 2 1 9 61
2008 17 0 3 9 29
2009 20 2 1 4 27

Kalla: Smittskyddsinstitutet, Epidemiologiska enheten.
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Tabell 89. Antal narkotikarelaterade dddsfall som underliggande eller bidragande
dddsorsak. Kon, alder och aldersstandardiserade dddstal per 100 000 invanare.
196920087, (Diagram 29, 30 och 34)

Alder Man Kvinnor Totalt Index
per
-19 20-29 30-39 40-49 50- Antal Stan- Antal Stan- inv.
dardi- dardi- 1987=

serade serade 100

Ar dédstal dédstal
1969 3 5 5 11 13 21 0,5 16 0,4 37 22
1970 2 5 3 5 14 20 0,5 9 0,3 29 17
1971 1 15 10 10 8 29 0,8 15 0,5 44 26
1972 5 13 8 11 6 27 0,8 16 0,4 43 25
1973 0 8 10 9 7 27 0,8 7 0,2 34 20
1974 3 10 4 1 5 19 0,5 4 0,1 23 14
1975 3 17 2 4 5 19 0,5 12 0,4 31 18
1976 4 28 2 2 3 28 0,6 11 0,2 39 23
1977 2 19 8 6 8 34 0,9 9 0,3 43 25
1978 4 39 14 6 9 54 1,3 18 0,5 72 42
1979 2 40 23 7 7 62 1,4 17 0,4 79 46
1980 1 35 22 5 11 58 1,4 16 0,4 74 43
1981 4 27 31 9 14 58 1,4 27 0,7 85 49
1982 0 40 25 10 29 64 1,6 40 1,0 104 60
1983 2 28 34 16 23 67 1,7 36 1,0 103 59
1984 3 35 37 19 46 95 2,8 45 1,3 140 81
1985 1 26 48 24 51 104 2,9 46 1,5 150 86
1986 3 32 40 32 31 81 2,2 57 1,5 138 79
1987 1 49 68 17 40 126 3,0 49 1,2 175 100
1988 2 47 53 34 46 122 2,9 60 1,4 182 104
1989 0 31 59 26 43 111 2,6 48 1,1 159 90
1990 1 52 54 39 53 151 3,5 48 1,1 199 112
1991 3 33 67 32 49 144 34 40 0,9 184 102
1992 1 33 84 47 69 167 4,0 67 1,5 234 130
1993 2 36 88 59 67 181 4,2 71 1,7 252 139
1994 6 46 95 62 68 204 4,6 73 1,6 277 151
1995 2 45 75 78 94 210 4,8 84 1,9 294 160
1996 9 49 95 90 98 237 54 104 2,4 341 185
1997 4 44 109 93 86 262 59 74 1,7 336 182
1998 5 53 90 94 99 264 59 77 1,7 341 185
1999 2 70 108 85 88 269 6,0 84 1,9 353 191
2000 13 100 108 88 94 320 7,2 83 1,9 403 218
2001 11 89 101 102 100 315 7,0 88 1,9 403 217
2002 9 77 95 103 107 313 7,0 78 1,8 391 210
2003 12 69 68 107 129 287 6,4 98 2,2 385 206
2004 11 90 60 79 122 289 6,5 73 1,6 362 193
2005 10 76 70 78 106 258 57 82 1,8 340 181
2006 4 60 45 91 110 243 54 67 1,4 310 164
2007 9 90 72 101 123 302 6,6 93 2,0 395 207
2008 8 88 78 90 129 302 6,6 91 2,0 393 205

Kalla: Socialstyrelsen, EpC.
a) Aren 1987 och 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker. Férsiktighet bér iakttas
vid jamforelser dver dessa ar. ICD-koderna listas i kapitlet Metodproblem och tillforlitlighet.
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Tabell 90. Antal narkotikarelaterade dddsfall som underliggande eller bidragande
dddsorsak i Stockholm, Vastra Goétaland, Skane lan samt dvriga landet. 1987—

2008.
Lan Totalt
Stockholm Vastra Skane Ovriga
Gotaland landet

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1987 85 49 23 13 23 13 44 25 175 100
1988 70 38 33 18 23 13 56 31 182 100
1989 68 43 22 14 26 16 43 27 159 100
1990 100 50 27 14 25 13 47 24 199 100
1991 82 45 23 13 24 13 55 30 184 100
1992 104 44 23 10 36 15 71 30 234 100
1993 115 46 31 12 36 14 70 28 252 100
1994 111 40 35 13 54 19 77 28 277 100
1995 121 41 28 10 55 19 90 31 294 100
1996 146 43 37 1 52 15 106 31 341 100
1997 120 36 39 12 67 20 110 33 336 100
1998 129 38 40 12 76 22 96 28 341 100
1999 130 37 33 9 86 24 104 29 353 100
2000 130 32 43 11 108 27 122 30 403 100
2001 139 34 46 1" 89 22 129 32 403 100
2002 126 32 45 12 86 22 134 34 391 100
2003 126 33 42 11 93 24 124 32 385 100
2004 92 25 49 14 76 21 145 40 362 100
2005 89 26 44 13 72 21 135 40 340 100
2006 77 25 40 13 74 24 119 38 310 100
2007 110 28 58 15 87 22 140 35 395 100
2008 105 27 70 18 79 20 139 35 393 100

Kélla: Socialstyrelsen, EpC.

a) Ar 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker. Férsiktighet bor iakttas vid jamférelser
Over detta ar. ICD-koderna listas i kapitlet Metodproblem och tillforlitlighet.

278

Drogutvecklingen i Sverige 2010



Tabellkommentarer: Sniffningsutvecklingen
(tabellerna 91-94)

Tabell 91 redovisar andelen pojkar och flickor 1 &rskurs 9 som sniffat nagon
gang. Ar 1973 #ndrades fragestillningen men detta bedoms inte ha paverkat
resultaten i ndgon ndmnvérd omfattning. En ny forédndring av frdgan skedde
1983 varvid hélften av eleverna fick besvara den gamla och hélften den nya
formuleringen. For att gora det mojligt att jamfora utvecklingen fore och ef-
ter detta ar redovisas darfor tva vérden i tabellen. Som framgar 6kade andelen
positiva svar med den nya fragestéllningen. Sedan 1983 svarar eleverna pa
fragan ”Har du sniffat ndgon gang?” och liksom tidigare ges inga exempel pa
vad som avses med sniffning.

Det avsevirt storre antalet deltagande elever 1984 motiverades av att resulta-
tet detta ar dven skulle redovisas pé ldnsniva. Sniffningsfragan omformulera-
des infor skolundersokningen 2007, bade for arskurs 9 och gymnasiets andra
ar (tabell 91-92), detta verkar emellertid inte ha paverkat resultaten nimn-
vért. For ytterligare information angdende detta frigebyte se Skolelevers
drogvanor 2009.

Tabell 93 redovisar andelen monstrande som sniffat ndgon ging for dren
1970-1980 samt fran 1998 och framat, da fragan aterinfordes i formuléret.
Uppgifter om frekvens saknas for dren 1978—1980. I tabellen redovisas dven
andelen som sniffat under de senaste tva aren for perioden 1975-1999. Tek-
niska problem medférde stora bortfall &ren 1985 och 1987. Detta beddms
dock inte ha paverkat resultaten. Fr o m 1992 viktades resultaten rutinméssigt
for att kompensera eventuellt snedfordelade bortfall.

Ar 1995 moderniserades exemplen pa sniffningsmedel i ménstringsunder-
sokningen, vilket medfor svarigheter att tolka siffrorna. Okningen 1995 fér
till stor del tillskrivas att exemplen pa sniffningsmedel uppdaterades fran
”thinner, tri, solution” till ”I6sningsmedel, lim, butangas, bensin eller liknan-
de”. Den tidigare formuleringen, med sniffningsmedel som knappast anvédnds
langre, bidrog till att virdena sedan en tid varit underskattande. Som vidare
framgér sjonk andelen till knappt 3% 1998-1999. Inforandet av en livs-
tidsprevalensfrdga 1998 har troligen bidragit till detta, vilket i sin tur indike-
rar att manga som tidigare rapporterat sniffning under de senaste tvd &ren an-
sett att ’sniffat nigon gang” varit ett mera relevant svar.
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Tabell 91. Andelen elever i arskurs 9 som sniffat nagon gang respektive senaste
30 dagarna. 1971-2009%. (Diagram 36)

Ak 9 Har sniffat Sniffat senaste 30 dgr
Ar Antal Pojkar Flickor Pojkar Flickor
1971 3835 27 17

1972 6 085 18 13

1973 5594 13 12

1974 4634 13 11

1975 4217 11 10

1976 4136 10 7

1977 6 034 7 6

1978 9543 7 6

1979 9 359 5 4

1980 9 941 5 5

1981 9 496 5 4

1982 5146 5 3

1983" 3262 5 8 2 6

1984 32819 9 6

1985 1502 9 6 . .
1986 5820 7 4 1 1
1987 5778 7 5 1 1
1988 5430 8 5 2 1
1989 5714 5 5 1 1
1990 5977 6 4 2 1
1991 5883 6 4 1 1
1992 5851 7 4 1 1
1993 5913 9 5 2 1
1994 5 868 8 6 2 1
1995 5577 12 7 3 1
1996 6 027 11 7 2 2
1997 5683 10 7 3 2
1998 5455 10 6 3 2
1999 5198 13 10 3 3
2000 5290 11 8 3 2
2001 5569 8 8 2 2
2002 5349 9 7 2 2
2003 5226 8 6 2 2
2004 5414 8 6 2 2
2005 5373 7 8 2 3
2006 © 4890 7 6 2 2
2007 5302 5 4 1 1
2008 4 884 5 4 1 1
2009 5192 7 4 2 1
Kalla: CAN.

a) Utformningen av fragan andrades 2006 da hélften av eleverna besvarade den gamla och halften den
nya.

b) Halften av eleverna besvarade den gamla frageformuleringen och halften den nya.

c) Fram till 2006 16d fragan "Sniffar du fortfarande".
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Tabell 92. Andelen elever i gymnasiets arskurs 2 som sniffat nagon gang respek-
tive senaste 30 dagarna. 2004—2009 3, (Diagram 36)

Gy 2 Har sniffat Sniffat senaste 30 dgr
Ar Antal Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2004 4 494 6 5 1 1
2005 4542 8 5 2 0
2006 3772 8 5 1 1
2007 * 4303 5 4 1 0
2008 3983 5 5 1 1
2009 4072 5 4 1 0
Kalla: CAN.

a) Utformningen av fragan andrades 2006 da halften av eleverna besvarade den gamla och halften den
nya.
b) Fram till 2006 16d fragan "Sniffar du fortfarande".
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Tabell 93. Andelen mdnstrande som sniffat thinner, tri, solution eller liknande na-
gon gang respektive senaste tva aren 2 Procent. 1970/71-2006.

Sniffat nagon gang Sniffat senaste tva aren

Antal till- Engang Flera Totalt Engang Flera Totalt
Ar fragade ganger ganger
1970/71 53392 9,3 10,6 19,9
1971/72 55469 9,3 11,5 20,8
1972/73 57 992 9,7 13,3 23,0
1974 54 328 9,4 14,2 23,6
1975 54 711 9,4 12,8 22,2 1,6 2,5 4,1
1976 52 361 7,6 10,3 17,9 1,3 1,7 3,0
1977 52 129 7,1 9,3 16,4 1,3 1,7 3,0
1978 47 659 . . 15,1 1,2 1,8 3,0
1979 49 658 . . 12,4 1,1 1,5 2,6
1980 49 902 . . 10,5 1,0 1,2 2,2
1981 54 363 . . . 2,8
1982 51932 1,3 1,7 3,0
1983 52 011 1,1 1,3 24
1984 49 358 1,0 1,3 2,3
1985 35278 0,9 1,1 2,0
1986 46 646 1,0 1,1 2,1
1987 26 954 1,0 1,4 2,4
1988 41125 1,0 1,3 2,3
1992 27 839 0,8 1,0 1,8
1993 33 956 1,1 1,1 2,2
1994 39519 1,2 1,4 2,7
1995 44 878 2,7 2,7 5,4
1996 47 544 2,6 2,8 54
1997 38878 . . . 2,1 24 4,5
1998 44 437 3,9 3,7 7,7 1,4 1,2 2,6
1999 42751 3,4 3,5 6,9 1,2 1,2 24
2000 37 566 3,7 3,0 6,7
2001 39276 3,1 24 55
2002 39742 3,1 2,5 5,6
2003 40 369 3,1 2,5 5,6
2004 42 469 3,1 2,2 53
2005 41901 2,9 2,1 5,0
2006 36 802 2,8 1,8 47
Kalla: CAN.

a) 1970-1971 ingick ej "solution” i fragan. Fr o m 1995 lyder exemplen “"I6sningsmedel, lim, butangas,
bensin eller liknande” varfor frekvenserna inte ar fullt jamférbara med tidigare ar.
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Tabell 94. Sambandet mellan sniffningserfarenhet och vissa andra variabler. An-
delen elever i arskurs 9 samt gymnasiets arskurs 2 med eller utan erfarenhet av
att ha sniffat. 2009.

Arskurs 9 Gymnasiets arskurs 2
Har sniffat Har ej Har sniffat Har ej
sniffat sniffat
Pojkar
Anvant narkotika 53 6 67 15
Intensivkonsumtion 2 av
alkohol nagon gang per
manad eller oftare 58 21 80 46
Trivs ganska eller mycket
daligt i skolan 14 4 8 3
Skolkar ett par ganger
i manaden eller oftare 35 11 51 22
Stammer ganska/mycket bra
in pa mitt bostadsomrade:
Vandalism ) ar vanligt 23 13 29 12
Sa fort jag kan vill jag flytta till
ett annat bostadsomrade 29 16 28 22
Flickor
Anvant narkotika 54 5 68 13
Intensivkonsumtion a) av
alkohol nagon gang per
manad eller oftare 59 21 60 42
Trivs ganska eller mycket
daligt i skolan 15 4 10 4
Skolkar ett par ganger
i manaden eller oftare 49 11 47 26
Stammer ganska/mycket bra
in pa mitt bostadsomrade:
Vandalism ) ar vanligt 20 14 12 13
Sa fort jag kan vill jag flytta till
ett annat bostadsomrade 35 23 38 27
Kélla: CAN.

a) Intensivkonsumtion= dricker alkohol motsvarande minst en halv halvflaska sprit eller en helflaska vin
eller fyra stora flaskor cider eller fyra burkar starkdl eller sex burkar folkdl vid samma tillfélle.
b) Klotter, olaglig grafitti, forstorelse.
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Tabellkommentarer: Dopningsutvecklingen
(tabellerna 95-102)

Tabell 95 beskriver polisens och tullens beslag av de typer av dopningsmedel
som omfattas av dopningslagen. Aren 1993-1997 inhimtades uppgifterna
frén respektive myndighet och da redovisade polisen antalet beslagstillfdllen
medan tullen redovisade antalet beslag. Denna period skiljde sig redovis-
ningssétten ocksad eftersom polisen redovisade injektionsvitska 1 milliliter
medan tullen uppgav antal ampuller, vilka normalt — men inte alltid — inne-
héller en milliliter. Ampullantalen har for tullens del rdknats om till milliliter,
och ar saledes nagot underskattande.

From 1998 inhdmtas alla beslagsuppgifter frdn Rikspolisstyrelsens BAR-
register. I detta register redovisas antal beslag samt méngd vétska i liter for
bade tull och polis, varfér summeringar av beslagen kan goras fran detta ar.
Fr o m 2004 kan jamforbarheten med tidigare ar vara nagot forsimrad p g a
omlédggningar av datasystemen hos tullen och polisen. Ovanstaende redovis-
ningstekniska fordandringar beddms dock inte ha péaverkat jimforbarheten
over tid 1 ndgon avgdrande omfattning.

Dopningslagstiftningen skérptes 1999 vilket kan ha lett till 6kade insatser
fran rattsvisendets sida, med atfoljande beslagsdkningar. Detta kan dven pa-
verka innehallet i tabellerna 96-97 som redovisar olika réittsstatistiska uppgif-
ter.

Ar 2004 dndrades fragan och svarsalternativen om erfarenhet av anabola and-
rogena steroider i skolundersokningsenkéten. Andringen kan ha bidragit till
okningen av antalet elever som uppger att de anvint AAS (tabell 98).

Vad géller tillvixthormon har frdgornas utformning varierat, vilket framgar
av fotnoterna. I inget fall nir det klargjorts att tillvixthormon maste injiceras
overstiger den uppgivna erfarenheten 0,5%. Ar 2000 och 2004 utgick fragor-
na om detta preparat ur monstrings- respektive skolundersokningarna. Efter
1992 viktades resultaten i monstringsundersokningen rutinmissigt for att
kompensera eventuellt snedfordelade bortfall (tabell 100).
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Tabell 95. Polisens och tullens beslag av dopningspreparat. 1993—-2009. (Dia-
gram 38)

Polisbeslag Tullbeslag Samtliga beslag
Ar Antal Antal  Liter Antal Antal Literb) Antal Antal Literb)
beslag a) tabl beslag tabl beslag a) tabl
1993 295 126 000 1 75 174 259 0 370 300259 1
1994 236 144000 3 104 232015 14 340 376 015 17
1995 140 103200 6 77 108 436 6 217 211636 12
1996 170 70000 9 122 34054 16 292 104 054 24
1997 200 75600 12 165 51573 23 365 127173 35
1998 355 13750 2 89 76 794 9 444 90 544 11
1999 329 35458 6 110 125862 13 439 161320 19
2000 466 22993 4 127 72753 27 593 95746 31
2001 555 35677 4 171 208281 14 726 243 958 18
2002 766 68031 6 129 358646 25 895 426 677 31
2003 784 53193 6 198 566 111 50 982 619 304 56
2004 884 128 667 14 195 270584 14 1079 399 251 28
2005 1010 75115 5 207 96 956 8 1217 172071 13
2006 1129 235044 24 204 42 326 5 1333 277 370 29
2007 1314 87 448 50 222 147104 24 1536 234552 74
2008 1217 850372 11 389 173509 32 1606 1023881 43
2009 1339 54708 14 517 276 839 26 1856 331547 40

Kélla: Rikspolisstyrelsen och Tullverket.

a) 1993-1997 ar antalet beslag nagot underskattande eftersom polisen da redovisade beslagstillféllen
och inte antalet beslag.

b) For tullens del kan den flytande méngden vara nagot hdgre an redovisat 1993-1996 p g a delvis an-
norlunda redovisningsmetod dessa ar.
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Tabell 96. Antal anmalda brott, antal misstankta personer och antal personer lag-
foringsbeslut géallande lagen om férbud av vissa dopningsmedel (huvudbrott).
1993-2009. (Diagram 38)

Anmalda brott Misstankta personer Lagféringsbeslut
Antal per Andel Andel atals-
100 000 kvinnor underlatelser
Ar Antal invanare Antal (%) Antal (%)
1993 564 6 229 3 119
1994 412 5 197 2 93
1995 288 3 178 4 101 15
1996 320 4 181 2 95 9
1997 340 4 176 1 69 14
1998 273 3 189 1 86 16
1999 416 5 172 2 78 13
2000 438 5 264 3 103 25
2001 482 5 318 2 104 11
2002 640 7 393 3 122 15
2003 634 7 425 2 126 13
2004 925 10 480 2 134 15
2005 851 9 652 3 195 16
2006 1053 12 666 2 183 19
2007 1422 16 719 2 218 23
2008 1957 21 881 2 273 31
2009 1752 19 957 2 309 28
Kalla: Bra.
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Tabell 97. Personer misstankta for brott mot lagen om férbud av vissa dopnings-
medel, férdelat efter alder. 1993-2009. (Diagram 39)

15-19 20-29 30-39 40— Totalt

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1993 53 23 127 55 34 15 15 7 229 100
1994 35 18 112 57 39 20 1" 6 197 100
1995 38 21 93 52 37 21 10 6 178 100
1996 32 18 101 56 36 20 12 7 181 100
1997 35 20 95 54 32 18 14 8 176 100
1998 31 16 109 58 39 21 10 5 189 100
1999 17 10 121 70 27 16 7 4 172 100
2000 41 16 165 63 46 17 12 5 264 100
2001 49 15 203 64 57 18 9 3 318 100
2002 63 16 244 62 63 16 23 6 393 100
2003 48 1 296 70 58 14 23 5 425 100
2004 75 16 301 63 83 17 21 4 480 100
2005 75 12 405 62 133 20 39 6 652 100
2006 77 12 397 60 146 22 46 7 666 100
2007 92 13 437 61 146 20 44 6 719 100
2008 108 12 520 59 183 21 70 8 881 100
2009 114 12 546 57 220 23 77 8 957 100
Kélla: Bra.
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Tabell 98. Andel elever i arskurs 9 som anvéant anabola steroider respektive till-
vaxthormon. 1993-2009.

Ak 9 Antal Anabola steroidera) Tillvaxthormon ®)
Ar Pojkar Flickor Pojkar Flickor
1993 5913 1 0 1 0
1994 5868 1 0 0 -
1995 5577 0 0 0 0
1996 6 027 1 0 0 0
1997 5683 1 0 0 0
1998 5455 1 0 0 0
1999 5198 1 0 0 0
2000 5290 1 0 0 0
2001 5569 1 0 0 0
2002 5349 1 0 0 0
2003 5243 1 0 0 0
2004 5414 2 1

2005 5373 2 1

2006 4 890 1 1

2007 5302 2 1

2008 4 884 2 1

2009 5192 1 1

Kélla: CAN.

a) Fragestallningen andrades 2004.
b) 1995-2003 redovisades enbart de som uppgett injektionsbruk.

Tabell 99. Andel elever i gymnasiets arskurs 2 som anvant anabola steroider.
2004-2009.

Gy 2 Antal Anabola steroider

Ar Pojkar Flickor
2004 4494 2 0
2005 4 542 2 1
2006 3772 1 0
2007 4 303 2 1
2008 3983 1 0
2009 4072 2 0
Kélla: CAN.
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Tabell 100. Andel monstrande som anvant anabola steroider respektive tillvaxt-
hormon. 1994-2006.

Antal Anabola steroider Tillvaxthormon 2

Ar En gang Fleraggr Totalt En gang Fleraggr Totalt
1994 39519 0,6 0,7 1,4 0,3 0,4 0,7
1995 44 878 0,7 0,5 1,2 0,2 0,2 0,4
1996 47 544 0,6 0,6 1,1 0,2 0,2 0,4
1997 38878 0,6 0,5 1,0 0,2 0,2 0,4
1998 44 437 0,5 0,5 1,0 0,2 0,3 0,4
1999 42751 0,5 0,5 1,0 0,2 0,3 0,4
2000 37 566 0,5 0,5 1,0

2001 39276 0,5 0,5 1,0

2002 39742 0,5 0,5 1,0

2003 40 369 0,4 0,5 0,9

2004 42 469 0,4 0,5 0,9

2005 41901 0,3 0,3 0,7

2006 36 802 0,3 0,3 0,6

Kalla: CAN.
a) 1995-1999 efterfragades injektionsbruk explicit.
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Tabell 101. Andelen 16—24-éringara) som anvant anabola steroider respektive till-
vaxthormon. 1993-2003.

Anabola steroider Tillvaxthormon

Kén Alder Kon Alder
Ar Man  Kvin 16-18 19-21 22-24 Man  Kvin  16-18 19-21 22-24
1993 1 - 1 1 0 0 - 0 - -
1994 2 1 1 1 1 - - - - —
1996 1 0 0 0 1 0 - 0 0 0
1998 0 - - 0 0 0 - - - 1
2003 1 0 1 0 1

Kallor: SKOP (1993), TEMO (1994-1998) och ARS (2003).
a) Ar 1993 16-25 4r.

Tabell 102. Andelen 15—75-éringara) som anvant anabola steroider respektive till-
vaxthormon. 1993-2000.

Anabola steroider Tillvaxthormon ®)

Kon Alder Kén Alder
Ar Man  Kvin 15-29 30-49 50-75 Man  Kvin  15-29 30-49 50-75
1993 0 - - 0 - - - - - -
1994 1 - 1 0 - - - - - -
1996 0 - - 1 - - - - - -
2000 0 - 0 0 - - - - - -
Kélla: TEMO.

a) Ar 2000 16-75 &r.
b) Fr o m 1996 fragas efter tillvaxthormon i injektionsform, tidigare Genotropin.
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Tabellkommentarer: Tobaksutvecklingen;
(tabellerna 103-110)

I tabell 103 beskrivs forséljningen av tobaksvaror i Sverige sedan 1970. I
synnerhet vad det géller senare ar rekommenderas en viss forsiktighet vid
tolkningen av fOrsdljningsnivierna, dessa kan ha paverkats bland annat av
tilltagande smuggling och 6kat resande till utlandet. Vidare omfattar statisti-
ken inte samtliga lagprismérken som tillkommit under senare ar. Till katego-
rin “annan roktobak” rdknas rulltobak, piptobak samt cigarr/cigarill. Ci-
garr/cigarill redovisas 1 antal och CAN réknar om dessa till gram genom en
schablonvikt pa 1,25 gram per cigarr/cigarill. I kategorin ”snus” ingdr snus,
tuggtobak samt portionstobak.

I tabell 104 ar siffrorna for den oregistrerade konsumtionen 2003—2004 ham-
tade ur Granberg och Trolldal (2005) och antalet forsélda cigaretter fran
Skatteverket. Den oregistrerade konsumtionen &r inrdknad i totalsumman da
kategorierna inte helt stimmer 6verens mellan 2003—-2004 och 2005-2007.
For dren 2005-2007 dr samtliga siffror hdmtade ur Axelsson Sohlberg
(2008), 1 vilken uppgifterna om de forsalda cigaretterna var fran Skatteverket.

Utvecklingen av tobakskonsumtionen bland elever i drskurs 9 redovisas i ta-
bell 105. Forsiktighet dr pakallad vid tolkningen av utvecklingen av andelen
rokare och snusare da dndringar av fragorna har gjorts 1983 respektive 1997.
Dessa ar anvindes bade de gamla och nya frageformuleringarna och det
framgér att den forsta &dndringen gav en sdnkning av niverna medan den
andra innebar en uppgang.

De ldgre siffrorna for andelen rokare 1983—1997 berodde alltséa pa att frage-
stillningen da i hogre grad métte dagligrokning. Uppgifterna géllande dem
som roker dagligen/sa gott som dagligen som ocksé redovisas i tabell 105 har
dock inte paverkats av detta.

For att bli klassificerad som rokare i1 tabell 105-106, ska man ha besvarat
fragan "Roker du? ” med nagot av alternativen: ”Ja, varje dag”, “Ja, néstan
varje dag”, ”Ja, men bara nér jag dr pa fest” eller ”Ja, men bara ibland”. For
att bli klassificerad som snusare ska man ha besvarat fragan ”Snusar du? ”

med négot av alternativen: ”Ja, varje dag”, ”Ja, ndstan varje dag” eller "Ja,
men bara ibland”.

Tabell 107 visar andelen dagligrokare i befolkningen enligt Statistiska Cen-
tralbyrans (SCBs) Undersokningar om befolkningens levnadsforhéallanden
(ULF). Fram till och med 2005 genomfordes undersdkningen i huvudsak som
besdksinterviju. Ar 2006 gjordes det besdksintervjuer med halva urvalet och
datorstodda telefonintervjuer med andra halvan. Fran och med 2007 sker da-
tainsamlingen i huvudsak genom datorstddda telefonintervjuer. Ar 2008 inte-
grerades ULF-unders6kningarna med EUROSTATSs undersokning Survey on
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Income and Living Conditions. Detta har, enligt SCB, péverkat jaimforbarhe-
ten och de har darfor valt att redovisa resultaten fran 2008—2009 ars insam-
ling separat fran tidigare ars data.

I tabell 108 och 109 redovisas siffror fran Statens folkhilsoinstituts arliga en-
katundersokning. 2004 ingick inte 16—17-aringar i urvalet och jamforelser
over tid, speciellt for aldersgruppen 1629 ar, bor inte goras utan reflektion.
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Tabell 103. Den arliga forsaljningen av cigaretter (st) respektive andra tobaksva-
ror for rokning (cigarrer/cigariller och réktobak) och snus i vikt (g) per person 15 ar
och aldre samt Tullverkets beslag av cigaretter. 1970-2009. (Diagram 40)

Forsaljning Beslag,
miljoner
Cigaretter Annan rok- Snus cigaretter

Ar (st) tobak (g) (9)

1970 1610 349 395 2
1971 1550 322 410 2
1972 1750 298 414 3
1973 1440 296 420 3
1974 1710 283 435 3
1975 1800 270 453 4
1976 1840 258 489 4
1977 1730 234 512 3
1978 1780 219 522 3
1979 1800 209 535 3
1980 1780 211 548 3
1981 1710 204 559 2
1982 1790 229 582 2
1983 1700 252 594 1
1984 1690 285 636 1
1985 1630 271 667 1
1986 1630 256 681 1
1987 1610 237 681 1
1988 1620 225 663 1
1989 1570 224 660 2
1990 1510 225 659 2
1991 1490 219 685 3
1992 1550 230 708 4
1993 1230 204 709 6
1994 1220 203 734 5
1995 1130 197 755 6
1996 1150 197 785 17
1997 830 191 741 39
1998 800 168 743 46
1999 960 143 789 32
2000 980 139 861 45
2001 1000 134 889 48
2002 1030 130 924 27
2003 980 120 920 74
2004 930 129 908 23
2005 930 136 880 17
2006 890 113 950 10
2007 810 92 795 32
2008 770 39 690 19
2009 786 45 726 57

Kallor: Swedish Match och Tullverket.
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Tabell 104. Skattning av den totala registrerade och oregistrerade cigarettkon-
sumtionen i antal miljoner cigaretter. 2003—2008. (Diagram 41)

Legalt Resande- Privat- Smuggel Totalt
forsalda inforda importerade

2003 8 207 530 99 192 9028
2004 7718 678 62 248 8 706
2005 7 900 515 99 251 8 765
2006 7 100 346 70 172 7 688
2007 6 600 424 126 144 7 294
2008 6 100 424 134 440 7098

Kalla: Axelsson Sohlberg & Ramstedt 2009.
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Tabell 105. Andelen elever i arskurs 9 som uppgett att de roker eller snusar.
1971-2009. (Diagram 42)

Ak 9 Antal Rokare Daglig-/nastan Snusare
dagligrokare

Ar Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
1971 3835 41 47

1972 6 085

1973 5594 . . . . . .

1974 4634 31 45 . . 25 4

1975 4217 32 45 . . 26 5

1976 4136 27 40 . . 29 5

1977 6 034 25 40 . . 30 8

1978 9543 25 38 . . 29 7

1979 9359 21 34 . . 29 6

1980 9 941 21 33 . . 30 8

1981 9 496 23 35 . . 30 7

1982 5146 25 32 . . 30 7
19836) 3262 1915 30 22 11 18 29 21 7 2
1984 32819 16 22 11 16 24 1
1985 1502 16 21 11 14 21 2
1986 5820 17 22 12 15 24 2
1987 5778 17 24 10 15 25 2
1988 5430 17 24 10 15 22 2
1989 5714 23 30 12 17 20 3
1990 5977 20 31 13 19 20 2
1991 5883 19 27 13 18 16 1
1992 5 851 22 27 16 18 19 0
1993 5913 20 26 14 18 17 0
1994 5868 17 29 12 20 19 1
1995 5577 19 27 13 17 19 1
1996 6 027 19 25 12 17 17 1
19973) 5683 17 28 25 37 12 11 16 17 17 21 13
1998 5455 28 34 1" 14 20 2
1999 5198 30 36 10 18 23 3
2000 5290 29 36 10 15 26 4
2001 5569 30 36 10 16 27 5
2002 5349 25 34 9 15 25 5
2003 5226 20 30 7 13 24 6
2004 5414 18 30 6 13 21 8
2005 5373 19 30 5 13 20 6
2006 4 890 19 26 6 10 20 7
2007 5302 20 30 6 10 17 5
2008 4 884 22 28 8 11 16 4
2009 5192 23 30 9 12 15 4
Kalla: CAN.

a) Nar nya fragor infordes 1983 och 1997 fick halften av eleverna besvara de gamla och hélften de nya.
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Tabell 106. Andelen elever i gymnasiets arskurs 2 som uppgett att de roker eller
snusar. 2004—2009. (Diagram 42)

Gy 2 Antal Rokare Daglig-/nastan Snusare
dagligrokare

Ar Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2004 4 494 32 38 10 17 32 9
2005 4542 31 41 9 19 30 11
2006 3772 33 40 9 17 31 1"
2007 4303 35 40 10 14 27 10
2008 3983 34 41 12 18 25 9
2009 4072 33 40 11 19 23 7
Kalla: CAN.
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Tabell 107. Andelen dagligrokande méan i befolkningen (16-84 ar). 1980—
2008/2009. (Diagram 43)

Méan
Ar 16-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65-84 ar Totalt
1980 28 43 37 37 36
1981 25 38 35 31 34
1982 24 40 35 28 34
1983 22 38 34 25 32
1984 22 38 38 26 33
1985 23 33 34 24 30
1986 17 34 34 22 29
1987 17 32 35 26 29
1988 17 32 31 24 28
1989 16 29 30 20 26
1990 14 29 32 21 26
1991 17 30 29 20 26
1992 14 28 31 21 25
1993 14 25 30 17 23
1994 15 21 29 15 22
1995 14 22 28 19 22
1996 16 21 27 16 21
1997 12 16 19 15 17
1998 10 15 22 16 17
1999 14 17 26 13 19
2000 13 15 21 14 17
2001 14 17 23 13 18
2002 10 14 23 13 16
2003 10 15 23 14 17
2004 11 12 23 9 15
2005 8 12 20 11 14
2006% 9 10 12 11 15 20 11 12 12 14
2007b) 10 1 18 9 13
2008/09C) 12 11 18 11 13

Kalla: SCBs undersokningar av levnadsfoérhallanden (ULF).

a) Fram till och med 2005 genomférdes undersékningen i huvudsak som besoksintervjuer. Ar 2006 gjor-
des besoksintervjuer med halva urvalet och datorstédda telefonintervjuer med den andra halvan.

b) Fr o m 2007 sker datainsamlingen i huvudsak genom datorstédda telefonintervjuer.

¢) Undersokningarna av befolkningens levnadsforhallanden, ULF, integreras fr o m 2008 med EURO-
STATS undersokning Survey on Income and Living Conditions, SILC. Integreringen har inneburit for-
andringar i uppgiftsinsamlingen, vilket kan paverka jamforelsen ver tid vasentligt. SCB har darfor valt
att redovisa uppgifterna fran 2008 och 2009 ars datainsamling i separata tabeller.

Forts.
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Forts. Tabell 107. Andelen dagligrkande kvinnor i befolkningen (16-84 ar).
1980-2008/2009. (Diagram 43)

Kvinnor
Ar 16-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65-84 ar Totalt
1980 37 40 24 10 29
1981 36 35 25 10 27
1982 32 38 27 9 28
1983 29 37 25 9 26
1984 31 37 29 11 28
1985 30 37 27 10 27
1986 26 37 24 12 27
1987 27 35 28 10 26
1988 28 36 27 10 26
1989 26 35 27 12 26
1990 22 34 28 13 26
1991 23 31 28 11 24
1992 21 34 30 14 27
1993 19 28 28 13 23
1994 20 29 28 11 24
1995 21 29 27 12 24
1996 23 27 27 13 23
1997 19 25 27 12 22
1998 18 23 28 11 21
1999 18 20 25 11 19
2000 19 23 26 12 21
2001 19 20 26 10 20
2002 18 20 23 13 19
2003 16 18 24 11 18
2004 14 18 22 11 18
2005 12 18 23 14 18
2006m 16 13 18 16 23 21 7 11 17 16
2007b) 15 14 20 10 15
ZOO&OQQ 15 14 20 13 16

Kalla: SCBs undersokningar av levnadsfoérhallanden (ULF).

a) Fram till och med 2005 genomférdes undersékningen i huvudsak som besoksintervjuer. Ar 2006 gjor-
des besoksintervjuer med halva urvalet och datorstédda telefonintervjuer med den andra halvan.

b) Fr o m 2007 sker datainsamlingen i huvudsak genom datorstédda telefonintervjuer.

¢) Undersokningarna av befolkningens levnadsfoérhallanden, ULF, integreras fr o m 2008 med EURO-
STATS undersokning Survey on Income and Living Conditions, SILC. Integreringen har inneburit for-
andringar i uppgiftsinsamlingen, vilket kan paverka jamforelsen ver tid vasentligt. SCB har darfor valt
att redovisa uppgifterna fran 2008 och 2009 ars datainsamling i separata tabeller.
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Tabell 108. Andelen dagligsnusare i befolkningen (16—84 ar). 2004—-2010.

Man Kvinnor

Alder Totalt Alder Totalt Alla
Ar 16-29 30-44 45-64 65-84 16-29 30-44 45-64 65-84
2004 a) 25 29 21 8 22 4 6 3 1 3 12
2005 22 29 23 9 22 3 5 3 2 3 13
2006 23 25 20 10 20 5 5 3 2 4 12
2007 22 22 19 10 19 5 4 4 1 4 11
2008 19 24 19 9 19 6 5 3 2 4 11
2009 22 21 20 10 19 6 5 3 2 4 12
2010 20 23 22 12 20 4 5 4 2 4 12
Kalla: Statens folkhalsoinstitut.
a) 18-84 ar.
Tabell 109. Andelen dagligrokare i befolkningen (16—84 ar). 2004—2010.

Man Kvinnor

Alder Totalt Alder Totalt Alla
Ar 16-29 3044 45-64 65-84 16-29 30-44 45-64 65-84
2004a) 10 14 19 11 14 16 18 25 12 19 16
2005 9 11 17 10 12 15 17 22 11 17 15
2006 7 11 18 11 13 13 14 21 11 15 14
2007 9 9 18 11 12 14 14 22 13 16 14
2008 8 11 15 9 11 12 12 19 11 14 13
2009 10 8 16 10 11 10 12 18 11 13 13
2010 9 9 18 11 12 12 11 17 10 13 13
Kélla: Statens folkhalsoinstitut.
a) 18-84 ar.
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Tabell 110. Antal déda i lungcancer per 100 000 invanare. Aldersstandardiserat.
1955-2005. (Diagram 46)

Ar Man Kvinnor Ar Man Kvinnor
1955 19 6 1985 53 16
1956 20 7 1986 51 17
1957 22 8 1987 51 18
1958 24 8 1988 52 18
1959 25 8 1989 49 19
1960 26 7 1990 51 18
1961 27 8 1991 50 20
1962 29 8 1992 50 21
1963 29 8 1993 48 20
1964 32 8 1994 48 20
1965 32 9 1995 48 23
1966 33 8 1996 47 24
1967 35 10 1997 47 24
1968 35 10 1998 46 24
1969 39 9 1999 47 24
1970 40 10 2000 45 25
1971 44 1 2001 46 28
1972 47 1 2002 45 27
1973 48 12 2003 45 27
1974 50 13 2004 45 30
1975 51 13 2005 47 31
1976 52 12

1977 58 13

1978 55 14

1979 57 13

1980 54 14

1981 52 15

1982 50 15

1983 53 15

1984 54 16

Kélla: Socialstyrelsen.
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Nr 84
Nr 85
Nr 86
Nr 87
Nr 88
Nr 89
Nr 90
Nr 91
Nr 92

Nr 93
Nr 94
Nr 95
Nr 96

Nr 97

Nr 98
Nr 99
Nr 100

Nr 101
Nr 102
Nr 103
Nr 104
Nr 105
Nr 106

Nr 107
Nr 108
Nr 109
Nr 110
Nr 111
Nr 112
Nr 113
Nr 114
Nr 115
Nr 116
Nr 117
Nr 118
Nr 119
Nr 120
Nr 121
Nr 122
Nr 123
Nr 124

Tidigare rapporter

Skolelevers drogvanor 2004

Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988-2004

Moénstrandes drogvanor 2004

Drogvanor i gymnasiets ar 2, 2004

Alkohol- och narkotikamissbruk bland invandrare

CANSs rapporteringssystem om droger (CRD). Tendenser under varen 2005
Skolelevers drogvanor 2005

Drogutvecklingen i Sverige 2005

CANSs rapporteringssystem om droger (CRD).
Tendenser under hésten 2005

Drug Trends in Sweden 2005
Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988-2005
Monstrandes drogvanor 2005

CANSs rapporteringssystem om droger (CRD).
Tendenser vinterhalvaret 2005-2006

CANSs rapporteringssystem om droger (CRD).
Tendenser i Goteborg vinterhalvaret 2005-2006

Drogutvecklingen i Sverige 2006
CANSs rapporteringssystem om droger (CRD). Tendenser sommarhalvaret 2006

CANSs rapporteringssystem om droger (CRD). Tendenser i Goteborg
sommarhalvaret 2006

Kartlaggning av narkotikapolitiska handlingsplaner i kommuner och stadsdelar
Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988—-2006

Skolelevers drogvanor 2006

CANSs rapporteringssystem om droger (CRD). Tendenser vinterhalvaret 2006-2007
Méonstrandes drogvanor 2006

CANs rapporteringssystem om droger (CRD).

Tendenser i Goteborg vinterhalvaret 2006-2007

Drogutvecklingen i Sverige 2007

Skolelevers drogvanor 2007

Kokain — ett uppmarksammat problem

CANSs rapporteringssystem om droger (CRD). Tendenser sommarhalvaret 2007
CANSs rapporteringssystem om droger (CRD). Tendenser vinterhalvaret 2007-2008
Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988-2007

Drogutvecklingen i Sverige 2008

Skolelevers drogvanor 2008

CANs rapporteringssystem om droger (CRD). Tendenser forsta halvaret 2008
CANSs rapporteringssystem om droger (CRD). Tendenser andra halvaret 2008
Drogutvecklingen i Sverige 2009

Skolelevers drogvanor 2009

CANs rapporteringssystem om droger (CRD). Tendenser forsta halvaret 2009
CANSs rapporteringssystem om droger (CRD). Tendenser andra halvaret 2009
Narkotikatillgangligheten i Sverige 1988-2009. En analys av priser och beslag
Halsa bland folkhogskoleelever

CANs rapporteringssystem om droger (CRD). Tendenser férsta halvaret 2010
Skolelevers drogvanor 2010

For information om rapport 1-83, se www.can.se



Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, har till
uppgift att sprida information om alkohol, narkotika och andra droger
till alla som arbetar inom drogomradet. Det gér vi genom att samla in
och bearbeta fakta som vi sedan sprider via olika publikationer, kurser,
konferenser och webbplatser samt via vart bibliotek.

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
VAN 5ox 70412, 107 25 Stockholm, Klara Norra Kyrkogata 34,

Tel 08-412 46 00 Fax 08-10 46 41, e-post can@can.se, www.can.se
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