Sammanfattning

Det finns idag en méngd olika data som kan anvéndas for att beskriva bruk
och missbruk av alkohol, narkotika och andra droger. P4 flera omraden ger
de en god uppfattning om drogproblemens omfattning och utveckling. Inom
andra ger de en sdmre bild, beroende pa kvalitetsbrister eller pa att viss in-
formation helt enkelt saknas. Fragor som beror datakillorna i den hér rappor-
ten och kéllornas eventuella brister behandlas i kapitlet Metodproblem och
tillforlitlighet.

Alkoholutvecklingen

Alkohol har en lang tid varit ett inslag i den svenska kulturen. I det har kapit-
let belyser vi hur alkoholutvecklingen sett ut 6ver tid. For att kunna skapa en
s bra helhetsbild som mgjligt av alkoholutvecklingen anvdnds ménga olika
statistikkéllor.

Statistiken som géller alkoholforsdljningen omfattar Systembolagets och re-
staurangernas forséljning samt butikernas folkolsforsdljning. For att f4 en
uppfattning om den totala konsumtionen maste vi ldgga till data om oregistre-
rad konsumtion, det vill sidga privatinford, smugglad och hemtillverkad alko-
hol. For att fa fram den typen av konsumtion anvénds frageundersékningar.

Alkoholférséljningen uppgick 2009 till 7,4 liter ren alkohol per invénare 15
ar och dldre. Den totala konsumtionen fér 2009 berdknades till 9,3 liter. An-
delen registrerad alkohol berdknades ddrmed utgora 78 procent och oregistre-
rad alkohol 22 procent.

Under 2000-talet nddde alkoholkonsumtionen en historiskt sett hog niva,
samtidigt som den registrerade forsdljningen forblev relativt oférdndrad.
Samtidigt fordubblades andelen oregistrerad alkohol mellan 1990 och 2004.
Till viss del berodde 6kningen pa ett storre inslag av illegal alkohol, men
frimst handlade det om 6kade mangder privatinford alkohol. Dérefter, sedan
2004, har den totala konsumtionen sjunkit med &ver tio procent, till f6ljd av
att andelen oregistrerad alkohol minskat.

Det har over tid skett stora fordndringar i val av dryckestyper. Under hela ef-
terkrigstiden har exempelvis vin stadigt 6kat 1 betydelse. Om man ser till to-
talkonsumtionen, det vill sdga bade registrerad och oregistrerad alkohol, sva-
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rade andelen vin for 41 procent, och 61 f6r 36 procent under 2009 medan sprit
stod for endast 22 procent. Vi kan alltsd konstatera att Sverige sedan 1990-
talet ar ett 61- och vinland och inte l&ngre ett spritland.

I CANSs érliga undersokning i arskurs 9 far eleverna svara pa flera alkoholre-
laterade fragor. Pojkarna i nian har tidigare i storst utstrdckning konsumerat
sprit, medan starkdl numera dr den storsta dryckeskategorin. Flickors dryck-
esmonster dr mera spritt dver olika alkoholtyper #n pojkars. Aven om sprit-
andelen minskat nagot bland flickorna under de senaste tio aren star sprit for
det storsta enskilda bidraget riknat i ren alkohol, men blanddrycker &r nume-
ra mycket néra att dela denna forsta plats. Bland pojkarna i ar 2 pa gymnasiet
utgdr starkolet en dnnu storre del av konsumtionen &n bland dem i nian.
Bland flickorna pd gymnasiet utgér vinet en storre del av konsumtionen &n
bland flickorna i nian, blanddrycker och sprit fortsétter dock att dominera
flickornas konsumtion.

I en undersokning av befolkningen 16—80 ar framkommer att vinkonsumtion
utgdér den storsta andelen (44 procent) redan i den yngsta alderskategorin
kvinnor, 16-29 ar, for att sedan 6ka och sta for drygt 80 procent i den &ldsta
aldersgruppen 65—-80 &r. Hos min utgor starkdlen det storsta bidraget i den
yngsta aldersgruppen men minskar sedan med aldern pa bekostnad av vin-
konsumtion.

En samlad bedéomning av arskurs 9 elevernas alkoholkonsumtion ar att den
under 1990-talet 6kade i omfattning. Men efter toppen runt millennieskiftet
har det skett en nedgdng. Minskningen aterfinns bade hos flickorna och hos
pojkarna. Pojkarnas konsumtion har sjunkit nagot mer &n flickornas sedan
millennieskiftet, men dd bor ocksd ndmnas att pojkarnas 6kning mellan
1995-2000 var kraftigare &n flickornas. Aven vad giller s kallad intensiv-
konsumtion si okade den under 1990-talet for att for pojkarnas del sjunka
under 2000-talet till att nu ligga pa samma niva som flickornas. Undersok-
ningarna bland gymnasieelever har genomforts under en kortare tidsperiod
men hér ser vi att konsumtionen &r betydligt hogre jamfort med i nian och in-
tensivkonsumtion dr betydligt vanligare.

Bland niorna har konskillnaderna vad giller konsumtionen minskat sedan
millennieskiftet, men i gymnasieundersokningen ar konsskillnader tydligare.
Undersokningar av befolkningen visar att yngre mén dricker mer &n yngre
kvinnor och nér konsumtionstoppen infinner sig runt 20-25-arséldern &r
ménnens konsumtion mer dn dubbelt sd hog som kvinnornas. Hos ménnen
minskar sedan konsumtionens omfattning med stigande dlder medan kvin-
nornas konsumtion snarare stabiliseras. Under 1980-talet var kvinnornas ge-
nomsnittliga konsumtion drygt 40 procent av minnens och sedan 1990-talets
mitt fram till 2008 har den legat pa runt 45 procent.
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Det begrinsade antalet undersokningar bland vuxna gor analyser over tid
osidkra, bland annat eftersom fragemetoder och éldersintervall skiftar. Vi kan
dock se en tendens under efterkrigstiden till en 6kad alkoholkonsumtion, inte
minst bland kvinnor. Under 1980- och 1990-talen var alkoholkonsumtionen
tdmligen oforéndrad. Men vi ser en 6kning vid millennieskiftet. Det ar tydligt
att mén dr Overrepresenterade vad giller intensiv- och storkonsumtion samt
att hogst alkoholkonsumtion aterfinns i den yngsta alderskategorin, 1629 ar.

En jamforelse mellan utvecklingen av alkoholforsiljningen under efterkrigs-
tiden i Sverige och flera andra lidnder visar pd betydande likheter. Perioden
karakteriserades av en dkande konsumtion i manga delar av vérlden. Liksom
i Sverige avstannade okningen av den totala alkoholkonsumtionen i manga
lander 1 mitten pa 1970-talet, for att sedan plana ut, och dérefter rentav mins-
ka i vissa lidnder. Det sista géller bland annat négra traditionella europeiska
hogkonsumtionsliander, som Frankrike, Italien och Spanien dér stora minsk-
ningar kunde konstateras, framforallt vad géller vin. I Sverige dkade tvartom
vinkonsumtionen under motsvarande period.

Vi kan alltsd konstatera att konsumtionsutvecklingen gétt 4t olika héll i de
europeiska ldnderna i fraga (Norge och de femton lander som tidigare utgjor-
de EU), med resultatet att konsumtionsmonstren tenderat att bli mer lika.

En jamforelse mellan ldnderna i Norden och Baltikum visar att Sverige till-
sammans med Norge och Island dr de ldnder som har ldgst alkoholkonsum-
tion (matt 1 forsdljningssiffror) medan Estland och Litauen har hogst konsum-
tion.

Att alkoholen ger upphov till bade sociala och medicinska skador dr vil kéant.
En del av skadorna gar att beskriva nagorlunda vél med statistiska uppgifter,
men det saknas data som entydigt visar omfattning och utveckling av alko-
holskadorna. Detta giller speciellt sociala skador, som till exempel sjuk-
skrivningar eller konsekvenser for anhdriga i hem dér missbruk forekommer.
Vi saknar ocksa sdkra uppgifter om utvecklingen av antalet missbrukare eller
alkoholberoende. Bristerna i métt pa alkoholskadenivan i samhillet beror
bland annat pa foréndringar i lagstiftning, praxis, ekonomiska och personella
resurser, diagnosmetoder, kunskaper och attityder. Indikatorerna som redovi-
sas i denna rapport ger alltsd ingen fullstindig bild av alkoholskadornas ut-
veckling och omfattning.

Som tidigare ndmnts steg alkoholforsédljningen under efterkrigstiden for att na
en topp 1976. Under 1970-talet okade fylleriomhéndertagandena fram till
1975. Aven inldggningar med diagnoserna alkoholism och alkoholpsykos i
sluten psykiatrisk vard okade markant. Den alkoholrelaterade dddligheten
Okade ocksé kraftigt fram till och med 1979. For denna period finns det alltsé
ett samband mellan konsumtions- och skadeutvecklingen.
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Efter 1976 minskade forséljningen och nagra &r senare upphdrde dven Ok-
ningen av den alkoholrelaterade dodligheten. Med hénsyn till skattningar dir
dven oregistrerad alkohol inkluderas kan arskonsumtionen i grova drag ségas
ha varit relativt oférdndrad under stérre delen av 1980- och 1990-talen (ca 8
liter ren alkohol per invanare 15 &r och ildre). Aven den alkoholrelaterade
dodligheten 1ag pa en relativt jamn nivé under samma tid. Under 2000-talet
har alkoholkonsumtionen 6kat och ligger nu runt 10 liter ren alkohol per in-
véanare 15 ar och &ldre. Under 2000-talet finns &ven en antydan till en dkning
av de alkoholrelaterade dodsfallen.

Antalet omhdndertaganden med stod i lagen om omhéndertagande av berusa-
de personer, minskade kraftigt under 1980- och 1990-talen, sannolikt till
storsta delen pa grund av samhéllets instdllning och agerande runt berusning.
Det kan dock noteras att denna nedgang bromsades runt millennieskiftet och
att antalet ingripanden 6kat sedan dess.

Vi kan vidare konstatera att antalet anmilda trafiknykterhetsbrott per invana-
re 6kat med mer 4n 40 procent sedan 1998. Okningen frklaras sannolikt till
stor del av nytillkomna lagar och resursprioriteringar inom polisen och upp-
géngen har heller inte inneburit att anméalningarna natt upp till den nivad som
géllde nér de var som flest; under 1990-talets borjan. Brottsforebyggande ra-
det gor dock bedomningen att det ocksé skett en faktisk 6kning av rattfylleri-
et under dren 1999-2004. Flera faktorer, bland annat minskningen i alkohol-
konsumtionen 2006-2007, tyder dock pa att den fortsatta 6kningen inte &r en
reell 6kning, utan en effekt av det 6kade antalet utandningsprov.

Alkoholrelaterade trafikolyckor kan mojligen vara ett mindre kansligt matt pa
alkohol i trafiken. Under 1990-talet skedde en nedgdng av antalet misstéinkt
alkoholpédverkade vid olyckor med personskada men pd 2000-talet har det
skett en uppgéng, som dock fortfarande inte nar upp till nivderna under kon-
sumtionstoppen pa 1970-talet.

En annan indikator som inte ldngre pekar nedat ar alkoholrelaterad sluten-
véard. Mellan 1987 och 1998 minskade antalet alkoholrelaterade vardtillfallen
men ddrefter har nedgéngen vénts i en uppgang. Ett mojligt problem med att
anvinda slutenvardsuppgifter som indikator &r att fordndringar inom vardut-
budet har inverkan pa statistiken.

Mellan 1979 och 2000 sjonk den alkoholrelaterade dodligheten for mian med
29 procent réknat i standardiserade dodstal. Pa senare &r har nedgéngen hej-
dats och en uppgang om ca fem procent noteras sedan 2000, om én inte till
1970-talets nivaer. Aven kvinnornas alkoholrelaterade dddlighet var relativt
hég 1979, men har en nedgdng med sju procent fram till &r 2000. Under
2000-talet har antalet kvinnliga alkoholrelaterade dodsfall dock 6kat négot.
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Aven i dodlighetsstatistiken ger minnens betydligt storre alkoholkonsumtion
tydligt utslag. Ménnen har under 2000-talet haft en ca fyra génger sd hog al-
koholrelaterad dodlighet som kvinnorna. Samtidigt har skillnaden mellan
min och kvinnor minskat, som en f6ljd av 6kade konsumtionsnivaer hos
kvinnorna.

Aven sett till flera andra indikatorer #r det en 6kning bland kvinnorna. Ande-
len kvinnor omhéndertagna for fylleri har till exempel stigit under 2000-talet.
Andelen kvinnor missténkta for trafiknykterhetsbrott har 6kat mellan 1984
och 2009 och nér det géller alkoholrelaterad slutenvard har andelen kvinnor
stigit; under 2000-talet har de utgjort en fjardedel.

Att tolka alkoholskadornas utveckling med hjélp av olika indikatorer dr inte
enkelt. Men vi kan konstatera att den positiva utveckling flera av indikatorer-
na uppvisade under 1990-talets forsta halft jaimfort med foregédende artion-
den, har brutits. I flera fall pekar alkoholskadeindikatorerna pé en negativ ut-
veckling under 2000-talet och endast i undantagsfall indikeras forbéttringar.
Bilden péaverkas ocksa av vilket &r man véljer som utgdngspunkt for jamfo-
relserna och forsdmringarna som framskymtar innebir 1 vissa fall att det sna-
rast skett tergangar till tidigare nivéer.

Vi kan konstatera att de métbara alkoholskadorna for flera indikatorer inte f6-
refaller ha 6kat i motsvarande grad som den faktiska konsumtionen. Det kan
bero pa en fordrojning innan effekterna syns liksom att konsumtionsdkningen
atminstone delvis ligger bland grupper som tidigare druckit relativt lite och
traditionellt inte tillhort problemkonsumtionsgrupper. For att forstd och folja
skadeutvecklingen i detalj ar det viktigt att ha god information om dryckes-
monster och fordndringar i dryckesmdnster 1 olika befolkningsgrupper.

Narkotikautvecklingen

Narkotikaanviandning kan innefatta allt fran konsumtion vid enstaka tillfallen
till mera regelbunden anvandning liksom lédngvarigt och dagligt missbruk.
Olika anvéndningsformer har olika konsekvenser for individ och samhiille.
Det ér darfor viktigt att olika konsumtionsmonster hélls isér och inte klumpas
samman under begreppet narkotikamissbruk.

Liksom nér det giller uppgifterna om alkoholutvecklingen éaterspeglar under-
sokningar och statistik om narkotika inte bara den faktiska situationen utan
resultaten paverkas ocksd av andra omstdndigheter. Exempel pa sidana dr
forandringar i lagstiftning och tillimpning av lagarna, forandrade inriktningar
och resurser inom narkotikabekdmpning, narkomanvérd etc.
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Den 6kning av tillgdngen pa narkotika som iakttogs under 1990-talet verkar
delvis ha stannat av under 2000-talet, en slutsats som kan dras med anledning
av att prisfallen pa narkotika har avmattats. Samtidigt ligger priserna stabilt
lagt trots att historiskt stora mingder narkotika beslagtas av réttsvdsendet.
Darfor kan vi utga ifran att vi idag har en god tillgang pa narkotika.

Kunskap om mera tillfallig narkotikaanvdndning far vi i forsta hand genom
frigeundersokningar. Trots de metodproblem som finns vid den typen av un-
dersokningar bedoms de spegla utvecklingen relativt bra.

Sedan 1971 finns nationella uppgifter om ungdomars sjélvrapporterade nar-
kotikaanvindning. Under 1980-talet minskade andelen ungdomar som provat
narkotika och en lag niva uppniddes under slutet av artiondet. Under 1990-
talet ddremot mer &n fordubblades andelen elever i arskurs 9 som provat nar-
kotika och samma utveckling noterades dven i andra frageundersokningar.
Efter en viss svacka under mitten av 2000-talet svarade &r 2009 totalt &tta
procent av eleverna i nian och dubbelt s& manga i gymnasiets andra ar att de
provat narkotika.

Normalt visar frageundersokningar att ca 60—70 procent av dem som provat
narkotika enbart anvint cannabis, medan 5-10 procent enbart anvint annan
narkotika @n cannabis. Amfetamin kommer pa andra plats men om vi rdknar
med illegalt anvidnda lakemedel (oftast somnmedel/lugnande medel av ben-
sodiazepintyp) dr de minst lika vanligt forekommande som amfetamin.

Den mera aktuella anvindningen (anvént senaste 30 dagarna) bland ungdo-
mar har i stort sett f6ljt samma trender som livstidsprevalensen (ndgon gang
har anvint). Ar 2010 uppgav tre procent av gymnasieeleverna att de anviint
narkotika de senaste 30 dagarna.

Sedan 2004 har 16-84-aringar tillfrdgats om cannabisvanor och enligt post-
enkiten fran 2010 svarade tolv procent att de ndgon gang provat cannabis,
vilket motsvarar ca 900 000 personer i det aktuella dldersintervallet. I samma
undersokning svarade tvd procent att de anvént cannabis under det senaste
aret och en procent att de anvént den senaste manaden. Aktuell cannabisan-
vandning var vanligast bland 18-29-aringarna och i1 denna aldersgrupp svara-
de nio procent av minnen och sex procent av kvinnorna att de anvént canna-
bis senaste aret (motsvarar ca 130 000 personer).

Narkotikaerfarenheter bland vuxna dr vanligare bland mén &n bland kvinnor
och det kan konstateras att skillnaderna mellan méns och kvinnors anvind-
ning uppstar i gymnasiedldern samt att de forstdrks ndr man ser till mer fre-
kvent anvindning. Mén i 20-25-4rséldern ar den befolkningsgrupp som allra
oftast anvander cannabis.
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I s& gott som alla undersokningar framkommer regionala skillnader. Narkoti-
kaerfarenheter dr vanligast i storstadsomrédden och minst vanlig p& mindre or-
ter och i glesbygdsregioner. Detta géller inte minst regelbunden anvéndning.

Aven om studier av personer med tungt missbruk ofta visar pa en tidig och
uttalad social problematik, dr det sjélvfallet inte sé att alla som provat narko-
tika ndgon gang har en sddan bakgrund. Men det &r ként frén olika undersok-
ningar att ungdomar och unga vuxna som provat narkotika i regel skiljer ut
sig fran andra ungdomar, t ex med avseende pa skolk, otrivsel i skolan, lagre
utbildningsniva etc. Sddana skillnader syns @nnu tydligare vid aktuell kon-
sumtion. Det betyder att de som provar narkotika och sedan fortsétter anvén-
da narkotika ofta skiljer ut sig nér det géller de egenskaper som nimnts ovan.
Dels frén dem som provat narkotika enstaka génger, och i synnerhet fran dem
som aldrig provat narkotika.

Under senare hélften av 1960-talet 6kade olika former av narkotikamissbruk
patagligt 1 Sverige. Man kan se det som att det var under den perioden det
moderna narkotikamissbrukets etablerade sig i Sverige. Tillgéngliga data ty-
der pé en viss stabilisering av det allvarligare missbruket under borjan av
1970-talet. Andra halvan av 1970-talet uppvisade narkotikabrotten och nar-
kotikabeslagen aterigen en uppétgaende trend, liksom den injektionsrelatera-
de hepatitsmittan och de narkotikarelaterade dodsfallen. Det var under denna
period som heroinet introducerades pa allvar i landet.

Med utgdngspunkt fran en stockholmsundersokning frén 1967 uppskattades
antalet personer med “tungt missbruk™ till 6 000. Efterfoljande och mera
noggranna kartlaggningar har gjorts 1979, 1992 samt 1998 och berdknat anta-
let till 15000, 19 000 respektive 26 000. Med tungt missbruk avses i dessa
kartlaggningar att ha injicerat narkotika under de senaste 12 manaderna (oav-
sett hur ofta) eller anvént narkotika dagligen/sa gott som dagligen de senaste
fyra veckorna. Utifran de ovan presenterade uppgifterna blir den genomsnitt-
liga arliga 6kningstakten allra hogst perioden 1992—1998.

Ar 1998 dominerade amfetaminet missbruket for ca 32 procent medan 28
procent hade opiater som dominerande drog. I tidigare kartliggningar tog
amfetaminet en storre plats. For atta procent var cannabis dominerande pre-
parat 1998, vilket var en nedgang mot tidigare.

Vissa berdkningar av problematisk narkotikaanvindning under 2000-talet har
presenterats men eftersom de gjorts med andra metoder dr det svart att jAmfo-
ra med de tidigare kartldggningarna. De nyare beridkningarna tyder dock inte
pa att det skulle ha skett ndgon direkt positiv utveckling nér det giller den
mest problematiska narkotikaanvéndningen.

Andelen kvinnor med tungt missbruk har legat timligen stabilt runt en knapp
fjardedel 1 kartliggningarna. Detta dr hogre &n andelen narkotikabrottslagfor-
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da kvinnor (ca 14 procent) men ldgre dn andelen kvinnor som vardats pa
sjukhus p g a narkotikamissbruk (omkring 34 procent). Med kartliggningarna
som utgangspunkt kan man alltsa dra slutsatsen att kvinnorna ar underrepre-
senterade vad giller (kénd) kriminalitet samtidigt som de &r dverrepresente-
rade sett till vardbehov.

I brist pd direkta matt over utvecklingen av den mera problematiska narkoti-
kaanvidndningen dr man hénvisad till indikativa kéllor, d v s uppgifter som
indirekt kan tinkas spegla effekter av missbruk, t ex kriminal- eller dédsor-
saksstatistik. Ett tydligt monster i kartliggningarna dr det tyngre narkotika-
missbrukets koncentration till storstadsregionerna. Detta monster aterfinns
dven 1 olika indikatorer rorande narkotikabeslag liksom narkotikarelaterad
kriminalitet, sjuklighet och dodlighet.

Om man jamfor de indikatorer vi har med de genomforda kartldggningarna sa
ger de en nigorlunda likartad bild av det tunga narkotikamissbrukets utveck-
ling med okande nivéer; sdrskilt under 1990-talet. Under 2000-talet pekar
slutenvardsuppgifter och narkotikadodsfall pa att 1990-talets uppgang i nar-
kotikamissbruket bromsats in. Samtidigt var antalet individer slutenvardade
for narkotikamissbruk hogre dn nigonsin under 2009 och denna statistikkélla
pekar dven pa att nyrekryteringen ar fortsatt hog.

Mest positivt ser det ut ndr det géller de narkotikarelaterade dodsfallen. Dér
har utvecklingen bromsats in och ligger nu pa samma niva som ar 2000. Det-
ta kan eventuellt forklaras av en utdkad substitutionsbehandling for opiat-
missbrukare, som dr den grupp som uppvisar hogst dverdddlighet. Samtidigt
ar uppgangen fortfarande mycket stor for de kriminalstatistiskt relaterade
uppgifterna. Bilden &r alltsd inte samstimmig. Att de kriminalstatistiska upp-
gifterna fortfarande pekar tydligt uppét skulle delvis kunna forklaras av att
polisens insatser mot narkotika har dkat i omfattning.

Sammantaget dr det inte alldeles enkelt att uttala sig om utvecklingen av det
tunga, eller problematiska, missbruket under 2000-talet. Det vi kan se ar att
situationen i vart fall inte verkar ha forbéttrats jamfort med 1990-talet. Tvirt-
om pekar flera relevanta indikatorer pa en forsdmring de senare aren. Detta
bland annat i ljuset av att narkotika idag &r forhallandevis latt tillgédngligt.

Andelen ungdomar som provat narkotika &r relativt 1ag i Sverige jamfort med
andra EU-lander. Det giller &ven mindre allvarlig konsumtion i befolkningen
i stort. Men om man jamfor uppgifter om problematisk narkotikaanvindning
och narkotikarelaterade dodsfall ligger Sverige inte lika bra till.
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Sniffningsutvecklingen

Under 1950-talet uppméarksammades sniffning som ett fenomen bland ung-
domar. Med sniffning menade man da inhalering av 16sningsmedel som thin-
ner, lim och liknande. Idag anvinds flera sniffningsmedel och sedan slutet av
1980-talet har olika typer av gaser som butangas och aerosoler blivit vanliga-
re sniffningsmedel.

Enligt skolundersokningarna i arskurs 9 minskade sniffningen markant i slu-
tet av 1970-talet, en nedgéng som i viss mén fortsatte under 1980-talet. Om-
kring 1990 var sniffningserfarenheter jimforelsevis ovanliga; da svarade fem
procent av eleverna att de sniffat. Tio ar senare hade andelen fordubblats,
men under 2000-talet har sniffningen gatt tillbaka igen.

I den mén vi har jimforbara data frén monstringsundersdkningen sé visar de
ungefdr samma utveckling som for skoleleverna. Aven i USA hade man en
liknande upp- och nedgang i sniffningserfarenheterna under 1990-talet.

Anda sedan bérjan av 1970-talet har det varit nigot vanligare med sniff-
ningserfarenheter bland pojkar &n bland flickor.

Ofta kan man se regionala skillnader nar det giller anvéndning av olika dro-
ger. For sniffning déremot verkar det enligt tillgéngliga frdgeundersékningar
inte finnas nagra storre olikheter mellan storstdder och mindre stider. Sniff-
ningserfarenheterna verkar idag vara relativt jimt fordelade dver riket.

Bland skoleleverna i arskurs 9 var det vanligare bland dem som sniffat att
skolka ett par gdnger i mdnaden samt att inte trivas i skolan, jgmfort med dem
som uppgett att de inte hade sniffat. Dessutom var det &r 2009 négot vanliga-
re bland dem som sniffat att uppge att vandalism var vanligt i bostadsomra-
det, samma monster finns bland ungdomarna i gymnasiet. For flickor i gym-
nasiet var det ddremot ingen skillnad mellan dem som hade sniffningserfa-
renhet och inte, nir det giller upplevd vandalism i bostadsomradet.

Kunskaperna om sniffning bland vuxna &r begrénsade. I undersdkningar om
det tunga narkotikamissbrukets omfattning 1992 och 1998 framkom att en till
tva procent av narkotikamissbrukarna hade 16sningsmedel som ett av flera
missbruksmedel. Av tvangsvardade vuxna har sedan 1990-talets borjan na-
gon eller négra enstaka procent haft sniffning som atminstone en missbruks-
komponent.

Drogutvecklingen i Sverige 2010 25



Sammanfattning

Dopningsutvecklingen

Under 1990-talet blev det uppenbart att anvéndningen av hormondopnings-
medel inte ldngre var begrdnsad till idrottsrorelsen utan hade spridits till
andra delar av samhillet, bl a med anknytning till kroppsbyggnad och traning
pa gym. I SOU 2008:120 sdgs att dopningsmissbruk utanfor sporten frédmst
aterfinns bland kroppsbyggare och kriminella. Som en reaktion pa spridning-
en infordes 1992 Lagen om forbud mot vissa dopningsmedel och lagen ut-
okades 1999 till att d&ven omfatta konsumtion, samtidigt som straffsatserna
hojdes. Allra vanligast av de forbjudna preparaten dr anabola androgena ste-
roider (AAS), vanligen kallade anabola steroider.

Anda sedan dopningsfrigor introducerades i riksrepresentativa undersdk-
ningar i borjan av 1990-talets har omkring en procent av yngre manliga re-
spondenter svarat att de ndgon gang provat AAS. Storleksordningen ér i linje
med ungdomsundersdkningar i flera andra europeiska ldnder, men nagot lag-
re 4n i exempelvis USA och vissa linder i Osteuropa.

I och med att fa respondenter i frageundersokningar uppger att de har erfa-
renhet av anabola steroider ger undersdkningarna inget sdkert underlag for att
beddma omfattningen av mera aktuell eller regelbunden anvéndning. En upp-
skattning gjord utifran en brevenkét genomford under 2008 uppskattar att ca
9 000 mén i aldrarna 18-34 ar har anvint anabola steroider nagon géng under
de senaste tolv manaderna.

Erfarenhet av tillvixthormon dr mer séllsynt och det dr dven ovanligt att
kvinnor rapporterar erfarenhet av hormondopningsmedel. Nér det géller ung-
domar har man konstaterat kopplingar mellan dopningserfarenhet och omfat-
tande alkoholkonsumtion liksom kopplingar till erfarenhet av narkotika och
andra droger.

Beslags- och kriminalstatistiken har pekat uppat for dopningen under en tid.
Sedan 1998 ér tullens och polisens beslagsuppgifter jamforbara och fr o m
detta ar har beslagsantalen mer an tredubblats samtidigt som méngderna okat.
Av kriminalstatistiken framgar samma utveckling for antalet lagforda for
dopningsbrott. Cirkla 60 procent av alla missténkta for dopningsbrott &r i 20—
29-arsdldern och bara nédgra enstaka procent dr kvinnor. Detta Gverensstim-
mer relativt vdl med den bild som framkommer i befolkningsstudierna. Ande-
len misstiankta 30 ar och &dldre 6kade med tolv procentenheter mellan 2003
och 2009, nagot som kan peka pa att nyrekryteringen avtagit.

Nér kriminalstatistiska uppgifter anvinds dr det dock viktigt att beakta att
lagstiftningen rorande dopningsbrott skdrpts och att statistikforingsrutiner,
utbildning och kunskaper har forbittrats genom aren. Aven #ndrade priorite-
ringar inom rittsviasendet kan péaverka utvecklingen. Narkotikabeslagen har
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ocksa okat kraftigt sedan 1990-talets borjan utan att vi drar slutsatsen att nar-
kotikakonsumtionen dkat i motsvarande grad.

Att det sedan 1990-talets borjan byggts upp en marknad for dopningspreparat
tycks emellertid st klart. Att gruppen regelbundna anvindare successivt vux-
it under perioden &r inte heller osannolikt. Att testandet av hormondopnings-
medel blivit mer utbrett bland ungdomar och yngre vuxna ir det utifran till-
géingliga undersokningar svért att hdvda. Vi kan slutligen konstatera att det &r
relativt sdllsynt att ha prévat hormondopningsmedel jamfort med narkotika,
olika frageundersokningar visar att det dr 5-20 génger fler unga médn som
provat narkotika jamfort med anabola steroider.

Tobaksutvecklingen

Fram till andra varldskrigets slut steg arsforsdljningen av cigaretter aldrig
over 500 stycken per person 15 &r och éldre. Forséljningen 6kade sedan och
nadde en topp 1976 om ca 1 800 cigaretter. Dérefter har forsédljningen mer én
halverats; 2009 saldes drygt 780 cigaretter per person 15 ar och éldre. So-
RADs monitorundersdkningar visar den totala cigarettkonsumtionen, forsalj-
ningen inklusive smuggling och privat inforsel. De visar pd en konsumtion
per person som ar nagot hogre, men den foljer samma utveckling (sedan 2003
da métningen startade).

I linje med den vikande cigarettforsdljningen har ocksd konsumtionen gétt
ned. For over 50 ar sedan var rokning vanligast bland mén. Ar 1946 var 50
procent av ménnen regelbundna rokare och motsvarande siffra for kvinnorna
var nio procent. Ar 1963 hade min och kvinnor ndrmat sig varandra (49 re-
spektive 23 procent) och 1980 rokte 36 respektive 29 procent av 16—84-
aringarna. Direfter har det alltsd skett en nedgang i rokningen dven bland
kvinnorna, 2008/2009 var andelen dagligrokande mén 13 procent medan
motsvarande andel bland kvinnorna var 16 procent.

Rokning har med tiden saledes blivit vanligare bland kvinnor dn bland mén,
nagot som ér relativt ovanligt i ett internationellt perspektiv. Minskningen har
sedan 1980 skett i alla aldersgrupper utom bland kvinnor 65 ér och dldre.

De flesta borjar roka i relativt unga ar och utvecklingen enligt skolundersok-
ningen i arskurs 9 ér darfor intressant att f6lja. Den visar att rokningen bland
niondeklassare var allra mest utbredd i borjan av 1970-talet. Sedan boérjan av
1990-talet har rokningen gétt ned till nio procent bland pojkarna och tolv
procent bland flickorna (2009). I gymnasiets andra arskurs svarar tio respek-
tive 17 procent att de roker dagligen, i genomsnitt om man ser till de senaste
fem arens undersokningar.

Drogutvecklingen i Sverige 2010 27



Sammanfattning

Snusforsiljningen 6kade stadigt mellan 1970 och 2002 — fran cirka 400 till
920 gram per ar och invanare 15 &r och dldre. Forséljningen har stabiliserats
pa en ldgre niva de tre senaste aren.

Aven konsumtionen dkade samma period. Enligt Statistiska Centralbyrans
undersokning av levnadsforhallanden var 17 procent av miannen dagligsnusa-
re i slutet av 1980-talet. Andelen 6kade darefter ndgot for att sedan sjunka de
senaste dren (21 procent 2008/2009). Andelen kvinnor var en procent
1988/89 och tre procent 2008/2009.

Bland skolelever ér snusning mycket vanligare bland pojkar &n bland flickor,
2009 svarade 15 procent av pojkarna och fyra procent av flickorna i arskurs
nio att de snusar. For pojkarnas del dr det den ldgsta andelen under hela un-
dersokningsperioden. Snusandet bland flickorna har fram till 2006 6kat mer
eller mindre konstant, for att de tre senaste aren minska nagot. I tvaan i gym-
nasiet snusade 1 genomsnitt drygt en fjardedel av ménnen och tio procent av
kvinnorna under &ren 2004-2009.

Rokningen har inte minskat lika mycket i alla samhéllsskikt. For 50 ar sedan
var rokningen allra mest utbredd i mera vélsituerade grupper, nu ar forhal-
landet det omvénda. Det dr vanligare bland arbetare, bland ekonomiskt utsat-
ta och bland laginkomsttagare att roka dagligen.

Bland ungdomar i nian och gymnasiet var det i 2009 ars undersékning vanli-
gare att de som roker skolkar och i arskurs 9 dven négot vanligare med otriv-
sel 1 skolan. Det var ocksa vanligare bland dem som snusar att skolka ett par
ganger i manaden bade i arskurs 9 och gymnasiets andra ar jamfort med dem
som inte snusar.

Rokning medfor medicinska snarare dn sociala skadeverkningar och samban-
det mellan rokning och ohilsa &r vélként. Enligt en svensk berdkning bidrar
tobak till tio procent av sjukdomsboérdan i Sverige.

Monstret for utvecklingen av rokningsrelaterade dddsfall stimmer vél over-
ens med vad man kan forvénta sig av konsumtions- och forséljningsstatisti-
ken. Dodligheten har minskat bland ménnen men bland kvinnorna har ned-
gingen varit mindre och kommit senare, sa statistiken pekar inte pa négon
minskning 1 rokningsrelaterade dodsfall for dem. Under forsta halvan av
2000-talet var dodligheten i lungcancer bland médn i genomsnitt 45 per
100 000 och 28 per 100 000 bland kvinnor, alltsd fortfarande betydligt hogre
bland mén 4n bland kvinnor.
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