Sammanfattning

Sedan 1971 har CAN genomfort arliga undersokningar av skolungdomars al-
kohol-, narkotika-, tobaks- och sniffningsvanor. Undersokningarna har ut-
forts pa riksrepresentativa urval i arskurs 9. Sedan 2004 deltar &ven elever i
gymnasiets & 2. Understkningarna har genomférts som anonyma gruppenka-
ter i klassrummen. | 2010 &rs undersokning deltog 4 829 elever fran arskurs 9
och 3936 frén gymnasiets & 2. Bortfallet uppgick till 16 respektive 17 pro-
cent.

| stora drag har andelen alkoholkonsumenter minskat kontinuerligt sedan
matningarna bland niondeklassarna startade. | arets undersokning sjonk ande-
len alkoholkonsumenter ytterligare, 2010 konsumerade 57 procent av pojkar-
na och 62 procent av flickorna i &rskurs 9 akohol. Aven bland eleverna i
gymnasiets & 2 har andelen alkoholkonsumenter minskat, men inte i samma
utstrackning. | drets undersokning konsumerade 83 procent av pojkarna och
84 procent av flickorna alkohol, de l&gsta nivaerna sedan métningarna starta-
de.

Niondeklassarnas totala alkoholkonsumtion okade frén 80-talet, bland poj-
karna pagick okningen till borjan av 2000-talet, darefter har den genomsnitt-
liga konsumtionen minskat och |dg 2010 pa 2,4 liter. Bland flickorna pagick
okningen fram till mitten av 2000-talet men har darefter minskat. | arets un-
dersokning I&g den genomsnittliga konsumtionen bland flickor i &rskurs 9 pa
1,9 liter vilket & den |agsta nivan sedan 1995.

Den genomsnittliga totala arskonsumtionen 100-procentig alkohol var hogre
bland eleverna i gymnasiets ar 2 jamfort med i arskurs 9. Nar méatningarna
borjade 2004 beraknades flickornai gymnasiet ha en arskonsumtion i samma
storleksordning som pojkarnai arskurs nio, knappt fyra liter. Gymnasieflick-
ornas arskonsumtion har sedan dess legat stabil och i &rets undersokning upp-
skattades den till fyra liter. Gymnasiepojkarnas beréknade arskonsumtion &g
i 2010 ars understkning pa 6,2 liter.

| drets undersokning minskade andelen niondeklassare som intensivkonsume-
rade (drack en flaska vin eller motsvarande vid ett och samma tillfalle) en
gang i ménaden eller oftare till ungefar en femtedel, jamfort med omkring en
fjardedel i de senaste arens undersokningar. Bland elevernai & 2 pa gymna-
siet har andelen pojkar som intensivkonsumerade ndgon gang per manad eller
oftare varit hogre dn andelen bland flickor under hela métperioden. Andelen
som intensivkonsumerar s hér pass ofta har 6kat bland bade pojkar och
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flickor i den har aldersgruppen och & betydligt hogre én bland niondeklas-
sarna. Men i arets undersokning bréts den uppatgéende trenden och 44 pro-
cent av flickorna och knappt hélften av pojkarna svarade att de intensivkon-
sumerade ndgon gang i manaden eller oftare.

Undersokningen visade att den storsta kdlan till alkohol var kamrater, men
aven forddrar och andra vuxna férsag ungdomar med alkohol. Det framkom
ocksa 19 procent av gymnasiepojkarna och 13 procent av flickorna blivit ser-
verade alkohol pa krogen, vid fleratillfallen, fore sin 18-arsdag.

Rokning var betydligt vanligare i borjan av 1970-talet an idag. 1983 andrades
rokfrégans formulering, ndgot som medférde att nagot farre svarade att de
roker. Dérefter Okade andelen rokare fram till omkring 1989, for att sedan
ater minska. 1997 omformulerades rokfragan igen, vilket medforde att fler
uppgav att de roker. Andelen rokare var sedan relativt konstant fram till bor-
jan av 2000-talet, for att darefter minska. | de senaste arens undersokningar
har minskningen avklingat. Under hela métperioden har det varit fler flickor
an pojkar som roker, men ser man till den totala tobakskonsumtionen (rok-
ning och/eller snusning) finns det ingen konsskillnad.

| gymnasiets & 2 var det fler som rokte jamfort med i drskurs 9. Daremot var
skillnaderna mellan pojkar och flickor ndgot mindre i gymnasiet. Aven pa
gymnasiet forsvinner konsskillnaderna nédr man ser till den totala tobakskon-
sumtionen.

Relativt manga elever uppger att de har rokt vattenpipa. | arskurs 9 hade var
tredje pojke och var fjarde flicka gjort detta. | gymnasiets ar 2 var det hela 63
procent som rokt vattenpipa. Dock verkar det inte vara en sarskilt frekvent
vana. Bland de elever i grundskolan och i gymnasiet som uppgav att de rokt
vattenpipa var det knappt elva procent som gjorde detta en gang i manaden
eller oftare. De allra flesta hade inte rokt vattenpipa de senaste tolv manader-
na

Andelen elever i &rskurs 9 som ndgon gang anvant narkotika minskade betyd-
ligt under 1970- och 1980-talen. Ar 1989 1&g andelen som anvéant narkotika
pasin lagsta niva (3%), men okade darefter kontinuerligt fram till & 2001 (ca
10%). Sedan dess sjonk andelen som anvént narkotika fram till 2008. Men i
de senaste undersokningarna har andelen dkat i arskurs 9 och 2010 var det
nio respektive sju procent av pojkarna och flickorna som uppgav att de nagon
gang anvant narkotika. | arets undersokning, liksom i tidigare undersokning-
ar, var erfarenheten av narkotika patagligt storre i gymnasiet jamfort med
elevernai drskurs 9. Det var en storre andel pojkar an flickor som prévat nar-
kotikai gymnasiet (21 respektive 14% 2010).

Andelen elever som sniffat 18g under flera dr i dutet av 1980-talet och borjan
av 1990-talet stabil runt sex procent (flickorna nagot lagre). Men & 1995
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hade andelen bland pojkarna okat till tolv procent och dérefter |13g den kvar
kring tio procent i nagra &. Mellan 2000 och 2008 minskade vardena och
uppgick datill fem procent av pojkarna och fyra av flickorna. Andelen ckade
ndgot 2009 bland pojkarna for att i arets understkning vara fem procent
bland pojkarna. Sniffning var ungeféar lika ovanligt i gymnasiets & 2 som i
arskurs 9. Dér var det fem procent av pojkarna och tre av flickorna som upp-
gav att de sniffat.

| 1993 &rs undersokning infordes ett antal fragor om dopning. Ytterst fa av
eleverna har rapporterat sddan erfarenhet. | 2004 ars undersokning andrades
fragan om dopning for att enbart gélla anvandandet av anabola androgena
steroider (AAS). Fragan &r dltsd inte helt jamforbar med tidigare ar, men vi
kan anda konstatera att skillnaden i svaren jamfort med tidigare ar var liten. |
arets undersokning var det tva procent av pojkarna och en procent av flickor-
nai arskurs 9 som uppgav att de anvant AAS. | gymnasiet var motsvarande
siffror en respektive noll procent.
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