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Inledning

Denna rapport & framtagen av Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, pa upp-
drag av projektet ”Halsa pa folkhdgskola®. Syftet med understkningen &r att kartlagga elevernas all-
manna halsotillstand och halsovanor i Vara folkhdgskola, Fristads folkhdgskola och Billstromska
folkhogskolan. Rapporten kommer att fungera som en del av ett diskussionsunderlag om atgarder
kring halsofrégor pa var och en av de tre folkhogskolornai Vastra Gotaland. Rapporten kommer &ven
att anvandas i projektet "Héalsa pa folkhogskola® i bland annat utbildningssyfte och ingar i CANSs rap-
portserie som finns tillganglig pa www.can.se.

"Halsa pa folkhdgskola® &r ett tredrigt projekt som startades hosten 2009 av IOGT-NTO med stod fran
Socialstyrelsen. Projektets malgrupp & unga vuxna som studerar pa folkhogskolor men arbetet inbe-
griper forutom eleverna dven personal och ledning pa de tre aktuella folkhtgskolorna. Projektledare
har varit Mija Gustafsson och projektansvarig & Anneli Simu-Gunnarsson. Fran och med juni 2010
arbetar Emma Ekblom som projektledare.

CAN &r en ideell organisation som har till uppgift att sprida saklig information om alkohol och andra
droger och tar fram ett antal rapporter per ar, bland annat Skolelevers drogvanor och Drogutvecklingen
i Sverige.
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Undersokningen och rapporten

| denna del av rapporten beskrivs rapportens upplégg, undersokningens genomférande, bortfall, tolk-
ningsproblem samt definitioner av centrala begrepp.

Rapportens upplagg

Denna rapport innehaller en sammanstéining av materiaet for de tre folkhtgskolorna men inte nagra
separata resultat for var och en av skolorna. Detta for att varje folkhogskola ska ha méjlighet att vélja
att endast anvanda materialet for det interna arbetet pa skolan. Separata uppgifter for de enskilda folk-
hogskolorna bifogas som appendix till var och en av folkhtgskolorna.

Indikatorer pa god hélsa och indikatorer pa bra halsovanor bland folkhdgskoleeleverna redovisas i
skilda avsnitt i resultatdelen. Indikatorerna beskrivs i avsnittet " Definitioner av begrepp” och redovi-
sasi tabeller i bilaga 2. Enkétfragorna finns redovisade i frageformul&ret i bilaga 1.

Undersdkningens genomfdrande

En totalundersokning gjordes pa respektive skolai mars 2010. En klass som reste bort pa praktik vid
det egentliga undersokningstillféllet fick dock tillfélle att fylla i enkéten veckan innan de 6vriga ele-
verna pa skolan. Datainsamlingen genomfordes pa sa sétt att samtliga elever samlades i en sal dar de
fick en enkét att fyllai och ett kuvert att férsluta innan det [amnades till insamlingsledaren. Eleverna
informerades om att understkningen var anonym och frivillig att deltai och att de av denna anledning
kunde l&gga ett icke-ifyllt formuldr i kuvertet. Eleverna hade dven pa forhand fatt veta av respektive
rektorer att enkéen skulle genomféras vid detta tillfale och kunde darmed aven vélja att inte delta.
Enkéterna skickades ooppnade till CAN for bearbetning och sammanstéallning. Databearbetning har
skett pa samma sétt som i de ursprungliga fragornas sammanhang eller pa ett liknande sétt i de fall dar
inga tekniska rapporter funnits att tillga.

Enkétfragorna harstammar fran frégeformular fran olika understkningar som validitetstestats och/eller
utfors kontinuerligt och pa sa vis ar beprévade métt pa halsa och hélsovanor. Enkéten innehdller bland
annat fragor frén den nationella folkhé soenkéten " Héalsa pa lika villkor” som gors av Statens folkhél-
soinstitut (FHI), Undersokningarna av levnadsférhdllanden (ULF) av Statistiska centralbyran (SCB),
L evnadsnivaundersokningarna (LNU) som gors av Centrum for socialvetenskaplig akohol- och drog-
forskning vid Stockholms universitet, CANs drogvaneundersokningar bland skolungdomar samt di-
verse lokala folkhél soenkéter. Vissa fragor har omarbetats for att béttre passa utvecklingsarbetet pa de
tre folkhogskolorna.

Samtliga frégor testades i en pilotundersokning i januari 2010 med en klass vid Wendelsbergs folk-
hogskola. Klassen fick efter att ha besvarat samtliga fragor forst fyllai en utvarderingsblankett om en-
kétfragornas kanslighet och tydlighet. Efter denna skriftliga utvardering fortl 6pte en diskussion 6ppet i
klassen kring enkéatfragornas tydlighet och vilket stoéd som skulle finnas till hands efter att eleverna be-
svarat kansliga fragor som till exempel forddrars alkoholmissbruk. Frageformul&ret omarbetades na-
got med hansyn till pilotunderstkningens resultat.
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Bortfall

| enkatundersokningen deltog 136 kvinnor och 106 man av totalt 375 elever som gar studielinjer eller
sa kallade program pa de tre folkhogskolorna. Bortfall innebér i denna undersokning den andel regi-
strerade elever pa respektive folkhdgskola som ingar i malgruppen och skulle ha besvarat enkéten men
av olika anledningar inte gjorde detta. | denna understkning har samtliga elever som nérvarat vid till-
falet for enkatinsamlingen besvarat enkaten. Daremot & orsaken till franvaro bland eleverna svéar att
bedtma.

En del elever, som skulle besvarat enkéten, var inte nérvarande vid undersokningstillfélet eftersom de
endast studerar pa deltid vid skolorna. En annan grupp elever befann sig pa praktik eller annan skolak-
tivitet vid enkétinsamlingstillféllet. | den férstndmnda typen av bortfall & andelen elever férsumbart
liten och i den senare skiljer sig rimligtvis inte resultaten for allmént halsotillsténd och ha sovanor fran
de elever som besvarade enkéten och darfor ar dessa typer av bortfall forhallandevis oproblematiska.
Bortfallsgruppen som har varit frénvarande pa grund av individuella orsaker sdsom sjukdom eller an-
nan frénvaro utan uppgiven orsak hor till den problematiska delen av bortfallet dar det inte gar att ute-
sluta att dessa elevers allméanna hal sotillstand och halsovanor skiljer sig fran dvriga elever pa skolorna.

| tabellen nedan redovisas bortfallet uppdelat pa angiven orsak fran skolornas rektorer. Eftersom ele-
verna fatt information om tid och plats for datainsamlingstillfalet och att det varit frivilligt att deltai
undersokningen gar det inte att urskilja om bortfallsorsaken varit sukdom, beviljad ledighet eller an-
nan franvaro. Dessa tre bortfallsorsaker redovisas darfor i samma grupp. Bortfalet var lika fordelat pa
de tre folkhogskol orna.

Bortfallet i procent fordelat pa bortfallsorsak.

Franvarande elever (totalt) 35
Deltidsstudier 2
Annan skolaktivitet 11
Sjuk/Beviljad ledighet/Annan franvaro 23

Tolkningsproblem

Resultaten fér undersokningen géller specifikt for de tre folkhogskolorna, Vara, Fristads och Bill-
stromska folkhogskolan. Undersokningen gjordes med tre pa forhand utvalda folkhogskolor och &r
altsainte ett slumpméssigt urval bland folkhogskolor i Vastra Gotaland. Detta innebar att generalise-
ringar utéver dessa tre folkhdgskolor inte kan géras. Resultaten kan exempelvis inte tolkas som gél-
lande for folkhogskolor generellt i Véastra Gotaland.

Definitioner av begrepp

Allméant halsotillstand

Det almanna hal sotillstandet méts i denna undersokning genom fraga 2 i frageformularet (bilaga 1) i
vilken eleverna far géra en beddmning av sitt allmanna halsotillstand. Fragan har anvants i FHIs na-
tionella folkhé soenkét samt i 2006 ars frageformul&r for ULF.

| resultatdelen visas folkhogskol eelevernas bedomningar av sitt allménna hasotillstand i tre kategorier
for de som anser sig ha mycket bra eller bra hédlsa, varken bra eller dalig hélsa samt dalig eller mycket
dalig halsa.

Resultaten for allmant halsotillstand liksom 6vriga begrepp presenterade i detta avsnitt redovisas aven
med samtliga svarsalternativ i tabellbilagan (bilaga 2).
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Psykiskt valbefinnande

Psykisk valbefinnande méts genom fraga 19 som &r en kortare version av det 60 fragor |anga formul &
ret " General Health Questionnaire” (GHQ). Detta formul&r har tagits fram for att méta psykiskt vélbe-
finnande bland allménheten och har i och med en svensk studie beddmts vara ett bra méatt pa psykisk
hédsai populationsstudier (Sconfianza, 1998:28). Den tolv fragor korta varianten av GHQ (GHQ-12)
har ingétt i FHIs nationella folkhalsoenkat sedan 2004 och &ven i lokala folkhalsoundersokningar i
Stockholm, Skéne och i Uppsala, Sdrmland, Vastmanland, Varmland och Orebro lan. GHQ-12 har
dven anvants i ett forskningsprojekt om stressrelaterad ohalsa vid Orebro universitet (Lindblom et al.,
2006).

Frégan bestdr av 12 pastaenden, exempelvis pastaendet ”jag kan koncentrera mig pa vad jag gor” till
vilket eleven markerar i vilken grad hon eller han instdmmer med hjadp av en likertskala. Svarsalterna
tiven innefattar ” Stdmmer helt”, " Stdmmer ganska bra’, ” Stammer inte sérskilt bra’ eller ” Stmmer
inte als’. De tva forsta aternativen kodas som noll poang och de tva sista som ett poang. Detta bildar
sedan ett index med 12 poéng som maxpoang. Resultat dver 2 poang har i tidigare undersokningar av
FHI tolkats som " nedsatt psykiskt valbefinnande”. Eleverna forvantas inte skilja sig & frén FHIs un-
dersdkningspopulationer som gér det nddvandigt att hdja eller sénka denna brytpunkt och darfor an-
vands brytpunkten 3 poang for psykiskt véalbefinnande @ven i denna undersdkning. Hoga poadng tyder
&ven pa att en potentiell risk for att respondenten har psykiska besvar, enligt forskningsprojektet vid
Orebro universitet.

Resultaten for folkhtgskoleeleverna redovisas i fyra olika kategorier for elever som har ett normalt
psykiskt val befinnande, poang 02, och tre kategorier av nedsatt psykiskt véalbefinnande, 3-5, 6-8 och
9-12 poang.

Bortfallet pa denna fraga innefattar elever som inte svarat paen eller fler pastdenden i indexet och dar-
for exkluderas ur analysen. Indexets interna konsistens har testats, det vill sdga hur va svaren pa de
olika pastdendena stammer Gverens. Cronbach’s alpha anvandes som métt vid detta test och var 0,823
vilket innebér en hog intern konsistens. GHQ-12 kan darfér antas vara anvandbar i det aktuella materi-
alet.

Psykosomatiska besvar

Fem fragor fokuserar pa psykosomatiska besvar och méts med fraga 16 i frageformularet. Dessa fragor
innefattar vark i skuldror eller axlar, aerkommande tarm-/magbesvér, oro, angest eller angslan samt
huvudvérk eller trotthet under de senaste tva veckornai vilka skillnad gors mellan latta och svéra be-
svar och inga besvér als.

Dessa fragor kommer ursprungligen fran FHIs nationella folkhalsoenkét i vilken de beskrivs fokusera
pa psykosomatiska besvéar. Ett urval av de fragor som finns med i den nationella folkhél soenk&ten har
dock gjorts eftersom fragor om alla besvéar och sukdomar inte ansags relevanta att stéllai denna un-
derstkning bland folkhdgskoleelever. Fragorna finns &ven med under teman som berér sjukdomar och
Ovrigabesvér i LNU och ULF.

Stress

Med stress menas i denna undersokning ett tillstand som kan liknas med att kdnna sig spand, rastl6s,
nervos, orolig eller okoncentrerad och méts genom fréga 18 i formulé&ret. Eleverna fick uppge om de
kanner sig stressade for nérvarande och besvarade denna fraga genom att markera att de "inte alls’, ”i
vissman”, "ganska’ eller "valdigt mycket” kanner sig stressade. Denna fréga stélls aven i FHIs natio-
nella folkhél soenkat men svarsalternativen har omformulerats ndgot i denna undersokning.
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Somn

S6mn méts i undersokningen genom fraga 17 i frégeformuldret som ber6r hur manga timmar eleverna
sover vanligtvis en normal vardagsnatt. Fragan & med i FHIs nationella folkhalsoenkét och har validi-
tetstestats av Statistiska Centralbyran méattekniska laboratorium. Personer far vid dessa tester besvara
fragan samt redogora for sina uppfattningar om densamma vartefter en bedémning gors huruvida test-
personernas uppfattningar stammer Gverens med vad fragan amnar méta. 6 till 8 timmar anges vara
den rekommenderade nattliga sdmnen i den nationella folkhal soenkéaten.

Socialt stod

For att ta reda pa hur eleverna uppfattar det sociala stodet i sin omgivning fragades hur néjda de van-
ligtvis & med sitt forhdllande till 1&rare, 6vrig personal och kamrater pa skolan samt kamrater utanfor
skolan och familjen i och med fréga 20. Dels méts &ven elevernas sociala stod genom fraga 21 om hur
latt det &r att vanda sig till l1érare, personal samt kamrater och familj om eleverna har problem eller be-
hover prata med nagon.

Dessa fragor kommer ursprungligen fran CANs arliga skolundersokningar men svarsalternativen har
omformulerats for att béttre motsvara folkhtgskol eelevernas levnadsforhallanden.

Motion

Ett métt pa elevernas motionsvanor &r att 1ata dem ange hur mycket tid de &gnar & motion en vanlig
vecka. Fraga 3 i formuléret som dmnar méata elevernas motionsvanor berér mer specifikt hur mycket
tid eleverna &gnar en vanlig vecka & motion, definierat som méttligt anstréngande aktivitet som far
personen i fraga att bli varm. Fragan har fasta svarsalternativ med det hogsta vardet "5 timmar i veck-
an eller mer” och det l&gsta” Ingen tid alls’.

Syftet med denna fraga &r att méata hur stor andel av eleverna som uppnér den dagliga rekommendatio-
nen for fysisk aktivitet om 30 minuter per dag, det vill siga 3,5 timmars motion i veckan. Fragan
kommer ursprungligen fran frégebatteriet International Psysical Activity Questionnaire (IPAQ). Fra&
gorna har validerats i rapporten ” Enkétfragor om kost och fysisk aktivitet bland vuxna’ som samman-
stélldes av Livsmedelsverket ar 2004. Rapporten visar att IPAQ-fragornas subjektiva bedomning av
motion har samband med motion méatt genom en fysisk aktivitetsmétare och & saledes tillforlitlig att
anvanda som indikator pa tillracklig fysisk aktivitet om 30 minuter per dag. IPAQ-fragorna har om-
formulerats till en enkel fraga med fasta svarsalternativ och anvéands i FHIs nationella folkhal soenkét
sedan 2004. Det & den senare varianten som har anvantsi denna undersokning.

Kost

Fragorna om matvanor har liksom fysisk aktivitet tagits fram i en valideringsstudie som genomforts av
Livsmedelsverket. Livsmedelsverkets indikatorer pa kostkvalitet bygger pa de fem kostraden som in-
begriper bland annat att 6ka konsumtionen av frukt och gronsaker och minska konsumtionen av méttat
fett och socker.

Elevernas kostkvalitet, det vill siga hur god kvalitet det & pa maten som eleverna &er, mats genom
fraga 4 om konsumtion av gronsaker och rotfrukter, frukt och bar samt choklad och godis.

Frégorna om konsumtionen av gronsaker och frukt samt choklad och godis visade sig i Livsmedels-
verkets valideringsstudie vara en tillforlitlig indikator for kostkvalitet pa flera plan. Personer som &ter
mer an 5 frukt- eller gronsaksportioner per dag tenderar forutom att f6lja kostradet for konsumtion av
gronsaker och frukt aven ha en tillracklig konsumtion av kostfibrer. Personer som &ter frukt mer an 3
ganger per dag tenderar &ven ha en mindre konsumtion av méttat fett, an de som &er mindre frukt.
Personer som &ter choklad och godis mindre &n 2 ganger per vecka tenderar att ha ett rekommenderat
I&gt intag av socker och de som &ter choklad och godis mindre an 1 gang i veckan tenderar dven att ha
ett rekommenderat 13gt intag av méttat fett i sin kosthallning.
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For att ta reda pa hur regelbundet eleverna éter stélldes en fraga om vilken typ av maltid eleverna bru-
kar da pa vardagarna. Fragan tillater att eleverna svarar ett alternativ per maltidstillfalle, det vill saga
vid frukost, lunch, middag, mellanmal eller kvallsmal kan respektive elev fyllai att han eller hon &ter
en huvudmdltid, lattare maltid, smamal, enbart dryck eller ingenting alls. Det var omkring 5 procent av
eleverna fran var och en av de tre folkhogskolorna som kryssade i flera aternativ per maltidstillfélle
vilket kan tyda pd att det & svart att vélja ett aternativ som stammer 6verens med hur eleven ifraga
der en vanlig vardag. Om en elev hade svarat med tva eller tre aternativ pa en av dessa fragor valdes
ett av dessa svar sumpmassigt men om samtliga maltidsalternativ hade valts réknades det som internt
bortfall.

Alkohol

" Alkohol Use Disordes Identification Test”, forkortat AUDIT, &r ett frégeformular som anvands for att
identifiera personer med riskabla alkoholvanor. Formuléret togs ursprungligen fram av World Health
Organization (WHQO) och anvands bade som ett sjavtest pa internet liksom i folkhalsoundersokningar
som ett screeninginstrument for forekomsten av alkoholmissbruk. Den engelska versionen dversattes
till svenska av Hans Bergman, professor i psykologisk alkoholforskning vid Karolinska institutet.
AUDIT-testet &r kvalitetsgranskat av Socialstyrelsen och rekommenderas i de nationella riktlinjerna
for missbruks- och beroendevard.

Testet bestdr av 10 fragor varav fraga 6, 7 och forsta delfragan under fraga 8 mater "riskabel alkohol-
konsumtion” genom frekvens och typisk méngd av alkoholkonsumtionen samt hur ofta personen i fra-
ga berusningsdricker. De resterande delfragorna pa fraga 8 samt fraga 9 ror frekvensen av situationer
som & vanliga vid alkoholmissbruk, &ven kallat ”alkoholrelaterade skador/alkoholproblem”. Dessa
fragor beror forsamrad kontroll dver drickandet, alkoholens dominans i personens liv, aerstélare,
skuldkanslor, minnesluckor, alkoholrelaterade skador samt om omgivningen reagerat pa personens al-
koholkonsumtion.

Pa frégorna 6-8 med fem svarsalternativ far testpersonen 0, 1, 2, 3 eller 4 poéng per delfraga medan
fraga 9 med tre svarsalternativ ger O, 2 eller 4 poéng per delfréga. Testpersonen far sammanlagt poang
mellan 0 och 40 enligt denna berékning. Poangen tolkas separat fér kvinnor och mén och kategoriseras
i fyraolika grupper. | grupp ett hamnar mén med poang 0—7 och kvinnor med poéng 0-6 vilket klassas
som g riskabla alkoholvanor. Till grupp tvatill fyra hor personer som fétt poang Gver 7 respektive 6
och i dessa grupper anses personerna ha olika grader av riskabla alkoholvanor. Dessa grupper inbegri-
per personer med "riskabla alkoholvanor” men som g nodvandigtvis befinner sig i ett missbruk eller
beroende: 8-15 poang for man och 7-13 poang for kvinnor, samt de tva sista kategorierna i vilka det
sannolikt foreligger en alkoholrelaterad diagnos ndmligen ” problematiska alkoholvanor”: 16-19 poang
for man och 14-17 fér kvinnor, samt " mycket problematiska alkoholvanor” 20 podng och fler for man
och 18 poang och fler fér kvinnor. Om respondenten hamnar i gruppen riskabla alkoholvanor rekom-
menderas interventionen "radgivning, sjavhjap och fortsatt uppsikt Gver konsumtionen”. Om daremot
personen hamnar i gruppen problematiska eller mycket problematiska alkoholvanor rekommenderas
en utredning och eventuellt behandling inom specialistvarden (Wennberg, 2006:7).

De elever som ndgon gang druckit alkohol far dven i och med fraga 10 svara pa om de vill slutadricka
alkohol genom tre fasta svarsalternativ, "Ja’, ”Ja, men i framtiden” eller "Ngj”.

Foraldrar med alkoholproblem

”Children of Alcoholics Screening Test” (CAST) & ett beprovat och validitetstestat formular pa 30
fragor som tillsammans anvands for att urskilja vuxna med forédrar som befinner sig eller har befun-
nit sigi ett alkoholmissbruk . Det & den 6 fragor |anga varianten av CAST som anvants i denna under-
sokning (fraga 22). CAST-6 frégorna & ursprungligen skrivna pa engelska och har oversatts till
svenska av filosofie doktor Tobias Elgan vid Centrum for Psykiatriforskning i Stockholm, STAD.

Enligt en artikel skriven & 1993 av Hodgin med flera som redogor for konstruerandet av CAST-6 &r
tre eller fler "Ja’-svar i CAST-6 ett rekommenderat gransvérde for att skilja mellan personer som har,
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respektive inte har, fordldrar som har eller har haft alkoholproblem. | resultatdelen liksom i tabellbila-
gan redovisas andelen elever som har svarat jakande tre eller fler ganger pa testet som vuxna barn till
foraldrar med alkohol problem samt andelen jakande svar for var och en av fréagorna fordelat efter kon.

Narkotika

Anvandningen av narkotika bland folkhdgskoleeleverna méts i form av tva fragor om eleverna nagon
gang anvant narkotika och hur manga ganger de anvant de vanligaste formerna av narkotika (hasch
och marijuana) samt annan narkotika under de senaste 12 manaderna. Dessa tva fragor kommer ur-
sprungligen fran CANSs &rliga rapport om skolelevers drogvanor (senast utgiven Hvitfeldt & Gripe,
2009) som rér drogvanor bland elever i grundskolans arskurs nio och gymnasiets ar 2. Fragan om fre-
kvens i narkotikaanvandningen har omformulerats till att gélla de senaste 12 manaderna och svarsal-
ternativen har omformuleratstill att gélla hasch/marijuana och annan typ av narkotika.

Resultatet redovisasi ett diagram for totalkonsumtion av narkotika, i vilket andelen elever som endast
anvander cannabispreparat (hasch och/eller marijuana), anvandare av annan narkotika &n cannabispre-
parat och de som anvander bade och kan urskiljas. Resultaten redovisas &ven i tva skilda diagram for
de elever som anvant cannabis respektive de som anvant annan typ av narkotika under de tolv senaste
manaderna.

De elever som anvander narkotika fick &ven svara pa om de vill sluta med sitt anvandande genom att

svara” Ja’, " Ja, men i framtiden” eller "Ngj” pafraga 15.

Tobak

Frégorna om rokning och snusning som tagits med i denna undersokning kommer liksom fragan om
narkotikaanvandning frén CANs arliga skolundersokningar. Elevernafick svara pa fragan om de roker
med tre nekande svarsalternativ for om de aldrig har rokt/snusat, bara har provat roka/snusa eller har
dlutat snusa och fyra jakande svarsalternativ for om de roker/snusar dagligen eller nastan varje dag
samt om de roker/snusar bara nér det &r fest eller baraibland.

Resultatet redovisas delsi ett diagram for totalkonsumtion av tobak, i vilket andel rokare, snusare och
bade rokare och snusare kan urskiljas och delsi tva skilda diagram for andelen rokare respektive snu-
sare som roker/snusar ibland och dagligen.

Liksom for anvandning av alkohol och narkotika tillfragades &ven de elever som uppgett att de ro-
ker/snusar ifall de vill slutaroka/snusa med hjap av samma svarsalternativ.
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Resultat

| enkatundersokningen deltog 136 kvinnor och 106 man av totalt 375 elever som gér studielinjer eller
sa kallade program pa de tre folkhogskolorna. Svarsfrekvensen var saledes 65 procent. | sammanstall-
ningen kommer samtliga variabler att jamforas mellan mén och kvinnor. Resultaten av elevernas svar
redovisasi dennadel av rapporten uppdelade i kapitel om Elevernas halsa och Elevernas halsovanor.

Elevernas halsa

En vedertagen definition av hdlsa enligt World Health Organisation (WHO) inkluderar fysiskt, psy-
kiskt och sociat vélbefinnande. | denna undersokning méts dessa dimensioner av halsoindikatorerna:
géavskattad allmén hadlsa, psykosomatiska symptom/besvér, somn, stress, psykiskt vébefinnande och
socialt stod.

Allmant halsotillstand

En majoritet av eleverna bedomde sitt allmanna ha sotillstand som bra eller mycket bra. Endast 6 re-
spektive 7 procent av eleverna bedomde halsotillstandet som daligt eller mycket daligt som visat i dia-
gram 1 (se &ven tabell 1).

80%

mMan Kvinnor

60%

40%

20%

B

Bra eller mycket bra Varken bra eller daligt Daligt eller mycket daligt

0%

Diagram 1. Allmant hélsotillstand. Procentuell férdelning efter kén bland folkhdgskoleeleverna.
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Diagram 2. Psykiskt vélbefinnande. Procentuell férdelning efter kdn bland folkhdgskoleeleverna.

Psykiskt valbefinnande

Diagram 2 visar hur eleverna fordelar sig i indexet som méater psykiskt valbefinnande uppdelat pa kén
och normalt respektive olika grupper av nedsatt psykiskt valbefinnande (tabell 2). Den forsta stapeln
bestér av andelen elever som fatt 0-2 poéng, det vill sdga den grupp elever som tolkas ha ett normalt
psykiskt vélbefinnande i enlighet med namnda undersokningar i metodkapitlet. Nastan héften av ele-
verna hade ett normalt psykiskt valbefinnande.

De tre resterande staplarna visar nedsatt psykiskt valbefinnande uppdelat pa grupper som fétt 3-5, 6-8
samt 9-12 poang. Den néast storsta andelen elever efter de som befann sig i gruppen normalt psykiskt
valbefinnande var gruppen 3-5 poéng och andelen elever sjunker darefter. Sammanlagt uppgar ande-
len elever som hade ett nedsatt psykiskt valbefinnande till 43 procent av ménnen och 41 procent av
kvinnorna.

Psykosomatiska besvar

Bland de psykosomatiska besvéren var det hogst andel elever som svarade att de haft 1&ta eller svara
besvar av trétthet under de senaste tva veckorna som diagram 3 visar (tabell 7). Oro, angest eller angs-
lan angav den nast hogsta andelen folkhogskoleelever att de hade svara eller |&tta besvar av och efter
det foljer vark i skuldror eller axlar, huvudvéark under de tva senaste veckorna och sist &terkommande
tarm- eller magbesvér (tabell 3-6).

Den 6vervagande hogsta andelen elever uppgav att de hade 14tta besvar. Hogst andel svara besvar hade
elevernaav oro, angest eller angslan. Av de 220 elever som besvarade samtliga frégor om psykosoma-
tiska besvér hade 12 procent av mannen och 7 procent av kvinnorna inga av dessa besvar medan 14
procent av_mannen och 31 procent av kvinnorna hade antingen l&tta eller svara besvéar av samtliga
psykosomatiska besvér.

| de flesta fall hade ungefér lika ménga man som kvinnor 1&ta som svéra psykosomatiska besvar med
undantag av att en tiondel fler kvinnor &n mén hade l&tta besvar av véark i skuldror, dterkommande
tarm- eller magbesvéar och huvudvérk under de tva senaste veckorna.
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Diagram 3. Psykosomatiska besvar. Procentuell férdelning bland folkhégskoleeleverna.

Stress

En fjardedel av folkhtgskoleeleverna svarade att de inte als kdnner sig stressade for nérvarande me-
dan halften svarade att de i viss man kénner sig stressade. En femtedel av eleverna svarade att de kan-
ner sig ganska eller valdigt mycket stressade (tabell 8).

S6mn

Studier har visat att det finns hd sorisker med att sova mindre dn 6 timmar och mer an 8 timmar per
natt. | diagram 4 redovisas hur elevernafordelar sig éver antal timmar sdmn per natt.
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Diagram 4. Antal timmar sémn per natt. Procentuell férdelning bland folkhégskoleeleverna.
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77 procent av eleverna uppgav att de sover mellan 6 och 8 timmar en normal vardagsnatt medan 10
procent av dem uppgav att de sover mer och 10 procent uppgav att de sover mindre dn den rekom-
menderade nattliga somnen. Resultaten & ungefér lika for kvinnor och mén. Det hégsta antalet timmar
sOmn per natt som angavs av en elev var 14 timmar och det lagsta som angavs av tva personer var 3
timmar somn (tabell 9).

Socialt stod

Omkring 80 procent av bade de manliga och kvinnliga eleverna svarade att de & mycket eller ganska
nojda med sitt forhallande till larare, personal och kamrater pa skolan liksom férhallandet till 6vriga
kamrater och familj. Jamfort med mellan 5 och 10 procent av eleverna som var missndjda eller mycket
missndjda med dessa relationer (tabell 10-13).

Vad géller for hur [&tt eleverna tyckte att det var att prata om problem med skolpersonal, kamrater och
familj ans3g de flesta eleverna att detta var mycket eller ganska |&tt och kring 20 procent av ménnen
jamfort med omkring 15 procent av kvinnorna som tyckte att det var mycket eller ganska svart. 13
procent fler man tyckte att det var mycket eller ganska svart att vanda sig till kamrater utanfor skolan
och 14 procent fler kvinnor tyckte att det var mycket eller ganska létt att vanda sig till [&rare och 6vrig
personal pa skolan (tabell 14-17).

Elevernas halsovanor

Fokusi denna undersokning har dven lagts vid olika levnadsvanor som kan tankas paverka en individs
hélsa. Levnadsvanor inkluderar i denna undersokning: Motion, kost, alkohal, tobak, narkotika och
eventuel It alkoholmissbruk bland nagon av elevens foréldrar.

Motion

Diagram 5 visar att 41 procent av mannen och 29 procent av kvinnorna motionerade motsvarande 30
minuter per dag eller mer, vilket & den rekommenderade dagliga motionen. 33 procent av mannen och
46 procent av kvinnorna motionerade 1 till 3 timmar per vecka medan 20 procent av ménnen och 18
procent av kvinnorna motionerade hdgst 1 timme per vecka. Endast 5 procent av eleverna égnade ing-
entid alls & méttligt anstrangande fysisk aktivitet (tabell 18).

60%
® Méan Kvinnor
40%
20% I I I
0% ]
30 min/dag eller mer 1-3 timmar/vecka Hogst 1 timme/vecka Ingen tid alls

Diagram 5. Tid agnat at mattligt anstrangande aktivitet. Procentuell férdelning efter kon bland folk-
hégskoleeleverna.
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Kost

Vad géller konsumtionsfrekvenserna av gronsaker och frukt var det endast 7 procent av eleverna som
kom upp i den rekommenderade konsumtionsnivan 5 frukter eller gronsaker per dag (tabell 19-20). 53
procent av eleverna angav dock att de dter ndgon gronsak eller rotsak per dag. Andelen elever som an-
gav att de dter 3 frukter eller fler per dag var 5 procent foér ménnen och 9 procent for kvinnorna. Dessa
elever kan forvantas ha en rekommenderad andel méttat fett i kosten.

60 procent av mannen och 66 procent av kvinnorna angav att de dter choklad och godis mer sdllan an 2
ganger per vecka vilket & rekommenderat i och med kostradet att konsumera mindre socker. 26 pro-
cent av ménnen och 18 procent av kvinnorna angav att de dter choklad och godis mindre an 1 gang i
veckan vilket innebér att dessa tenderar att ha en rekommenderat liten andel méttat fett i kosten (tabell
21).

For att undersoka hur regelbundet eleverna éter nagonting visar diagram 6 vad for slags maltider ele-
vernaangav att de ater vid olikatillfallen pa dagen.

Diagrammet visar att 73 procent av eleverna angav att de dter ndgonting till frukost. De flesta angav
att de &ter en lattare maltid sdsom smorgas, flingor med fil eller sallad medan en fjardedel av eleverna
angav att de enbart dricker ndgonting, sdsom kaffe, te eller 1ask eller varken &ter eller dricker négon-
ting alls till frukost. 11 procent fler kvinnor &n mén angav att de &er en l&ttare maltid till frukost (ta-
bell 22). Av de 57 elever som angav att de inte dter ndgonting till frukost var det 39 procent som angav
att de inte &er ndgonting som mellanmal pa formiddagen.

60 procent av eleverna angav att de der mellanma pa férmiddagen och 31 procent av eleverna angav
att de dter mellanmd pé eftermiddagen. Som mellanmdl péa férmiddagen angav de flesta eleverna att
de &ter ett smamal sdsom frukt, kex eller godis medan néstan en tredjedel angav att de inte &ter nagon-
ting alls. Pa eftermiddagen angav halften av eleverna att de inte &ter ndgot. 21 procent fler kvinnor an-
gav att de dter smamal pa eftermiddagen jamfort med mén (tabell 23 och 25).

91 procent av eleverna svarade att de &er nagonting till lunch och 86 procent att de &ter ndgonting till
middag. Den storsta andelen av eleverna svarade att de dter en huvudmaltid sasom soppa med brod el-

= Smamal Lattare maltid ®m Huvudmaltid
100%
—
I
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0% _— — | -
Frukost Mellanmal pa Lunch Mellanmal pa Middag Kvalls-/nattmal
fm em

Diagram 6. Maltidsvanor vid olika mattider. Procentuell fordelning bland folkhogskoleeleverna.
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ler fisk/kott och potatis till lunch och middag. Endast en tiondel av eleverna svarade att de éter en 1&t-
tare maltid till lunch eller middag. En tiondel fler kvinnor &ter en huvudmaltid vid lunch & mén (ta-
bell 24 och 26).

60 procent av eleverna angav att de &ter nagonting sent pa kvéllen eller natten. Drygt en tredjedel an-
gav att de dter en lattare maltid och omkring en tiondel att de &ter smamal respektive huvudmaltid sent
pakvallen eller natten (tabell 27).

Alkohol

Diagrammet nedan visar fordelningen av resultaten fran AUDIT bland folkhogskolegleverna i vilket
49 procent av mannen och 61 procent av kvinnornainte har riskabla alkoholvanor. 33 procent av man-
nen och 21 procent av kvinnorna har riskabla alkoholvanor men inte nédvandigtvis ett alkoholmiss-
bruk. Resterande 6 procent av ménnen och 11 procent av kvinnorna har problematiska eller mycket
problematiska alkoholvanor (tabell 29).

15 procent av eleverna dricker aldrig alkohol (tabell 28) men av de elever som dricker alkohol svarade
en femtedel av mannen respektive en tiondel av kvinnorna att de vill duta dricka varav en tiondel av
dessa man och kvinnor specificerar att de vill gora det ndgon gang i framtiden (tabell 30).

Foraldrar med alkoholproblem

En fjardedel av samtliga elever som medverkade i undersokningen har enligt kriterierna fér CAST-6
fordldrar som har eller har haft alkoholproblem. Detta resultat galler for 20 procent av mdnnen och 29
procent av kvinnorna (tabell 31).

Halften av eleverna har svarat nekande pa samtliga CAST-6 frégor medan en tiondel av dem svarat ja-
kande pa samtliga. Av de sex delfragorna som ingar i CAST-6 var det htgst andel elever, en tredjedel
av dem, som svarar att det ndgon gang hant att de tyckt att ngon av deras foraldrar dricker for mycket
(tabell 32-37).

80%
® Man Kvinnor
60%
40%
20%
0% I I
Ej riskabla alkoholvanor Riskabla alkoholvanor Problematiska Mycket problematiska
men ej nddvandigtvis alkoholvanor alkoholvanor

missbruk

Diagram 7. Riskgrupper enligt AUDIT. Procentuell férdelning efter kon bland folkhdgskoleeleverna.
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Diagram 8. Narkotikaanvandning under de tolv senaste manaderna. Procentuell férdelning efter
kon bland folkhtgskoleeleverna som ndgon gang anvéant narkotika (N=80).

Narkotika

38 procent av ménnen och 29 procent av kvinnorna uppgav att de ndgon gang har anvant narkotika
(tabell 38). 43 procent av mannen och kvinnorna har anvant narkotika under de senaste 12 manaderna
varav 20 procent av mannen och 25 procent av kvinnorna endast anvéant cannabispreparat och 23 pro-
cent respektive 18 procent anvant bade cannabispreparat och annan narkotika som visas i diagram 8.
Ingen elev har angett att de endast anvant annan narkotika an cannabis.

Diagram 9a visar frekvensen av anvandandet av cannabispreparat bland de folkhtgskoleelever som
n&gon gang anvant narkotika. 16 procent av dessa man och 20 procent av dessa kvinnor har anvant
cannabispreparat en gang medan 18 procent respektive 25 procent anvant cannabispreparat 2 till 10
ganger och 16 procent respektive 8 procent anvant cannabispreparat 11 eller fler ganger de senaste 12
manaderna (tabell 39).

40%

mMan = Kvinnor

20% -

0% -

En géng 2-10 ganger 11 eller fler gnger

Diagram 9a. Frekvens i anvandning av cannabispreparat under de tolv senaste manaderna. Pro-
centuell fordelning efter kon bland folkhogskoleeleverna som nédgon gang anvént narkotika (N=80).
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40%

m Man Kvinnor

20%

En géng 2-10 ganger 11 eller fler gnger

Diagram 9b. Frekvens i anvandning av annan narkotika &n cannabis under de tolv senaste manaderna.
Procentuell fordelning efter kon bland folkhdgskoleeleverna som nagon géng anvant narkotika (N=80).

| diagram 9b visas frekvensen av anvandandet av annan narkotika 8n cannabispreparat bland elever
som nagon gang anvant narkotika. 8 procent av mannen och 3 procent av kvinnorna har anvant annan
narkotika @n cannabis en gang medan 14 respektive 11 procent av mannen och kvinnorna anvant an-
nan narkotika tva till tio ganger och 5 respektive 6 procent elva ganger eller fler under de senaste 12
manaderna (tabell 40).

Av de elever som nagon gang anvant narkotika svarade 43 procent av mannen och 58 procent av kvin-
norna att de vill sluta anvanda narkotika varav en tiondel av méannen respektive kvinnorna svarade att
de vill slutanagon gang i framtiden (tabell 41).

Tobak

| diagram 10 redovisas folkhtgskoleelevernas totala tobakskonsumtion fordelat pa elever som svarade
att de roker, snusar eller bade roker och snusar.

Diagram 10 visar att hélften av mannen och kvinnorna konsumerade tobak. Men férdelningen av to-
baksprodukt skiljer sig mellan kénen. En storre andel kvinnor uppgav att de roker och en storre andel
man uppgav att de snusar bland dem som anvande tobaksprodukter. Ungeféar lika manga kvinnor som
man uppgav sig bade snusa och roka.

Vad géller rokning svarade 21 procent av mannen och 32 procent av kvinnorna att de roker varje dag
eller nastan varje dag som visat i diagram 10. Fér ménnen géller att nastan lika manga rokte dagligen
som de som rokte vid fest eller ibland medan for kvinnor géller att en majoritet av rokarna rokte dagli-
gen eller ndstan dagligen. Resterande 62 procent av mannen och 55 procent av kvinnorna uppgav att
de adrig rokt, bara provat eller slutat roka (tabell 42).

54 procent av mannen och 83 procent av kvinnorna uppgav att de vill sluta réka varav hédlften av dessa
uppgav att de vill slutandgon gang i framtiden (tabell 43).

Vad géller snusning uppgav 28 procent av mannen och 11 procent av kvinnorna att de snusar dagligen
eller ndstan dagligen som visat i diagram 11. Fér ménnen géller att en storre andel snusade dagligen
medan for kvinnor galler att lika manga snusade dagligen som ibland eller pa fest. Resterande 64 pro-
cent av mannen samt 79 procent av kvinnorna sade sig aldrig snusat, bara prévat eller slutat snusa (ta-
bell 44).
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20%
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Diagram 10. Tobaksvanor. Procentuell férdelning efter kén bland folkhdgskoleeleverna.

60%

= Ja, vid fest/ibland  ® Ja, dagligen/néstan dagligen

§

Kvinnor

40%

20% J
0%
Man

Diagram 11. Andel av folkhégskoleeleverna som uppgav att de roker férdelat efter kén.
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Bland de elever som snusade svarade 60 procent av méannen och 65 procent av kvinnorna att de vill
sluta snusa varav 49 respektive 36 procent av dessa sade att de ville sluta nagon gang i framtiden (ta-

bell 45).

60%

40%

20%

0%

22

m Ja, vid fest/ibland

| Ja, dagligen/néstan dagligen

Mén

Kvinnor

Diagram 12. Andel av folkhdgskoleeleverna som uppgav att de snusar férdelat efter kdn.
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@ Centralféorbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Undersdkningen ar anonym och det ar frivilligt att delta. Nar du fyllt i formularet skall du stoppa det i kuvertet och klistra
igen det. Kuverten samlas in och skickas odppnade till CAN. Besvara fragorna genom att satta kryss for det alternativ
som stammer bast for dig.

TACK FOR DIN MEDVERKAN!

Ar du man eller kvinna? 2 Hur bedomer du ditt allmana hélsotillstand?
[ Man [ Mycket bra
[J Kvinna [OBra

[] varken bra eller daligt

[ paiigt

[] Mycket daligt

Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at mattligt anstrangande aktivitet som far dig att

bli varm?
T ex promenader i rask takt, idrott, cykling, simning, styrketréning pa gym etc. Det kan variera under aret men forsék att ta
ett genomsnitt.

|:| 5 timmar i veckan eller mer
[] Mellan 3 till 5 timmar i veckan
[] Mellan 1 till 3 timmar i veckan
[] Hogst 1 timme i veckan

|:| Ingen tid alls

Hur ofta ater du foljande?

<1 1-3 1-2 3-4 5-6 1 2 3
gang ganger/ ganger/ ganger/ ganger/ gang/ ganger/ ganger/
Imanad manad vecka vecka  vecka dag dag dag
Gronsaker och rotfrukter, alla typer
(t ex farska, frysta, konserverade, stuvade) D D D D D D D D
Frukt och bar, alla typer
(t ex farska, frysta, konserverade) I:I

o o o 0O o o 0O
o o o o 0O o0 0O

Choklad och/eller godis I:I

Vilken typ av maltider brukar du ata pa vardagarna?
Det kan variera fran dag till dag men ange vad som stdmmer bést éverens med hur du brukar &ta en vanlig vardag. Ange ett
alternativ for varje maltidstillfélle (frukost, mellanmal, lunch o s v).

Lattare maltid

Huvudmaltid (ev med dryck) Smamal
(ev med dryck) t ex grét/fingorm  (ev med dryck) Dryck enbart
Lagad mat t ex mjolk/fil, smorgas, t ex frukt, kex, t ex kaffe, te,
kétt/fisk och potatis, soppa, sallad, bulle, kaka, lask, juice,

soppa med brod varmkorv godis, glass mjolk, 6, vin Inget
Frukost I:I I:I I:I I:I I:I
Mellanmal pa formiddagen I:I I:I I:I I:I I:I
Lunch I:I I:I I:I I:I I:I
Mellanmal pa eftermiddagen I:I I:I I:I I:I I:I
Middag I:I I:I I:I I:I I:I
Mal sent pa kvallen/natten D D D |:| |:|




10

11

Hur ofta dricker du alkohol?

[ Aldrig —— ) gatill fraga 11
|:| 1 gang i manaden eller mer sallan

[] 2-4 ganger i manaden

|:| 2-3 ganger i veckan

|:| 4 ganger i veckan eller oftare

Hur manga "glas" dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?

Med ett "glas™ menas:
33 cl
starkol
50 cl eller stark ? 10-15 cl vitt ? 5-8 cl 4 cl sprit
folkol cider eller rétt vin starkvin tex whisky

[J12glas []34gas []56glas [J7-9glas []10glas eller mer

Hur ofta... Mer séllan &n 1 Dagligen
gang i Varje Varje eller nastan
Aldrig manaden manad vecka dagligen

...dricker du sex sadana "glas" (se fraga 7) eller mer

vid samma tillfalle? I:I I:I I:I I:I I:I

...under det senaste aret har du inte kunnat sluta
dricka alkohol sedan du bérjat?

...under det senaste aret har du latit bli att géra nagot
som du borde for att du drack alkohol?

...under senaste aret har du behévt en "drink" pa
morgonen efter mycket drickande dagen innan?

...under det senaste aret har du haft skuldkanslor eller
daligt samvete pa grund av ditt drickande?

...under det senaste aret har du druckit alkohol sa att
du dagen efter inte kommit ihag vad du sagt eller gjort? I:I

O O o od
0O O 0O O0od
0O O 0O 0o
0O O 0O 00
O O 0O 00

Foljande fragor handlar om negativa konsekvenser av alkohol

Ja,men inte
Ja, under det under det
senaste aret senaste aret Nej
Har du eller nagon annan blivit skadad pa grund av ditt drickande? I:I I:I I:I
Har en slakting, van eller lakare (eller annan sjukvardare) oroat sig
over ditt drickande eller antytt att du borde minska pa det? I:I I:I I:I
Vill du sluta dricka alkohol?
[JJa [JJa meniframtiden  [] Nej
Roker du? Vill du sluta réka?
|:| Nej, har aldrig rokt |:| Ja, varje dag I:I Ja
|:| Nej, har bara prévat |:| Ja, nastan varje dag |:| Ja, men i framtiden
i Ja, men bara nar jag ar pa fest .
|:| Nej, har slutat I:l jag arp I:I Nej

|:| Ja, men bara ibland




12

13

14

15

16

17

18

Snusar du? Vill du sluta snusa?

|:| Nej, har aldrig snusat |:| Ja, varje dag I:I Ja
[C] Nej, har bara provat [] Ja, nastan varie dag [ Ja, men i framtiden
|:| Nej, har slutat |:| Ja, men bara nar jag ar pa fest I:I Nej

|:| Ja, men bara ibland

Har du nagon gang anvant narkotika?
Med narkotika menas t ex hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin och GHB.

[RE [JNej ———) gatilfraga 16

Har manga ganger har du under de senaste 12 manaderna anvant féljande?
Satt ett kryss for varje typ av narkotika.

Mer a@n
Ingen 1 24 5-10 11-20 21-50 50
gang gang ganger ganger ganger ganger ganger

Hasch och/eller marijuana I:I I:I I:I I:I I:I I:I I:I

Annan narkotika &n hasch

och/eller marijuana I:I I:I I:I I:I I:I I:I I:I

Vill du sluta anvanda narkotika?

[JJa [JJa meniframtiden  [] Nej

Har du eller har du haft nagot av foljande besvar? .
Ja, latta Ja, svara
Nej besvar besvar
Vark i skuldror eller axlar?
Aterkommande tarm- /magbesvér?

Oro, angest eller angslan?

Huvudvark under de senaste tva
veckorna?

Trotthet under de senaste tva
veckorna?

O 0O OOd
O 0O Odo
O 0O OOgd

Hur manga timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt?

timmar per natt

Kanner du dig stressad for narvarande?
Med stress menas ett tillstand da man kénner sig spand, rastlés, nervés, orolig eller okoncentrerad.

[ Inte alls [J1 viss man [[] Ganska mycket [ vaidigt mycket




19

20

21

22

Om du tinker pa de senaste tva veckorna vilka alternativ stammer bast in pa dig?
Ange endast ett alternativ fér varje delfraga.

Stammer Stammer Stammer inte Stammer
helt ganska bra sarskilt bra inte alls

O
O

Jag kan koncentrera mig pa vad jag gor

Jag har svart att sova pa grund av problem och svarigheter
Jag kanner att jag spelar en betydelsefull roll for andra

Jag har inte mycket att vara stolt dver

Jag kdnner mig valdigt pressad

Jag kan inte klara av de dagliga problemen

Jag kan uppskatta det positiva i tillvaron

Jag kan ta itu med svarigheter

Jag kanner mig olycklig och nedstamd

Jag har kant att mitt sjalvfértroende har minskat

Jag har tankt pa mig sjalv som en betydelselds person

N o
LOo0OO0O0ooood
I
OOo0oOoOoOoooond

Jag har kant mig ganska lycklig pa det hela taget

Hur nojd ar du vanligtvis med ditt forhallande till...
Varken néjd
Mycket Ganska eller Ganska Mycket
nojd nojd missnojd missnojd missnojd
...larare och 6vrig personal pa skolan?
...kamrater pa skolan?

...kamrater utanfor skolan?

oo
Qoo
LOond
LOnd
OOnod

...din familj?

Om du far problem eller skulle vilja prata med nagon, hur litt tycker du att det ar att vianda

sig till...
Mycket Ganska Varken latt Ganska Mycket
latt latt eller svart svart svart

...larare och 6vrig personal pa skolan?
...kamrater pa skolan?

...kamrater utanfér skolan?

Qoo
oo
ooon
ooon
ooon

...din familj?

Nedan foéljer nagra fragor om dina foraldrar och alkohol

Ja Nej
Har det hant att du tyckt att nagon av dina foéraldrar dricker for mycket alkohol? D
Har du nagonsin bett nagon av dina foraldrar att sluta dricka alkohol? I:I

Har du nagonsin gralat eller brakat med nagon av dina foraldrar nar nagon av dem har druckit alkohol? I:I
Har du nagonsin hort dina féraldrar braka med varandra nar nagon av dem varit berusade? D

Har du nagonsin velat gémma eller hélla ut en flaska med alkohol som tillhért nagon av dina féraldrar? D

Oodoon

Har du nagonsin 6nskat att nagon av dina foraldrar skall sluta dricka alkohol? I:I




Bilaga 2: Tabeller

Tabell 1. Hur bedomer du ditt allmanna halsotillstand? Procentuell fordelning efter kon bland folk-
hogskoleeleverna.

Mén Kvinnor
Mycket bra 21 14
Bra 50 60
Varken braeller daligt 22 20
Daligt
Mycket daligt
Ej svar 2 0

Tabell 2. Antal poang fran 0-12 pa indexet for psykiskt valbefinnande (General Hedth Index). Pro-
centuell fordelning efter kon bland folkhtgskol eeleverna.

Mén Kvinnor
0 21 18
1 18 16
2 9 11
3 9 11
4 8 8
5 7 6
6 8 4
7 2 3
8 4 3
9 1 1
10 1 2
11 1 3
12 2 0
Ej svar 12 14
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Tabell 3. Har du eller har du haft vark i skuldror eller axlar? Procentuell férdelning efter kén bland
folkhtgskoleeleverna

Man Kvinnor
L &tta besvér 39 49
Svéra besvar 7 15
Nej 50 29
Ej svar 5 7

Tabell 4. Har du eller har du haft dterkommande tarm-/magbesvar? Procentuell fordelning efter kon
bland folkhogskoleeleverna.

Man Kvinnor
L atta besvér 20 37
Svéra besvar 7 15
Nej 68 39
Ej svar 6 9

Tabell 5. Har du eller har du haft oro, angest eller angslan? Procentuell férdelning efter kon bland
folkhogskoleeleverna.

Mén Kvinnor
L &tta besvar 47 42
Svéra besvar 16 24
Ngj 33 27
Ej svar 4 7

Tabell 6. Har du haft huvudvéark under de senaste tva veckorna? Procentuell férdelning efter kén bland
folkhogskoleeleverna.

Mén Kvinnor
L &tta besvar 32 44
Svéra besvar 9 11
Negj 57 39
Ej svar 3 6
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Tabell 7. Har du haft besvér av trétthet under de senaste tva veckorna? Procentuell fordelning efter
kon bland folkhogskoleeleverna.

Mén Kvinnor
L &tta besvar 59 61
Svéra besvar 16 21
Negj 23 14
Ej svar 3 4

Tabell 8. Kénner du dig stressad for narvarande? Procentuell fordelning efter kon bland folkhdgskol e-
eleverna

Man Kvinnor
Intedls 28 23
| vissman 49 50
Ganska mycket 15 18
Valdigt mycket 7 7
Ej svar 1 2

Tabell 9. Hur manga timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt? Procentuell fordelning efter
kon bland folkhogskoleeleverna.

Mén Kvinnor
3 2
4 2
5 7
6 16 18
7 31 29
8 29 3
9 8 9
10 0 1
11 0 0
12 1 1
13 0 0
14 1 0
Ej svar 12 14
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Tabell 10. Hur ndjd & du vanligtvis med ditt forhallande till |arare och 6vrig personal pa skolan? Pro-
centuell fordelning efter kon bland folkhdgskol eeleverna.

Mén Kvinnor
Mycket ngjd 48 52
Ganska ngjd 37 35
Varken ndjd eller missngjd 9 8
Ganska missnéjd 3 3
Mycket missngjd 2 1
Ej svar 1 2

Tabell 11. Hur néjd & du vanligtvis med ditt forhallande till kamrater pa skolan? Procentuell fordel-
ning efter kon bland folkhégskoleeleverna.

Mén Kvinnor
Mycket ngjd 53 51
Ganska ngjd 34 34
Varken ngjd eller missngjd 7 10
Ganska missnojd 5 3
Mycket missndjd 1 2
Ej svar 1 2

Tabell 12. Hur nojd & du vanligtvis med ditt forhalande till kamrater utanfor skolan? Procentuell
fordelning efter kon bland folkhdgskol eeleverna.

Mén Kvinnor
Mycket n6jd 50 55
Ganska nojd 26 26
Varken ngjd eller missngjd 10 11
Ganska missnojd 6 4
Mycket missndjd
Ej svar 3 2
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Tabell 13. Hur ndjd & du vanligtvis med ditt forhallande till din familj? Procentuell fordelning efter
kon bland folkhogskoleeleverna.

Man Kvinnor
Mycket n6jd 58 65
Ganska ngjd 29 18
Varken ngjd eller missngjd 8 7
Ganska missnéjd 5 4
Mycket missngjd - 3
Ej svar 1 2

Tabell 14. Om du far problem eller skulle vilja prata med nagon, hur |4t tycker du att det ar att vanda
dig till larare och 6vrig personal pa skolan? Procentuell fordelning efter kon bland folkhogskoleele-
verna

Man Kvinnor
Mycket |4t 16 17
Ganska |t 27 40
Varken &t eller svart 26 20
Ganska svart 15 14
Mycket svart 12
Ej svar 3

Tabell 15. Om du far problem eller skulle vilja prata med nagon, hur It tycker du att det & att vanda
dig till kamrater pa skolan? Procentuell fordelning efter kon bland folkhogskoleeleverna.

Man Kvinnor
Mycket ltt 24 29
Ganska | att 34 35
Varken l&tt eller svart 19 18
Ganska svart 9 9
Mycket svart 11 6
Ej svar 4 3
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Tabell 16. Om du far problem eller skulle vilja prata med négon, hur |&tt tycker du att det &r att vanda
dig till kamrater utanfér skolan? Procentuell fordelning efter kon bland folkhogskoleeleverna.

Man Kvinnor
Mycket l&tt 40 46
Ganska |t 26 27
Varken |&tt eller svart 10 14
Ganska svart 14 8
Mycket svart 9 2
Ej svar 2 3

Tabell 17. Om du far problem eller skulle vilja prata med nagon, hur It tycker du att det &r att vanda
dig till din familj? Procentuell férdelning efter kén bland folkhogskol eel everna.

Man Kvinnor
Mycket |4t 45 48
Ganska |t 25 25
Varken |&tt eller svart 10 9
Ganska svart 9 7
Mycket svart 8 9
Ej svar 3 3

Tabell 18. Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka & mattligt anstréangande aktivitet som far dig att
bli varm? Procentuell férdelning efter kon bland folkhdgskoleeleverna.

Mén Kvinnor
5timmar i veckan eller mer 14 13
Mellan 3 till 5 timmar i veckan 26 17
Mellan 1 till 3 timmar i veckan 33 46
Hogst 1 timmei veckan 20 18
Ingentid alls 6 5
Ej svar 1 1
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Tabell 19. Hur ofta der du gronsaker och rotfrukter? Procentuell fordelning efter kén bland folkhdg-
skoleeleverna.

Man Kvinnor
Mindre &n en gang per manad 5 2
1-3 ganger per manad 9 4
1-2 ganger per vecka 14 10
3-4 ganger per vecka 11 15
5-6 ganger per vecka 12 21
1 gang per dag 26 22
2 ganger per dag 16 15
3 ganger per dag 6 10
Ej svar 2 1

Tabell 20. Hur ofta dter du frukt och bar? Procentuell férdelning efter kdn bland folkhdgskoleelever-
na

Mén Kvinnor
Mindre &n en gang per manad 9 3
1-3 ganger per manad 21 6
1-2 ganger per vecka 15 20
3-4 ganger per vecka 12 13
5-6 ganger per vecka 7 14
1 gang per dag 16 21
2 ganger per dag 9 12
3 ganger per dag 5 9
Ej svar 6 3

Tabell 21. Hur ofta der du choklad och godis? Procentuell fordelning efter kén bland folkhdgskole-
eleverna

Man Kvinnor
Mindre &n en gang per manad 7 3
1-3 ganger per manad 21 6
1-2 ganger per vecka 15 20
3-4 ganger per vecka 12 13
5-6 ganger per vecka 7 14
1 gang per dag 16 21
2 ganger per dag 9 12
3 ganger per dag 5 9
Ej svar 12 14
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Tabell 22. Vilken typ av maltid brukar du &tatill frukost? Procentuell férdelning efter kon bland folk-
hogskoleeleverna.

Man Kvinnor
Huvudmaltid 8 4
Lattare maltid 60 71
Smamal 2 0
Dryck enbart 9 13
Inget 16 10
Ej svar 6 2

Tabell 23. Vilken typ av maltid brukar du &ta till mellanmdl pa formiddagen? Procentuell fordelning
efter kon bland folkhdgskol eeleverna.

Mén Kvinnor
Huvudmaltid 3 4
L&ttare maltid 18 24
Smamal 30 38
Dryck enbart 20 17
Inget 14 9
Ej svar 15 8

Tabell 24. Vilken typ av maltid brukar du &atill lunch? Procentuell fordelning efter kon bland folk-
hogskoleeleverna.

Mén Kvinnor
Huvudmaltid 76 86
Léttare maltid 12 2
Smamal 3 2
Dryck enbart 4 4
Inget 1 3
Ej svar 5 3

Tabell 25. Vilken typ av maltid brukar du &tatill mellanmal pa eftermiddagen? Procentuell fordelning
efter kon bland folkhdgskoleeleverna.

Man Kvinnor
Huvudmaltid 6 4
Lattare maltid 11 9
Smamal 14 35
Dryck enbart 17 13
Inget 32 29
Ej svar 20 10
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Tabell 26. Vilken typ av mdltid brukar du dtatill middag? Procentuell fordelning efter kon bland folk-
hogskoleeleverna.

Méan Kvinnor
Huvudmaltid 67 72
L &ttare maltid 15 18
Smémél 4 2
Dryck enbart 4 4
Inget 1 3
Ej svar 9 2

Tabell 27. Vilken typ av maltid brukar du &a som mal sent pa kvéllen eller natten? Procentuell for-
delning efter kon bland folkhdgskoleeleverna.

Man Kvinnor
Huvudmaltid 11 5
Léttare maltid 34 26
Smamal 15 18
Dryck enbart 9 15
Inget 18 27
Ej svar 13 9

Tabell 28. Hur ofta dricker du alkohol? Procentuell férdelning efter kén bland folkhogskoleeleverna.

Man Kvinnor
Aldrig 15 14
En gang i manaden eller mer sdllan 30 34
2—4 ganger i manaden 34 43
2-3 ganger i veckan 16 9
4 ganger i veckan €eller oftare 3 0
Ej svar 2 1

Tabell 29. Fordelning av resultaten fran " The Alcohol Use Disorders Identification test”. Procentuell
fordelning efter kon bland folkhdgskoleeleverna.

Mén Kvinnor

Ej riskabla alkoholvanor 49 61
Riskabla alkoholvanor men inte nédvandigtvis miss-

33 21
bruk/beroende
Problematiska alkoholvanor 3 4
Mycket problematiska alkoholvanor 3 7
Ej svar 12 7
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Tabell 30. Vill du sluta dricka alkohol? Procentuell férdelning efter kon bland folkhdgskoleeleverna.

Mén (N=92) Kvinnor (N=117)
Ja 11 4
Ja, men i framtiden 8 9
Nej 76 85
Ej svar 5 3

Tabell 31. Andel av folkhogskoleeleverna som har féréldrar med akoholproblem enligt CAST-6.
Procentuell fordelning efter kon bland folkhogskol eeleverna.

Man Kvinnor
Forddrar utan alkohol problem 75 65
Forddrar med alkohol problem 20 29
Ej svar 6 6

Tabell 32. Har det hant att du tyckt att nagon av dina foraldrar dricker for mycket alkohol ? Procentu-
ell fordelning efter kon bland folkhdgskoleeleverna.

Man Kvinnor
Ja 28 33
Nej 68
Ej svar 4 4

Tabell 33. Har du nagonsin bett ndgon av dina foraldrar att sluta dricka alkohol ? Procentuell fordel-
ning efter kon bland folkhtgskoleeleverna.

Man Kvinnor
Ja 14 25
Nej 82 73
Ej svar 4 2

Tabell 34. Har du ndgonsin grélat eller brakat med ndgon av dina foraldrar nér nagon av dem druckit
akohol? Procentuell férdelning efter kon bland folkhdgskoleeleverna.

Man Kvinnor
Ja 21 30
Nej 75 66
Ej svar 5 4
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Tabell 35. Har du ndgonsin hort dina forddrar braka med varandra ndr nagon av dem varit berusade?
Procentuell fordelning efter kon bland folkhdgskol eeleverna.

Man Kvinnor
Ja 16 27
Nej 80 69
Ej svar 4 4

Tabell 36. Har du nagonsin velat gomma eller hélla ut en flaska med alkohol som tillhort nagon av
dinaforaldrar? Procentuell fordelning efter kon bland folkhdgskol eeleverna.

Man Kvinnor
Ja 14 28
Nej 81 68
Ej svar 5 4

Tabell 37. Har du ndgonsin onskat att nagon av dina foraldrar skall sluta dricka alkohol? Procentuell
fordelning efter kon bland folkhdgskol eeleverna.

Man Kvinnor
Ja 22 29
Nej 74 68
Ej svar 5 3

Tabell 38. Har du nagon gang anvant narkotika? Procentuell fordelning efter kon bland folkhtgskole-
eleverna

Man Kvinnor
Ja 38 29
Nej 59 68
Ej svar 3 2
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Tabell 39. Hur manga ganger har du under de senaste 12 manaderna anvant hasch och/eller marijua-
na? Procentuell fordelning efter kon bland folkhdgskol eel everna som anvant narkotika.

Man (N=40) Kvinnor (N=40)
Ingen gang 48 48
En gang 15 20
2-4 ganger 5 18
5-10 ganger 13 8
11-20 ganger 5 3
21-50 ganger 3 3
Mer &n 50 ganger 8 3
Ej svar 5 0

Tabell 40. Hur manga ganger har du under de senaste 12 manaderna anvant annan narkotika an hasch
och marijuana? Procentuell fordelning efter kén bland folkhtgskol eel everna som anvéant narkotika.

Man (N=40) Kvinnor (N=40)
Ingen gang 68 73
En gang 8 3
2-4 ganger 10 5
5-10 génger 3 S
11-20 ganger 0 3
21-50 ganger 0 3
Mer an 50 ganger 5 0
Ej svar 8 10

Tabell 41. Vill du sluta anvanda narkotika? Procentuell fordelning efter kon bland folkhégskoleele-
verna som anvant narkotika.

Man (N=40) Kvinnor (N=40)
Ja 35 43
Ja, men i framtiden 8 15
Nej 43 20
Ej svar 15 23
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Tabell 42. Roker du? Procentuell férdelning efter kon bland folkhdgskoleeleverna.

Man Kvinnor
Nej, har aldrig rokt 22 22
Negj, har bara prévat 27 21
Negj, har slutat 13 13
Ja, varje dag 15 27
Ja, ndstan varje dag 6 4
Ja, men baranér jag & pafest 7 6
Ja, men baraibland 9 6
Ej svar 1 2

Tabell 43. Vill du sluta réka? Procentuell fordelning efter kon bland folkhdgskoleeleverna som roker.

Man (N=39) Kvinnor (N=59)
Ja 23 41
Ja, men i framtiden 31 42
Nej 31 15
Ej svar 15 2

Tabell 44. Snusar du? Procentuell férdelning efter kon bland folkhtgskoleeleverna.

Mén Kvinnor
Negj, har aldrig snusat 31 49
Ne, har bara provat 26 27
Ngj, har slutat 8 4
Ja, varje dag 25 10
Ja, néstan varje dag 4 2
Ja, men baranér jag &r pa fest 2 2
Ja, men baraibland 5 7
Ej svar 1 1

Tabell 45. Vill du duta snusa? Procentuell férdelning efter kon bland folkhogskoleel everna som snu-
sar.

Man (N=37) Kvinnor (N=28)
Ja 11 29
Ja, men i framtiden 49 36
Nej 32 36
Ej svar 8 0
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Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, har till uppgift att sprida
information om alkohol, narkotika och andra droger till alla som arbetar inom drog-
omradet. Det gér vi genom att samla in och bearbeta fakta som vi sedan sprider via
olika publikationer, kurser, konferenser och webbplatser samt via vart bibliotek.

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
VAN Box 70412, 107 25 Stockholm, Klara Norra Kyrkogata 34

Tel 08-412 46 00, Fax 08-10 46 41, www.can.se
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