Sammanfattning

Sedan 1971 har arliga undersdkningar av skolungdomars alkohol-, narkoti-
ka-, tobaks- och sniffningsvanor genomforts. Undersdkningarna har utforts
pa riksrepresentativa urval i arskurs 9. Sedan 2004 deltar dven elever i gym-
nasiets ar 2. Undersokningarna har genomforts som anonyma gruppenkaéter i
klassrummen. I 2009 ars undersdkning deltog 5 192 elever fran arskurs 9 och
4 072 fran gymnasiets ar 2. Bortfallet uppgick till 15 respektive 17 procent.

I stora drag har andelen alkoholkonsumenter minskat kontinuerligt sedan
matningarna bland niondeklassarna startade. I arets undersokning sjonk ande-
len alkoholkonsumenter ytterligare, 2009 var 58 procent av pojkarna och 65
procent av flickorna i &rskurs 9 konsumenter av alkohol. Aven bland eleverna
1 gymnasiets ar 2 har andelen alkoholkonsumenter minskat. I arets undersok-
ning klassificerades 81 procent av pojkarna och 84 procent av flickorna som
alkoholkonsumenter. Dessa nivaer dr de ldgsta sedan métningarna startade.

Niondeklassarnas totala alkoholkonsumtion okade fran 80-talet, bland poj-
karna pagick okningen till borjan av 2000-talet, sedan dess har den genom-
snittliga konsumtionen minskat, 2009 1ag den pa 3,2 liter. Bland flickorna
pagick okningen fram till mitten av 2000-talet men sedan 2005 har konsum-
tionen minskat. I &rets undersokning 1ag den genomsnittliga konsumtionen
bland flickor i arskurs 9 pa 2,1 liter vilket &r den ldgsta nivan sedan 1997.

Den genomsnittliga totala arskonsumtionen 100-procentig alkohol var hogre
bland eleverna i gymnasiets ar 2 jamfort med i1 arskurs 9. Nar métningarna
borjade 2004 berdknades flickorna i gymnasiet ha en arskonsumtion i samma
storleksordning som pojkarna i &rskurs nio, knappt fyra liter. Gymnasieflick-
ornas arskonsumtion har sedan dess legat stabil och i arets undersdkning upp-
skattades den till 4,1 liter. Gymnasiepojkarnas berdknade arskonsumtion har
minskat for andra aret 1 f61jd och 1ag i 2009 ars undersdkning pé 6,1 liter, den
lagsta nivan sedan undersékningen i gymnasiets ar 2 borjade, trots de senaste
arens minskning dr konsumtionen bland gymnasiepojkarna nira dubbelt sa
hoég som konsumtionsnivan bland pojkarna i arskurs 9.

I de senaste drens undersdkningar 1&g andelen som intensivkonsumerade en
ging 1 méanaden eller oftare pad samma nivéd, omkring en fjardedel, bland poj-
kar och flickor i arskurs 9. Bland eleverna i ar 2 pa gymnasiet har andelen
pojkar som intensivkonsumerade ndgon gang per ménad eller oftare, varit
hogre dn andelen bland flickor under hela métperioden. Andelen intensivkon-
sumenter har dkat bland bade pojkar och flickor i den hir aldersgruppen och
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ar betydligt hogre dn bland niondeklassarna. 1 drets undersokning svarade
knappt hélften av flickorna och drygt hilften av pojkarna att de intensivkon-
sumerade nadgon gang i manaden eller oftare.

Undersokningen visade att den storsta kéllan till alkohol var kamrater, men
dven fordldrar och andra vuxna forsdg ungdomar med alkohol. Det framkom
ocksa att ungefdr en femtedel av gymnasieungdomarna vid flera tillfallen bli-
vit serverade alkohol pé krogen fore sin 18-arsdag.

Rokning var betydligt vanligare 1 borjan av 1970-talet 4n idag. I &rskurs 9
minskade andelen rokare under 1970-talets andra hélft. 1983 dndrades rok-
fragans formulering. Dérefter 6kade andelen rokare fram till omkring 1989,
for att sedan ater minska. 1997 omformulerades rokfrdgan ater, vilket med-
forde att fler uppgav att de roker. Andelen rokare var sedan relativt konstant
fram till borjan av 2000-talet, for att darefter minska. I de senaste arens un-
dersokningar har dock minskningen avklingat och bland pojkarna har det till
och med skett en viss 6kning. Under hela métperioden har det varit fler flick-
or dn pojkar som roker, men ser man till den totala tobakskonsumtionen
(rokning och/eller snusning) finns det ingen koénsskillnad.

I gymnasiets ar 2 var det fler som rokte jamfort med arskurs 9. Daremot var
skillnaderna mellan pojkarna och flickorna vad géller andelen rokare nagot
mindre i gymnasiet. Aven pd gymnasiet forsvinner konsskillnaderna nir man
ser till den totala tobakskonsumtionen.

Andelen elever i arskurs 9 som niagon gang anvént narkotika minskade betyd-
ligt under 1970- och 1980-talen. Ar 1989 1ag andelen som anvint narkotika
pa sin lagsta nivd (3%), men 0kade dérefter kontinuerligt fram till ar 2001 (ca
10%). Sedan dess sjonk andelen som anvént narkotika fram till 2008. I den
senaste undersokningen dkade andelen ater i arskurs 9 och det var nio respek-
tive 7 procent av pojkarna och flickorna som uppgav att de ndgon ging an-
vént narkotika. I drets undersdkning savil som i tidigare, var erfarenheten av
narkotika patagligt storre i gymnasiet jamfort med eleverna i arskurs 9. Det
var en storre andel pojkar dn flickor som provat narkotika i gymnasiet (18 re-
spektive 15% 2009).

Andelen elever som sniffat var under flera ar i slutet av 1980-talet och bdrjan
av 1990-talet timligen stabil runt sex procent (flickorna ndgot ligre). Ar
1995 hade andelen bland pojkarna emellertid okat till tolv procent och déref-
ter 1&g den kvar kring tio procent. Mellan 2000 och 2008 minskade vérdena
och uppgick dé till fem procent av pojkarna och fyra av flickorna. I den se-
naste undersokningen hade andelen 6kat ndgot bland pojkarna (7%), men lag
kvar pé tidigare nivd bland flickorna. Sniffning var ungefdr lika ovanligt i
gymnasiets ar 2 som i arskurs 9. Dér var det fem procent av pojkarna och
fyra av flickorna som uppgav att de sniffat.
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I 1993 &rs undersokning infordes ett antal fragor om dopning. Ytterst fa av
eleverna har rapporterat sddan erfarenhet. I 2004 ars undersdkning dndrades
frigan om dopning for att enbart gilla anvdndandet av anabola androgena
steroider (AAS). Fragan ar saledes inte helt jamforbar med tidigare ar, men
det kan dnd4 konstateras att skillnaden i svaren jamfort med tidigare ar var li-
ten. I arets undersokning var det en procent av savil pojkarna som flickorna i
arskurs 9 som uppgav att de anvint AAS. I gymnasiet var motsvarande siff-
ror tva respektive noll procent.
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