Sammanfattning

Det finns idag en méngd olika data som kan anvéndas for att beskriva bruk
och missbruk av alkohol, narkotika och andra droger. P4 flera omraden ger
dessa uppgifter en god uppfattning om drogproblemens omfattning och ut-
veckling. Inom andra ger de ddremot en sdmre bild, beroende pa kvalitets-
brister eller pé att vissa typer av information helt enkelt saknas. Fragor som
berdr datakdllorna och deras eventuella brister behandlas i metodkapitlet.

Alkoholutvecklingen

Statistik pd alkoholforsédljningen omfattar Systembolagets och restauranger-
nas forsdljning samt butikernas folkolsforsédljning. For att f& en uppfattning
om den totala konsumtionen maste dven privatinford, smugglad och hemtill-
verkad alkohol ldggas till — det vill sdga oregistrerad konsumtion — vilken be-
staims med hjélp av frdgeundersokningar.

Alkoholforséljningen uppgick 2008 till 6,9 liter ren alkohol per invanare 15
ar och dldre. Den totala konsumtionen fér 2008 berdknades till 9,5 liter.
Mycket av alkoholen som dricks har nufortiden sitt ursprung i privat inforsel
och denna andel bestdmdes till 18% 2008. Samma ar hérrérde cirka 1% fran
legal hemtillverkning, 6% fran smuggling och hembridnning (d vs illegala
kallor), 17% fran restauranger och livsmedelsbutiker samt 57% fran System-
bolaget.

Under 2000-talet nadde alkoholkonsumtionen en historiskt sett hog niva,
samtidigt som den registrerade forséljningen forblev relativt oférdndrad. Mel-
lan 1990 och 2004 fordubblades andelen oregistrerad alkohol. Till viss del
berodde 6kningen pa ett storre inslag av illegal alkohol, men framst handlade
det om 6kade méngder privatinford alkohol. Sedan 2004 har emellertid den
totala konsumtionen sjunkit med 10%, till f61jd av en minskad andel oregi-
strerad alkohol.

Stora fordandringar har skett 1 val av dryckestyper. Under hela efterkrigstiden
har vin stadigt dkat i betydelse och svarade 2008 for 46% av alkoholforsilj-
ningen, réknat i ren alkohol. Aven starkélet har linge okat och svarar sedan
flera ar for en klart storre forsdljningsandel dn spriten. Under 2000-talet har
starkdlet bidragit till ca 29% av forséljningen. Folkolets forsaljningsandel har
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halverats under de senaste tio aren och utgjorde 9% 2008, vilket ger en sum-
merad 6landel om 38%.

Tar man hénsyn &dven till den oregistrerade alkoholen sjunker vinandelen till
40% och 6landelen till 37% under 2008 medan spritandelen dkar fran 16 till
22%. Ol och vin ir séledes fortfarande betydligt vanligare n sprit dven nér
oregistrerad konsumtion beaktas och det kan konstateras att Sverige sedan
1990-talet &r ett 61- och vinland och inte langre ett spritland.

I CANS arliga undersokning bland elever i &rskurs 9 far eleverna svara pa fle-
ra alkoholrelaterade fragor. For pojkarna i nian kom tidigare den storsta an-
delen av konsumtionen fran sprit, medan starkdl numera dr den storsta dryck-
eskategorin. Aven om spritandelen minskat ndgot bland flickorna under de
senaste tio aren ger denna dryck trots allt det storsta enskilda bidraget riknat i
ren alkohol, dock dr blanddrycker numera mycket néra att dela denna forsta
plats. Flickors dryckesmonster dr alltsd mera spritt dver olika alkoholtyper dn
pojkars. Bland de dldre pojkarna pa gymnasiet utgor starkdlet en dnnu storre
andel &n bland dem i nian. Bland de &ldre flickorna utgdr vinet en storre an-
del av konsumtionen dn bland de yngre, blanddrycker och sprit fortsétter
dock att dominera flickornas konsumtion.

En samlad bedémning av arskurs 9 elevernas alkoholkonsumtion, dr att de
under 1990-talet 6kade i omfattning. Men efter toppen runt millennieskiftet
har en nedgang i skett. Minskningen aterfinns hos savél flickorna som poj-
karna. Pojkarnas konsumtion har sjunkit nagot mer 4n flickornas sedan mil-
lennieskiftet, men d& bor ocksé ndmnas att pojkarnas 6kning mellan 1995—
2000 var kraftigare dn flickornas. Aven vad giller intensivkonsumtion s
Okade den under 1990-talet for att for pojkarnas del sjunka under 2000-talet
till att nu ligga p& samma nivd som flickornas.

Bland eleverna som gédr andra dret pd gymnasiet har konsumtionen sedan
2004 da underdkningen startade, legat relativt stabilt. Inte heller vad géller
intensivkonsumtion gar det att se ndgon tydlig trend dnnu. Bada dessa forete-
elser dr emellertid betydligt mer féorekommande bland gymnasieeleverna 4n
bland niorna.

Bland niorna har konskillnaderna minskat sedan millennieskiftet, gymnasie-
elevernas kortare tidsperiod dr svérare att uttala sig om. I gymnasieundersok-
ningen &dr dock konsskillnader tydligare 4n i nian. Yngre mén dricker mer dn
yngre kvinnor och nir konsumtionstoppen infinner sig runt 20-25-arsaldern
ar minnens konsumtion mer dn dubbelt s& stor som kvinnornas. Hos ménnen
minskar sedan konsumtionens omfattning med stigande alder medan kvin-
nornas konsumtion snarare stabiliseras pa en ldgre niva.

Det begridnsade antalet undersdkningar bland vuxna gor analyser Over tid
osdkra da bland annat frigemetoder och &ldersintervall skiftar. Det gér dock
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att se en tendens under efterkrigstiden till en 6kad alkoholkonsumtion, inte
minst bland kvinnor.

Under 1980- och 1990-talen var alkoholkonsumtionen tdmligen oftridndrad.
Men en 6kning gar att se vid millennieskiftet. Under 1980-talet var kvinnor-
nas genomsnittliga konsumtion drygt 40% av mannens och sedan 1990-talets
mitt fram till 2006 har den legat runt 45%.

Nagra frageundersokningar pekar pa en tendens till 6kning av andelen stor-
konsumenter av alkohol frin 1990-talet till borjan av 2000-talet. Okningarna
géller savdl mian som kvinnor och i de flesta aldersgrupper. Forklaringen till
denna uppgang ar framst ett 6kat antal dryckestillfallen, snarare &n att man
dricker mera vid varje tillfille. Dessutom pekar resultaten ocksa pé att antalet
intensivkonsumtionstillfdllen — d v s konsumtion av motsvarande minst en
flaska vin vid ett och samma tillfdlle — 6kade.

Pé senare ar finns ingen tydlig trend, enligt Statens folkhélsoinstitut, har an-
delen riskkonsumenter, bland 16—84-aringar, legat stadigt pa ca 17% bland
minnen och 10% bland kvinnorna sedan 2004.

En nagot dldre jimforelse mellan utvecklingen av alkoholforséljningen under
efterkrigstiden i1 Sverige och flera andra ldnder visar pa betydande likheter.
Perioden karakteriserades av en tilltagande konsumtion i méanga delar av
véarlden. Liksom 1 Sverige avstannade 6kningen av den totala alkoholkon-
sumtionen i ménga lander 1 mitten pa 1970-talet, for att sedan plana ut, och
dérefter rentav minska i vissa ldnder. Det sista géller bland annat nigra tradi-
tionella europeiska hogkonsumtionslédnder, som Frankrike, Italien och Spani-
en ddr stora minskningar kunde konstateras, framforallt pd vinsidan. I Sveri-
ge dr det tvirtom vinkonsumtionen som dkar under motsvarande period.

Man kan alltsd konstatera att konsumtionsutvecklingen gétt at olika hall i de
europeiska ldnderna i fraga (Norge och de femton ldnder som tidigare utgjor-
de EU), med resultatet att konsumtionsmonstren tenderat att bli mer lika.
Vinldnderna minskar sin vinkonsumtion och dlet och spritens andel av den
totala konsumtionen 6kar, medan utvecklingen dr den motsatta i typiska sprit-
lander. Utjamningen av konsumtionsnivaerna ldnderna emellan har dven in-
neburit en utjimning av den alkoholrelaterade dodligheten. Det géller fram-
forallt dodligheten i levercirrhos som sjunkit i EUs vinlédnder och okat i de s&
kallade 6llanderna, medan Norge, Finland och Sverige sammantagna uppvi-
sat en relativt konstant niva (for att tydliggéra bygger detta pd en statistikse-
rie som avslutades 1995).

Att alkoholen ger upphov till savél sociala som medicinska skador dr vél
kant. En del av dessa gar att beskriva ndgorlunda vil med statistiska uppgif-
ter. Det saknas emellertid data som entydigt visar omfattning och utveckling
av alkoholskadorna. Detta giller speciellt sociala skador, som till exempel
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arbetsplatsfrdnvaro eller konsekvenser for anhoriga 1 hem dér missbruk fore-
kommer. Vidare saknas sékrare uppgifter om utvecklingen av antalet miss-
brukare eller alkoholberoende. Faktorer som leder till brister i matt pa alko-
holskadenivéan i samhéllet ar bland annat fordandringar i lagstiftning, praxis,
ekonomiska och personella resurser, diagnosmetoder, kunskaper och attity-
der. Indikatorerna som redovisas i denna rapport ger alltsa ingen fullstindig
bild av alkoholskadornas utveckling och omfattning.

Som tidigare ndmnts steg alkoholforséljningen under efterkrigstiden for att na
en topp 1976. Under 1970-talet okade fylleriomhéndertagandena fram till
1975. Vidare 6kade inldggningar med diagnoserna alkoholism och alkohol-
psykos 1 sluten psykiatrisk vard markant. Den alkoholrelaterade dodligheten
Okade ocksé kraftigt fram till och med 1979. For denna period finns det alltsé
ett samband mellan konsumtions- och skadeutvecklingen.

Efter 1976 minskade forséljningen och nagra &r senare upphdrde dven Ok-
ningen av den alkoholrelaterade dodligheten. Med hénsyn till skattningar dir
dven oregistrerad alkohol inkluderas kan arskonsumtionen i grova drag ségas
ha varit relativt oférandrad under stérre delen av 1980- och 1990-talen (ca 8
liter ren alkohol per invanare 15 &r och ildre). Aven den alkoholrelaterade
dodligheten har legat pé en relativt jamn niva under denna tid. Under 2000-
talet har alkoholkonsumtionen 6kat och ligger nu runt 10 liter ren alkohol per
invanare 15 ar. Under 2000-talet finns dven en antydan till en 6kning av de
alkoholrelaterade dodsfallen.

Antalet fylleriingripanden minskade kraftigt under 1980- och 1990-talen,
sannolikt till storsta delen pd grund av samhillets instdllning och agerande
runt detta. Det kan dock noteras att denna nedgéng bromsades runt millennie-
skiftet och att antalet ingripanden 6kat nagot sedan dess.

Det kan vidare konstateras att sedan 1998 har antalet anmélda rattfylleribrott
per invanare 6kat med mer dn 40%. Okningen forklaras dock sannolikt till
stor del av nytillkomna lagar och resursprioriteringar inom polisen och upp-
gingen har heller inte inneburit att anmélningarna natt upp till den nivd som
géllde nér de var som flest; under 1990-talets borjan. Brottsforebyggande ra-
det gor dock bedomningen att det ocksa skett en faktisk 6kning av rattfylleri-
et under aren 1999-2004. Flera faktorer, bland annat minskningen i alkohol-
konsumtionen 2006-2007, tyder dock pa att den fortsatta 6kningen inte &r en
reell 6kning, utan en effekt av det 6kade antalet utandningsprov.

Alkoholrelaterade trafikolyckor kan mojligen vara ett mindre kansligt matt pa
alkohol i trafiken. Under 1990-talet skedde en nedging av antalet missténkt
alkoholpédverkade vid olyckor med personskada men pd 2000-talet har det
skett en uppgéng, som dock fortfarande inte nér upp till nivierna under kon-
sumtionstoppen pa 1970-talet.
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En annan indikator som inte ldngre pekar nedét ar alkoholrelaterad sluten-
vard. Mellan 1987 och 1998 minskade antalet alkoholrelaterade vardtillfallen
men dérefter har nedgangen vints i en uppgang. Ett mojligt problem med att
anvinda slutenvardsuppgifter som indikator &r emellertid att fordndringar
inom vardutbudet har inverkan pé statistiken.

Mellan 1979 och 2000 sjonk den alkoholrelaterade dodligheten for mén, som
den mits enligt Socialstyrelsens diagnosurval, med 29% rdknat i standardise-
rade dodstal. Pa senare ar har dock nedgangen hejdats och en uppgang om ca
5% noteras sedan 2000, om #n inte till 1970-talets nivéer. Aven for kvinnor-
na uppnaddes en relativt hog niva 1979, men visentligt mindre markerad och
en nedgang med 7% fram till ar 2000 géar att utldsa. Under 2000-talet har an-
talet kvinnliga alkoholrelaterade dodsfall dock dkat med 10%.

Aven i dodlighetsstatistiken ger minnens betydligt storre alkoholkonsumtion
tydligt utslag, mannen har under 2000-talet haft en ca fyra ganger sa hog al-
koholrelaterad dodlighet som kvinnorna. Samtidigt har dock skillnaden mel-
lan mén och kvinnor minskat, som en foljd av 6kade konsumtionsnivaer hos
kvinnorna.

Aven for flera av de andra tidigare omnimnda indikatorerna 6kar kvinnornas
proportion. Andelen kvinnor omhéndertagna for fylleri har till exempel stigit
frén 3% under 1970-talets borjan till ca 12% under 2000-talet. Vidare har an-
delen kvinnor misstankta for trafiknykterhetsbrott okat fran 6 till 11% mellan
1984 och 2008. Ockséd inom alkoholrelaterad slutenvérd har kvinnoandelen
stigit och under 2000-talet har de utgjort en fjardedel.

Att tolka alkoholskadornas utveckling med hjélp av olika indikatorer dr inte
enkelt. Det kan dock konstateras att den positiva utveckling flera av dessa in-
dikatorer uppvisade under 1990-talets forsta halft jamfort med foregéende ar-
tionden, har brutits. I flera fall pekar alkoholskadeindikatorerna pé att en ne-
gativ utveckling skett under 2000-talet och endast i undantagsfall indikeras
att nagra forbéttringar skulle ha skett. Bilden paverkas ocksa av vilket ar man
viljer som utgangspunkt for jimforelserna och forsdmringarna som fram-
skymtar innebér ocksa i vissa fall att det snarast skett atergéngar till tidigare
nivaer.

Det kan dock konstateras att de métbara alkoholskadorna for flera indikatorer
inte forefaller ha 6kat i motsvarande grad som den faktiska konsumtionen har
gjort. Detta kan bero pa en fordrdjning innan effekterna ger sig till kénna lik-
som att konsumtionsdkningen &tminstone delvis ligger bland grupper som ti-
digare druckit relativt lite och traditionellt inte tillhort problemkonsumtions-
grupper. For att forstd och folja skadeutvecklingen mera i detalj dr det séledes
viktigt att ha god information om dryckesmonster i olika befolkningsgrupper,
och fordndringar av dessa.
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Narkotikautvecklingen

Narkotikaanvandning kan innefatta allt frdn konsumtion vid enstaka tillfdllen
till mera regelbunden anvéindning liksom langvarigt och dagligt missbruk.
Olika anvindningsformer har olika konsekvenser for individ och samhiille.
Vid en redovisning och diskussion av utvecklingen ér det darfor viktigt att
olika konsumtionsmoénster halls isér och inte enbart klumpas samman under
begreppet narkotikamissbruk.

Liksom fallet &r for uppgifterna om alkoholutvecklingen éterspeglar under-
sOkningar och statistik om narkotika inte bara den faktiska situationen utan
resultaten paverkas ocksd av andra omsténdigheter. Dessa utgors bl a av {or-
andringar 1 lagstiftning och tillimpning av lagarna samt fordndrade inrikt-
ningar och resurser inom narkotikabekdmpning, narkomanvérd etc.

Den tillgdnglighetsokning av narkotika som iakttogs under 1990-talet forefal-
ler ha stagnerat under 2000-talet. Denna slutsats kan dras med ledning av att
prisfallet pa narkotika avmattats. Samtidigt ligger priserna stabilt 1agt trots att
stora miangder narkotika beslagtas av réttsvédsendet, vilket kan tolkas som att
det rader en relativt god narkotikatillgdnglighet 1 dagslaget.

Uppgifter om mera tillfillig narkotikaanvéndning fas i foérsta hand genom
frigeundersokningar. Trots de metodproblem som finns vid sédana studier
bedoms de aterspegla utvecklingen relativt vil.

Sedan 1971 finns nationella data fran skol- och ménstringsundersdkningarna.
Under 1980-talet minskade andelen ungdomar som provat narkotika och
uppnédde en lag niva under andra hélften av artiondet. Under 1990-talet mer
an fordubblades andelen elever i arskurs 9 som provat narkotika. Samma ut-
veckling noterades dven i andra frageundersokningar. Efter en viss svacka
under mitten av 2000-talet svarade ar 2009 8% av eleverna i nian och dubbelt
sd manga 1 de relativt nya undersdkningarna i gymnasiets andra dr att de pro-
vat narkotika.

Normalt visar olika frdgeundersékningar att ca 60% av dem som prdvat nar-
kotika enbart anvént cannabis, medan 5-10% enbart anvént annan narkotika
an cannabis. Amfetamin var tidigare den nést vanligaste narkotikasorten men
numera delas andraplatsen med ecstasy bland ungdomar. Om illegalt anvidnda
lakemedel (oftast somnmedel/lugnande medel av bensodiazepintyp) tas med i
bilden &r de emellertid minst lika vanligt forekommande som ecstasy och am-
fetamin.

Den mera regelbundna anvéndningen (anvént senaste 30 dagarna) bland ung-
domar har i stort sett foljt samma trender som livstidsprevalensen. Ar 2009
uppgav 2-3% av skoleleverna ménadsaktuell narkotikaanviandning.

26 Drogutvecklingen i Sverige 2009



Sammanfattning

Enligt postenkéter riktade till 16-84-aringar har 10% i befolkningen nagon
ging provat cannabis, vilket motsvarar drygt 750 000 personer i aldersinter-
vallet. Bland 18-29-aringarna svarar dubbelt s& manga att de gjort detta. Cir-
ka 6% 1 denna aldersgrupp hade anvént cannabis under senaste &ret och 2%
senaste manaden, jamfort med 2 respektive knappt 1% bland samtliga tillfra-
gade.

Narkotikaerfarenheter bland vuxna dr vanligare bland mén &n bland kvinnor
och det kan konstateras att konsskillnaderna uppstar i gymnasiedldern samt
att de accentueras nér man ser till mer regelbunden anvindning. Mén i 20—
25-arséldern ar den befolkningsgrupp som oftast anvander cannabis.

I s& gott som alla undersokningar framkommer regionala skillnader. Narkoti-
kaerfarenheter dr vanligare i storstadsomraden och minst vanlig pad mindre
orter och i glesbygdsregioner. Detta giller inte minst regelbunden anvénd-
ning.

Aven om studier av grupper med personer med tungt missbruk ofta visar pa
en tidig och uttalad social problematik, &r det sjdlvfallet inte sa att alla som
provat narkotika ndgon gang har en sddan bakgrund. Samtidigt dr det fran
olika undersokningar kint att ungdomar och unga vuxna som provat narkoti-
ka 1 regel skiljer ut sig frdn andra ungdomar, t ex med avseende péd skolk,
otrivsel 1 skolan, ldgre utbildningsniva etc. Sddana skillnader accentueras vid
aktuell/regelbunden konsumtion. Detta betyder att de som fortsétter anvénda
narkotika ofta skiljer ut sig med avseende pa egenskaper som ndmnts ovan,
dels frdn dem som provat narkotika enstaka ganger, och i synnerhet frén dem
som aldrig provat narkotika.

Under senare hélften av 1960-talet 6kade olika former av narkotikamissbruk
patagligt i Sverige. Perioden kan ses som det moderna narkotikamissbrukets
etableringsfas. Tillgéingliga data tyder pa en viss stabilisering av det allvarli-
gare missbruket under 1970-talets forst ar. Andra halvan av decenniet uppvi-
sade dock narkotikabrotten och narkotikabeslagen en uppatgaende trend, lik-
som den injektionsrelaterade hepatitsmittan och de narkotikarelaterade dods-
fallen. Det var under denna period som heroinet introducerades pé allvar i
Sverige.

Med utgangspunkt fran en stockholmsundersokning frén 1967 estimerades
antalet personer med tungt missbruk till 6 000 detta &r. Efterféljande och
mera noggranna kartldggningar har gjorts 1979, 1992 samt 1998 och beréknat
antalet till 15 000, 19 000 respektive 26 000. Med tungt missbruk avses i des-
sa kartldggningar att ha injicerat narkotika under de senaste 12 manaderna
(oavsett frekvens) eller anvédnt narkotika dagligen/sa gott som dagligen de
senaste fyra veckorna.
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En annan typ av berikning, gjord med hjélp av specialbearbetningar av slu-
tenvardsdata, berdknades ater antalet narkotikamissbrukare till ca 26 000
1998 och till 28 000 ar 2001. Utifrén de ovan presenterade uppgifterna blir
den genomsnittliga &rliga Okningstakten allra hogst perioden 1992-1998.
Medelaldern 6kade fran 27 ar 1979, via 32 ar 1992, till 35 &r 1998. Samtidigt
var savil antalet som andelen yngre &n 25 ar klart storre 1998 &n 1992. Be-
rakningen av missbrukets omfattning utifran slutenvardsdata uppdaterades
2004 och antalet uppskattades dé till runt 26 000, en atergéng till 1998 &rs
niva séledes.

Andelen kvinnor har legat timligen stabilt runt en knapp fjardedel i kartligg-
ningarna om tungt missbruk. Detta dr hogre dn andelen narkotikabrottslag-
forda kvinnor (ca 14%) men ldgre dn andelen kvinnor som sjukhusvérdats el-
ler rapporterats hiv-smittade p g a injektionsmissbruk (omkring 30%). Med
kartldggningarna som utgangspunkt kan man siledes dra slutsatsen att kvin-
norna dr underrepresenterade vad géller (kdnd) kriminalitet samtidigt som de
ar overrepresenterade sett till vardkonsumtion.

De allra flesta (ca 90%) vars missbruk klassificerades som tungt i kartlagg-
ningarna hade injicerat narkotika de senaste 12 ménaderna. Centralstimulan-
tia (frimst amfetamin), opiater (frimst heroin) och cannabis har alltid varit de
vanligaste narkotikasorterna. Amfetaminet dominerade missbruket for ca
48% 1979 men hade minskat i betydelse 1998 da det angavs som domineran-
de drog for 32%. Heroinet dkade dédremot och 1998 hade 28% opiater som
dominerande drog, jamfort med 15% 1979. Heroinets uppgang kan dven spé-
ras i t ex beslag och lagforingar. Majoriteten uppgavs dven vara alkoholmiss-
brukare. Kartliggningarna pekar pa att blandmissbruket okat, nidgot som
tycks ha fortsatt ytterligare enligt tillgdngliga indikatorer.

Ett tydligt monster i kartliggningarna, men dven enligt olika narkotikarelate-
rade indikatorer, dr det tyngre narkotikamissbrukets koncentration till stor-
stadsregionerna.

Om man jimfor de tillgdngliga indikatorerna — d v s frimst beslagsuppgifter,
kriminalstatistik samt vard- respektive dodsorsaksstatistik — med de genom-
forda kartliggningarna sé ger de en nagorlunda likartad bild av utvecklingen
av det tunga narkotikamissbrukets utveckling, med 6kande nivaer sarskilt
under 1990-talet.

Under 2000-talet pekar slutenvardsuppgifter och narkotikadddsfall pd att
1990-talets uppgéing i narkotikamissbruket bromsats in. Samtidigt var antalen
slutenvardade for narkotikamissbruk hogre dn nagonsin under 2008 och den-
na statistikkélla pekar ocksé pé att nyrekryteringen &r fortsatt hog. Mest posi-
tivt ser det ut betrdffande de narkotikarelaterade dodsfallen dér utvecklingen
bromsats in, vilket kan ha skett till foljd av en utdkad substitutionsbehandling
for opiatmissbrukare, som dr den grupp som uppvisar hogst 6verdodlighet.

28 Drogutvecklingen i Sverige 2009



Sammanfattning

Samtidigt &r uppgangen alltjamt stor for de kriminalstatistiskt relaterade upp-
gifterna, varfor bilden inte &r helt samstdmmig. Att de kriminalstatistiska
uppgifterna fortfarande pekar uppat forklaras delvis av att polisens insatser
mot narkotika 6kar i omfattning.

Sammantaget dr det saledes inte alldeles enkelt att uttala sig om utvecklingen
av det tunga missbruket under de senaste aren, men situationen ser i vart fall
inte ut att ha forbattrats relativt 1990-talet. Tvartom pekar flera relevanta in-
dikatorer pa ett ytterligare forvirrat lage de allra senaste aren.

Sniffningsutvecklingen

Under 1950-talet kom sniffning att uppmérksammas som ett fenomen bland
ungdomar. D4 var sniffning ofta liktydigt med inhalering av 16sningsmedel
som thinner, lim och liknande. Idag &r de anvinda sniffningsmedlen flera och
det forekommer exempelvis dven att butangas och aerosoler anvénds.

Enligt skolundersdkningarna i arskurs 9 skedde en markant minskning av
sniffningen i slutet av 1970-talet, nedgangen fortsatte dven i viss man under
1980-talet. Omkring 1990 var sniffningserfarenheter timligen ovanliga; da
svarade 5% av eleverna att de sniffat. Tio ar senare var andelen fordubblad,
men under 2000-talet har sniffningen ater gatt tillbaka.

I den man jamforbara data finns fran ménstringsunder_gékningen s& uppvisar
de ungefir samma utveckling som for skoleleverna. Aven i USA intriffade
en liknande upp- och nedgéng i sniffningserfarenheterna under 1990-talet.

Alltsedan tidigt 1970-tal har det varit ndgot vanligare med sniffningserfaren-
heter bland pojkarna &n bland flickorna.

Ofta kan man finna regionala skillnader vad géller anvidndning av olika dro-
ger. For sniffning verkar det enligt tillgéngliga fraigeundersékningar dock inte
finnas nagra storre olikheter mellan storstdder och omraden med légre be-
folkningstéthet. Sniffningserfarenheterna tycks séledes, dtminstone nuforti-
den, vara relativt jamt fordelade 6ver riket.

Bland skoleleverna i arskurs 9 uppger de som sniffat att de 1 hogre grad skol-
kar och upplever otrivsel i skolan. Dessutom var det, 2009, nagot vanligare
med vandalism i bostadsomradet bland dem som sniffat. Aven bland de #ldre
ungdomarna i gymnasiet aterfanns dessa skillnader, de var dock inte lika tyd-
liga.

Kunskaperna om forekomst av sniffning bland vuxna &r relativt begransade. [
undersdkningar om det tunga narkotikamissbrukets omfattning 1992 och
1998 framkom att 1-2% av narkotikamissbrukarna hade 16sningsmedel som
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ett av flera missbruksmedel. Av tvingsvardade vuxna har alltsedan 1990-
talets borjan nagon eller nigra enstaka procent haft sniffning som &tminstone
en missbrukskomponent.

Dopningsutvecklingen

Under 1990-talet blev det uppenbart att anvéndningen av hormondopnings-
medel inte ldngre var begrinsad till idrottsrorelsen utan spridits till andra de-
lar av samhéllet, bl a med anknytning till kroppsbyggnad och tréning pa gym.
Ungefdar samma beskrivning aterfinns i SOU 2008:120 dér det ségs att dop-
ningsmissbruk utanfor sporten framst aterfinns bland kroppsbyggare och
kriminella. Som en reaktion péa spridningen inférdes 1992 Lagen om forbud
mot vissa dopningsmedel och denna utékades 1999 till att &ven omfatta kon-
sumtion, samtidigt som straffsatserna ocksé hojdes. Allra vanligast av de for-
bjudna preparaten dr anabola androgena steroider (AAS), vanligen kallade
anabola steroider.

Alltsedan dopningsfragor introducerades i olika riksrepresentativa undersok-
ningar under 1990-talets forsta hélft har omkring 1% av yngre manliga re-
spondenter svarat att de ndgon gang provat AAS. Storleksordningen ér i linje
med ungdomsundersdkningar i flera europeiska ldnder, men nagot lagre jam-
fort med exempelvis USA och vissa linder i Osteuropa.

I och med att fa respondenter i frageundersdkningar uppger erfarenhet av
anabola steroider genererar sadana studier inget sdkert underlag for att bedo-
ma omfattningen av mera aktuell eller regelbunden anviandning. Om man ut-
gar fran livstidsprevalensen av dopningsmedel i den mest aktuella nationella
befolkningsstudien frdn 2008 bland 18-50-&ringar och ponerar att kvoten
mellan att ha provat ndgonsin respektive ha anvint senaste aret r densamma
for dopning som for narkotika (berdknad utifran 2008 ars folkhélsoenkat)
skulle detta innebéra att ca 2 500 personer (huvudsakligen mén) i det aktuella
aldersintervallet har anvént anabola steroider under senaste 12 manadersperi-
oden. Berdkningen bygger dock pa en rad antaganden och far betecknas som
spekulativ.

Erfarenhet av tillvixthormon ar mer sillsynt, likasé dr det ovanligt att kvin-
nor rapporterar erfarenhet av hormondopningsmedel. Det har bland ungdo-
mar konstaterats kopplingar mellan 4 ena sidan dopningserfarenhet och &
andra sidan omfattande alkoholkonsumtion liksom erfarenhet av narkotika

och andra droger.

Beslags- och kriminalstatistiken pekar pa en okad aktivitet vad géller dop-
ningsrelaterad brottslighet. Sedan 1998 ir tullens och polisens beslagsuppgif-
ter jamforbara och fr o m detta &r har beslagsantalen mer dn tredubblats me-
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dan mingderna ocksd Okat. Av kriminalstatistiken framgér att antalet lagfor-
da for dopningsbrott foljt samma utveckling sedan detta ar. Cirkla 60% av
alla misstdnkta for dopningsbrott dr i 20—29-arsaldern och bara nagra enstaka
procent &r kvinnor. Detta Overensstimmer relativt vil med den bild som
framkommer i befolkningsstudierna.

Nér kriminalstatistiska uppgifter anvands bor det dock beaktas att lagstift-
ningen rérande dopningsbrott skérpts medan statistikforingsrutiner, utbild-
ning och kunskaper successivt har forbittrats genom aren. Aven #ndrade pri-
oriteringar inom rattsvdsendet kan paverka utvecklingen av dessa uppgifter.
Ocksa narkotikabeslagen har okat kraftigt sedan 1990-talets bdrjan utan att
detta tas som intékt for att narkotikakonsumtionen 6kat i motsvarande grad.

Att det sedan 1990-talets borjan byggts upp en marknad for dopningspreparat
tycks dock sté klart. Att gruppen regelbundna anvéndare successivt vuxit un-
der perioden forefaller inte heller osannolikt. Att testandet av hormondop-
ningsmedel blivit mera utbrett bland ungdomar och yngre vuxna dr det med
ledning av tillgédngliga undersdkningar dock svart att hdvda. Det kan slutligen
konstateras att jamfort med narkotika dr det relativt séllsynt att ha provat
hormondopningsmedel. I olika frdgeundersdkningar dr det normalt 5-20
ganger fler unga min som provat narkotika jamfort med anabola steroider.

Tobaksutvecklingen

I borjan av 1900-talet var snus och piptobak de produkter som dominerade
tobaksmarknaden. Arsforsiljningen av cigaretter 14g fram till andra virlds-
krigets slut aldrig 6ver 500 stycken per person 15 ar och dldre. Den 6kade se-
dan och nddde en topp 1976 om ca 1 800 cigaretter. Dérefter har mer &n en
halvering intriffat; 2008 saldes runt 770 cigaretter per person 15 ar och aldre.
Nér man med hjélp av SORAD ser till den totala cigarettkonsumtionen, for-
sdljningen inklusive smuggling och privat inforsel, s& blir konsumtionen per
person ndgot hogre, men den foljer samma utveckling (sedan 2003 d& mét-
ningen startade).

I linje med den vikande cigarettforséljningen har konsumtionen i befolkning-
en gétt ned. For 6ver ett halvsekel sedan var rokning vanligast bland mén. Ar
1946 var 50% av minnen regelbundna rokare och motsvarande siffra for
kvinnorna var 9%. Ar 1963 hade kénen nirmat sig varandra (49 respektive
23%) och 1980 rokte 36 respektive 29% av 16—-84-aringarna. Men darefter
har det alltsa skett en nedging i rokningen, i synnerhet bland ménnen; 2007
var andelen dagligrokande médn 13% medan motsvarande andel bland kvin-
norna var 15%.
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Rokning har med tiden saledes blivit vanligare bland kvinnor 4n bland min,
ndgot som &r relativt ovanligt i ett internationellt perspektiv. Minskningen har
sedan 1980 skett i alla aldersgrupper utom bland kvinnor 65 ér och dldre och
den har varit storst bland 25-44-aringarna.

De flesta borjar roka i relativt unga ar och utvecklingen enligt skolundersok-
ningen i drskurs 9 dr darfor intressant att f6lja. Den visar att rokningen bland
niondeklassare var allra mest utbredd i borjan av 1970-talet. Sedan 1990-
talets forsta halft har en nedgéng skett till 9% bland pojkarna och 12% bland
flickorna, 2009. Trots en uppgang under de senaste aren har dagligrokning de
senaste sju aren inte varit ovanligare sedan frdgan infoérdes 1983. I gymnasi-
ets andra drskurs svarar, i genomsnitt de fem senaste aren, 10 respektive 17%
att de roker dagligen.

Ar 2000 uppskattades enligt en internationell studie rokningen kriva drygt
8 000 liv 1 Sverige. Monstret for utvecklingen av rokningsrelaterade dodsfall
stimmer vil 6verens med vad man kan forvinta sig av konsumtions- och for-
séljningsstatistiken. Dodligheten har minskat bland mdnnen men bland kvin-
norna har rokningsnedgdngen varit mindre och kommit senare, varfor ndgon
dodlighetsminskning dnnu inte kan skonjas for dem.

Snusforséljningen 6kade stadigt mellan 1970 och 2002 — frin cirka 400 till
920 gram per &r och invénare 15 &r och dldre. Dérefter har forséljningen sta-
biliserats med en nedgang de senaste tva dren, 2008 uppgick forsiljningen till
690 gram.

En Okning gar dven att se vad géller konsumtionen. Enligt ULF-undersok-
ningarna var 17% av ménnen dagligsnusare i slutet av 1980-talet. Andelen
har sedan dess okat ndgot for att 2007 sjunka till 21%. Andelen kvinnor var
1% 1988/89 och uppmiittes till 4% 2007. Bland monstrande 18-ariga min
Okade snusandet ndgot under dren 2000-2006.

Aven bland skolelever #r snusning fortfarande mycket vanligare bland min
an bland kvinnor. Bland eleverna i arskurs 9 svarar 15% av pojkarna och 4%
av flickorna att de snusar 2009. For pojkarnas del dr det den ldgsta andelen
under hela undersokningsperioden. Snusandet bland flickorna har fram till
2006 okat mer eller mindre konstant, for att de tre senaste dren minska nagot.
I tvéan i gymnasiet snusade i genomsnitt drygt en fjdrdedel av médnnen och
10% av kvinnorna under aren 2004-2009.

Rokningen har inte minskat lika mycket i alla samhallsskikt. For ett halvsekel
sedan var rokningen allra mest utbredd i mera vilsituerade grupper, nu &r
forhallandena omvénda. Den sociala gradienten for rokning &r tydlig — det ar
vanligare bland arbetare, bland ekonomiskt utsatta och bland laginkomsttaga-
re att roka dagligen. Skillnaden med avseende pa socioekonomiska variabler
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ar inte lika stora nér det géller snusvanor men det &r till exempel vanligare att
snusa bland mén i arbetaryrken &n i tjanstemannayrken.

Bland ungdomar 1 nian och gymnasiet dr det i 2009 ars undersokning vanli-
gare att de som roker skolkar och i arskurs 9 dven nagot vanligare med otriv-
sel 1 skolan. Det var dven vanligare bland dem som snusar att skolka ett par
ginger 1 minaden i bade arskurs 9 och gymnasiets andra &r jamfort med dem
som inte snusar.

Kbnsrelaterade skillnader i drogvanor

I detta kapitel belyses konskillnader nar det géller savél alkoholanvindning
och narkotikaerfarenhet som vardaglig rékning och snusning samt de mer
ovanliga foreteelserna dopning och sniffning. Inom néstan samtliga omraden
som tas upp i Drogutvecklingen i Sverige finns det skillnader mellan mén
och kvinnor, vissa av mindre omfattning och andra av storre. Skillnaderna
kvarstar nir befolkningen delas in i olika &ldersgrupper.

Sammanfattningsvis kan ségas att mén dr overrepresenterade vad giller nar-
kotikaerfarenhet och konsumtion av alkohol liksom bland personer med ris-
kabla alkoholvanor och tungt narkotikamissbruk. Dértill &r det en storre andel
min dn kvinnor som har sniffat ndgon gang och som har anvént niagot dop-
ningspreparat.

Skillnaderna mellan mén och kvinnor for savél alkohol som narkotika finns,
enligt bland annat skolundersdkningarna, redan i tidig alder, men de blir tyd-
ligare i gymnasiedldern. Aven for daglig-/niistan dagligrokning finns skillna-
der mellan mén och kvinnor redan i skoldldern och hér ar det i stéllet kvin-
norna som dr overrepresenterade.

Forutom att mén dricker mer alkohol dn kvinnor &r mén dessutom overrepre-
senterade vad géller berusningsdrickande och riskkonsumtion av alkohol. Det
finns dock tecken pa att vissa skillnader borjar utjdmnas. I skolundersokning-
arna i arskurs 9 har pojkars och flickors intensivkonsumtionsnivéer och alko-
holkonsumtion nérmat sig varandra och dven undersékningar i den vuxna be-
folkningen visar pa en utjimning mellan kdnen vad géller konsumtionen.

I den vuxna befolkningen &r det de yngsta individerna, och da framforallt
ménnen, som stir for den hogsta alkoholkonsumtionen samt den stérsta ande-
len riskkonsumenter. Det &r dven yngre personer som har storst aktuell erfa-
renhet av narkotikaanviandning och dven har utmérker sig miannen. Det &r en
storre andel mén som uppger aktuell narkotikaerfarenhet (enbart cannabis i
nyare studier) samt redovisar att de nagon ging har anvént narkotika. Méan
star dven for den storsta andelen tunga narkotikamissbrukare i de studier som
har gjorts.
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