Sammanfattning

Nationella och anonyma enkéitundersokningar av monstrandes drogvanor
borjade genomforas redan 1970. Infér 2007 har monstringsverksamheten
dessvirre fordndrats i sa pass hog grad att drogvanestudien beslutats upp-
hora. Forandringen medfor att endast en mindre och selekterad andel av
varje monstringsaktuell generation kommer att genomga prévning och
diarmed ges tillfélle att besvara drogvaneenkéten. Eftersom representativi-
teten forsamras kraftigt under 2007 blir resultaten fran 2006 de sista som
kommer att presenteras, och foljaktligen ar detta den sista rapporten i se-
rien. Under de ar som studien genomforts har sammanlagt 1,5 miljoner
personer besvarat fragorna.

Personer med funktionshinder, kroniskt sjuka och invandrare utan svenskt
medborgarskap har aldrig monstrat till svensk totalférsvarsplikt och ingar
sdledes inte i undersdkningarna. I 2006 ars datainsamling var svarsbort-
fallet 12%. Under senare undersokningsar har en viss forsdmring av re-
presentativiteten intraffat, men denna beddms inte som sa allvarlig att re-
sultaten inte kan jamforas med tidigare ar.

Alla frageundersokningar dr behidftade med olika problem som kan ge
upphov till felaktiga resultat. Dessa diskuteras utforligt i metodavsnittet
och det konstateras att tidsserierna ger en timligen obruten bild av drog-
vanornas utveckling, trots att undersdkningarna genomgatt flera fordnd-
ringar samt att bortfallet varit betydande under vissa perioder. Det bor
framhallas att det alltid 4r mer fruktbart att iaktta de trender och tendenser
som undersokningsserien speglar dn att 6vertolka enskilda siffror fran en-
skilda ar.

Fragor om tobaksvanor infordes ar 2000. Mellan 2000 och 2006 minska-
de andelen rokare bland de monstrande, fran 27 till 21%. Minskningen
beror pé att gruppen dagligrokare halverats, fran 12 till 6%. Andelen snu-
sare ligger ddremot runt 30% hela 2000-talet och av dessa ar drygt tva
tredjedelar dagliga anvéndare. Grupperna 6verlappar delvis varandra da
13% bade roker och snusar.

Ar 2000 utdkades alkoholfrigedelen. En konsekvens blev att jimforbar-
heten dver tid nér det géller berusningsvanorna bréts. Berusningsvanornas
utveckling kan dock sammanfattas sé att de minskade i omfattning under
1980-talet, 6kade under 1990-talet, nddde en platd under borjan av 2000-
talet men har minskat ndgot i omfattning de tre senaste aren. Andelarna
som aldrig berusar sig eller inte dricker alkohol 6verhuvudtaget har sam-
tidigt okat ndgot under 2000-talet.
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Ar 2006 svarade 19% att de aldrig berusar sig och 13% att de inte dricker
alls. Samtidigt konsumerar omkring 6% alkohol minst tva ganger i veck-
an och 11% berusar sig dtminstone nadgon gang i veckan.

Vissa forandringar har skett i val av berusningsdrycker. Starkdl ar fortfa-
rande vanligast &ven om andelen som brukar dricka detta i berusningssyf-
te minskat nagot sedan 1990-talets mitt. Den nist vanligaste berusnings-
drycken é&r sprit, vilket runt hilften angett alltsedan 1980-talet. Sedan ar
2000 ar cider vanligare &n folkol som berusningsdryck och har dirmed
Overtagit tredjeplatsen.

Andelen som konsumerar hembrénd sprit i berusningssyfte nadde en topp
1998 men har direfter minskat kraftigt. Aven folkélet beskriver samma
nedatgéende trend. Andelen som uppger alkoldsk har fordubblats sedan
2000 och &r nu fjarde vanligaste berusningsdryck och denna dryck ér till-
sammans med smuggelsprit de enda alkoholsorter som uppvisar 6kningar
under 2000-talet.

Narkotikaerfarenheten har genomgatt likartade forandringar som det mest
frekventa berusningsdrickandet. Under 1970-talet uppgav runt 17% att de
provat narkotika och tidsseriens topp (19%) uppmattes 1980. Efterfoljan-
de tiodrsperiod minskade narkotikaerfarenheten relativt kraftigt men mel-
lan 1992 och 2002 tredubblades narkotikaerfarenheten fran 6 till 18%.
Darefter har dock siffran ater sjunkit och 2006 svarar 13% att de provat
narkotika. Samma ar svarar 38% att de erbjudits eller pa annat sétt haft
mdjlighet att prova narkotika.

Den vanligaste narkotikasorten dr cannabis, 2006 har 12% provat detta.
Direfter kommer ecstasy, amfetamin respektive icke lakarforskrivna
somnmedel/lugnande medel (ca 2% vardera). Tva tredjedelar av alla som
testat narkotika har enbart rokt cannabis och over halften har endast pro-
vat narkotika vid ett fatal tillfallen (14 ggr).

Andelen regelbundna narkotikaanvéndare (anvént senaste 30 dagarna) har
sjunkit ndgot sedan 2003 och uppgick till 2% 2006. Mellan 1992 och
1999 okade andelen frén 1 till 3% men allra hogst var viardena under
1970-talet (3—5%), 1 synnerhet under forsta hélften av decenniet. Andelen
som injicerat narkotika minskade fran 1,5% under forsta hélften av 1970-
talet till 1% under senare delen. Alltsedan 1980-talets mitt ligger siffran
runt 0,3%. Injektionserfarenheter &r alltsd ovanliga idag, i synnerhet jam-
fort med det tidiga sjuttiotalet.

Sammanfattningsvis har narkotikakonsumtionen minskat i omfattning un-
der de senaste aren. Den uppgang som skedde under 1990-talet naddde inte
de nivaer som uppmittes under 1970-talet, i synnerhet inte for de mera
allvarliga aspekterna av narkotikaanvindning.

Aven sniffning var allra vanligast under 1970-talet. Under 1974 svarade
24% att de hade sniffat och 1980 var siffran nere i 10%. Sniffningsfragan
aterinfordes 1998 och dérefter har andelen fallit fran 8 till 5%.
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Alltsedan 1994 (da fragan stélldes for forsta gangen) har ndgon enstaka
procent svarat att de provat anabola steroider, och hélften har endast gjort
det vid ett enda tillfdlle. Skarskddar man tiondelarna finner man att ande-
len halverats under perioden; fran 1,4 till 0,6%. Skillnaderna ar dock
mycket smé och bor inte dverdrivas.

Tydliga regionala skillnader i drogvanorna forekommer. Exempelvis re-
dovisar monstrande fran storstadsldnen ofta mer omfattande erfarenheter,
i synnerhet vad géller narkotika. Monstrande fran norra Sverige redovisar
normalt mindre omfattande drogkonsumtion, dven om undantag fore-
kommer. Sniffning &r exempelvis nagot vanligare norr om Daldlven an
soderover och detsamma giller snusanvindning liksom erfarenhet av
anabola steroider. Berusningskonsumtion av hembrént och folkél ar van-
ligare i Norrlandsldnen och ovanligare i sydliga ldn, dér & andra sidan
smuggelsprit forekommer desto oftare.

Skillnaderna i drogmdnstren mellan ldnen dr bestdende fran ett ar till ett
annat. Dock finns vissa exempel pa regionala inbordes forandringar dver
tid. Narkotikaerfarenheten har exempelvis Okat i flera norrlandsldn och
manga av dem ligger nu i nivd med rikssiffran. Jimtland utmaérker sig all-
ra mest pa den punkten: fran att ha legat klart under genomsnittet for tio
ar sedan sa redovisar lanet nu den nést hogsta narkotikaerfarenheten i ri-
ket, bara Stockholm ligger hogre.

En indelning i stora samt mellanstora stidder respektive mindre orter och
landsbygd visar att i synnerhet narkotika- och rokvanorna dr mer utbredda
1 storre stdder och minskar med avtagande befolkningstéthet. For alkohol-
vanorna, liksom for erfarenheten av sniffningsmedel, har skillnaderna
minskat och &r inte ldngre sirskilt uppenbara. Anviandningen av snus &r
mest omfattande i landsbygdsomraden.

En jimfGrelse mellan de tre storsta stdderna och 6vriga riket visar pa tyd-
liga skillnader. Exempelvis har en femtedel av de monstrande fran Stock-
holm, Géteborg och Malmo provat narkotika medan motsvarande siffra
for ovriga riket dr 12%. Under 1970- och 1980-talen var narkotikaerfa-
renheten i sérklass hogst i Storstockholm, men under 1990-talet uppméit-
tes de hogsta nivderna oftast i Malmd. Perioden 2003—-2006 ar stdderna
dock mera samlade 4n nigonsin.

Alkoholvanorna uppvisar tydliga samvariationer med &vriga drogerfaren-
heter. De som intensivkonsumerar ndgon géng i veckan eller oftare redo-
visar visentligt storre erfarenheter av_narkotika, anabola steroider och
sniffningsmedel jdmfort med 6vriga. Aven rok- och snusvanorna ér be-
tydligt mer omfattande hos dem som ofta intensivkonsumerar alkohol.

Utover fragor om lénstillhorighet och uppvéxtortens storlek har enkéterna
inletts med nédgra frdgor om bakgrundsforhéllanden (t ex sysselséttning,
fordldrarnas utbildning, trivsel med livssituationen och etnisk bakgrund).
Uppenbara samvariationer mellan exempelvis drogvanor och sysselsétt-
ning framkommer. Drogvanorna &r betydligt mer omfattande bland dem
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som inte studerar vid monstringstillfillet, och i synnerhet bland dem som
vare sig studerar eller arbetar vid tiden for monstringen.

Erfarenhet av anabola steroider och sniffning dr 2-3 ganger sa vanligt
bland monstrande vars fordldrar enbart har grundskoleutbildning eller dér
utbildningsnivan dr obekant for respondenten, jimfort med dem med uni-
versitetsutbildade fordldrar. Aven rok- och snusvanorna ar avgjort mera
omfattande bland monstrande vars fordldrar har ldgre utbildningsniva, li-
kasd alkohol- och narkotikaerfarenheterna.

Fordldrarnas utbildningsnivd samvarierar alltsd med drogvanornas om-
fattning. Ju hogre utbildning, desto mera aterhéllna drogerfarenheter. Att
bedriva egna (gymnasie-) studier vid tiden for monstringen dr ocksé en
variabel med positivare utfall for drogvanornas omfattning.

De som uppger sig vara missndjda med sin livssituation rapporterar be-
tydligt mer avancerade drogvanor jaimfort med dem som &r ndjda. I syn-
nerhet géller detta mera allvarliga beteenden som att ha sniffat, att ha an-
vént anabola steroider samt att ha anvént narkotika i stdrre omfattning.
Skillnader forekommer dven géllande tobak, men inte lika uttalat.

Tydliga skillnader i drogvanorna framkommer &ven betraffande utlandsk
bakgrund. Utlandsfodda rapporterar klart mer aterhallsamma alkoholva-
nor men & andra sidan ndgot hogre grad av narkotikaerfarenhet. Svensk-
fodda med atminstone nédgon utlandsfodd forédlder har alkoholvanor som
liknar ovriga svenskfodda men narkotikaerfarenheter som pdminner om
de utlandsfoddas. Rokning och erfarenhet av anabola steroider &r vanliga-
re bland personer med utlindsk bakgrund medan anvindning av snus &r
vanligare bland etniska svenskar.

Om man delar in de utlandsfédda 1 (6vriga) européer och icke-européer
finner man att alkoholvanorna i bada dessa grupper ér klart mer aterhéllna
jamfort med de svenskfoddas. Narkotikavanorna dr dock mer omfattande
hos utomeuropeiskt fodda och likartade bland svenskfodda och Gvriga eu-
ropéer.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att monstringsundersdkningen
tydligt visar att 6kningen av alkohol- och narkotikavanornas omfattning
under 1990-talet inte bara bromsats utan dessutom viénts i en nedging ef-
ter millennieskiftet. Aven rokning, liksom erfarenhet av anabola steroider
och sniffning har minskat.

Liknande trender &terfinns bla i CANs arliga skolundersokningar i
arskurs 9. Sedan 2004 genomfors skolundersdkningarna dven i gymnasi-
ets arskurs 2. I den mén man kan utlésa trender ur det begransade gymna-
siematerialet ser dessa ut att sammanfalla relativt vdl med vad data frén
monstringsstudien visar. Detta dr positivt, inte minst som gymnasieunder-
sokningen kommer att utgdra den enda nationella kélla for att folja drog-
konsumtion bland ungdomar i denna &aldersgrupp framdver, eftersom
monstringsundersstudien sétter punkt i och med denna rapport.
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