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Vad ar en prilla?

— En pilottestning av CANs nationella drogvaneenkat

Isabella Gripe, Pia Kvillemo & Siri Nystrom

Inledning

Drogvaneundersdkningen bland skolungdomar har pagatt i 6ver 40 ar och se-
dan 1986 ansvarar CAN for denna, pa uppdrag av Socialdepartementet. Un-
der arens lopp har skolundersokningsformularet genomgatt flera férandringar
och 2012 ars revidering far raknas till en av de storsta. Ett ordentligt for- och
efterarbete sags inte bara som en nédvandighet utan dven som en chans till
Okad kunskap om tankar och resonemang hos de ungdomar undersékningen
riktar sig till.

Att genomféra en storre revidering av formuléret var en idé som vaxte fram
under flera ar pd CAN. Arbetet pabdrjades hosten 2011 och avslutades i och
med publiceringen av Skolelevers drogvanor 2012. Revideringen sammanfoll
med regeringens ANDT-strategi med uppfoljning av de sa kallade karnindi-
katorerna. Det foll sig darfor naturligt att vdva in de nya métbara karnindika-
torerna i det nya formuldret.

Forutom att méata nya saker var avsikten med revideringen att géra formuléret
mer tilltalande, dels till utseende och dels till langd och frageformuleringar.
Som en del i arbetet med den nya enkaten gick CAN ut i ett antal klasser for
att pa plats fa kunskap om hur formularet och fragorna togs emot. Bade ord
och formuleringar riskerar att bli féraldrade och kommentarer om uttryck
som vi trodde var sjélvklara 16d bland annat; "Vad ar en prilla?", "Det heter
ju boffa.”, ”Man grélar ju inte, man tjafsar!”.

For att skapa en storre objektivitet till formularet anlitades konsulten Pia
Kvillemo for att tillsammans med Siri Nystrom och Isabella Gripe fran CAN
arbeta med fokusgruppsintervjuerna och rapportskrivandet. Alla andringar
och tillagg som gjorts har godkants av Pia Kvillemo. CAN vill rikta ett stort
tack till de elever och larare som stéllde upp med sin tid och sina vérdefulla
asikter och tankar. Dessa méten var mycket givande och ovarderliga i arbetet
med att skapa den nya enkéten.

En forkortad version av denna rapport finns dven inkluderad som metodbila-
ga i Skolelevers drogvanor 2012.
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Bakgrund och syfte

Varje ar genomfor CAN enkatundersokningar om svenska elevers drogvanor
i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Syftet ar att belysa saval omfattning som ut-
veckling 6ver tid av elevernas drogvanor, med fokus pa alkohol, narkotika
och tobak. I arskurs 9 har skolundersokningar genomforts sedan 1971 och i
gymnasiets ar 2 sedan 2004. Normalt deltar ett riksrepresentativt urval om
5300 elever i arskurs 9 och 4 500 elever i gymnasiets ar 2. Undersékningar-
na genomfors pa en pappersenkat anonymt i klassrummet under skrivnings-
liknande forhallanden.

Det ar inte helt enkelt att i undersokningar stalla fragor pa ratt satt. Detta
géller inte minst pappersenkater dar det i regel saknas mgjlighet till fordjup-
ningsfragor. Det ar darfor viktigt att fa en bra uppfattning av hur fragor upp-
fattas och tolkas av de som svarar pa enkater, inte minst nar nya enkater ska
borja anvandas.

Under hosten 2011 genomfordes en revidering av CANs skolenkét och den
nya enkaten ersatter den gamla fullt ut fr.o.m. 2013 ars undersokning. Med
anledning av den stora revideringen bedomde CAN det som viktigt att pilot-
testa den nya enkaten pa ett urval elever runt om i Sverige. Pilotundersok-
ningen genomfordes bade genom att ett antal elever i flera olika klasser i
arskurs 9 fick besvara enkéten och i slutet av denna fick majlighet att ge syn-
punkter och kommentarer men framforallt genom fokusgruppsintervjuer pa
urval av dessa elever. Detta genomférdes under perioden december 2011 till
januari 2012.

Syftet med undersékningen var att undersoka hur val den nya enkaten funge-
rar och om den kunde forbéttras ytterligare. Aktuella fragestallningar var:

Hur uppfattar eleverna enkaten betraffande:

— Begriplighet generellt

— Begriplighet vad galler enskilda fragor
- Vilja/formaga att svara korrekt

— "Pinsamma fragor” och anonymitet

— Omfattning

— Andra aspekter?

4 Vad ar en prilla?



Metodbeskrivning

I metodavsnittet tas urvalsforfarandet och undersékningens genomfdrande
upp. Har beskrivs &ven hur materialet ser ut sett till vissa bakgrundsvariabler.

Urval och genomférande

For att genomfora fokusgrupperna kontaktades ett antal grundskolor i Norr-
bottens lan, Region Skéne, Stockholms lan samt Orebro lan, under novem-
ber—december 2011. Anledningen till att endast arskurs 9 valdes ut var anta-
gandet att om enké&ten fungerar for de yngre eleverna borde den &ven fungera
for de dldre (gymnasiets ar 2).

Kontakt med skolorna togs via CANs lansombud, lanssamordnare eller loka-
la drogforebyggare. Ambitionen var att fa med skolor med viss geografisk
spridning samt bade tatorts- och landsortsskolor. Totalt tio klasser valdes ut
varav fyra i Stockholms lan och tva i respektive dvriga omraden. Fokusgrup-
perna holls under december 2011 och januari 2012 genom att Pia Kvillemo
och en person fran CAN besokte klasserna.

Vid besoken fick alla elever i klassen forst fylla i den nya enkéten. | samband
med detta gavs information om att enkédten var anonym samt ratten att inte
delta. Vidare uppmanades eleverna att anteckna funderingar och kommenta-
rer, positiva sa val som negativa, pa baksidan av enkaten. Eleverna fick dven
stalla fragor till CANs medarbetare under tiden de fyllde i formularet. Efter
att enkaten fyllts i fick eleven lagga den i ett kuvert och forsluta det om de sa
onskade.

Nér alla elever fyllt i enkaten genomfordes en fokusgrupp med ett urval om
sju till tio elever i varje klass, dar enkaten diskuterades i termer av teman
kring ovan namnda fragestallningar. Urvalet till fokusgrupperna skedde i vis-
sa fall i forvag genom att lararen fragade om nagra elever var intresserade av
att delta och i andra fall genom slumpforfarande direkt i samband med beso-
ket. Elever som valdes men inte ville delta fick byta med en intresserad kam-
rat.

Fokusgruppen inleddes i regel med en dppen fraga kring spontana reaktioner
pa enkaten for att sedan fokusera mer pa svarigheter av olika slag. Vissa en-
katfragor hade pa forhand valts ut for diskussion, eftersom de ansags viktiga
att diskutera i fokusgruppen.

Som tack for sitt deltagande fick eleverna antingen varsin biobiljett eller ett
bidrag till klasskassan, vilket de informerades om fére besoket.
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Analys av materialet

For att besvara de uppsatta fragestallningarna har innehallet i elevernas
kommentarer pa enkaternas baksida, liksom anteckningar fran fokusgrupper-
na gatts igenom och analyserats. Dessutom har svaren i enkaterna granskats
betraffande internt svarsbortfall och motséagelsefulla eller markliga svar. Pa
sa satt bildar tre huvudkallor underlag for en syntes kring hur val enkéten
fungerar och vilka forbattringar som eventuellt kan goéras. Observationer i
klassrummen av hur eleverna interagerade med varandra och vilka fragor
som stélldes till CANs personal bidrar ocksa i viss man till analysen och slut-
satserna, liksom analyser av bakgrundsvariablerna.

Skolor och elever

Totalt tio klasser i Stockholm, Nacka, Orebro, Hallsberg, Angelholm (en
landsortsskola och en tatortsskola), Lulea respektive Pited (landsortsskola)
deltog i pilottestningen av formuléret och fokusgrupperna. Mellan 15 och 27
elever fanns i varje klass.

Totalt fyllde 229 elever i enkaten, 120 flickor och 109 pojkar. Drygt hélften
av eleverna bodde i villa och knappt en femtedel i hyresratt respektive bo-
stadsrétt (se tabell 1). Cirka tio procent av eleverna bodde i radhus och fem
procent i annan form av boende. Den dominerande sysselsattningen bland
foraldrarna var arbete, studier eller tjanstledighet och drygt 70 procent av
eleverna svarade att bada foraldrarna var sysselsatta pa detta sétt. Endast en
procent av eleverna angav att bada féraldrarna var arbetslosa, sjukskrivna,
sjukpensiondrer, "annat” eller vet ej”, medan cirka en femtedel av eleverna
svarade att dessa forhallanden géllde for en av fordldrarna.

Ingen systematisk insamling av uppgifter om elevernas kunskaper i svenska
eller etniska ursprung genomfordes, men det forekom elever som hade
svenska som andrasprak, vilket angavs av lararen eller av eleverna sjélva. In-
trycket var dock att de allra flesta var fodda i Sverige och hade svenska som
forstasprak.

Tabell 1. Boendeformer bland eleverna, procenta).

Hyreslagenhet 17,8
Bostadsratt 18,2
Radhus/kedjehus 11,6
Villa 51,2
Annat boende 5,4
Ej besvarat fragan 6,2

a) Tabellen summerar inte till 100 procent eftersom dubbelkryss &r tillatna i denna fraga och vissa
har saledes uppgett mer dn en boendeform.
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Resultat

Nedan foljer resultatet av fokusgruppsintervjuerna, sammanvéavt med elever-
nas skriftliga kommentarer i enkdten samt bortfallsanalyser av svaren i den-
samma. Fortsattningsvis galler att hanvisningar till frigenummer avser enka-
ten i bilaga 1, om inget annat anges. Det nya formularet for 2012 ars natio-
nella undersdkning ligger som bilaga 2.

Elevernas allméanna intryck

Eleverna uttryckte bade positiva och negativa omdémen om enkaten muntligt
och i skrift. Totalt 147 elever, det vill séga 60 procent av de svarande, lamna-
de skriftliga kommentarer. Knappt hélften av dem som lamnade skriftliga
kommentarer beskrev den i positiva termer. De flesta av dessa positiva kom-
mentarer handlar om att enkéaten var latt att forsta och nedanstaende citat fran
sex olika elever ér illustrativa:

Jag hade inga problem med att svara pa fragorna.

Fragorna var bra formulerade man forstod allting utan att behova lasa
om/ga tillbaka.

Det var bra, bra fragor inget svart att fatta.

Bra fragor. Latta att forstd. Jag kan inte komma pa nagon foérandring just
nu.

Fraga 61 och 28 var lite knasiga. Annars maste man vara riktigt trog for att
inte forsta fragorna.

Det var bra. Mycket bra och lattférstaeliga fragor! @

Liknande kommentarer uttrycktes i flera av fokusgrupperna vid en forsta fra-
gerunda bland deltagarna. Ett fatal elever menade att det till och med var ro-
ligt att besvara fragorna. Foljande citat fran de skriftliga kommentarerna pa
baksidan av enkaterna visar pa detta:

Det var en bra enkat. Den var tydlig och rolig.

Det var kul och svara pa dessa fragor och jag forstod alla fragor.
Ytterligare nagra skrev att de uppskattade de manga svarsalternativen:
Fragorna var latta att forstd, och det fanns manga alternativ.

Det var bra att det var manga alternativ pa varje fraga.

Nagon elev kopplade ihop det faktum att han/hon inte anvande efterfragade
substanser med att enkéten var latt att besvara och antecknade féljande:

Enkaten var latt for jag har aldrig rokt osv. sa jag kryssa bara i nej.
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Nagra elever hade dock ett mindre positivt intryck som handlade om svarig-
heter att forsta enkatfragorna. Ett par allmanna omdémen om svarigheter att
forsta fragorna uttrycks i foljande skriftliga kommentarer:

Era fragor var ganska otydliga och lite svara att forsta.
Vissa fragor var svara att forstd. Annars var det inget speciellt.

Mer detaljerade kommentarer om svarigheter att forsta beskrivs nedan.

Begriplighet

Som framgar ovan i avsnittet Elevernas allmanna intryck uttryckte manga av
eleverna fa eller inga problem med att fylla i enkaten, medan andra hade mer
kritiska synpunkter. | fokusgrupperna diskuterades fragorna ingaende bland
annat avseende hur eleverna uppfattade olika uttryck och begrepp, och manga
konkreta forslag till forbattringar ldmnades. Vissa skriftliga kommentarer var
ocksa valdigt konkreta och konstruktiva.

Ordval

Begreppet “druckit alkohol” (se fraga 13, bilaga 1) var ett av de uttryck som
tolkades pa lite olika satt av olika elever. Kommentarer kring dels vad som
menas med “alkohol”, dels vad som menas med hela uttrycket “druckit alko-
hol” lamnades. Nagra menade att det inte racker med att smaka for att man
skulle anse att man “druckit alkohol”:

Det kravs stérre mangder fér att man ska tycka att det ar att man har
"druckit”.

Man tanker att det handlar om nar man har varit pa fest.

Man har druckit nar man har druckit lite mer, annars ar det mer att man
smakat.

Angaende vad just "alkohol” betyder sa fanns en del olika uppfattningar be-
traffande vilka drycker som avsags. Nar fragan stalldes om huruvida eleverna
last forklaringstexten, som antyder vad som efterfragas, visade det sig att
manga missat eller hoppat 6ver den. Intrycket ar &nda att de flesta gjort en
riktig bedémning, dvs. associerat till 6l, vin, sprit och cider. Det framkom
dock i studien att nagon hade svart att forstd vad folkél var och en annan me-
nade att alkolask inte var nagot vanligt begrepp.

Flera elever hade synpunkter pa de tidsangivelser som angetts vid fragorna 5,
8, 12, 13, 31 och 33. Foljande citat fran fokusgrupperna illustrerar detta:

En méanad” battre uttryck an "30 dagar”.

30 dagar later mindre &n en manad.
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"Ett ar” battre uttryck an 12 manader”.
Saknar ett mellanalternativ — "Under det senaste halvaret”.

Det forefoll dock inte som om eleverna, pa grund av svarigheter med vissa
uttryck, hade nagra stérre problem med att fylla i sitt svar. Analysen av hur
eleverna fyllt i enkaten visade att fraga 13 som ror om och nar man druckit
alkohol hade ett internt bortfall pa tva procent, motsvarande fraga om rok-
ning hade ett internbortfall pa en procent, vilket maste betecknas som lagt
och ger en grov fingervisning om hur en fraga fungerar.

Andra ord och uttryck kommenterades ocksa betraffande olika tolkningsal-
ternativ. Exempelvis menade flera elever i en klass att ordet sniffa kanske
borde kompletteras med “boffa” och att "gral” (se fraga 31 och 30, bilaga 1)
later lite gammalmodigt och kanske skulle bytas mot "tjafs” for att battre
fanga det som efterfragas. Flera elever hade ocksa svart for ordet “ursprung-
ligen” i fraga 14, eftersom de inte visste hur langt tillbaka i "leveranskedjan”
de skulle tanka. Svarigheterna som uttrycks stods av det faktum att 23 elever,
det vill séga tio procent, inte besvarat fragan.

Nagra elever undrade hur mycket snus det fanns i en dosa, med avseende pa
fréga 44. En elev sa:

Man vet inte vad dosa &r. Ar det mycket eller lite. Hur manga prillor &r det i
en dosa?

Skillnaden mellan hyreslagenhet och bostadsrattslagenhet var inte heller helt
enkel att forsta for vissa (se fraga 3, bilaga 1). Detta framgick nar eleverna i
samband med ifyllandet av enkéten stéllde fragor om just detta. Problemet
har &ven uttryckts i en skriftlig kommentar:

Pa fraga 3 sa tycker jag att bostadsrattslagenhet var lite svart att forsta,
forklara!

Svarigheterna med att beskriva hur man bor syns dock inte i bortfallsanaly-
sen, endast en procent har inte besvarat fragan.

Ordet designerdroger i fraga 35 upplevdes ocksa av en del elever som svart
att forstd. En fokusgruppsdeltagare menade dock att om man provat sa vet
man vad begreppet betyder:

... de som har testat vet nog vad det ar.

Synonymen natdroger, som anges i parentes i fragan, verkade eleverna vara
nagot mer bekanta med an uttrycket designdroger. Endast en procent har av-
statt fran att svara pa fragan, vilket antyder att problem med uttrycken &nda
inte var sdrskilt stora.
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Enkat- och fragestruktur

Flera elever hade synpunkter pa enkatens struktur. En aspekt som kommente-
rades av flera var det faktum att eleverna var tvungna att svara pa foljdfragor
angaende alkohol, trots att de inledningsvis svarat att de inte dricker. Enkéaten
ar, nar det galler dvriga substanser, konstruerad pa sa satt att elever som sva-
rar att de inte anvant en viss substans blir hanvisade till ndsta enkéatavsnitt
och séledes inte behdver besvara de foljdfragor som rér den aktuella substan-
sen. Detta géller dock inte alkohol, eftersom féljdfragorna dar ar manga och
frestelsen att kryssa nej for att slippa ta sig igenom alla fragorna bedéms som
alltfor stor. Dessutom finns en risk for att enskilda elevers erfarenhet av t.ex.
alkohol avsldjas om tidsskillnaderna i att fylla i enkéten &r for stora. Flera
elever ansag dock att det var onddigt att fylla i féljdfragorna om man redan
svarat att man inte dricker alkohol, vilket framkom i de skriftliga kommenta-
rerna (se nedan). Detta missndje syns dock inte i bortfallsanalysen, de som
inte dricker alkohol har inte i nagon hogre utstrackning hoppat 6ver foljdfra-
gorna.

Om man har svarat pa en fraga att man inte dricker alkohol, varfor ska
man da svara pa 5 fragor om det nar man svarar pa alla att man inte drick-
er alkohol? P4 ett annat stalle kunde man bara hoppa vidare om man sva-
rade nej.

Om man svarar nej s behéver man ju inte svara pa de andra frdgorna
som beror alkohol. Annars var allt forstaeligt. (Kommentar fr 13: = hoppa
till fraga...31)

Fattas en del "hoppa till...” s man var tvungen att svara pa en del ontdiga
fragor.

Jag tycker inte den var sa bra fér dom som inte dricker eller nagot for att
det handlade bara om det. Lite jobbigt!

Manga elever upplevde ocksa att det var mycket upprepningar i formularet,
eller fragor som liknade varandra, vilket framgar av flera skriftliga kommen-
tarer:

Jag tycker att frAgorna var véldigt upprepande nar det galler frdigorna om
alkohol. Det borde andras.

Det var bra frdgor men de flesta var likadana.
Det var ganska manga fradgor som handlade om samma saker.

Nagra skrev vidare att vissa fragekonstruktioner var onddigt komplicerade el-
ler att svarsalternativen borde omformuleras:

Fraga 26 ar sa lang att man tappar bort sig, kanske skulle man kunna géra
tva fragor av den.

Jag tycker att det blev valdigt rérigt med alla "1-2 ganger i manaden, 1
gang pa 12 manader” osv. Man kanske skulle kunna fa fylla i sjalv?
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...kunde kanske vara lite mer skalor, typ 1-10.

Fler forslag till andringar av svarsalternativ i olika fragor beskrivs i avsnittet
Vilja och formaga att svara korrekt. Nar det galler fraga 26 som kommente-
rats ovan var det atta procent, som inte besvarade fragan korrekt vilket inne-
bar att de antingen avstod fran att svara eller dubbelkryssade.

Flera elever hade problem med fraga 33 som handlar om receptbelagda me-
diciner. En av fokusgruppsdeltagarna hade problem med hur man skulle
kryssa:

Svar att forsta. Galler det om man fatt medicin pa sjukhus? Ska man krys-
sa bade med recept och utan recept om man inte tagit nagot?

Manga elever ansag att fraga 28, som handlar om hur man far tag pa olika al-
koholdrycker, hade en problematisk konstruktion, vilket foljande citat fran
fokusgrupperna visar:

Fraga 28 svar att forstd. Hur ska man kryssa i?

Frdga 28. Svar att fylla i. Smugglad — géller det om man dricker utom-
lands?

De skriftliga kommentarerna visar ocksa att eleverna hade svarigheter med
fraga 28:

Fraga 28 var lite svar att forsta, forklara varfér man inte kan kryssa i vissa
alternativ.

Frdga 28: Hade varit mer tydligt om man hade kunnat vaja "dricker inte
alls”.

Fraga 28 var valdigt forvirrande.

Problemet med att besvara fraga 28a-l understryks av ett relativt hogt svars-
bortfall pA mellan 12-24 procent. | viss man speglar detta resultat vad ung-
domarna dricker, vilket illustreras av att bortfallet var hogst pa fragan om
smuggelsprit.

Bortfallsanalysen visar att dven fraga 27, som ar en sa kallad matrisfraga, i
nagon man varit svar att fylla i. En relativt sett stor andel elever, mellan sju
och 14 procent, har avstatt fran att svara pa de olika delfrdgorna. Denna sva-
righet var inget som varken framkom i de skriftliga kommentarerna pa enka-
ternas baksidor eller i fokusgrupperna.

Aven narkotika- och spelsektionerna i enkiten har generellt sett stora svars-
bortfall pa foljdfragorna. Den andra kolumnen i fraga 40 (se bilaga 1), som
ror anvadndande av annan narkotika &n hasch/marijuana, har ett svarsbortfall
pa cirka 45 procent bland de elever som i tidigare fraga angett att de anvant
narkotika. Detta kan bero pa att de flesta inte anvant denna typ av narkotika,
men fragan ar varfor eleverna da inte kryssat i ”Ingen gang” som &r en moj-
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lighet. Det interna svarsbortfallet pa foljdfragor i spelsektionen uppgar till
37-60 procent. | de skriftliga kommentarerna och i fokusgrupperna saknas
nastan helt synpunkter kring att det skulle varit svart att besvara dessa delar i
enkaten. Delvis kan detta bero pa att fokusgruppernas mer specifika frageom-
raden inte fokuserade sarskilt pd narkotika- och spelfrdgor och alltsa skulle
behovt tas upp spontant av eleverna. Att detta inte gjordes kan mdjligen bero
pa att eleverna pa grund av bristande erfarenhet inte var intresserad av att
diskutera dessa fragor.

Vilja och formaga att svara korrekt

I man av tid fordes resonemang i fokusgrupperna kring hur arliga eleverna
trodde att deras kamrater och de sjélva var vid besvarade av enkatfragor om
drogvanor. Intrycket var att de flesta trodde att man nog svarade ganska upp-
riktigt. Nagon menade dock att det kanske berodde pa "vilket gang” man till-
horde angdende om man tenderar att 6verdriva eller underdriva i sina svar.

Aven om ambitionen att svara uppriktigt finns, kan det vara svart att svara
korrekt. Problem som togs upp var att det kan vara svart att minnas exempel-
vis hur mycket man drack senaste gangen och svart att halla reda pa mang-
derna av olika drycker, eller att man upplevde att svarsalternativen i formula-
ret inte stammer med den egna situationen. Exempel pa det forra illustreras
av foljande kommentarer fran fokusgrupperna om fraga 25 och de andra
méangdfragorna:

Svart att veta, nar man val ar full och det kan var olika olika ganger. Latta-
re med burkar och flaskor.

Man kanske inte riktigt vet hur mycket man har druckit.

Att just mangden alkohol som konsumerats kan vara svar att halla reda pa
understryks av ett nagot storre svarsbortfall pa dessa fragor (fraga 17, 19, 21,
23 och 25, bilaga 1) jamfort med fragorna om hur ofta man dricker (fraga 16,
18, 20, 22 och 24, bilaga 1). Bortfallet tillsammans med dubbelkryss lag pa
ungefar 5-6 procent pa mangdfragorna, vilket tyder pa att eleverna, trots visst
missndje med fragorna, har gjort sitt basta for att besvara dem.

Som citatet ovan antyder verkar det var svarast att uppskatta mangder i form
av centiliter, detta syntes extra tydligt i analysen av det interna bortfallet. Pa
fraga 25 hade 11 procent hoppat 6ver fragan eller inte besvarat den pa ett
korrekt sétt (dubbelkryssat).

Exempel pa upplevelser av att svarsalternativen inte riktigt passar in pa det
man vill fa fram och att man ibland saknar passande alternativ utgors av fol-
jande citat fran fyra fokusgruppsdeltagare:
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Pa fraga 30 saknades alternativet att man aldrig druckit och darfor alltsa
inte rakat ut for det som beskrivs. Om man sétter kryss pa aldrig sa har
man anda inte fatt sdga att man inte druckit och att det ar darfér man inte
rakat ut for det som beskrivs.

P& vattenpipan, borde finnas ett alternativ att man bara testat en gang.
Vill ha "vet gj” .

Fraga 30, som kommenterats ovan, hade ett internt svarsbortfall pa cirka 15
procent. Vid bortfiltrering av elever som tidigare svarat att de inte dricker al-
kohol sjunker bortfallet till 10-12 procent. Avsaknaden av en mdjlighet att
hoppa 6ver fragan om man aldrig druckit alkohol tycks alltsa inte vara hela
forklaringen till att fragan upplevdes som besvarlig att fylla i. Ett rimligt an-
tagande dr att dven sjilva uppstéllningen gor att man inte orkar fylla i hela
fragan, som dessutom ar enkatens mest omfattande fraga (fraga 30, bilaga 1).

Aven flera skriftliga kommentarer antyder att svarsalternativen i flera av fré-
gorna upplevs som otillfredsstéllande:

S1TH

| Fraga 11 tycker jag att det borde st "ingen” istéllet for "nej” fér annars
blir det som att man kryssar "nej réker” nar det &r "ingen roker” som man
menar.

| frdga 30 borde det finnas "dricker inte alkohol” som alternativ.
Fraga 14: "Fixat sjalv eller fatt”, skulle varit ett alternativ.
...fr39:Onskar en nej-ruta

Pa fraga 28 har man kanske druckit ndgot annat 4n det som &r alternati-
ven?

En del fragor saknar “vet ej” alternativ, vilket forsvarade ifyllandet for som-
liga elever. Nedanstaende skriftliga kommentarer illustrerar detta:

Det kunde ha varit ett svar med “jag vet inte” pa fraga 45!

Fraga 25 var lite svar for man har inte koll pa sant.

Nagra elever menade att de hade 6nskat att sjalva fa skriva hur saker forhaller
sig i stallet for att satta kryss i rutor. Andra tyckte dock att det var skont att
slippa skriva sjélva.

Ytterligare en faktor som kan tankas inverka pa ambitionen att svara korrekt
pa hela formularet 4 omfattningen av fragor och ldngden pa dem, vilket
framgar av foljande skriftliga kommentar angaende fraga 26:

Lang. Varldens langsta mening. Efter 26 fragor s& orkar man inte med den
hér.
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Pinsamma fragor och anonymitet

Som berdrts ovan diskuterades i flera fokusgrupper hur &rliga eleverna trodde
att deras kamrater och de sjalva var vid besvarade av enkatfragor om drogva-
nor. Intrycket var att de flesta svarar uppriktigt. I ndgon klass stalldes dven en
direkt fraga kring om eleverna litade pa att de fick vara anonyma, vilket de
gjorde. Ingen i gruppen gav uttryck for nagon annan uppfattning. 1 samtal i
samband med ifyllande av enkéten och i fokusgrupperna uttryckte eleverna
olika uppfattningar och varierande erfarenheter av alkohol och andra droger,
till synes utan att bli retade eller ifrdgasatta av de Gvriga i gruppen. Ingen
elev som kom till klassrummet avbdjde att delta i undersékningen och i sam-
band med ifyllandet av enkéten satt eleverna gérna tatt ihop och konsulterade
varandra for att forsta fragorna. Nagra elever tog dock upp att en del fragor
kandes olustiga att svara pa. Nedan ges ett par exempel:

Fraga 56 om vanners drogvanor kanns olustigt att svara pa

Ja, lite pinsamma fragor. "Overdriver — nar man &r full alltsa.”

Fraga 11 i enkaten handlar om rok- och snusvanor i familjen. Denna fraga
har 20 procents svarsbortfall, vilket ar relativt hogt jamfort med Gvriga fra-
gor. Huruvida det beror pa att eleverna inte vill hanga ut sina anhériga, i linje
med den forsta kommentaren ovan, eller om de inte k&nner till familjemed-
lemmarnas tobaksvanor eller om fragekonstruktionen ar for svar, gar dock
inte att sdga.

Omfattning

Angaende enkatens omfattning var kommentarerna ganska sparsmakade. En
kommentar om omfattningen har tagits upp ovan under rubriken Vilja och
formaga att svara korrekt. Annars fanns enstaka kommentarer kring bade att
enkaten var for lang och att den inte var lang alls. Det faktum att omfattning-
en inte kommenterades sarskilt flitigt kan delvis bero pa att en diskussion
kring temat skedde i slutet av den avsatta tiden i fokusgrupperna och att ele-
verna da kanske var installda pa att inte dra ut pa tiden. Manga tryckte dock
pa att det kandes som om fragorna upprepades och ville ha mojlighet att hop-
pa forbi irrelevanta” fragor, vilket aven berdrts under Enkat och fragestruk-
tur. Tva elever sa féljande:

Jobbigt fér den som aldrig druckit, filterfraga vore bra.
Tjatigt, kanske hoppa om man ej druckit.

Nar det géller omfattningen pa enkaten visar analysen att det var omfanget
och layouten pa enskilda fragor som utgjorde ett problem for vissa snarare an
att sjalva enkaten i sig var for lang.
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Andra aspekter

Det mesta av det som togs upp i fokusgrupper och i skriftliga kommentarer
har behandlats i tidigare avsnitt. Ytterligare ett par &mnen som berérdes och
som kan vara intressanta att lyfta fram handlar om fragor som uppfattades
som onddiga, respektive upplevelser av att det finns underliggande varde-
ringar kopplade till vissa fragor. Ett fatal elever tog upp nagra enskilda fragor
som de tyckte var onddiga:

Onddigt att berétta om man &r man eller kvinna.
Hur bor du &r en onédig fraga.

Fraga 3 och 4 kandes onddiga.

En del elever tycktes, som ndmnts, ana underliggande normer och antagan-
den hos fragestallaren. Ett par elever ansag att man efter fraga 60, som hand-
lar om hur mycket pengar man har i manaden till fritid och néjen, borde ha
en foljdfraga om vad man gor med pengarna. Nagon elev uttryckte vidare ir-
ritation Gver att enkdten var indelad efter substanser och menade att det anty-
der att narkotika &r farligare &n t.ex. alkohol. Ett exempel pd en kommentar
som kan tolkas som att eleven uppfattar att fragan om boendesituationen kan
komma att analyseras "férdomsfullt” utgors av foljande citat:

Varfor stalls frAigan om hur man bor? Spelar det nan roll?

Slutsatser och andringar

De allra flesta uttryckte att det gick bra att forsta fragorna i enkaten. Dock har
svarigheter med att begripa innehallet i vissa av fragorna lyfts fram av ele-
verna muntligt och i skriftliga kommentarer, samt dven framkommit vid
granskningen av enkatsvaren.

I vissa fall har detta lett till enkla och sjalvklara I6sningar som att forstora
forklaringstexterna samt att utforma layouten av enkéaten pa ett satt som gor
den mer tilltalande och underlattar ifyllandet. Detta har sarskilt varit 16sning-
en vad galler de sa kallade matrisfragorna, vilka innefattar flera delfragor
med flera mojliga svarsalternativ, men dven andra typer av fragor har férand-
rats rent layoutmassigt. Andra atgarder har bland annat varit att lagga in ett
“vet ej”-alternativ i en fraga. Det ar emellertid en balansgang att bade ge ele-
ven utrymme att uttrycka sin ovisshet och samtidigt undvika ett slentrianmas-
sigt anvandande av uttrycket som en utvdg for att slippa ténka efter.

Viljan att svara uppriktigt verkar vara utbredd och eventuell radsla for att for-
lora sin anonymitet &r inte sarskilt framtradande bland eleverna. Eleverna f6-
refoll trygga i sina olika standpunkter nar de i fokusgruppen kom in pa sina
egna erfarenheter eller brist pa erfarenheter av olika substanser.
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Det fanns olika uppfattningar om enkétens langd bland eleverna. Den mest
framtradande synpunkten var att fragorna upplevdes som upprepande, sarskilt
i alkoholdelen. De flesta har dock tagit sig igenom de olika sektionerna och
det ar framst foljdfragorna for narkotika- och spelomradena som hoppats
over av ett storre antal elever. Elever som inte dricker alkohol ansag att de
borde fa hoppa 6ver foljdfragorna om alkohol. Mot detta talar dock frestelsen
att fylla i att man inte dricker for att slippa fylla i en stor del av formuléret.
En annan fordel med att ha kvar “tvanget” att ga igenom alkoholfragorna
trots att man inte dricker, ar det faktum att med annu fler hoppfragor skulle
vissa elever bli fardiga pa en brakdel av den tid som det kan ta for en person
med mer erfarenhet, vilket i sig kan vara ett problem for anonymiteten.

Vissa fragor genererade ett storre svarsbortfall &n andra, framforallt foljdfra-
gorna om narkotika och spel. Detta kan bero pa bristande intresse/erfarenhet
bland eleverna men en Gversyn av fragekonstruktioner och uttryck har anda
gjorts for att minimera risken for missforstand.

| fokusintervjuerna lyftes sérskilt vissa fragor upp. Bland dessa var substans-
fragorna som genomgaende i enkaten har samma utformning med svarsalter-
nativen; Nej/ Ja, under de senaste 30 dagarna/Ja, under de senaste 12 mana-
derna/ Ja, for mer an 12 manader sedan. Eftersom dessa fragor ar centrala
for undersokningen var det extra viktigt att testa hur dessa fungerade i prakti-
ken. | fokusgrupperna lyftes en del missndje Over de valda tidsperioderna déar
vissa foresprakade senaste manaden/senaste aret. Resultatet visar dock pa ett
lagt svarsbortfall samt att eleverna forstod fragorna. De bedoéms darfor funge-
ra pa ett onskvart satt.

Den fraga som ror intensivkonsumtion (fraga 26, bilaga 1) &r lang och var en
av de fragor som fick mycket kritik av eleverna. Begreppet intensivkonsum-
tion ar emellertid komplext och kraver en ordentlig definition. En viss for-
enkling av fragan har gjorts, dock inga storre forandringar eftersom fragan
anses viktig att ha med i detta utférande.

En av de storsta matrisfragorna, som aven renderade ett relativt stort bortfall,
var fraga 30 om upplevda problem i samband med att man druckit alkohol (se
bilaga 1). Bortsett fran fragans otymplighet var den problematisk eftersom
elever som inte dricker alkohol tvingades svara nej pa samtliga fragor i ma-
trisen om problem uppstatt i samband med att de druckit alkohol. Denna
matrisfraga har darfor kompletterats med ett hoppalternativ for dem som inte
druckit alkohol de senaste 12 manaderna (se fraga 31, bilaga 2).

Det Overgripande intrycket ar att den reviderade enkéten fungerade tdmligen
vél. Den kommer dessutom att fungera &nnu béttre nér de ndmnda justering-
arna genomforts. En svaghet med fokusgrupperna &r ett troligt underskott av
elever som inte har svenska som forstasprak. Att déma av bakgrundsvariab-
lerna ar det ocksa fa elever som lever med arbetslosa foraldrar, vilket tyder pa
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relativt gynnsamma levnadsforhallanden bland de elever som ingar i under-
sokningen. En underrepresentation av barn i mer utsatta miljoer kan méjligen
ha gett en alltfor positiv bild av hur vél enkéten fungerar.

Pilotundersokningen har saledes lett till ytterligare &ndringar och forbattring-
ar av enkaten. Dessa har bland annat bestatt i att fragor har omformulerats,
forklaringstexter har forenklats och att layouten har forbattrats. Pilotenkaten
samt den justerade enkéaten for 2012 ars undersokning ligger som bilagor till
denna rapport.
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CENTRALFORBUNDET
® ® FOR ALKOHOL- OCH
NARKOTIKAUPPLYSNING

Syftet med den har fokusgruppsundersokningen ar att ta hjalp av era synpunkter, darfor far du garna lamna
kommentarer pa formuléret pa sista sidan. Undersokningen ar anonym. Nér du fyllt i formularet skall du stoppa
det i kuvertet och Klistra igen det. Besvara fragorna genom att satta kryss for det alternativ som stammer bést for
dig. Satt bara kryss i en ruta om inte annat anges.

Stort tack for din medverkan!

1. Ar du man eller kvinna?
1|:| Man

2|:| Kvinna

2. Vilket &r ar du fodd?
O 1995 eller tidigare

L1 1996

3|:| 1997 eller senare

3. Hur bor du?
Markera med ett eller flera kryss.

Ay hyreslagenhet
L1 bostadsréattslagenhet
L1 radhus eller kedjehus

L 1vila

s|:| Annat boende

4. Vad gor dina féraldrar/vardnadshavare?
Markera med ett eller flera kryss for vardera foraldern. Svara for den/de du bor mest hos.

Pappa  Mamma

Arbetar hel- eller deltid.............c.ccccooeneins ] ]
STUAEIAN ... ] ]
Tianstledig/foraldraledig................oooon.. ] ]
Léangtidssjukskriven/sjukpensionar........... D D
ArDEtSIOS ..o O O
ANNAL . D D
VEL Bt D D



Foljande avsnitt handlar om tobak.

Har du rokt cigaretter nagon gang?
Markera med ett eller flera kryss.

O Nej — Fortsatt med fraga 8
2|:| Ja, under de senaste 30 dagarna
3|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

4|:| Ja, for mer &n 12 manader sedan

Roker du fortfarande cigaretter?
O Nej, har bara provat

i — Fortsatt med fraga 8
] Nej, har slutat

L 32, varje dag Vill du sluta roka?
Al Ja, néstan varje dag [ Ja

_> R ;
sL] Ja, men bara nér jag festar [ Ja, men i framtiden
o] Ja, men bara ibland [ Nej

Hur far du vanligen tag pa cigaretter?

Markera med ett eller flera kryss. -
in Koper sjalv > Var har duﬂkbpt cigaretter?
o _ O Mataffar
2L Frén kompisar [ Narbutik/jourbutik
sL1 Fran foraldrar [ Kiosk/tobaksaffar
4|:| Fran forsaljare av smuggelcigaretter [ Bensinstation
sL] Fran annan person O Restaurang
O Internet
[ Annat stalle

Har du snusat nagon gang?
Markera med ett eller flera kryss.

O Nej — Fortsatt med fraga 11
zl:l Ja, under de senaste 30 dagarna
3|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

4|:| Ja, for mer &n 12 manader sedan

Snusar du fortfarande?
O Nej, har bara provat

" Q
O Nej, har slutat } —> Fortsatt med fraga 11

] Ja, varje dag Vill du sluta snusa?
« 3, nstan varje dag [l Ja
O L [ Ja, men i framtiden
sL_1 Ja, men bara nér jag festar .
. L] Nej
eD Ja, men bara ibland




10.

11.

12.

Hur far du vanligen tag pa snus?
Markera med ett eller flera kryss.

1|:| Koper sjglv. =~ ————»
oL Fran kompisar
2L Fran foraldrar

[ Fran annan person

Var har du kopt snus?
[ Mataffar

[ Narbutik/jourbutik
[ Kiosk/tobaksaffar
[ Bensinstation

[ Restaurang

L Internet

O Annat stalle

Ar det n&gon i din familj som roker och/eller snusar?
Markera med ett eller flera kryss for roker/snusar.

Har du rokt vattenpipa nagon gang?

Markera med ett eller flera kryss.

1D Nej

Var det med eller utan tobak?

2L 1 3a, under de senaste 30 dagarna ] Bara med tobak

0] Ja, under de senaste 12 manaderna > [] Bara utan tobak
Al Ja, for mer &n 12 manader sedan 1 Ibland med och ibland utan tobak

[ Vet ej om den innehdll tobak




13.

14.

15.

16.

Foljande fragor beror alkohol.

Har du nagon gang druckit alkohol?
Rékna inte med lattol eller svag cider. Markera med ett eller flera kryss.

1|:| Nej
2|:| Ja, under de senaste 30 dagarna
3|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

4|:| Ja, for mer &n 12 manader sedan

Tank pa den senaste gangen du drack alkohol, var kom den ifran ursprungligen

(oberoende av om du kopte den sjalv eller fick tag pa den via nagon annan)?
Markera med ett eller flera kryss.

1|:| Dricker inte alkohol

] Fran affar eller liknande (folkol)

2L Fran Systembolaget

L Fran person som séljer insmugglad alkohol

L] Fran person som tillverkar alkohol sjalv (t ex hembrant)
sL] Fran Internet

7|:| Inford fran utlandet av t ex foraldrarna eller annan vuxen
sL] Inford fran utlandet av mig sjalv

oL Fran restaurang

wl] Vet gj

Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du druckit s& mycket alkohol att du ként
dig berusad?

.1 Dricker inte alkohol

L] Nagon géng i veckan eller oftare
L1123 ganger i manaden

LdEen gang i manaden

L1126 ganger de senaste 12 manaderna
L1 En gang de senaste 12 manaderna
L1 Aldrig

Hur ofta har du druckit folkél under de senaste 12 manaderna?
. Dricker inte folkol

13 ganger i veckan eller oftare

L2 génger i veckan

Al gang i veckan

L] 2-3 génger i manaden

L1 géng i manaden

26 génger under de senaste 12 ménaderna

oL 1 gang under de senaste 12 manaderna



17.

18.

19.

20.

Hur mycket folkél har du ungefar druckit vid varje tillfalle under de senaste 12 manaderna?
1|:| Dricker inte folkol

1 glas eller mindre

2L 1 flaska (33 cl)

« 1 stor burk/flaska (1-2 sma burkar/flaskor)

sL] 2 stora burkar/flaskor (3 sma burkar/flaskor)

sL_] 3-4 stora burkar/flaskor (4-6 sma burkar/flaskor)

7|:| 5-7 stora burkar/flaskor (7—11 sma burkar/flaskor)

o] 8-10 stora burkar/flaskor eller mer (12-15 sma burkar/flaskor eller mer)

9|:| 11 stora burkar/flaskor eller mer (16 sma burkar/flaskor eller mer)

Hur ofta har du druckit starkol under de senaste 12 manaderna?
. Dricker inte starkol

13 ganger i veckan eller oftare

L2 ganger i veckan

1 gang i veckan

sL12-3 ganger i manaden

oL 1 gang i manaden

P ganger under de senaste 12 manaderna

L1 gang under de senaste 12 manaderna

Hur mycket starkol har du ungefar druckit vid varje tillfalle under de senaste 12 manaderna?
1|:| Dricker inte starkol

zl:l 1 glas eller mindre

21 1 flaska (33 cl)

4|:| 1 stor burk/flaska (1-2 smé burkar/flaskor)

5|:| 2 stora burkar/flaskor (3 smé burkar/flaskor)

s|:| 34 stora burkar/flaskor (4—6 sma burkar/flaskor)
7|:| 5-7 stora burkar/flaskor (7—11 sma burkar/flaskor)

s|:| 8 stora burkar/flaskor eller mer (12 sma burkar/flaskor eller mer)

Hur ofta har du druckit starkcider, alkolask eller liknande under de senaste 12 manaderna?
O Dricker inte starkcider, alkol&sk eller liknande

13 ganger i veckan eller oftare

L2 ganger i veckan

A gang i veckan

L1 2-3 ganger i manaden

oL 1 gang i manaden

P ganger under de senaste 12 manaderna

oL 1 gang under de senaste 12 manaderna



21.

22,

23.

24,

Hur mycket starkcider, alkolask eller liknande har du ungefar druckit vid varje tillfalle under de

senaste 12 manaderna?

O Dricker inte starkcider, alkol&sk eller liknande
1 glas eller mindre

s 1 flaska (33 cl)

« 1 stor burk/flaska (1-2 sma burkar/flaskor)

sL] 2 stora burkar/flaskor (3 sma burkar/flaskor)

sL] 3-4 stora burkar/flaskor (4-6 sma burkar/flaskor)
7|:| 5-7 stora burkar/flaskor (7—11 sma burkar/flaskor)

o] 8 stora burkar/flaskor eller mer (12 sma burkar/flaskor eller mer)

Hur ofta har du druckit vin under de senaste 12 manaderna?
O Dricker inte vin

13 ganger i veckan eller oftare

L2 ganger i veckan

1 gang i veckan

sL12-3 ganger i manaden

oL 1 gang i manaden

P ganger under de senaste 12 manaderna

oL 1 gang under de senaste 12 manaderna

Hur mycket vin har du ungefar druckit vid varje tillfalle under de senaste 12 manaderna?

. Dricker inte vin

zl:l Mindre &n ett vinglas

3|:| 15 cl (1 vinglas)

4|:| 30 cl (2 vinglas)

sL1 37 ¢l (1 halvflaska)

oL 45-60 cl (3-4 vinglas)

7|:| 75 cl (en helflaska eller 5 glas)
s En och en halv flaska

s 2 flaskor eller mer

Hur ofta har du druckit sprit under de senaste 12 manaderna?
Med sprit menas t ex vodka, gin, rom, whisky och liknande. Rakna &ven med sprit utblandat i
drinkar eller shots och hembrant och smuggelsprit.

O Dricker inte sprit

13 ganger i veckan eller oftare

L2 ganger i veckan

A gang i veckan

L1 2-3 ganger i manaden

L1 gang i manaden

26 génger under de senaste 12 ménaderna

L1 1 géng under de senaste 12 manaderna



25.

26.

27.

Hur mycket sprit har du ungefar druckit vid varje tillfalle under de senaste 12 manaderna?
. Dricker inte sprit

Al Mindre &n en snaps/shot

L 4cl (en snaps/shot eller motsvarande)

dsel (2 snapsar/shots eller motsvarande)

L] 12 ¢l (3 snapsar/shots eller motsvarande)

o] 18 cl (en halv kvarting)

4 35 cl (en kvarting)

o] 50 cl eller mer

Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du vid ett och samma tillfalle druckit
alkohol motsvarande minst fyra burkar starkdl eller stark cider/alkolask eller sex burkar folkol
eller en helflaska vin eller 25 cl sprit (ca 6 shots eller drinkar)?

.1 Dricker inte alkohol

L] Nagon géng i veckan eller oftare
L1123 ganger i manaden

LdEen gang i manaden

L1126 ganger de senaste12 manaderna
L1 En gang de senaste12 manaderna
L Aldrig

Hur manga ganger under de senaste 12 manaderna har du druckit féljande drycker?
Sétt ett kryss for varje typ av dryck.

Smugglad Smuggel- Hembrand
starkol sprit sprit

(hembrént)
Aldrig...cccoeviiiieiiiiei |:| ................ D ................ D
1-2 QANQES oo, I I ]



28.  Senaste gangen du drack féljande drycker, hur fick du da tag pa dem?
Markera med ett eller flera kryss for varje typ av dryck.
Folk- Alkohol frin  Smugglad

ol Systembolaget alkohol
@) DIICKET INTE ...t [ O O
b) Kopte sjélv i butik/Systembolaget...........ccceovveviivicnncnen. [ O |
C) FraN SYSKON....cooviviieieieiiiicies s [ O O
d) Fran pojk-/flickvan, kompisar eller kompisars syskon........ [ [ - O
e) Fran egna foraldrar med 10V.........cccooovvvnennnicccessnns [ O O
f) Fran egna foraldrar utan 10V .........cccooeveeeennncccessnns [ O O
g) Fran annan vuxen SOm bjod...........cooevvnennninccsssnns [ O O
h) Fran annan vuxen kopte ut/sélde till mig (langare) ............. O O, [l
i) P restaurang, pub eller liknande.............cccoeveveveveveverevevennnn. D ................ D ................. |
j) Handlade sjalv utomlands............ccocvevevenienennsieseeieeceseinens I I D
K) ANNAL SAL........eeiieece e D ................ D ................ D
D) VB €] o D ................ D ................ D

29 A. Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden pa alkohol av dina

foraldrar/vardnadshavare?
Rékna inte med lattol eller svag cider (under 2,8%).

O Nej aldrig
] Ja, fatt smaka ur mina foraldrars glas
] Ja, enstaka glas

Al Ja, mer &n enstaka glas

29 B. Har du n&gon géng fore din 18-arsdag serverats alkohol pa restaurang, pub eller liknande i
Sverige?
Rékna inte med lattol eller svag cider.

1D Nej
L] Ja, 1-2 ganger
.1 Ja, 3 ganger eller fler



30. Har ndgot av féljande hant under de senaste 12 manaderna i samband med att du druckit alkohol?
Markera en ruta pa varje delfraga.

Aldrig En gang Tva ganger eller fler

Q) RAKAL T GFal...cvevvveiverceeeeeveececeee e [ T O O
b) Rakat i SIagSmMAl........ccccovvvvvvviiiriieeeeeceeee, [ T O O

c) Rékat ut for olycka eller skadats....................... D ................ D ............... D
d) Medvetet skadat dig SJAIV .......ooeccoocccrrrrre.. [ T O O
e) Medvetet skadat ndgon annan ................ce.ee.... D ................ D ............... D
£) Blivit UtSatt fOr VAIA ..o [ T O O
g) Tappat pengar eller vardesaker ............cccev..e. D ................ D ............... D
h) Forstort saker eller KI&der ..........cc.ccovvvvevernnnen, D ................ D ............... D
i) Fatt problem med forhallandet till foraldrar ... [ T O O
j) Fatt problem med forhallandet till vanner ........ [ T O O
K) Haft 00nskat SEX ......ccovveveeieiieiie e s, D ................ D ............... D
1) Haft oskyddat SEX ......cccvvvrvieviiniiiniee e D ................ D ............... D
m) Blivit bestulen eller rdnad.............c.cccovvevennen. I I T ]
n) Rakat i brak med polisen ............cccccevvrverenenen. I I T ]
0) Behovt uppsoka sjukhus el. akutmottagning.... D ................ D ............... D
p) Kért moped, epatraktor, motorcykel eller bil .. D ................ D ............... D
q) Simmat pa djupt Vatten .........cccceeveveveverererennns I I T ]

r) Hoppat fran hog hojd (som du inte skulle

QJOIL ANNAIS) it [ O s e, O

Foljande avsnitt handlar om sniffning, dopning och narkotika.

31.  Har du sniffat ndgon gang?
(T ex lim, spray etc) Markera med ett eller flera kryss.

1D Nej
zl:l Ja, under de senaste 30 dagarna
3|:| Ja, under de senaste 12 manaderna —» Vad hardusniffat? ......................ooi

4|:| Ja, for mer &n 12 manader sedan

32.  Har du nagon gang anvant anabola steroider utan lakarordination?
Markera med ett eller flera kryss.

1|:| Nej

] Ja, under de senaste 30 dagarna
3|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

Al Ja, for mer &n 12 manader sedan



33.

34.

35.

36.

37.

38.

Har du nagon gang anvant receptbelagda somnmedel eller lugnande lakemedel ( t ex Rohypnol,
Xanor, Atarax, Sobril, Stilnoct m fl)?
Markera med ett eller flera kryss i varje kolumn.

Utan recept  Med recept

Ja, under de senaste 30 dagarna............c.cecveeenn D ................ D
Ja, under de senaste 12 manaderna..................... D ................ D
Ja, for mer &n 12 manader sedan............cooeu..... D ................ D

Har du nagon gang anvant lakemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte?
1D Nej

Al Ja, under de senaste 30 dagarna Vilket lakemedel har du anvéant?
3|:| Ja, under de senaste 12 méanaderna

Al Ja, for mer &n 12 manader sedan | ....o.oiiii i

Nu for tiden talas det om sé& kallade designerdroger (4ven kallat natdroger, RC-droger, nya
syntetiska droger). Har du anvéant nagon sadan?

O Nej Var preparatet lagligt nar du
] Ja, Spice eller liknande rékmixar aI:nlvande det?
Ja
.1 Ja, Mefedron, Metedron eller liknande — [ Nej
4|:| Ja, annan designerdrog, namligen ....................... ] Vet 6

Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna blivit erbjuden att prova eller kopa narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin, GHB och andra narkotikaklassade preparat.

1D Ja
zl:l Nej

Har du nagon gang haft lust att prova narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin ,GHB och andra narkotikaklassade preparat

1D Ja
zl:l Tveksam

3|:| Nej

Har du nagon gang anvant narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin ,GHB och andra narkotikaklassade preparat.
Markera med ett eller flera kryss.

O Nej ——  Fortsatt med fraga 42
Al Ja, under de senaste 30 dagarna
] Ja, under de senaste 12 manaderna

4|:| Ja, for mer &n 12 manader sedan



Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvant?
Markera med ett eller flera kryss.

. Hasch

1|:| Marijuana

2|:| Spice (eller liknande rokmixar)
:L] Amfetamin

] Kokain

5|:| Receptbelagda sémn-/lugnande medel utan lakarordination
(t ex Rohypnol, Xanor, Atarax, Sobril, Stilnoct m fl)

eD Ecstasy

L] Heroin

:[] GHB

9|:| Annan typ av narkotika, nAmMIZEeN ...........ooii i
o] Vetinte

Hur manga ganger har du anvant foljande?
Sétt ett kryss for varje slag av narkotika.

Hasch och/eller Annan narkotika &n
marijuana hasch/marijuana
INGEN QANG cvvvvveeeeeeee e ] [l
=0T Voo TR ] [l
o - 1010 <) ST ] [l
510 QANGET ..vveveveeeeeeeee et ] [l
11-20 QANQET v ] [l
21-50 QANGET ..veveveeeeeeeeeee e ] [l
Mer &4n 50 QANGET .....coveveveverereiereeeeeeee s ] [l

Fran vem/vilka har du fatt tag pa narkotika?
Markera med ett eller flera kryss.

1|:| Syskon

2|:| Kompis eller pojk-/flickvan
«[] Bekant

sL] Lakare

o] Kopt sjalv pa Internet

7|:| Annan, t ex langare

Har du under de senaste 12 manaderna anvént tobak, alkohol eller andra droger som kopts via
Internet?

O Ja, tobak

] Ja, alkohol

3|:| Ja, andra droger som var lagliga nér de koptes, ndmligen ..................coeevivininnn...
L Ja, andra droger som inte var lagliga nir de koptes, namligen ...................c.oeeeee

5|:| Nej



43.

a) Drack minst ett glas alkohol
b) Blev berusad av alkohol
c) Rokte en cigarett
d) Snusade
e) Anvidnde marijuana eller hasch

f) Sniffade (lim, spray etc)

44,

a) roker 10 cigaretter eller mer per dag
b) snusar 3 dosor per vecka
c) berusar sig pa alkohol varje helg
d) provar marijuana eller hasch 1-2 ganger
e) provar heroin 1-2 ganger

f) provar att sniffa (lim, spray etc) 1-2 ganger

45,

Hur gammal var du nér du (om nagonsin) gjorde féljande saker FOR FORSTA GANGEN?

Markera en ruta pa varje delfraga.

11 rel.
Aldrig yngre

Oooooon

12

O
O
O
O
O
O

000000
OOooddfds
OO0000Os
OOO000ns
OOO000ns

18

O
O
O
O
O
O

194rel.
aldre

Ooooon

Hur stor risk tror du det dr att ménniskor skadar sig sjilva, fysiskt eller pa annat sétt, om de...

Markera en ruta pé varje delfraga.

Ingen risk

Liten
risk

Kan du fa tag pa& nagot av foljande inom 24 timmar (fran och med nu)?

Markera med ett eller flera kryss.
[ 3a, folksl

] Ja, systembolagsdrycker
3|:| Ja, smugglad alkohol
Al Ja, cigaretter

sL] Ja, cannabis

o] Ja, anabola steroider

O Nej, inget av ovanstaende

Mattlig
risk

OO0O0O000Oes



46.

47.

Nasta avsnitt handlar om spel om pengar.

Har du nagon gang spelat om pengar?
Markera med ett eller flera kryss.

O Nej — Fortsatt med frdga 51
2|:| Ja, under de senaste 30 dagarna
3|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

4|:| Ja, for mer &n 12 manader sedan

Hur ofta har du spelat om pengar under
de senaste 12 manaderna?

L1 Flera génger i veckan
> | OFlera ganger i manaden
[ En gang i manaden eller mer sallan

Vilka spel eller lotterier om pengar har du deltagit i under de senaste 12 manaderna?

Markera en ruta pé varje delfraga.

Flera ganger Flera ganger  En gang i manaden Har inte spelat
i veckan i ménaden eller mer séllan de senaste 12
manaderna

a) Spelautomater ...........ccccceveevvnenen, D ............. D ............. D ................ D
o) 1 0] 1 (-] T D ............. D ............. D ................ D
c) Lotto eller tips....c.ccovevvevveieiienen, D ............. D ............. D ................ D
d) Ovriga sportspel..........coovevvvrvnnn. I . I I [T ]
e) Poker pa Internet..........cccccvvernne. I . I I [T ]
f) Andra spel via Internetbolag ......... D ............. D ............. D ................ D
Q) POKEr....ocoveiiie e, D ............. D ............. D ................ D
0] =TT oo T D ............. D ............. D ................ D
i) Ovriga spel .....ccvveveeeierecennen, I . I I [T ]

Om du forlorat pengar pa spel, har det hant att du vid ett senare tillfalle forsokt vinna tillbaka
det du forlorat?

L Aldrig
112 ganger
.13 ganger eller fler

Har du ljugit for din familj eller dina vanner om hur mycket pengar du har spelat for?

1D Ja
zl:l Nej

Hur mycket pengar har du ungefér spelat for de senaste 30 dagarna?
O Har inte spelat om pengar de senaste 30 dagarna

.1 Mindre &n 50 kronor

3] 50-99 kronor

] 100-300 kronor

sL] Mer &n 300 kronor



Nu kommer nagra fragor om skola, fritid och familj.

Hur trivs du i skolan?
1|:| Mycket bra

.[] Ganska bra

s Varken bra eller daligt
[ Ganska daligt

5L Mycket daligt

Brukar du skolka?

O Nej, aldrig

] Ja, nagon gang per termin
] Ja, en gang i manaden
Al Ja, 2-3 ganger i manaden
L] Ja, en gang i veckan

o] Ja, flera ganger i veckan

Har du blivit mobbad de senaste 12 ménaderna?
1|:| Nej

L] Ja, nagon enstaka géng
2] Ja, 2-3 ganger i manaden
4|:| Ja, ungefar en gang i veckan

5|:| Ja, flera ganger i veckan

Har du varit med och mobbat nagon de senaste 12 manaderna?
O Nej

] Ja, nagon enstaka géang

] Ja, 2-3 ganger i manaden

4 Ja, ungefar en gang i veckan

s Ja, flera ganger i veckan

Har ndgon med avsikt slagit dig, sparkat dig eller utsatt dig foér annat vald vid nagot tillfalle under
de senaste 12 manaderna, sd att du skadades s& mycket att du blivit tvungen att besoka sjuksyster,
lakare eller tandlakare?

[ Nej Har det gjorts en polisanmalan?

.1 Ja, en ging L] Nej
} — | [ Ja, &tminstone en gang

[ Ja, flera ganger

[ Vet ¢

2L Ja, flera génger




56. Hur ménga av dina vinner (inom och utom skolan) ...
Markera en ruta pa varje delfraga.

Négon
Ingen enstaka En del De flesta Vet gj
) TOKET ... O O O O O
D) SNUSAT ...t O O O O O
c) ar duktiga i skolan ..o, O O O O O
d) dricker sig berusade ...........ccooeoiiiiiiiiiniinee, O O O O O
e) har provat narkotika ............cccceereneeinienennenen O O O O O

57. Vet dina foraldrar/vardnadshavare vilka kamrater du umgas med?
Svara for den/de du bor mest hos.

1|:| Ja, alla

] Ja, de allra flesta
2] Ja, nagra

4|:| Nej, ingen

5|:| Vet gj

58. Vet dina foraldrar/vardnadshavare var du ar pa fredags- och lérdagskvallar?
Svara for den/de du bor mest hos.

L] Altid
zl:l For det mesta

s 1bland

4|:| For det mesta inte

59.  Hur val stammer féljande pastaenden in pa dig och dina foéraldrar/vardnadshavare?
Markera en ruta pa varje delfraga. Svara for den/de du bor mest hos..
Stammer  Stdmmer  Stammer  Stammer

mycket ganska ganska mycket

daligt daligt bra bra
a) For mina foréaldrar ar det okej om jag dricker alkohol.............cccoevevviiiiienen, D D D D
b) For mina foraldrar &r det okej om jag roker hasch ..o, D D D D
¢) For mina foréldrar ar det okej om jag roker cigaretter .........cccoovevivevvivveivennnnn, D D D D
d) For mina foréldrar ar det Okej 0m jag SNUSA........cccccveiverieriee e e e e D D D D
e) FOr mina fordldrar &r det okej om jag dricker mig berusad ...........cccoocevevenunnne. [l O O O

60.  Hur mycket pengar har du ungefar till fritid och n6jen varje manad?

kronor




61.  Hur val stammer foljande in p& omradet dar du bor?
Markera en ruta pa varje delfraga.
Stdmmer  Stdmmer  Stdmmer  Stammer
mycket ganska ganska mycket

daligt daligt bra bra

a) Vandalism (klotter, olaglig graffiti, forstorelse) ar
vanligt dar jag Dor........ccoereiiiiice O O O O
b) Sa fort jag kan vill jag flytta till ett annat omrade..................... O O O O
c) Jag trivs i omradet dar jag bor ........ccccceevvviiiicesneeees O O O O

besvarade. Om det ar nagot mer du skulle vilja tillagga s& kan du anvanda utrymmet nedan.
TACK FOR DIN MEDVERKAN!

Har ar formularet slut. Vi ber dig lasa igenom det en gang till och se efter att alla fragor som skall besvaras ar




CENTRALFORBUNDET
° ° FOR ALKOHOL- OCH
NARKOTIKAUPPLYSNING

Den hir undersokningen handlar om ungdomars drogvanor. Undersokningen ar
anonym, darfor ska du inte skriva ditt namn pa formularet. Nar du fyllt i formuléret ska
du stoppa det i kuvertet och klistra igen det. Kuverten samlas in av din larare som
skickar dem ooppnade till CAN. Det ar inte obligatoriskt att delta.

Besvara fragorna genom att sétta kryss for det alternativ som stimmer bast for dig. Satt
bara kryss i en ruta om inget annat anges.

Stort tack for din medverkan!

| Ar du man eller kvinna?

[ IMan
[ ] Kvinna

2 Vilket ar ir du fodd?
[ 11995 eller tidigare

[ 11996
[ 11997 eller senare

3 Hur bor du?
Markera med ett eller flera kryss.

|11 hyreslagenhet
|| 1 bostadsrattslagenhet
|11 radhus eller kedjehus

[T1villa
|| Annat boende

4 Vadgor dina fordldrar/vardnadshavare?
Markera med ett eller flera kryss for vardera fordldern. Svara for den/de du bor mest hos.

Pappa Mamma
Arbetar hel- eller deltid [] []
Studerar ] ]
Tjanstledig/foraldraledig [] []
Arbetslés ] ]
Langtidssjukskriven/sjukpensionar ] []
Annat ] ]
Vet ej ] ] 9

7927041730

—




=

Foljande fragor handlar om tobak

5 Har du rokt cigaretter nagon gang?
Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Nej >
E] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna

[ ] Ja, f6r mer &n 12 manader sedan

6 Roker du fortfarande?

[ ] Nej, har bara provat

—

[ ] Nej, har slutat

[ ] Ja, varje dag

[ ] Ja, nastan varje dag

E] Ja, men bara nér jag festar

[ ] Ja, men bara ibland

7 Hur far du vanligen tag pa cigaretter?
Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Koper sjalv >
[ ] Fran kompisar

[ ] Fran féraldrar

| ] Fran férsaljare av smuggelcigaretter

| ] Fran annan person

8 Har du snusat nagon gang?
Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Nej >

E] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna

[ ] Ja, fér mer &n 12 manader sedan

Fortsdtt med fraga 8

Fortsdtt med fraga 8

Vill du sluta roka?
[ ]ua

[ ] Ja, men i framtiden

[_| Nej

Var har du kopt cigaretter?
Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Mataffar

[ ] Narbutik/jourbutik
| ] Kiosk/tobaksaffar
|| Bensinstation

| ] Restaurang

[ ] Internet

[ ] Annat stalle

Fortsdtt med frdga | |

2041041732

—
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9 Snusar du fortfarande?

[ | Nej, har bara provat
[ 1 Nej, har slutat
[ ] Ja, varje dag

[ ] Ja, nastan varje dag

Fortsdtt med fraga I |

A J

S

E] Ja, men bara nar jag festar

[ ] Ja, men bara ibland ~

|Q Hur far du vanligen tag pa snus?
Markera med ett eller flera kryss.

[ | Koper sjalv
[ | Fran kompisar
| | Fran féraldrar

[ | Fran annan person

11 Ar det nagon i din familj som réker och/eller snusar?

Vill du sluta snusa?

[]Ja

[ ] Ja, men i framtiden

[ Nej

Var har du képt snus?
Markera med ett eller flera kryss.

[ | Mataffar

|| Narbutik/jourbutik
| ] Kiosk

| ] Bensinstation

| ] Restaurang

[ ] Internet

[ ] Annat stalle

12

Markera med ett eller flera kryss for varje delfraga.

Annan

Ingen Mamma Pappa Syskon person
a) Roker ] ] ] ] ]
b) Snusar ] ] ] ] ]

Har du rokt vattenpipa nagon gang?

Vet gj

[
[

Markera med ett eller flera kryss.

[ Nej

[ ] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer an 12 manader sedan

Var det med eller utan tobak?

| | Bara med tobak
| | Bara utan tobak

[ ] Ibland med och ibland utan tobak

[ ] Vet ej

0212041730
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Foljande fragor handlar alkohol

13

14

15

16

Har du nagon gang druckit alkohol?
Rékna inte med ldttdl eller svag cider (under 2,8%). Markera med eller flera kryss.

[ Nej
E] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer an 12 manader sedan

Tank pa den senaste gangen du drack alkohol, var kom den ifran fran bérjan
(oberoende av om du kopte den sjilv eller fick den via nagon annan)?
Rékna inte med ldttdl eller svag cider (under 2,8%). Markera med eller flera kryss.

| ] Dricker inte alkohol

E] Fran affar eller liknande (folkol)

[ ] Fran Systembolaget

E] Fran person som saljer insmugglad alkohol

E] Fran person som tillverkar alkohol sjalv (t ex hembrant)
[ ] Fran Internet

[ ] Inférd fran utlandet av t ex féraldrarna eller annan vuxen
E] Inford fran utlandet av mig sjalv

| ] Fran restaurang

[ ] Vvetej

Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du druckit sa
mycket alkohol att du kidnt dig berusad?

| ] Dricker inte alkohol

E] Nagon gang i veckan eller oftare

| ] 2-3 ganger i manaden

[ ] 1 gang i manaden

| ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna

[ ] 1 gang de senaste 12 manaderna

[ ] Aidrig

Ungefir hur ofta har du druckit folkél under de senaste 12 manaderna?
|| Dricker inte folkdl
E] 3 ganger i veckan eller oftare
[ ]2 gangeri veckan
[ ] 1 gangiveckan
| ] 2-3 ganger i manaden
[ ] 1 gang i manaden
E] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna
E] 1 gang de senaste 12 manaderna
|| Har ej druckit folkél de senaste 12 manaderna

2029041738

—
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17

18

19

Tiank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Ungefir hur
mycket folkdl har du druckit vid varje tillfille?

| | Dricker inte folkél

[ ] 1 glas eller mindre

|:| 1 liten burk/flaska (33 cl)

|:| 1 stor/burk flaska (2 sma burkar/flaskor)

|:| 2 stora burkar/ flaskor (3 sma burkar/flaskor)

|:| 3-4 stora burkar/flaskor (4-6 sma burkar/flaskor)

|:| 5-7 stora burkar/flaskor (7-11 sma burkar/flaskor)

|:| 8-10 stora burkar/flaskor (12-15 sma burkar/flaskor)

[ ] 11 stora burkar/flaskor eller mer (16 sma burkar/flaskor eller mer)

[ ] Har ej druckit folkél de senaste 12 manaderna

Ungefir hur ofta har du druckit starkdl under de senaste 12 manaderna?
|| Dricker inte starkdl

|:| 3 ganger i veckan eller oftare

| ]2 gangeri veckan

[ ] 1 gangiveckan

| ] 2-3 ganger i manaden

[ ] 1 gang i manaden

| ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna

[ ] 1 gang de senaste 12 manaderna

| ] Har ej druckit starkdl de senaste 12 manaderna

Téank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Ungefar hur
mycket starkol har du druckit vid varje tillfille?

|| Dricker inte starkél

[ ] 1 glas eller mindre

[ ] 1 liten burk/flaska (33 cl)

[ 1 1 stor/burk flaska (2 sma burkar/flaskor)

| ] 2 stora burkar/ flaskor (3 sma burkar/flaskor)

|:| 3-4 stora burkar/flaskor (4-6 sma burkar/flaskor)

|:| 5-7 stora burkar/flaskor (7-11 sma burkar/flaskor)

| ] 8 stora burkar/flaskor eller mer (12 smé burkar/flaskor eller mer)

[ | Har ej druckit starkol de senaste 12 manaderna

3299041738
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20 Ungefar hur ofta har du druckit starkcider, alkolidsk eller liknande under de senaste

12 manaderna?
|:| Dricker inte starkcider, alkolask eller liknande
| ] 3 ganger i veckan eller oftare
[ ]2 gangeri veckan
[ ] 1 gangiveckan
| ] 2-3 ganger i manaden
[ ] 1 gang i manaden
| ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna
|:| 1 gang de senaste 12 manaderna

|:| Har ej druckit starkcider, alkolask eller liknande senaste 12 manaderna

21 Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Ungefir hur mycket starkcider,
alkolisk eller liknande har du druckit vid varje tillfille?

|| Dricker inte starkcider, alkolask eller liknande

[ ] 1 glas eller mindre

|:| 1 liten burk/flaska (33 cl)

|:| 1 stor/burk flaska (2 sma burkar/flaskor)

| ] 2 stora burkar/ flaskor (3 sma burkar/flaskor)

| ] 3-4 stora burkar/flaskor (4-6 sma burkar/flaskor)

|:| 5-7 stora burkar/flaskor (7-11 sma burkar/flaskor)

|:| 8 stora burkar/flaskor eller mer (12 sma burkar/flaskor eller mer)

|:| Har ej druckit starkcider, alkolask eller liknande de senaste 12 manaderna

22 Ungefar hur ofta har du druckit vin under de senaste 12 manaderna?

| | Dricker inte vin

|:| 3 ganger i veckan eller oftare

[ ]2 gangeri veckan

[ ] 1 gangiveckan

| ] 2-3 ganger i manaden

[ 11 gang i manaden

|:| 2-6 ganger de senaste 12 manaderna
[ ] 1 gang de senaste 12 manaderna

| ] Har ej druckit vin senaste 12 manaderna

1965041736
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23 Tiank tillbaka pa de senaste 12 manderna. Ungefir hur
mycket vin har du druckit vid varje tillfille?

|| Dricker inte vin

[ ] Mindre an 1 vinglas

[ ] 1 vinglas (15 cl)

[ ] 2 vinglas (30 cl)

[ ] En halv vinflaska (37 cl)

[ ] 3-4 vinglas (45-60 cl)

[ ] 1 hel vinflaska/5 vinglas (75 cl)
[ ] En och en halv vinflaska

[ ] 2 vinflaskor eller mer

| ] Har ej druckit vin de senaste 12 manaderna

24 Ungefir hur ofta har du druckit sprit under de senaste 12 manaderna?
Med sprit menas t ex vodka, gin, rom, whiskey och liknande. Rdkna dven med sprit utblandat i
drinkar eller shots samt hembrdnt och smuggelsprit.

| | Dricker inte sprit

E] 3 ganger i veckan eller oftare

| ]2 gangeri veckan

[ ] 1 gangiveckan

| ] 2-3 ganger i manaden

[ ] 1 gang i manaden

| ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna
[ ] 1 gang de senaste 12 manaderna

E] Har ej druckit sprit de senaste 12 manaderna

25 Tiank tillbaka pa de senaste 12 manderna. Ungefir hur
mycket sprit har du druckit vid varije tillfille?

| | Dricker inte sprit

E] Mindre an 1 snaps/shot (mindre an 4 cl)
[ ] 1 snaps/shot (4 cl)

[ ] 2 snapsar/shots (8 cl)

| ] 3 snapsar/shots (12 cl)

E] En halv "kvarting" (18 cl)

[ ] 1 "kvarting" (35 cl)

[ ] 50 cl eller mer

| ] Har ej druckit sprit de senaste 12 manaderna
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26 Téank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du, vid ett och samma tillfille,
druckit alkohol motsvarande minst fyra stora burkar starkoél/starkcider eller 25 cl sprit
eller en helflaska vin eller sex burkar folkol?

27

|| Dricker inte alkohol

| | Nagon gang i veckan eller oftare

| ] 2-3 ganger i manaden

[ 11 gang i manaden

| ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna

E] 1 gang de senaste 12 manaderna

[ ] Aldrig

Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur manga ganger har du druckit

foljande drycker?
Satt ett kryss for varje typ av dryck.

Smugglad
starkol

Dricker inte alkohol

Nagon gang i vecka eller oftare

2-3 ganger i manaden

1 gang i manaden

2-6 ganger de senaste 12 manaderna

1 gang de senaste 12 manaderna

Oooodood

Aldrig

Smuggel-
sprit

oo

Hemtillverkad
sprit
(hembrant)

oo

Folkol

oo

28 Senaste gangen du drack féljande drycker, hur fick du da tag pa dem?

Markera med ett eller flera kryss for varje typ av dryck.

Dricker inte

Kopte sjalv pa Systembolaget

Kopte sjalv i butik

Fran syskon

Fran pojk-/flickvan, kompis eller kompis syskon
Fran egna foraldrar/vardnadshavare med lov
Fran egna foraldrar/vardnadshavare utan lov
Fran annan vuxen som bjod

Fran annan vuxen som kopte ut/salde till mig (langare)
Pa restaurang, pub eller liknande

Handlade sjalv utomlands

Annat satt

Vet gj

Folkél

[

ODoooooddon

Alkohol fran
Systembolaget

L]

OO0 oOoO0O000dCmn

Alkohol
fran
Systembolaget

oo

Smugglad
alkohol

[

OO 0000

HEEEN
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29 Har duunder de senaste 12 manaderna kopt alkohol via Internet?

[_INej
[ ] Ja, 1-2 ganger
| ] Ja, 3 ganger eller fler

30

31

Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden pa alkohol av dina

forildrar/vardnadshavare?
Rdkna inte med ldttol eller svag cider (under 2,8%).

|| Nej

[ ] Ja, fatt smaka ur mina foraldrars glas

| ] Ja, enstaka glas

E] Ja, mer an enstaka glas

Har nagot av foljande hdnt i samband med att du druckit alkohol

under de senaste 12 manaderna?
Markera en ruta pd varje delfraga.

|| Har ej druckit alkohol de senaste 12 manaderna

Rakat i gral

Rakat i slagsmal

Rakat ut for olycka eller skadats

Medvetet skadat dig sjalv

Medvetet skadat nagon annan

Blivit utsatt for vald

Tappat pengar eller andra vardesaker
Forstort saker eller klader

Fatt problem med forhallandet till féraldrar
Fatt problem med forhallandet till vanner
Haft o6nskat sex

Haft oskyddat sex

Blivit bestulen eller ranad

Rakat i brak med polisen

Behovt uppsoka sjukhus eller akutmottagning
Kort moped, bil eller annat motorfordon
Simmat pa djupt vatten

Hoppat fran hég hojd (som du inte skulle gjort annars)

)

P4

e

OO0 ododododooonnd

En géng

ododoooodoodoooodn

Fortsdtt med fraga 32

Tva ganger
eller mer

ododoooodoodoooodn
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Foljande fragor handlar om sniffning, dopning och narkotika

32

33

34

35

Har du sniffat/boffat nagon gang?
(T ex lim, spray etc) Markera med eller flera kryss.

|| Nej

E] Ja, under de senaste 30 dagarna

[ ] Ja, under de senaste 12 ménadernaJ »  Vad har du sniffat/boffat?

E] Ja, for mer 4n 12 manader sedan

—

Har du nagon gang anvint anabola steroider utan likarordination?

Markera med eller flera kryss.

[ Nej

E] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna

[ ] Ja, fér mer an 12 manader sedan

Har du nagon gang anvint receptbelagda smnmedel eller lugnande likemedel

(t ex Rohypnol, Xanor, Atarax, Sobril, Stilnoct eller liknande)?

Markera med ett eller flera kryss pa varje delfrdga.

Ja, for mer an
Ja, de senaste Ja, de senaste 12 manader

Nej 30 dagarna 12 manaderna sedan
a) Utan recept E] D D D
b) Med recept E] D D D

Har du nagon gang anvint likemedel tillsammans med alkohol i

berusningssyfte?
Markera med ett eller flera kryss.
[ ] Nej

E] Ja, under de senaste 30 dagarna

[ | Ja, under de senaste 12 manaderna j > Vilket Idkemedel har du anvint?

[ ] Ja, for mer &n 12 manader sedan
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36

37

38

39

40

Nufortiden talas det om sa kallade nidtdroger (dven kallat designerdroger,
RC-droger, nya syntetiska droger). Har du anvint nagon sadan?

Markera med ett eller flera kryss.
|| Nej Var preparatet lagligt nir du

[ ] Ja, Spice eller liknande rékmixar anvande det?

[ ] Ja, Mefedron, Metedron eller liknande [ 1Ja [ | Nej [ |Vetej

[ ] Ja, annan natdrog namligen:

Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna blivit erbjuden att prova eller

kopa narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin, GHB och andra narkotikaklassade preparat.

[ ]Ja
[ Nej

Har du nagon gang haft lust att prova narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin, GHB och andra narkotikaklassade preparat.

[]Ja

[ ] Tveksam

[ Nej

Har du nagon gang anvint narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, GHB och andra narkotikaklassade preparat.

Markera med eller flera kryss.
[ Nej > Fortsdtt med frdga 43

E] Ja, under de senaste 30 dagarna
[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer an 12 manader sedan

Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvant?

Markera med eller flera kryss.
[ | Hasch

[ ] Marijuana
E] Spice (eller liknande rékmixar)

|| Amfetamin
|| Kokain

E] Receptbelagda sémn-/lugnande medel utan l&karordination
(t ex Rohypnol, Xanor, Atarax, Sobril, Stilnoct)

| | Ecstasy
|| Heroin
[ lGHB

|| Annan typ av narkotika, némligen: || 1 | | 1 0 @ 0 1 @0 L1
[ ] Vetinte
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4] Hur manga ganger har du anvéant féljande?
Markera med ett kryss for varje delfrdga.

Mer an
Ingen 1 2-4 5-10 11-20 21
gang gang ganger ganger  ganger  ganger
a) Hasch och/eller marijuana [] [] [] [] [] []

b) Annan narkotika &n hasch/marijuana | | ] ] ] ] ]

4?2 Fran vemlvilka har du fatt tag pa narkotika?
Markera med eller flera kryss.

[ ] Syskon
| | Kompis eller pojk-/flickvan
|| Bekant
[ ] Lakare

[ ] Anna, t ex langare

43 Har du under de senaste 12 manaderna kopt droger via Internet?
Markera med eller flera kryss.

E]Ja,drogersomvarlagligaattképa,némligen: [ T T I T O O T O O O I O e

E]Ja,drogersomintevarlagligaattk('jpa,némligen:| | I I T I IR N N I N N I I O |

|| Nej

44 Hur gammal var du nir du (om nagonsin) gjorde féljande saker for férsta gangen?
Markera med ett kryss for varje delfrdga.

11 ar eller 17ar eller
Aldrig yngre 12ar 13ar 14ar 15ar 16ar &ldre

e) Anvénde marijuana eller hasch | |

a) Drack minst ett glas alkohol E] E] E] E] E] E] E] E]
b) Blev berusad av alkohol ] ] ] ] ] ] L] L]
c) Rokte en cigarett [] [] [] ] ] ] L] L]
d) Snusade O O o o O o o O
O o O 0O 0O 0O O
O O O 0O 0O 0O O

f) Sniffade/boffade ]
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45 Hur stor risk tror du det dr att minniskor skadar sig sjilva, fysiskt eller pa annat sitt,

om de...

a)

b)

roker 10 cigaretter eller mer per dag
snusar 3 dosor (ca 100 "prillor") per vecka
berusar sig pa alkohol varje helg

provar marijuana eller hasch 1-2 ganger
provar heroin 1-2 ganger

provar att sniffa/boffa 1-2 ganger

Ingen risk

L]

[
L]
[
L]

[

Liten risk  Mattlig risk

oo

O00O0on

Stor risk

oo

46 Kan du fa tag pa nagot av foljande inom 24 timmar (fran och med nu)?

Markera med eller flera kryss.
[ ] Ja, folkél

Foljande fragor handlar om spel om pengar

E] Ja, alkohol fran Systembolaget

| ] Ja, smugglad alkohol

[ ] Ja, cigaretter

[ ] Ja, hasch/marijuana

[ ] Ja, anabola steroider

E] Nej, inget av ovanstaende

47 Hardu nagon gang spelat om pengar?
Markera med eller flera kryss.

48

[_| Nej

E] Ja, under de senaste 30 dagarna

E] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer &n 12 manader sedan ——

>

Fortsdtt med fraga 51

Fortsdtt med fraga 49

Vet gj

oo

Vilka spel eller lotterier om pengar har du deltagit i under de senaste 12 manaderna?

Markera med ett kryss pa varje delfrdga.

Flera
ganger
i veckan

Spelautomater

Lotter (t ex skraplotter bingolotter mm)
Nummerspel ( t ex Lotto, Keno mm)
Sportspel (t ex tips, hastar mm)

Poker pa Internet

Bingo pa Internet

Andra spel via Internetbolag

Poker

Ovriga spel

OOodoododn

Flera ganger i
manaden

OOodoododn

Flera ganger i
manaden
eller mer

OOodoododn

Inte de

senaste 12
manaderna Aldrig

OOodoododn

Ooooooogdn
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49 Har du ként att du maste spela for mer och mer pengar?

[]Ja
[ Nej

50 Har du ljugit om hur mycket du spelar for manniskor som ar viktiga for dig?

[]Ja
|| Nej

Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

51 Hur trivs du i skolan?
[ ] Mycket bra
| ] Ganska bra
| ] varken bra eller daligt
| | Ganska daligt
[ ] Mycket daligt

52 Brukar du skolka?
[ ] Nej, aldrig
[ ] Ja, nagon gang per termin
[ ] Ja, en gang i manaden
[ ] Ja, 2-3 ganger i manaden
[ ] Ja, en gang i veckan

[ ] Ja, flera ganger i veckan

53 Har du blivit mobbad de senaste 12 manaderna?
(I Nej
[ ] Ja, nagon enstaka gang
[ ] Ja, 2-3 ganger i manaden
| ] Ja, ungefar en gang i veckan

[ ] Ja, flera ganger i veckan

54 Hardu varit med och mobbat nagon de senaste 12 manaderna?
(I Nej
[ ] Ja, nagon enstaka gang
[ ] Ja, 2-3 ganger i manaden
| ] Ja, ungefar en gang i veckan

E] Ja, flera ganger i veckan

5677041730
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55 Har nagon med avsikt slagit dig, sparkat dig eller utsatt dig for annat vald vid nagot
tilifille under de senaste 12 manaderna, sa att du skadades sa mycket att du blivit
tvungen att besoka sjuksyster, lakare eller tandlikare?

|| Nej Har det gjorts en polisanmilan?

[ ] Ja, en gang (I Nej

["] Ja, flera ganger || Ja, atminstone en gang

[ ] Ja, flera ganger

[ ] Vvetej

56 Hur manga av dina vinner (inom och utom skolan)...

Markera en ruta pd varje delfraga. Nagon

Ingen enstaka Endel Deflesta Vet gj
a) roker E] E] E] D D
b) snusar E] E] D D D
c) ar duktiga i skolan ] ] L] L] L]
d) dricker sig berusade ] ] ] ] L]
e) har provat narkotika E] E] E] E] E]

57 Vet dina fordldrar/vardnadshavare vilka kompisar du umgas med?
Svara for den/de du bor mest hos.

[ ] Ja, alla

[ ] Ja, de allra flesta
[ ] Ja, nagra
[ ] Nej, ingen

[ ] Vvetej

58 Vetdina fordldrar/vardnadshavare var du dr pa fredags- och I6rdagskvillar?
Svara for den/de du bor mest hos.

[ Auttid

| ] For det mesta

[ Ibland

| ] For det mesta inte

59 Hur vil stimmer féljande pastaenden in pa dig och dina
fordldrar/vardnadshavare?
Markera en ruta pa varje delfraga. Svara for den/de du bor mest hos.

Stdmmer  Stdmmer  Stdmmer  Stdmmer
mycket ganska ganska mycket
daligt daligt bra
a) For mina foraldrar &r det okej om jag dricker alkohol E]

b) For mina foraldrar ar det okej om jag roker hasch/marijuana E]
c) For mina foraldrar ar det okej om jag roker cigaretter E]

d) FOr mina foraldrar ar det okej om jag snusar ]

O OO0
OOoOoOdaodas
O OO0

e) For mina foraldrar ar det okej om jag dricker mig berusad E]
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60 Hur mycket pengar har du ungefar till fritid och n6jen varje manad (t ex
manadspeng, fickpeng, I6n mm)?

kronor.

61 Hur vil stimmer féljande in pa ditt bostadsomrade?

Markera en ruta pa varje delfrdga.
Stdmmer  Stdmmer  Stdmmer  Stdmmer

mycket ganska ganska mycket
) Vandalism (Klott ladl fitt, forstorelse) daligt daligt bra bra
a andalism (klotter, olaglig grafitti, férstorelse
ar vanligt dar jag bor D D D D
b) Sa fort jag kan vill jag flytta till ett annat omrade [] [] [] ]
c) Jag trivs i omradet dar jag bor E] E] E] E]

Har ar formuliret slut. Vi ber dig ldsa igenom det en gang till och se efter att alla
fragor som skall besvaras ar besvarade. Om det dr nagot mer du skulle vilja

tilligga sa kan du anvianda utrymmet nedan.

TACK FOR DIN MEDVERKAN!

0774041733
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