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Forord

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt kompetenscen-
trum inom ANDT-omradet. Vart uppdrag ar att sprida kunskap om konsumtions- och ska-
deutvecklingen av alkohol och andra droger i samhillet. Det gor vi genom undersokningar,
sammanstillningar och forskning, men dven via kunskapsho6jande insatser. Véra storre ater-
kommande nationella undersokningar ar Skolelevers drogvanor, Monitorméatningarna och
Vanor och konsekvenser.

CAN dr en del av civilsamhéllet med omkring 50 medlemsorganisationer. CAN:s styrelse
utses av Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och valfard (Forte), Vetenskapsradet, Folkhil-
somyndigheten, Socialstyrelsen och arsmétet. Regeringen utser ordforande och erséttare.

I denna rapport beskrivs och utvirderas infoérandet av en webbaserad enkét som alterna-
tiv till den ordinarie pappersenkiten i CANs arliga nationella ANDT-undersokning bland
skolelever. For att sikerhetsstilla att den webbaserade enkiten holl samma kvalitet som
den ordinarie pappersenkiten, har en analys av skillnader mellan enkdtmetoderna gjorts. I
analysen har bortfallet, administrativ infrastruktur samt prevalenser undersokts for de tva
metoderna.

Att erbjuda skolorna en mgjlighet att vilja om de vill svara pa enkaten via webben ar ett led
i CAN:s arbete att bidra till en enklare hantering for skolorna och for att bidra till en mindre
miljopaverkan.

Rapporten har producerats med finansiering frain CAN:s basanslag. Tack till de elever och
skolpersonal som bidragit med tid och engagemang nir de genomfort undersokningen. Ett
sarskilt tack till Ulf Guttormsson, Tony Nilsson och Jonas Raninen som bidragit med virde-
fulla kommentarer pa rapportens innehall, samt den elev som bidragit med titeln ”Visst ar
man anonym?”.

Stockholm i december 2019

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Charlotta Rehnman Wigstad

Direktor



Sammanfattning

I denna rapport beskrivs och utvirderas inférandet av en webbaserad enkit som alternativ
till den ordinarie pappersenkiten i CAN:s arliga nationella ANDT-undersokning bland skol-
elever.

For att sidkerhetsstilla att den webbaserade enkiten holl samma kvalitet och genererade
likvardiga resultat som den ordinarie pappersenkéten, har en analys av skillnader mellan
enkitmetoderna gjorts. I analysen har bortfallet, administrativ infrastruktur samt preva-
lenser undersokts for de tva metoderna.

Bade klass- och elevbortfall (externt bortfall) 14g pa ungefar samma niva i pappers- res-
pektive webbenkaten. Daremot var det interna bortfallet lagre i den webbaserade enkéten.
I ANDT-undersokningen bland skolelever ser det dock inte ut som att forandringarna i det
interna bortfallet haft ndgon genomgaende paverkan pa prevalenserna.

En majoritet av skolorna valde den nya webbaserade enkiten men det framstar som viktigt
att dven fortsattningsvis erbjuda skolorna att genomféra undersokningen pé traditionellt
sétt via papper. Detta eftersom klassbortfallet blev betydligt hogre i en tidigare genomford
pilotundersokning 2018, dar skolorna inte sjilva fick vilja svarsmetod samt att en betydande
andel av skolorna trots allt fortfarande foredrar att fylla i enkéten pé papper.

Utvarderingen av 2019 ars ANDT-undersokning visade inte pa nagra genomgaende skillna-
deriprevalenser, varken i arskurs g eller i gymnasiets ar 2, med avseende pa datainsamlings-
metod. De skillnader som fanns var sma och i de allra flesta fall inte signifikanta. Undantaget
var fragorna om spel om pengar i arskurs 9, diar prevalenserna var signifikant lagre bland
dem som besvarat webbenkiten. Skillnaden antas bero pa att eleverna som besvarat papper-
senkéten kunde se pa samma sida, langre ned, exempel pa vilka typer av spel som asyftades.
Eleverna som besvarat webbenkiten fick bara begreppet "spel om pengar” presenterat for sig.
Det var dven si att i flertalet av riskuppfattningsfragorna sjonk internbortfallet, och istéllet
okade andelarna som svarade “ingen risk”.

Sammantaget har inforandet av en alternativ webbaserad enkit varit lyckad och skolorna
kommer dven fortsattningsvis ges majligheten att vilja om de vill besvara enkéten via webb
eller som traditionell pappersenkét. Utéver okad valmdjlighet och mindre miljépaverkan
framkom ocksa att hanteringen av den webbaserade enkéten var enklare for CAN men troli-
gen ocksa for skolorna eftersom de inte behovde ansvara for att skicka tillbaka nédgot mate-
rial till CAN.
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Bakgrund

I Sverige har trenderna i ungdomars konsumtion av alkohol, narkotika, dopning och tobak
(ANDT) foljts pa nationell niva sedan 1971 och sedan 1986 har CAN haft ansvaret for dessa
undersokningar. Det frimsta syftet med undersokningarna ar att belysa utvecklingen av
drogvanor samt att studera skillnader mellan olika grupper.

Undersokningen har sedan starten genomforts med hjilp av pappersenkiter utdelade i
klassrummet. P senare ar har det blivit alltmer angeldget att kunna erbjuda skolorna ett
webbaserat alternativ till pappersenkaten, dels for att underlitta for skolorna men dven av
miljohansyn, da pappersenkat innebar bade stor atgang pa papper och méanga transporter.

Mot bakgrund av detta genomfordes ar 2018 en forsta webbaserad pilotundersékning i ars-
kurs 9, med syfte att testa majligheterna att lata eleverna besvara den nationella ANDT-un-
dersokningen pa webben. Steget darefter var att i 2019 ars nationella ANDT- undersékning
erbjuda skolorna att vilja mellan att besvara enkiten pa webben eller pa papper.

Det ar kint att olika undersokningsmetoder (exempelvis sjalvadministrerade enkdter, tele-
fonintervju eller intervju ansikte mot ansikte) kan ge upphov till olika typer av felkillor.
Dessa riskerar att paverka kvaliteten pa en undersokning (Bowling, 2005). Det kan bland
annat handla om minneseffekter, att vissa metoder underlattar for respondenten att komma
ihdg om och nar i tiden nagot skett. Det kan ocksa handla om respondentens vilja att svara
“ratt” eller pa ett mer socialt accepterat sitt. Just mellan sa kallade sjalvadministrerade
enkatmetoder, sd som pappers- och webbenkit dr, visar manga studier pa att felkdllorna inte
skiljer sig at (Bowling, 2005, Colasante et al., 2019). Men eftersom det samtidigt ar kint att
aven mindre férandringar, som formuleringar eller position i formuléret, kan paverka svaren
i en undersokning (Schuman & Presser, 1996) ar det trots allt relevant att undersoka om
inforandet av en webbaserad enkit i den nationella ANDT-undersokningen genererade nya
felkallor, eller paverkade hur eleverna svarade pa fragorna.

Huvudsyftet med denna rapport ar att analysera om inférandet av en ny enkatmetod medford
skillnader i resultat. Med andra ord, paverkades benidgenheten att rapportera ett specifikt
beteende av datainsamlingsmetoden? For att ocksa sikerhetsstélla att den nya enkdtmeto-
den (webbenkit) holl samma kvalitet som den ordinarie (pappersenkit) undersoktes detta
i termer av bortfall, samt hur infrastrukturen fungerar for webb- respektive pappersenkat.
Slutligen undersokes om en webbaserad enkat ar ett attraktivt val for skolorna.

I foljande rapport beskrivs pilotundersokningen 2018, som gjordes for att undersoka de
praktiska mojligheterna att genomfora undersokningen som en webbenkat. Med hjilp av
elevernas svar kunde dven en analys av skillnader i svarsmonster genomforas for 2018, men
tyngdpunkten i foljande rapport ligger pa svaren fran den nationella ANDT-undersékningen
2019.

Rapporten inleds med en metodbeskrivning dar datainsamling, variabler och analys
beskrivs, foljer gor avsnittet om pilotundersokningen 2018. Darefter beskrivs den nationella
ANDT-undersékningen, i vilken skolorna fick vélja om de skulle lata eleverna svara pa pap-
per eller pa webben. Sist kommer en diskussion om de resultat som analyserna visat pa.
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Metodbeskrivning

I f6ljande avsnitt ges en kortare beskrivning av hur utviarderingen genomforts, metoden som
anvants for att gora analysen och variabeldefinitioner. For den som ar intresserad av en mer
fullstandig redovisning av hur den nationella ANDT-undersckningen gors, hanvisas till rap-
porten Sa gors CAN:s skolundersokningar (Gripe, 2013).

Datainsamlingen

Den pilotundersokning som genomfordes i arskurs 9 ar 2018 gjordes utover den ordinarie
ANDT-undersokningen. Ett obundet slumpmassigt urval av 100 skolor med elever i arskurs
9 drogs utan 6verlappning med den ordinarie undersékningen.

I den ordinarie ANDT-undersokningen gors varje ar ett lansstratifierat urval om 350 skolor
i vardera arskurs, darefter gors ett slumpmassigt urval av en klass i varje skola. Eftersom
uppgifter om klass- och elevantal saknas pa nationell niva méste skolorna kontaktas av CAN
s att en urvalsram kan konstrueras (Zetterqvist (red.), 2018; Gripe, 2013). Varje ar ar det
ett fatal skolor som kommer med i urvalsramen som inte skulle ha varit med, exempelvis
for att skolan lagts ned. Av den anledningen korrigeras urvalsramen i efterhand och antalet
skolor blir nagot farre. Inom denna urvalsram fick skolorna, ar 2019, sjilva vilja om de ville
att eleverna skulle besvara enkiten via papper eller webben, givet att de uppfyllde CAN:s
onskemal om att eleverna skulle kunna besvara enkiten under samma forhéllanden som vid
ett skriftligt prov.

Ibade den ordinarie undersokningen 2019 och i pilotundersokningen 2018 skickades instruk-
tioner till de utvalda klasserna om hur de skulle gora for att delta i undersokningen. De som
skulle besvara enkiten pa papper fick formular skickade till sig, medan de skolor som skulle
besvara den webbaserade enkaten fick individuella engdngskoder som eleverna anviande for
att logga in pa enkiten. Engangskoderna delades ut slumpmassigt och var skapade sa att det
gick att se fran vilken klass den svarande kom, men de var inte kopplade till en individ.

Den webbaserade enkiten utformades for att vara sa lik pappersversionen som mojligt. Vissa
justeringar behovde dock goras for att anpassa enkaten till det webbaserade formatet. Exem-
pelvis kunde inte lika manga fragor visas pa en sida. Det beslutades ocksa att ldta fragan om
en nagon gang druckit alkohol vara en s.k. filterfraga sa att de som svarade nej, slapp fylla i
de efterfoljande fragorna om alkoholvanor. I pilotundersokningen 2018 inkluderades dven
tva avslutande fragor om sjilva enkéten.

Enligt CAN:s instruktioner skulle formuliaren (oavsett enkatmetod) besvaras i klassrummen
under samma forhéllanden som vid prov. Eleverna informerades om att de 4r anonyma och
att deras svar endast anvands for statistiska bearbetningar och att inga resultat fran enskilda
klasser redovisas, liksom att medverkan inte ar obligatorisk. Detta framgick dven av intro-
duktionstexten pa formularets forstasida. For pappersenkiten skulle eleverna dven tilldelas
separata kuvert som de sjilva stoppade formularet i och sedan klistrade igen.
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Inkomna pappersenkater lastes in med hjdlp av en scanner, och slogs darefter ihop med
svaren fran webben. Direfter exkluderades de formuldr som bedémdes vara otillrackligt
eller uppenbart oseriost ifyllda, med hjélp av fyra fasta kriterier. Datamaterialet fran 2019
viktades baserat pa lanstillhorighet och kon enligt CAN:s vanliga forfarande (Zetterqvist
(red.), 2018). Eftersom urvalet till pilotundersokningen 2018 inte var stratifierat har det inte
viktats.

Analys

Det forsta steget i analysen av de bada materialen var att undersoka om eleverna i de skolor
som besvarat enkiten pa papper skilde sig signifikant frain dem som svarat pa webbenkaten.
Utover elevernas svar fanns tillgang till information om var i landet eleverna besvarade fra-
gorna, samt viss bakgrundsinformation pa arskursniva inhdmtad fran SCB (tabell 1). I de
fall analysen visade att det fanns signifikanta skillnader mellan skolorna har detta justerats
for i analyserna av elevernas svar. Om det framkom en signifikant skillnad i hur eleverna i
webb- respektive pappersenkiten besvarade fragorna och denna skillnad forsvann nar bak-
grundsfaktorerna justerades for, innebar det att skillnaden forklarades av att skolorna som
svarat pa webb respektive papper skiljde sig at. Skillnaden lag da inte i att enkdtmetoden
genererat olika prevalensnivaer.

Nasta steg i analysen var att undersoka om det fanns nagra skillnader i elevernas svar bero-
ende pa om de besvarat enkiten pa papper eller webb. Eftersom det ansags viktigt att jam-
fora de mest centrala variablerna utifran undersokningens syfte blev utgangspunkten for
jamforelsen flertalet av de s.k. ANDT-indikatorerna' (Socialdepartementet 2013). Darutéver
valdes variabler som pa olika sétt rorde elevens vardag (t.ex. skolk och mobbning) samt en
variabel for spel om pengar. Samtliga variabler och hur de ar definierade redovisas i tabell 2.

Eftersom urvalsenheten till den nationella ANDT-undersokningen ar skolklass och inte elev,
innebar det att eleverna i studien ar klustrade i skolklasser, vilket gor att antagandet om
oberoende mellan observationerna inte kan uppfyllas (Hox 2002). For att inte generera fal-
ska signifikanta resultat vid signifikanstestning anviands i foreliggande rapport darfor ett
signifikanstest som tar hiansyn till dessa klustereffekter. I de fall det star beskrivet i texten
att nagot ar signifikant eller statistiskt sdkerstillt ar detta som lagst pa 5 % signifikansniva.
De statistiska test som anvénts var Chi2 och Independent samples t-test.

"Riksdagen beslutade 2011 om en samlad strategi, den sa kallade ANDT-strategin, for politiken kring alkohol, narko-
tika, dopning och tobak. De 6vergripande malen med strategin &r att stoppa anvandningen av narkotika och dopning
samt att minska de medicinska och sociala skador som uppkommer i samband med alkohol, samt ett minskat tobaks-
bruk. For att kunna félja upp arbetet med strategin skapades ett antal indikatorer av en sarskilt utsedd projektgrupp
(Socialdepartementet 2013). Den nuvarande strategin galler for perioden 2016—2020 (Socialdepartementet 2016).
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Tabell 1. Bakgrundsvariabler pa arskursniva, samt definition.

Bakgrundsvariabler pa arskursniva

Definition

H-region

En gruppering av kommuner efter lokalt och regionalt

befolkningsunderlag (SCB, 2005)

Foraldrar med utlandsk bakgrund

Andel elever med utlandsk bakgrund (Utlandsfédda

foraldrar eller sjalv utlandsfodd, inkl. ogiltigt person-
nummer)

Hogskoleutbildade féraldrar

Andel elever med minst en féralder med eftergymna-

sial utbildning

Genomsnittligt meritvarde
Genomesnittligt betygspoang

Genomsnittligt meritvarde (endast i arskurs 9)
Genomesnittligt betygspoang (endast i gymnasiet)

Tabell 2. Variabler som ingar i analysen, samt dess definition.

Variabel Definition
v Rokt senaste 12 manaderna och fortfarande
Rokare .
roker
Snusat senaste 12 manaderna och fortfarande
Snusare

Alkoholkonsument
Alkoholvolym

Anvant narkotika, nagon gang
Anvant narkotika, 12 man
Anvant lakemedel i samband m. alkohol

Intensivkonsumerat alkohol
Storkonsument av alkohol
Spel om pengar

Debutalder — berusning
Debutalder- tobak

Skolkat

Misshandlad
Mobbad

Missnojd med forhallande till familj

snusar
Druckit alkohol, senaste 12 manaderna

Genomsnittlig total arskonsumtion matt i liter ren
alkohol (100%) bland alkoholkonsumenter

Anvant narkotika, nagon gang
Anvant narkotika, senaste 12 manaderna

Anvant lakemedel i samband med alkohol i berus-
ningssyfte, senaste 12 manaderna

Vid ett och samma tillfalle druckit motsvarande
minst en flaska vin, senaste 12 manaderna

Druckit minst 9/14 standardglas (flickor/pojkar), i
veckan, senaste 12 manaderna

Spelat om pengar, senaste 12 manaderna
Berusad av alkohol vid 13 ars alder

ROkt eller snusat vid 13 ars alder

Skolkat tva ganger eller oftare per manad, nagon
gang

Blivit utsatt for vald, sa pass att de behdovt upp-
sOka lakare eller liknande, senaste 12 manaderna
Mobbade tva ganger i manaden eller oftare,
senaste 12 manaderna

Mycket missnojd eller missndjd med forhallandet
till sin familj, nagon gang

Fet stil indikerar att variabeln ar en ANDT-indikator.
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Pilotundersokningen 2018

I samband med den nationella ANDT-undersokningen 2018 genomfordes alltsa ett pilottest
av en webbaserad version av frageformularet i arskurs 9. Syftet med pilotundersokningen
var att undersoka forutsiattningarna for att kunna lata skolorna vilja om de vill besvara
enkéten pa webben eller pa papper. I den ordinarie ANDT-undersokningen bestod urvalet av
298 Kklasser, i lika ménga skolor. Urvalet for pilotundersokningen var inte stratifierat. Av de
100 slumpmaissigt dragna skolorna sa sig 92 stycken ha ratt forutsattningar for att genom-
fora undersokningen, dvs. att de kunde tillgodose att eleverna kunde besvara enkéten under
samma forhallanden som vid ett prov. Totalt 53 klasser genomforde pilotundersokningen.

Jamforelse av skolegenskaper

En jamforelse mellan skolorna som 2018 svarat pa pappers-respektive webbenkéten gjordes
utifrdn de uppgifter som fanns tillgangliga pa drskursniva for skolorna. For arskurs 9 fanns
foljande information: genomsnittligt meritvirde uttryckt i meritpoiang, andel hogutbildade
foraldrar, andel med utlindsk bakgrund samt H-region (SCB, 2005).

I tabell 3 nedan presenteras de geografiska skillnaderna, efter H-region, mellan dem som
svarat pa pappers- och webbenkiten. Jimforelsen visade att bland dem som svarat pa web-
benkiten var andelen elever fran Stockholm, G6teborg och Malmo hogre dn bland dem
som svarat pa papper. For storre stader, tatbygd och glesbygd var andelen & andra sidan
lagre bland dem som svarat pa webbenkiten. Skillnaden mellan webb och papper i andelen
svarande fran Stockholm, Géteborg och Malmoé jamfort med Gvriga landet, var statistiskt
signifikant (tabell 4).

I tabell 4 visas andel fordldrar med utlandsk bakgrund, andel hogutbildade foraldrar,
genomsnittligt meritvarde samt andel i Stockholm, Goteborg och Malmo i pappers- respek-
tive webbenkiten. Det visade sig att samtliga bakgrundsfaktorer skiljde sig signifikant at
mellan datainsamlingsmetoderna.

Tabell 3. Antal elever fordelade dver H-region,
i pappers- respektive webbenkaten, arskurs 9. 2018.

Arskurs 9
Papper Webb

n % n %
Sthim/Gbg/Malmé 1337 25 433 41
Storre stader 1950 37 271 26
Mellanbygd 1068 20 235 22
Tatbygd 498 9 64 6
Glesbygd 410 8 53 5
Ej uppgift 67 1 . .
Total 5330 100 1056 100
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Tabell 4. Bakgrundsvariabler pa arskursniva, i pappers- respektive
webbenkaten, arskurs 9. 2018.

Papper Webb
n=5330 n=1056

Andel foraldrar med utlandsk bakgrund 27 22
Andel hégskoleutbildade féraldrar 51 56
Genomesnittligt meritvarde 219 230
Andel fran Sthim/GBG/Malmo® 25 41

Fet stil indikerar signifikant skillnad mellan enkat t-test (Independent samples t-test)
respektive chi-2

a) For pappersenkaten ingar ej de individer som saknar uppgift pa H-region darav ar
n=5263.

Resultatskillnader

For att undersoka om det var nagra skillnader i elevernas svar beroende pa om de besvarat
pappers- eller webbenkéten jamfordes svaren pa de centrala variabler som listades i Metod-
beskrivningen (tabell 2). Resultatet av jamforelsen presenteras i tabell 5. I tabellen redovisas
andelen som uppgett de olika beteendena i pappers- respektive webbenkéaten. Tabellen visar
ocksé om skillnaden mellan enkétversionerna var statistiskt signifikant. I modell 1 visas om
datainsamlingsmetoderna skiljde sig dt, utan att ta hansyn till att det fanns skillnader mel-
lan de skolor som svarat pa papper och de som svarat pa webben. Men eftersom det fanns en
signifikant skillnad i samtliga tillgédngliga bakgrundsvariabler om skolorna (se foregdende
avsnitt) gjordes justeringar for dessa i modell 2-4. I modell 2 justerades det for andel forald-
rar med utlandsk bakgrund, andel hogutbildade foraldrar och genomsnittligt meritvarde. I
modell 3 justerades det endast for om skolorna skiljde sig &t sett till om de 1ag i Stockholm,
Goteborg och Malmo eller ej och i modell 4 justerades det for samtliga bakgrundsfaktorer.

Analysen visade att prevalenserna var genomgaende nagot hogre bland dem som svarat
pa pappersenkiten, med undantag for andelen storkonsumenter av alkohol. Storst absolut
skillnad mellan enkitversionerna var det i andelen som konsumerat alkohol de senaste 12
manaderna. Bland dem som svarat pa pappersenkaten var det 40 % som sa sig ha druckit
alkohol under de senaste 12 manaderna, medan 36 % av dem som svarat pa den webbaserade
enkéten hade gjort det. Denna skillnad var ocksa signifikant i samtliga modeller. Signifikanta
skillnader mellan datainsamlingsmetoderna fanns ocksé for r6kning och att ha anvént nar-
kotika (ndgon géng och senaste 12 manaderna) och skillnaderna bestod nar justering gjordes
for bakgrundsfaktorerna. Detta tydde pa att det fanns en faktisk skillnad mellan papper och
webb som gjorde att elever som besvarade pappersenkéten i storre utstrackning var benidgna
att uppge att de druckit alkohol, rokt och anvént narkotika. En skillnad som inte forklarades
av att skolorna skiljde sig at baserat pa de skolegenskaper som det varit moéjligt att justera for.
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Tabell 5. Resultat for ett antal centrala variabler i pappers- respektive webbenkaten.
Chi-2 test. Arskurs 9. 2018.

Papper Webb Modell Modell Modell Modell
(%) (%) 19 29 39 49

Rokare 11 8 0,033 0,028 0,029 0,021
Snusare 7 7 0,813 0,593 0,781 0,740
Alkoholkonsument 40 36 0,047 0,006 0,043 0,006
Alkoholvolym © 2,5 2,4 0,850 0,688 0,943 0,684
Anvant narkotika, nagon gang 7 5 0,029 0,003 0,008 0,002
Anvant narkotika, 12 man 5 3 0,014 0,007 0,003 0,004
Anvant lakemedel i samband m. alkohol 3 2 0,349 0,286 0,365 0,173
Intensivkonsumerat alkohol 8 6 0,246 0,294 0,346 0,314
Storkonsument av alkohol 3 3 0,886 0,867 0,704 0,866
Spel om pengar 14 12 0,04 0,119 0,074 0,088
Debutalder — berusning 5 5 0,846 0,555 0,899 0,536
Debutalder — tobak 13 12 0,864 0,947 0,957 0,883
Skolkat 8 7 0,604 0,369 0,589 0,376
Misshandlad 5 5 0,698 0,582 0,614 0,465
Mobbad 5 5 0,755 0,785 0,935 0,860
Missndjd med forhallande till familj 14 14 0,634 0,258 0,667 0,269

Fet stil indikerar signifikant skillnad pa lagst 5 % signifikansniva.

a) Ojusterat varde

b) Justerat for andel hogskoleutbildade, meritvarde och utlandskt fédda foraldrar.

c) Justerat for storstad

d) Full modell, justerat for andel hogskoleutbildade, meritvarde, utlandskt fédda foéraldrar och storstad.

e) Bland alkoholkonsumenter, presenterat i liter, signifikanstest t-test

Elevernas kommentarer

I pilotundersokningen erbjods eleverna att limna kommentarer om hur de tyckte att det var
att besvara formuléret pa webben och om de hade négra forslag pa forbattringar. Fragan 16d:

Det har ar forsta gangen denna undersokning gors digitalt och det dar viktigt
att du som deltar tycker den ar ldtt att besvara. Har du tips pa hur vi kan
SJorbdttra formularet?

Av de 1056 personer som besvarade enkiten var det 348 som lamnade ett svar pa den 6ppna
fragan. Det gar inte att forutsitta att eleverna bara skriver kommentarer som besvarar fra-
gan utan dven andra saker kan komma upp. Samtidigt dr det rimligt att anta att kommen-
tarerna uppkommer utifran vad de sjidlva upplever som viktigt, och de associationer som
uppkommit i och med ifyllandet av enkéten. Nar kommentarerna gicks igenom och analyse-
rades framkom fyra teman som kommentarerna sorterades efter. Dessa teman var: Det var
ok/inga kommentarer, For manga/upprepande fragor, Konkreta forbdttringsforslag och
Anonymitet.

Foljer gor ett axplock av citat som var beskrivande for de olika temana.
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Det var ok/inga kommentarer

De flesta kommentarer passar in under denna kategori. Har ryms kommentarer som pé olika
satt formedlar att eleven inte har nigot att tilligga. Kommentarerna som sorterades under
denna kategori bestod ofta av nagot eller nagra enstaka ord.

"Nej”
"Allt bra”

“Den va helt ok”

For manga/upprepande fragor

Manga elever gav uttryck for att enkéten var 1ang och att de upplever fragorna som tjatiga.
“Gor den fucking kortare”

“ja det var ndgra fragor som kom upp flera ganger.”

“mycket onédiga fragor, mindre fragor”

Konkreta forbattringsforslag

Flera kommentarer inneh6ll mer eller mindre konkreta férslag pa hur de tyckte att formula-
ret kunde forbattras.

“Fragorna dr bra. Forbdttringar skulle kunna vara att ha nagot roligare som bakrund sa
att det inte ser sd depprimerande ut.”

"Ha en fraga per sida! Det blir littare att ldsa da@”
"Ni skulle kunna ha fler fragor per sida”

“Vissa 4-alternativs-fragor ville jag svara “Vet inte” pd, t.ex. om mina fordldrar skulle fa
reda om jag gjorde ndgot olagligt.”

Anonymitet

Ett tema som framkom och som inte direkt var ett svar pa hur formuliret kunde forbattras
utan snarare gillde situationen eller upplevelsen av att besvara fragorna handlade om vikten
av att fa vara anonym. Manga kommentarer berérde detta pa olika sitt:

“Betona om det dr anonymt eller inte, och sdga det, eller liknande, sa att folk som faktiskt
har mindre bra vanor dndd kdanner att dom kan svara drligt pd undersokningen”

“Det var bra som det var, hoppas ingen kan se mina svar”

"Jag vill att detta ska vara anonymt annars lar jag fa skall”

“skriva att ingen kommer se att just du skrev detta sa blir det mer arliga svar”
“Sndlla sdag att detta dr anonymt”

“vara vdaldigt tydliga att det dr anonymt! eftersom vi dr unga dr manga rddda att erkdnna
saker dom har gjort”
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Slutsatser och anpassningar

Resultaten fran pilotundersokningen 2018 indikerade att den webbaserade enkiten genere-
rade lagre prevalensnivaer for vissa substanser, dn den som genomfordes pa papper. Detta
trots att hansyn togs till att skolorna skiljde sig at. Det framstod med andra ord som att det
fanns en enkiteffekt, &tminstone for vissa av de undersokta variablerna. Detta tillsammans
med elevernas kommentarer, tolkades som att en oro kring anonymitet kunnat bidra till en
lagre bendgenhet att rapportera vissa beteenden, ndgot som ocksa visats i tidigare studier
(Eaton et al., 2010). En atgird till f6ljd av detta var att fortydliga i instruktionstexterna.

Information om att undersékningen ar anonym och att inga redovisningar gors pa klassniva
ar nagot eleverna dven tidigare informerats om, dels via enkiten och dels via lararen som
laser upp instruktioner medskickade fran CAN. For att ytterligare fortydliga for responden-
terna att de dr anonyma inkluderades i 2019 ars webbenkait information om att eleven ar en
av ett stort antal elever i undersékningen; ”I din arskurs deltar ca 7000 elever fran hela Sve-
rige.”. Det fortydligades dven mer specifikt kring anonymiteten “Undersokningen dr anonym
och vi garanterar att dina svar inte kan sparas till dig.”. Aven i instruktionerna till lararen
utvecklades resonemanget; ”Koderna som eleverna far for att logga in pa enkiten kan inte
kopplas till ndgon enskild person”.

Den nationella ANDT-undersokningen
2019

Vid 2019 ars nationella ANDT-undersokning i arskurs 9 och gymnasiest ar 2 erbjods sko-
lorna att vilja om klassen som slumpades att delta i undersokningen skulle besvara enkéten
pa papper eller pa webben. I detta avsnitt beskrivs och analyseras resultatet av jamforelsen
av de bada enkidtmetoderna fran 2019.

Bortfallsanalys

En viktig del i att avgora kvaliteten pa en undersokning ar att undersoka bortfallet. Inled-
ningsvis foljer en genomgang av det si kallade klassbortfallet, dvs. de klasser som inte
deltagit i undersokningen. Ett omfattande klassbortfall kan ha betydelse fér de insamlade
resultatens giltighet och méste ddrmed alltid beaktas nar resultaten tolkas. Darefter redovi-
sas hur stor andel som varit franvarande vid undersokningstillfillet (elevbortfall) samt hur
stor andel som rensats bort innan resultatanalysen, pa grund av exempelvis oseriost ifyllda
enkaiter. Sist undersoks det interna bortfallet, med andra ord méangden fragor som inte har
besvarats.
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Klassbortfall

I arskurs 9 skickades undersokningen ut till 340 skolor, av dessa ingick senare 280 stycken i
resultatredovisningen. Som syns i tabell 6 sa valde 37 % av skolorna att besvara enkiten pa
papper och 63 % pa webben. Ett storre antal skolor valde alltsa den webbaserade enkiten,
men klassbortfallet var detsamma for de tva tillvigagangssatten; 18 %.

I gymnasiet skickades undersokningen ut till 336 skolor varav 272 ingick i resultatredovis-
ningen (tabell 7). Aven i gymnasiet var det fler som valde att besvara enkiiten pa webben,
60 % jamfort med 40 %. Det var i stort sett samma klassbortfall i webb- och pappersenkiten
men nagot hogre bland dem som svarat pa webb; 20 % jamfort med 18 %.

Bland dem som svarade pa papper var det en klass som inte gick att identifiera, pa grund av
att forsandelsen gatt sonder i posten. Denna problematik uppstar inte i webbenkéten efter-
som det tack vare koderna gar att identifiera vilken klass svaren kommer ifran.

Elevbortfall

Lararna till de elever som besvarar enkiten uppger i en egen kortare enkat uppgifter om
elevers narvaro och franvaro. Med hjilp av dessa rapporter skattas elevbortfallet. Den vanli-
gaste orsaken till franvaro ar sjukdom. Det var inga storre skillnader mellan bortfallet bland
dem som svarat pa papper respektive webb oavsett arskurs (tabellerna 8—9).

I arskurs 9 var elevbortfallet 15 % bland dem som besvarat pa papper och 17 % bland dem
som besvarat webbenkéten. I gymnasiet ar 2 var elevbortfallet 19 % bland dem som besvarat
pa papper och 15 % bland dem som besvarat den webbaserade enkaten.

Tabell 6. Klassbortfall i hela undersékningen samt uppdelat pappers-
respektive webbenkaten. Arskurs 9. 2019.

Samtliga? Papper Webb
Antal (%) Antal (%) Antal (%)

Antal klasser i urvalet
(exkl. felaktiga skolor) 347 100 125 37 215 63

Klassbortfall 67 19 22 18 38 18

a) Av de 347 skolorna sa var det sju stycken som avstod medverkan redan innan val av
svarsmetod.

Tabell 7. Klassbortfall i hela undersékningen samt uppdelat pa pappers-
respektive webbenkaten. Gymnasiets ar 2. 2019.

Samtliga? Papper Webb
Antal (%) Antal (%) Antal (%)

Antal klasser i urvalet
(exkl. felaktiga skolor) 339 100 136 40 200 60

Klassbortfall 67 20 25 18 39 20

a) Av de 339 skolorna sa var det tre stycken som avstod medverkan redan innan val av

svarsmetod.
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Bortsorterade

De formulédr som bedomts som otillrackligt eller oseriost ifyllda sorteras bort och ingar inte
i analysen. Sorteringen gors utifran fyra forutbestimda filter (for ndrmare beskrivning se
Englund, (red.) 2019). I arskurs 9 sorterades 1,4 % av de enkiter som besvarats pa papper
bort, av de webb-besvarade enkiterna sorterades 1,9 % bort (tabell 8). I gymnasiet ar 2 var
motsvarande siffror 0,9 och 1,9 %, det var alltsad nagot hogre andel som sorterades bort bland
de webbaserade svaren i bada arskurserna.

Tabell 8. Externt bortfall. 2019. Procent.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Papper Webb  Papper Webb
Bortfall (klassniva) 18 18 18 20
Bortfall (elevniva) 15 17 19 15
Bortsorterade formular 1,4 1,9 0,9 1,9

Internt bortfall

Aven det interna bortfallet har beriknats fér de bida datainsamlingsmetoderna, detta for att
fa en bild av om de olika metoderna genererade olika stort internt bortfall. Internt bortfall
kallas det nir en respondent viljer att inte svara pa en fraga. Eleverna uppmanades att hoppa
over de fragor de inte ville svara pa, eftersom enkéten ar frivillig. Det kan dock vara ett
tecken pa forsimrad kvalitet om det interna bortfallet 6kar. Undersokningen av det interna
bortfallet visade att det i genomsnitt var hogre bland dem som svarat pa pappersenkiten
(5 %) jamfort med bland dem som svarat pa webbenkiten (2 %), se tabell 9.

Den tydligaste skillnaden syntes i enkétens alkoholdel dir det interna bortfallet bland dem
som besvarat pa papper ldg pa drygt 10 %, jamfort med 4 % (i arskurs 9) och 2 % (i gym-
nasiet) bland dem som svarat pa webbenkiten (tabell 9). Detta var emellertid inte sarskilt
forvanande da alkoholdelen har en sa kallad filterfraga i webbenkiten, vilket innebar att om
elevenien inledande fraga svarat att hen inte druckit alkohol skickades hen vidare till nésta
fragedel. En elev som besvarat pappersenkiten behévde daremot svara pa alla efterfoljande
alkoholfragor. Det var dock inte bara inom alkoholdelen som det interna bortfallet var lagre i
webbversionen. Inom alla andra omréden, bortsett fran narkotika, var det interna bortfallet
lagre i webbenkiten.

I arbetet med att ta fram resultat till rapporten Skolelevers drogvanor 2019 (Englund (red.),
2019) framkom att fragorna om riskuppfattning (se bilaga 1, fraga 48a-g) tycks ha paverkats
av att en majoritet av eleverna besvarade webbenkiten. Det var en signifikant hogre andel
bland dem som besvarat webbenkiten som uppgav “Ingen risk” gédllande de efterfragade
substanserna. Detta antas bero pa att det interna bortfallet blev lagre i de har fragorna och
detta tycks ha lett till en 6kning i andelen som uppgett alternativet “Ingen risk”. I 6vrigt ser
det inte ut som att forandringarna i det interna bortfallet haft ndgon storre paverkan pa
prevalenserna.
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Tabell 9. Internt bortfall férdelat dver arskurs och typ av enkat
2019. Procent.

Arskurs 9 Gymnaisets ar 2

Papper Webb Papper Webb
Bakgrundsfragor 4 2 3 1
Tobak 5 2 5 2
Alkohol 11 4 10 2
Narkotika & ¢vriga droger 1 1 1 1
Spel 8 3 8 4
Narkotika & attityder 6 5 4 4
Totalt 5 2 5 2

Jamforelse av skolegenskaper

En jamforelse mellan de skolor som valde att lata eleverna besvara enkiten pa papper res-
pektive pa webben gjordes utifrdn den bakgrundsinformation som fanns tillganglig och som
beskrivs narmare under avsnittet Metodbeskrivning. I det fall skolorna skiljde sig &t, sett till
dessa bakgrundsfaktorer, sé justerades det for i analysen av svaren fran eleverna.

I tabell 10 redovisas fordelningen av eleverna efter H-region. Tabellen visar att bland dem
som valt webbenkaten var det en lagre andel fran Stockholm, G6teborg och Malmé jamfort
med bland dem som valt pappersenkiten, siarskilt i gymnasiet. Vidare var det en lagre andel
fran tiatbygd och glesbygd bland dem som valt webbenkiten, jamfort med bland dem som
valt pappersenkéten.

Ett signifikanstest (se tabell 11) dar kategorin Stockholm, Goteborg och Malmo jamfordes
med 6vriga H-regioner genomfordes for att klargora om skillnaderna mellan H-regioner var
statistiskt signifikant. Testet visade att det i bdda arskurserna, var en statistiskt signifikant
lagre andel elever i webbenkéten som kom fran Stockholm, Goteborg och Malmo.

Tabell 10. Antal elever fordelat 6ver H-region, i pappers- respektive webbenkaten. 2019.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Papper Webb Papper Webb

n % n % n % n %
Sthim/Gbg/Malmé 809 43 1320 40 910 49 942 33
Storre stader 516 27 1104 33 493 27 1340 48
Mellanbygd 289 15 598 18 184 10 477 17
Tatbygd 136 7 182 5 163 9 34 1
Glesbygd 94 5 123 4 95 5 25 1
Ej uppgift 43 2 . . . . . .
Total 1887 100 3327 100 1845 100 2817 100
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I tabell 11 presenteras, forutom andelen elever fran storstaderna, &ven bakgrundsinformation
pa arskursniva uppdelat pa typ av enkit och arskurs, tabellen visar ocksa vilka skillnader
som var statistiskt signifikanta. I arskurs 9 var medelviardet for andel med utlandsk bak-
grund signifikant hogre (26 jamfort med 24 %) bland dem som besvarat enkiten pa papper.

Andel elever med hogutbildade foridldrar var 57 % i arskurs 9 bland skolorna som valt papper
och 56 % i skolorna som valt webb, i gymnasiet var motsvarande 56 % respektive 60 %.
Bada dessa skillnader var statistiskt signifikanta. Skillnaderna i meritvarde (arskurs 9) och
betygspoing (gymnasiet ar 2) var inte statistiskt signifikanta.

Tabell 11. Bakgrundsvariabler pa arskursniva, i pappers- respektive
webbenkaten. 2019.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Papper Webb Papper Webb
n=1887 n=3327 n=1845 n=2817

Andel foraldrar med utlandsk bakgrund 26 24 27 26
Andel hdgskoleutbildade foraldrar 57 56 56 60
Genomsnittligt meritvarde 233 231 . .

Genomesnittligt betygspoang . . 15 15
Andel fran Sthim/GBG/Malmo? 44 40 49 33

Fet stil indikerar signifikant skillnad mellan formular, t-test (Independent samples t-test) respektive chi-2.

a) For pappersenkaten ingar ej de individer som saknar uppgift pa H-region darav ar n=1844 i ak9.

Resultatredovisnhing

For att jaimfora svaren fran de elever som svarat pa papper med de elever som svarat pa web-
ben, analyserades totalt 16 variabler. Tre inom tobaksomrédet, sex inom alkoholomradet, tva
inom narkotikaomradet, en gillande spel om pengar och slutligen fyra som rérde elevens
vardag (t.ex. skolk och mobbning). For en narmare beskrivning av variablerna, se avsnittet
Metodbeskrivning.

I tabell 12 och 13 redovisas resultatet for dessa 16 variabler inklusive huruvida svaren skiljde
sig signifikant &t mellan enkdtmetoderna. Modell 1 visar om datainsamlingsmetoderna
skiljde sig at utan att ta hiansyn till skillnader mellan de skolor som valt pappers- kontra
webbalternativet. I modell 2 justerades det for om skolorna skiljde sig at sett till olika skole-
genskaper (andel utlandsfodda samt hogskoleutbildade foraldrar) och i modell 3 justerades
det for om skolorna skiljde sig at sett till om de 1ag i Stockholm, G6éteborg och Malmo eller
€j. Modell 4 visar ett viarde for huruvida svaren skiljde sig at nér justering gjorts for samtliga
bakgrundsfaktorer som visat sig skilja sig at mellan skolorna.
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Arskurs 9

Resultatet av jamforelsen bland niondeklassarna presenteras i tabell 12, i tabellen redovisas
andelen som uppgett de olika beteendena i pappers- respektive webbenkéiten. Tabellen visar
ocksa om skillnaden mellan enkéatversionerna var statistiskt signifikant.

Skillnaderna mellan dem som svarat pa pappers- respektive webbenkéten var i de flesta fall
sma och inte signifikanta och inget genomgéende monster framkom. Ett undantag utgjordes
av fragan om spel om pengar, bland dem som svarat pa pappersenkiten var det en signifi-
kant hogre andel, 14 % jamfort med 11 % bland dem som svarat pa webbenkiten. Skillnaden
bestod dven efter justering for bakgrundsfaktorerna pa arskursniva, vilket tydde pa att hur
eleverna svarat pa spelfragan kan ha paverkats av om de besvarat enkiten pa webben eller
pé papper. For att undersoka detta narmare jamfordes dven resultaten for att ha spelat om
pengar nagon gang och de senaste 30 dagarna (redovisas ej i tabellen). Att ha spelat nagon
gang var ocksa signifikant hogre bland dem som besvarat pappersenkiaten medan spel de
senaste 30 dagarna var lika vanligt i bada grupperna. Ett annat undantag var att d&ven ande-
len som var missnojda med forhallandet till sin familj, skiljde sig ndgot mellan enkattyperna.

Tabell 12. Resultat for ett antal centrala variabler i pappers- respektive webbenkaten.
Chi-2 test. Arskurs 9, 2019

Papper Webb Modell Modell Modell Modell
(%) (%) 12 20 39 49

Rokare 9 11 0,234 04173 0,211 0,173
Snusare 9 9 0,923 0,557 0,857 0,551
Alkoholkonsument 42 42 0,855 0,625 0,801 0,619
Alkoholvolym @ 2,2 2,6 0,264 0,494 0,261 0,495
Anvant narkotika, nagon gang 8 7 0,321 0,305 0,382 0,287
Anvant narkotika, 12 man 6 6 0,642 0,634 0,737 0,611
Anvant lakemedel i samband m. alkohol 2 2 0,787 0,904 0,779 0,904
Intensivkonsumerat alkohol 7 9 0,068 0136 0,084 0,135
Storkonsument av alkohol 3 3 0,465 0,433 0,467 0,433
Spel om pengar 14 1 0,040 0,019 0,040 0,016
Debutalder — berusning 5 5 0,785 0,619 0,675 0,620
Debutalder — tobak 12 12 0,726 0,881 0,783 0,887
Skolkat 10 9 0,218 0,486 0,234 0,175
Misshandlad 7 6 0,70 0,220 0,471 0,213
Mobbad 5 6 0,088 0,87 0242 0,186
Missndjd med forhallande till familj 15 13 0,078 0,051 0,069 0,048

Fet stil indikerar signifikant skillnad pa lagst 5 % signifikansniva.
a) Ojusterat varde
b) Justerat for andel hogskoleutbildade respektive utlandskt fodda foraldrar.

c) Justerat for storstad
d) Full modell, justerat for andel hogskoleutbildade respektive utlandskt fédda féraldrar och storstad.

e) Bland alkoholkonsumenter, presenterat i liter, signifikanstest t-test
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Gymnasiet ar 2

I tabell 13 redovisas resultaten av jimforelsen bland eleverna i gymnasiets ar 2. Aven i gym-

nasiet var skillnaderna mellan datainsamlingsmetoderna smé, den enda signifikanta skill-
naden rorde tobaksdebut, diar 12 % bland dem som besvarat pappersenkiten jamfort med 9
% bland de som besvarat webbenkiten uppgett att de anvant tobak vid 13 ars alder. I modell
1, som alltsa visar det ojusterade virdet, syns denna signifikanta skillnad (p=0,049) mellan
enkiterna. Skillnaden var emellertid inte lingre signifikant efter justering for att skolorna
skiljde sig 4t (p=0,139). Skillnaden mellan skolor forklarade ddrmed att prevalensen skiljde
sig 4t mellan de elever som svarade pa pappers- respektive webbenkéten. Eftersom skolorna
i denna undersokning sjilva viljer pappers- eller webbenkit kan sddana skillnader uppsta,

och har ingen betydelse for den totala prevalensen.

Tabell 13. Resultat for ett antal centrala variabler i pappers- respektive webbenkaten. Chi-2

test. Gymnasiets ar 2. 2019.

Papper Webb Modell Modell Modell Modell

(%) (%) 19 29 39 49

Rokare 21 20 0,664 0,589 0,787 0,703
Snusare 18 16 0,212 0,244 0,61 0,191
Alkoholkonsument 71 68 0,259 0,441 0,231 0,790
Alkoholvolym © 3,3 3.1 0,608 0,740 0,687 0,979
Anvant narkotika, nagon gang 18 16 0,447 0,312 0,977 0,895
Anvant narkotika, 12 man 13 12 0,738 0,453 0,546 0,842
Anvant lakemedel i samband m. alkohol 4 3 0,321 0,440 0,433 0,672
Intensivkonsumerat alkohol 21 20 0,531 0,470 0,609 0,542
Storkonsument av alkohol 7 6 0,168 0,227 0,61 0,258
Spel om pengar 18 16 0,371 0,373 0,434 0,454
Debutalder — berusning 5 4 0,148 0,264 0,202 0,449
Debutalder — tobak 12 9 0,049 0,139 0,060 0,276
Skolkat 12 11 0,371 0,394 0,739 0,916
Misshandlad 3 3 0,810 0,971 0,961 0,780
Mobbad 2 2 0,733 0,430 0,942 0,514
Missndjd med forhallande till famil; 14 13 0,478 0,568 0,584 0,780

Fet stil indikerar signifikant skillnad pa lagst 5 % signifikansniva.

a) Ojusterat varde.
b) Justerat for andel hogskoleutbildad foraldrar.

c) Justerat for storstad.

d) Full modell, justerat for andel hdgskoleutbildade foraldrar och storstad.

e) Bland alkoholkonsumenter, presenterat i liter, signifikanstest t-test.
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Diskussion

De nationella ANDT-undersokningarna bland skolelever har genomforts sedan 1971 och det
ar en stindig utmaning att virna om en sa lang tidsserie och samtidigt se till att undersok-
ningen foljer med sin tid. Vare sig det handlar om innehall, utseende eller tillvigagadngssatt
ar det viktigt att undersokningen héaller samma hoga kvalitet. I syfte att folja med i utveck-
lingen samt att gora det mer attraktivt for bade skolor och elever att delta i undersokningen,
erbjods skolorna att 1ata eleverna besvara enkéaten pa webben.

Inférandet gjordes i tva steg; forst som en pilotundersokning, parallellt med den ordinarie
ANDT-undersokningen 2018 och darefter i den ordinarie undersékningen 2019. I 2019 ars
undersokning erbjods skolorna att sjalva vilja om de ville att eleverna skulle besvara enkiaten
som webb- eller pappersenkit. Genomgéangen visade att en majoritet av skolorna 2019 valde
att besvara enkéten pa webben och det har pa det hela taget fungerat vil och med bibehéallen
kvalitet.

Huvudsyftet med denna rapport har varit att undersoka om inférandet av en webbaserad
enkat har lett till resultatskillnader mellan dem som svarat pa pappers- och dem som svarat
pa webbenkiten. I pilotundersokning 2018 rapporterade eleverna som svarat pa webbenka-
ten genomgaende ldgre prevalenser. Signifikanta skillnader mellan webb och papper fanns
for andelen rokare, alkoholkonsumenter samt andel som anvéant narkotika. I analysen av
elevernas kommentarer framkom fragetecken kring om deltagandet varit anonymt. Bedom-
ningen gjordes att de lagre prevalenserna i webbenkiten atminstone delvis kunde bero pa en
farhaga om att inte vara anonym. Detta ar nigot som tidigare har identifierats som en risk
i webbaserade enkéter (Eaton et al., 2010) samtidigt har flera studier visat pa att skillnaden
i rapportering av kinsliga fragor i pappers- respektive webbenkiter ar sma (Gnambs and
Kaspar, 2017; Van De Looij-Jansen and De Wilde, 2008). For att komma tillrdatta med detta
gjordes justeringar infor 2019 a&rs ANDT-undersokning, for att betona att undersokningen ar
anonym. En ytterligare forklaring kan vara att det trots allt fanns en skillnad 2018, mellan
de skolor som besvarade enkiten pa webben och de som besvarade den pa papper och att
skillnaderna darmed berodde pa skolegenskaper som inte har kunnat kontrolleras for men
som har betydelse for prevalenserna.

I 2019 ars undersokning framkom inga tydliga monster vad gillde skillnader i prevalenser
varken i arskurs 9 eller i gymnasiet ar 2. De skillnaderna som fanns var smé och i de allra
flesta fall inte signifikanta. Nar det kom till frigorna om spel om pengar i arskurs 9, var pre-
valensen signifikant ldgre bland dem som besvarat enkiten pa webben. Skillnader i spel om
pengar i arskurs 9 kan bero pa att eleverna som besvarade pappersenkiten kunnat se, langre
ned pa samma sida, vilken typ av spel som asyftats. Eleverna som besvarat webbenkaten fick
bara begreppet "spel om pengar” presenterat for sig, se figur 1 som visar pappersformularet,
i webbformuladret syns endast fraga 50. I kommande undersokningar kommer justeringar
goras sa att exempel pa de spel som avses ges bade i pappers- och webbversionen av enkiten.
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Bortfallet undersoktes som ett led i att bedoma kvaliteten for de bada enkatmetoderna. Bade
klass- och elevbortfallet 1ag pa ungefar samma niva i pappers- respektive webbenkiten. Det
interna bortfallet var lagre i den webbaserade enkaten samtidigt som andel bortrensade for-
mular var nagot hogre. Att det interna bortfallet var ldgre i webbenkéiten var en positiv effekt
och har setts i tidigare studier (Bowling, 2005). I undersokningar dir ej svar, alltsa internt
bortfall, hanteras som bortfall och inte ingér i berdkningen kan forandringar i det interna
bortfallet fa stor betydelse for prevalensen. I denna undersokning ser det inte ut som att for-
andringar i det interna bortfallet haft nagon genomgaende paverkan pa prevalenserna. Det
framstar som att de som valt att inte besvara enskilda fragor, i stor utstrackning gjort sa for
att de inte anvint substansen eller varit med om det som efterfragas. Darfor dr det av mindre
betydelse eftersom samtliga svar och ickesvar ingar i prevalensberikningarna. Undantaget
var fragor om riskuppfattning dar alternativet “ingen risk” fick en signifikant hogre andel i
webbenkéten, troligen pa grund av att fler individer svarade pa fragan istéllet for att hoppa
over den. Sammantaget, vad géller bortfall och bortsortering av oseriosa formulér, bedoms
att det skiljer sig nagot sett till enkdtmetod, dock inte i stor utstrackning eller s att ndgon
metod framstar som markbart simre.

Utover 6kad valmojlighet och mindre miljopaverkan framkom ocksé att hanteringen av web-
benkiten var enklare for CAN men troligen ocksa for skolorna eftersom de inte behovde
ansvara for att skicka tillbaka nagot material till CAN. Sammantaget har forsoket med att
introducera mojligheten att vilja om enkéten ska besvaras pa papper eller webb varit lyckat
och skolorna kommer adven fortsattningsvis att ges den mgjligheten.
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Foljande fragor handlar om spel om pengar

50 Har du nagon gang spelat om pengar?
Markera med ett eller flera kryss.

] Nej

|:| Ja, under de senaste 30 dagarna

|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

[] Ja, for mer &n 12 manader sedan

51 Hur mycket har du spelat for de senaste 30 dagarna?

[] Har inte spelat de senaste 30 dagarna
[] Mindre an 99 kronor

52 Vilka spel om pengar eller lotterier har du deltagit i under de senaste 12 manaderna?

["] 100-300 kronor

Fortsdtt med fraga 54

Fortsdtt med fraga 54

["] Mer an 300 kronor

Markera med ett kryss hur ofta du deltagit och om du deltagit i ett online-spel (att du spelade via din mobil, dator
eller platta) eller om du spelat pd annat sditt (till exempel pd en travbana, med vdinner eller via ett ombud).

a)

b)

c)

d

=

e)

f)

9)

L

Figur 1. Fragor om spel om pengar fran pappersversionen av frageformular, 2019.

Flera ganger ~ Fleragangeri
i veckan manaden

Poker
Online | |
P4 annat satt O O
Spelautomater
Online O O
P& annat sitt | |
Casinospel (t ex roulett el. black jack)
Online | |
P4 annat satt O O
Lotterier (t ex Lotto, Keno, skraplotter, bingolotto) eller Bingo
Online O O
Pa annat satt O O
Spel pa sport eller hastar
Online O O
P4 annat satt O O
Vadslagning pa e-sport
Online | |
Pa annat satt O O
Annan vadslagning (t ex Melodifestivalen el. annat)
Online | |
P4 annat satt | |
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CAN 1HIII

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt kompetenscentrum

som arbetar fér minskade skador av alkohol och andra droger i samhillet. Det gor vi genom att folja

konsumtions- och skadeutvecklingen och genom kunskapshéjande insatser. Vira storre aterkom-
mande nationella undersékningar ar Skolelevers drogvanor, Monitormétningarna och Vanor och
konsekvenser. Vi genomfor aven lokala och regionala undersékningar pa uppdrag av kommuner
och lan. CAN ir en ideell férening med medlemsorganisationer och med ombud i alla lan.

Lds mer om oss pa www.can.se.




