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Forord

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt kompetens-
centrum inom ANDT-omrédet. Vart uppdrag ar att sprida kunskap om konsumtions-

och skadeutvecklingen av alkohol och andra droger i samhallet. Det gor vi genom under-
sokningar, sammanstéllningar och forskning, men dven via kunskapshojande insatser.
Vara storre aterkommande nationella undersokningar ar Skolelevers drogvanor, Monitor-
matningarna och Vanor och konsekvenser.

CAN 4ar en del av civilsamhillet med omkring 50 medlemsorganisationer. CAN:s styrelse
utses av Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och vilfard (Forte), Vetenskapsradet,
Folkhilsomyndigheten, Socialstyrelsen och darsmotet. Regeringen utser ordférande och
ersittare.

Monitorméatningarna startades i juni &r 2000 och sedan CAN 6vertog mitningarna 2013
har ett flertal rapporter publicerats gillande anskaffning samt konsumtionsmonster for
alkohol respektive tobak.

Huvudsyftet med matningarna ar att ge en bild av den totala alkohol- och tobaks-
konsumtionen i Sverige, inklusive de delar som kommer frén oregistrerade kéllor. Denna
Monitorrapport har dock till syfte att redovisa anvindningen av alkohol i olika befolknings-
grupper med hjilp av sjdlvdeklarerade uppgifter om den egna anvandningen. Fragor om
konsumtionsmonster har successivt inforts i undersékningen, liksom fragor om tobak,
medan alkoholanskaffningen métts sedan starten ar 2000.

Denna rapport har forfattats av Ulf Guttormsson och bygger pa tidigare publicerade
Monitorrapporter, se bl.a. Guttormsson & Grondahl (2018). Bjorn Trolldal har granskat
rapporten och bidragit med konstruktiva synpunkter gillande savil resultat som texter
samt innehallet i stort och Martina Zetterqvist gett virdefulla bidrag till avsnittet om
konsumtion av smugglad alkohol och hembrind sprit.

Den del av Monitormétningarna som beror anskaffning och konsumtion av alkohol har
finansierats av Systembolaget medan tobaksdelen finansieras av Socialdepartementet. CAN
vill passa pa att tacka alla som har deltagit i fraigeundersokningarna eller som pé annat satt
har bidragit till Monitorméatningarnas genomférande under aren.

Stockholm i oktober 2019
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Charlotta Rehnman-Wigstad

Direktor



Innehall

P 000 00 TN W 221001000 o 1= PR 7
1. Inledning och rapportens UPPIAZE .....ccceecveeeeiereeeiieeieerieeteeeeeere e ee e e esee e e essnesseessnesnns 8
2. RESUILAL .eeveiiiiiiiiiceitieeeeee ettt ettt e ettt e e e eeaaseeeeessseseeeseeeeeessseeesesnaneeeeessaneeeenns 9
Icke-konsumenter av alkONOl.............ooiieeeiiieieeiiec et eeeerre e e eeeare e e e e nneeenees 9
ATRONOIKOMSUINIENTET «....veeieeeieeee ettt e ce e e e eesabre e e e esssaaeeesesassseesssnssnnessennnes 9
Alkoholkonsumtionens STOTIEK ..........occereiirvieieiieieeeieeeeee et ae e 11
INTENSIVKONSUIMEINTET .....vvviiieeiiiieeeeeiieeeeeeitteeeeeeitteeeetreeeeeesreseeessssseesessssseeesessssssessasssseenns 17
RISKKOIISUITIEIITET ....ceeiiuviiieiiiiieeieeceetee e ettt eeeeitte e e e eeaae e e e sesssneeseeasraeeeessnseeeessssnneeens 19
FEN15Ce) o To) (<10 iy 1<) SRR USRS 19
Konsskillnader i alkohOlKONSUMETION ...c.cvveieeiieeicieeicieeccieeccte e ecte e eeie e te e eaee s eeaeeeeans 21
Temporala variationer i alkoholKONSUMEION .......ccccveeiereiiiieeceeeieeeeee e 25
Konsumtion av smugglad alkohol och hemtillverkad sprit........cccccecerverveecerseenenveeneennen. 29
3. DISKUSSION oeeeiiiiieeeiiiececcttee ettt e e e e et e e e eeerree e e e sseeeeeessaseeeeesssseeesesssaseesessssaeeennnes 34
F T 2{S) (<) ) 1 F:1) RS 35

1331 F:Ter: T ALY 1 oY TSRS 37



Sammanfattning

I denna rapport presenteras uppgifter om dryckesvanor i den vuxna befolkningen och hur
konsumtionsmonstren forandrats sedan forsta halften av 2000-talet. Resultaten bygger

pé telefonintervjuer med riksrepresentativa urval av 17—84-aringar. Av resultaten framgar
bland annat att narmare 4 av 5 i den vuxna befolkningen dricker under en 30-dagars-
period. Alkoholkonsumtion ar vanligast under fredagar och lordagar. Narmare fyra ganger
sd méanga drack exempelvis en lordag jimfort med en mandag under 2018. Likasa varierar
konsumtionen under aret. Storst 4r den under sommarmanaderna. Jamfort med november
exempelvis dricks det 50 % mer under juli manad. Jimnast konsumtionen sett till saval
méanader som veckodagar har personer i den dldsta aldersgruppen (65—84 &r).

I genomsnitt konsumeras alkohol under 5,2 dagar pa en trettiodagarsperiod. Ingen 6kning
av antalet dryckestillfallen har skett sedan 2004. Unga (17—29 ar) dricker mera séllan
medan ildre (65—85 ar) dricker oftast (4,1 jaimfort med 6,0 ganger per manad). Berusnings-
konsumtion (s.k. “intensivkonsumtion”) férekommer & andra sidan fyra ginger sa ofta
bland de yngsta i jamforelse med de dldsta. Nar unga val dricker intensivkonsumerar de vid
cirka vart 3:e tillfille jamfort med narmare vart 20:e for 65—84-aringarna. Yngre dricker
alltsd mera sillan men desto mer berusningsorienterat. Over tid har intensivkonsumtionen
minskat, fraimst pa grund av nedgangar bland personer under 50 ar. Att intensivkonsumtio-
nen minskar ar forstas positivt ur ett skadehidnseende, i synnerhet vad géller sociala skador.

Den totala alkoholférbrukningen har okat i den dldsta aldersgruppen, sarskilt for kvinnor,
samtidigt som den minskat bland 6vriga aldersgrupper. Sammantaget har detta lett till att
totalkonsumtionen sjunkit under perioden. Nedgangen ar storst for mian under 50 &r och
detta har lett till att konsskillnaderna minskat. Samtidigt 4r konsumtionen trots allt fortfa-
rande storre i den aldersgrupp bland méannen som dricker minst (65—84-aringar) jamfort
med den aldersgrupp bland kvinnor som dricker mest (17—29-aringar).

Aven aldersskillnaderna har minskat. Detta beror huvudsakligen p4 att yngres konsumtion
sjunkit, men dven pé att dldres har 6kat. Dagens unga dricker alltsd mindre volymer dn vid
undersokningens borjan och konsumtionstoppen infaller numera vid 23—24-ars alder istal-
let for i 19—20-arsédldern. Att konsumtionen okat i gruppen 65—84 ar beror pa att tidigare
generationer med mera dterhallsamma alkoholvanor ersatts med nya generationer med
mera omfattande vanor. Okningen beror siledes inte pa att konsumtion stigit med 6kande
alder, tvartom avtar den i regel nar personer uppnar hogre aldrar.

Ibland hévdas att alkoholvanorna i Sverige blivit mer kontinentala. Undersokningen ger
dock inget stod for att vardagsdrickandet skulle ha blivit mera utbrett sedan 0o-talets mitt.
Daremot kan det ses som en forandring i kontinental riktning att dryckestillfdllena i mins-
kande méan innefattar intensivkonsumtion, liksom att alkoholkonsumtion blivit jimnare
fordelad mellan kon och aldersgrupper.

Slutligen kan det konstateras att konsumenter av smugglad alkohol och hemtillverkad sprit
har mer omfattande alkoholvanor &n 6vriga konsumenter. Detta forklaras delvis av att det
framst ar yngre respektive mén som dricker alkohol med siddant ursprung, men &ven av att
denna grupp, oavsett dlder och kon, i hogre grad tenderar att soka sig till sdidana kallor.



. Inledning och rapportens upplagg

Alkoholkonsumtion medfor en betydande kostnad f6r samhallet (Jarl m.fl., 2008). Enligt
skattningar frain WHO ar den exempelvis en av de storre bidragande orsakerna till den
samlade sjukdomsbordan i samhallet (Lim m.fl., 2012; Agardh m.fl., 2016). Det finns en
stark koppling mellan hur mycket en befolkning i genomsnitt dricker och hur omfattande
de negativa konsekvenserna blir totalt (se t.ex. Norstrom, 2002, Stockwell m.fl., 2017 eller
Norstrom & Ramstedt, 2018). Mot bakgrund av detta foljs konsumtionens omfattning i
flertalet vastlander, bland annat via forsiljningsstatistik. I Sverige gors detta med hjilp av
de s kallade Monitorméatningarna.

Det huvudsakliga syftet med Monitormatningarna ar att folja den totala alkoholkonsumtionen
ilandet genom att mita de oregistrerade delarna av konsumtionen, som en komplettering
till de statistikforda kiallorna (dvs. Systembolag, livsmedelsbutiker och restauranger). I
matningarna stills fragor till den vuxna befolkningen om deras anskaffning av alkohol och
dessa uppgifter ingar i berakningsunderlaget for att bestimma storleken pa den oregist-
rerade konsumtionen. De senaste resultaten gillande den totala konsumtionen i Sverige
aterfinns i Trolldal (2019) och dessa resultat ar justerade for att kompensera bortfall och
underrapportering.

Utover fragor om anskaffningskillor stills i Monitorméitningarna dven fragor om dryckes-
monster gillande alkohol, och dessa resultat redovisas i denna rapport. I rapporten belyses
exempelvis hur ofta befolkningen dricker och hur detta skiljer sig at mellan kon, alders-
grupper eller tidpunkt under aret. En stor fordel med frageundersokningar ar att de majlig-
gor denna typ av redovisningar for olika grupper. Samtidigt méaste en medvetenhet finnas
om att en underrapportering av den sjalvdeklarerade konsumtionen férekommer. Utéver
viktning (se bilaga 1) gors inga ytterligare justeringar i denna rapport gillande under-
rapportering eller morkertal, som gors i de rapporter som behandlar anskaffningsplanet.
Jamfort med skattningarna av den totala alkoholanskaffningen fangar de sjdlvdeklarerade
uppgifterna i runda tal endast omkring 45 % av den faktiska konsumtionen.

Resultaten presenteras i kapitel 2 och i kapitel 3 foljer en avslutande diskussion. En genom-
gang av den metodik som ar sirskilt intressant for Monitorméatningarnas sjalvrapporterade
uppgifter om konsumtionsmonster aterfinns i bilaga 1 (i 6vrigt hanvisas till Trolldal 2019). I
rapporten forekommer ett antal figurer och dataunderlagen aterfinns i de tabeller som finns
tillgdngliga separat i en tabellbilaga pa CAN:s hemsida. Av tabellbilagan framgar dven vilka
uppgifter som utgor indikatorer i Folkhdlsomyndighetens uppféljning av konsumtions-
utvecklingen i indikatorlabbet (http://www.andtuppfoljning.se/indikatorlabbet).

Sammanfattningsvis ar syftet med denna rapport att beskriva trender i dryckesmonster
hos olika grupper i den svenska befolkningen, men inte att bestimma de faktiska nivaerna
pa konsumtionens storlek. Resultaten gédllande tobakskonsumtionen aterfinns i Zetterqvist
& Ramstedt (2019).



2. Resultat

Det bor ater framhéllas att den sjdlvrapporterade konsumtionen &r klart lagre jamfort

med den faktiska alkoholférbrukningen. I Monitorméatningarnas anskaffningsrapporter
redovisas den berdknade totala konsumtionen, korrigerad for underrapportering och den
bortfallsrelaterade problematik som forekommer i frageundersokningar (se Trolldal 2019).
Aven om de korrigerade totalkonsumtionsresultaten ger den korrekta bilden vad giller
forbrukning i landet bidrar de sjdlvrapporterade uppgifterna med vardefull kompletterande
information eftersom de kan relateras till olika undergrupper som kon, dlder, etc.

Resultatredovisningen inleds med en genomgéng av hur stora andelar i befolkningen

som dricker alkohol och hur ofta de gor det. Darefter presenteras konsumtionens storlek,
andelen med hog-, intensiv respektive riskkonsumtion samt olika alkoholsorters bidrag till
den totala konsumtionen. Detta gors sett till dldersgrupper och mera 6versiktligt for kon.
Darefter gors en fordjupad redovisning av skillnader mellan mén och kvinnors konsum-
tionsvanor. Sedan foljer en beskrivning av temporala variationer, det vill saga hur konsum-
tionen varierar mellan kalenderméanader respektive veckodagar. Avslutningsvis redovisas
for perioden 2014—2017 hur konsumtionen av hembréand sprit och smugglad alkohol forde-
lar sig i olika befolkningsgrupper.

Icke-konsumenter av alkohol

Under 2018 svarade 23 % av respondenterna i undersokningen att de 6verhuvudtaget inte
druckit ndgon alkohol under de senaste 30 dagarna fore intervjun (tabell 2). Denna pro-
portion har i stort sett varit densamma alltsedan 2002. Under hela perioden har andelen
icke-konsumenter varit hogre bland kvinnorna, d&ven om skillnaden mellan konen har
minskat 6ver tid. Ar 2002 skiljde 12 procentenheter mellan kénen men 2018 var motsva-
rande differens endast 4 procentenheter. Den minskade skillnaden mellan konen beror
framst pé att allt firre mén dricker alkohol medan andelen konsumenter samtidigt har 6kat
nagot bland kvinnorna. Den utjamningstendens mellan konen i vanorna som genomsyrar
resultaten beskrivs mera ingdende i ett separat avsnitt och lamnas i stora delar darhin i det
foljande avsnittet.

Alkoholkonsumenter

I och med att andelen icke-konsumenter legat relativt stabilt sa har foljaktligen dven ande-
len som druckit alkohol ocksa gjort det. Perioden 2002—2018 svarade mellan 76 och 79 %
av respondenterna att de druckit under de senaste 30 dagarna (tabell 3). Dessa bendmns
framover i rapporten som “alkoholkonsumenter”.

For aldersgruppen 17—29 ar sjonk andelen som druckit alkohol senaste ménaden fran 82 till
72 % mellan 2002 och 2010. Efter en tillfillig 6kning till runt 77 % perioden 2014—2015

ar andelen unga konsumenter ater 72 % 2018 (figur 1). Aldersgrupperna 30—49 respektive
50—64 ar uppvisar tamligen stabila nivaer alltsedan 2002 (runt 80 %).



I den #ldsta gruppen (65—84 ar) syns dock en tydlig 6kning av andelen konsumenter. Ar
2018 hade 74 % i dldersgruppen druckit under senaste 30 dagarna, jamfort med 62 % &r
2002. Fore 2014 utgjordes dessutom den dldsta gruppen endast av 65—80-aringar. Till-
forandet av 81—84-aringar 2014 innebar att aldersgruppen utokades med respondenter
med mera dterhdllsamma alkoholvanor. Trots denna fordndring har andelen konsumenter
iden dldsta dldersgruppen alltsa legat hogst under de tre senaste undersokningséaren. (Att
undersokningen tillforts med 81—84-aringar illustreras med ett tidsseriebrott mellan 2013
och 2014 i rapportens figurer.)

Sammanfattningsvis kan det konstateras att dldersgrupperna numera ligger forhallandevis
samlat vad giller forekomst av alkoholkonsumenter och att detta framst beror pa en for-
andring hos den dldsta gruppen.

Procent
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—17-29 ar 30-49 ar e—50-64 ar 65-84 ar Alla
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2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

Figur 1. Andel som druckit alkohol under de senaste 30 dagarna i befolkningen 17—84 ar,
fordelat pa aldersgrupper. 2002-2018.

Enligt tabell 4 har ndarmare hilften av respondenterna konsumerat alkohol minst en géng i
veckan under senaste 30-dagarsperioden. Denna andel &r i princip oférdndrad sedan 2004.
(Ar 2004 dr forsta aret detta kan redovisas, se bilaga 1). Det dr vanligare att personer dver
30 ar uppger att de konsumerar veckovis, jamfort med yngre (17—29 ar). Under hela tids-
perioden har konsumtion minst en ging i veckan varit vanligast i dldersgruppen 50—64 ar.

Alltsedan 2004 — med en viss nedgang under perioden 2010—2012 men med en efter-

foljande aterhamtning — har antalet dagar med alkoholkonsumtion under en 30-dagars-
period i genomsnitt uppgatt till 5,2 (figur 2 och tabell 5). Figuren visar att personer 50 ar
och dirover alltid varit de som dricker oftast. Jamfort med 17—29-aringarna dricker de i
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grova drag 1,5 ganger s ofta. Den yngsta gruppen uppvisar storst variation over tid, forst
med en nedgéng mellan 2002—2010, och darefter en atergang till utgangslaget.

Antal

8,0

6.0 \ —_— . —

0 \ __—

2,0
—17-29 &r 3049 &r e=——50-64 ar 65-84 ar Alla
0,0 T T T T T T T T T T T T T
2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

Figur 2. Genomsnittligt antal alkoholkonsumtionstillfallen under de senaste 30 dagarna i
befolkningen 17—84 ar, fordelat pa aldersgrupper. 2004-2018.

Alkoholkonsumtionens storlek

Respondenterna far uppge hur ofta och hur mycket de druckit av olika alkoholsorter
under den senaste 30-dagarsperioden, vilket raknas om till mangd ren alkohol per dryck.
Volymerna summeras sedan och uttrycks i total arlig konsumtion av 100 % (ren) alkohol.
Jamforbara data gillande konsumerade volymer finns tillgingliga fran ar 2004.

Sedan 2004 har den rapporterade arskonsumtionen enligt tabell 6 minskat fran knappt

5 till ungefar 4 liter ren alkohol (i tabell 7 redovisas motsvarande uppgifter med enbart
respondenter som druckit senaste 30 dagarna som grund). Det dr frimst midnnen som star
for nedgédngen. Ar 2004 bidrog kvinnorna till 30 % av den totala konsumtionen och 2018
hade anden stigit till 34 %.

11
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Figur 3. Sjalvrapporterad konsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar i befolkningen 17-84 ar,
fordelat pa aldersgrupper. 2004—-2018.

Av figur 3 framgar att det skett en utjaimning i konsumtionen dldersgrupperna emellan.
Detta beror pa att de yngres konsumtion har minskat men ocksa pé att de dldres har okat.
Den sjalvrapporterade volymen i dldersgruppen 17—29 sjonk fran 6,1 liter ren alkohol

per person och &r under 2004 till 4,8 liter 4r 2018, en nedgidng med 21 %. Aven &lders-
grupperna 30—49 ar och 50—64 ar har sankt sin konsumtion, men inte lika kraftigt.

Arskonsumtionen bland 65—-84-&ringar har diremot stigit, fran 2,8 till 3,4 liter, en uppging
med 21 % sedan 2004. Till och med 2013 var dessutom den 6vre dldersgriansen 80 ar. Utan
tillagget av 81—84-aringar i undersokningen hade 6kningen i sjdlva verket varit &nnu storre
for 65—80-dringar (ndrmare bestimt 29 %), i och med att de allra dldsta ar de som dricker
minst i unders6kningen’.

I syfte att ge en mer detaljerad illustration av utvecklingen av konsumtionen for olika
fodelsekohorter visas utveckling for tvaarsaldersgrupper i figur 4. Linjen etiketterad
2004—2005 visar laget vid undersékningens borjan, for respondenter fodda mellan 1924
och 1988. Den andra linjen visar ldget drygt 12 ar senare for samma aldersgrupper, men for
respondenter fodda mellan 1936 och 2001. For att erhalla ett stabilare material presenteras
aren i tvadrsmedelviarden (de mellanvarande aren framgéar av tabell 8).2

' Om endast 65—80-aringar hade beaktats 2018 (dvs. som for perioden 2004—-2013) skulle arskonsumtionen i
gruppen istallet ha uppgatt till 3,6 liter detta ar. Ar 2014 hade motsvarande varde varit 3,0 istéllet for 2,9 liter.
2 For den sista perioden utgdrs medelvardet av 3 ar (2016/18).
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Figur 4. Sjalvrapporterad konsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar i befolkningen 17—80 ar,
fordelat pa tvaarsaldersgrupper. 2004/05 och 2016/18.

Som visats tidigare var totalkonsumtionen hogst i borjan av undersokningsperioden och
majoriteten av aldersgrupperna i figuren ligger ocksa hogre i konsumtion aren 2004/05
jamfort med 2016/18. I synnerhet de lagsta aldersgrupperna dricker mindre i de yngre
fodelsekohorterna, samtidigt som det omvanda férhallandet giller fran 60-arsaldern och
uppat da dessa dricker stérre miangder jamfort med motsvarande dldersgrupper 2004/05.

Figuren visar sdledes att under dessa 12,5 ar har det skett en utjimning i konsumtions-
monstren aldersgrupperna emellan. Konvergerande forandringar har skett i bada andarna
av det redovisade aldersintervallet. Forvisso ar det fortfarande 20-aringarna som dricker
storst mangder men skillnaden mellan olika fodelsekohorter har Andd minskat vasentligt.
Ett illustrerande exempel ar att 2016/18 var arskonsumtionen likartad for 17-18-aringar
jamfort med 79—80-aringar men 2004/05 var den mer dn dubbelt sa hog. Vidare infaller
konsumtionstoppen numera inte bland 19—20-aringar utan snarare bland 23—24-aringar.
Aven hos medeldlders personer har konsumtionsminskningar intriffat.

Den sammantagna aldersmassiga forandringen over tid innebéar alltsa att konsumtionen
numera ar jamnare fordelad 6ver livscykeln jamfort med borjan av tidsperioden. I tabell 9
redovisas motsvarande resultat enbart for de som druckit de senaste 30 dagarna och dessa
ger motsvarande trender som visats ovan.

Det kan vara pa sin plats att poangtera att de personer som idag hor till de dldre grupperna
inte har 6kat sin konsumtion i takt med att de aldrats. Anledningen till hogre nivéer hos
dagens dldre &r helt enkelt att de har ersatt tidigare generationer som hade mindre omfat-
tande alkoholvanor. Konsumtionen 6kar generellt inte hos de som uppnér hogre aldrar, det
vanliga ar snarast att konsumtionen avtar med aldern.
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Mingd per dryckestillfille

I grova drag dracks i genomsnitt motsvarande 3,5 glas vin per dryckestillfille ar 2018,

eller 6,9 centiliter ren alkohol (tabell 10). JAamfort med 2004 ar detta en nedgédng med 15
procent (frdn 8,1 cl). Drygt tre glas vin kan forefalla vara en hog volym per dryckestillfalle
och det bor darfor podngteras att detta ar ett genomsnitt for samtliga konsumenter, sam-
tidigt som alkoholkonsumtionen ar ojaimnt fordelad i befolkningen: Exempelvis stod 14 %
av konsumenterna for halva forbrukningen 2018. En mindre grupp hogkonsumenter drar
alltsa upp genomsnittet. Ett sétt att hantera att en relativt liten grupp paverkar medelvardet
ar att istdllet beakta mediankonsumtionen. Denna ar foljdriktigt 14gre 4n genomsnitts-
konsumtionen och uppgar till 4,7 cl per dryckestillfille. Ett typiskt dryckestillfdlle under
2018 handlade alltsa snarare om drygt 2 glas vin och inte 3,5.

Centiliter
15
—17-29 ar 3049 ar e=———50-64 ar 65-84 ar Alla
§ \—\/\/\/
W
5
2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

Figur 5. Sjalvrapporterad volym i centiliter ren (100 %) alkohol per konsumtionstillfalle bland
alkoholkonsumenter i befolkningen 17—84 ar, férdelat pa aldersgrupper. 2004—2018.

Personer i den yngsta dldersgruppen dricker ndrmare 50 % mer per konsumtionstillfille 4n
genomsnittet for alla svarande (figur 5). Samtliga aldersgrupper forutom 65-84-aringarna
har sinkt den genomsnittliga volymen per tillfdlle sedan 2004 och allra storst ar ned-
gangen i de tva yngsta dldersgrupperna. For den dldsta gruppen ar volymen per tillfalle
relativt oférandrad 6ver tid, men fortfarande ldgre jamfort med 6vriga &ldrar. Bida konen
uppvisar nedgingar och mén dricker i grova drag uppat 60 % storre volymer dn kvinnor
per dryckestillfille, ett forhallande som varit timligen konstant.
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Hogkonsumenter

For kvinnor definieras hogkonsument som ndgon som dricker mer &dn 9 standardglas i
veckan och fér méan ar motsvarande mangd 14 standardglas (hur definitionen operationali-
serats i Monitormétningarna framgar av bilaga 1). Detta matt f6ljs bland annat i Folkhélso-
myndighetens ANDT-indikatorlabb.

Drygt var tionde respondent i 2018 &rs métning definierades som hégkonsument (tabell 11
och figur 6). Detta géllde i hogre grad mén an kvinnor (13 % jamfért med 9 %) men avstan-
det mellan konen har minskat nagot 6ver tid, huvudsakligen pa grund av nedgéngar framst
bland ménnen.

Procent
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Figur 6. Andelen som hégkonsumerat alkohol varje vecka under de senaste 30 dagarna i
befolkningen 17—84 ar, férdelat pa aldersgrupper. 2004-2018.

Ocksa vad aldersgrupper betraffar har bilden blivit nagot mer samlad 6ver tid, &ven om

den yngsta dldersgruppen trots nedgangar fortfarande uppvisar den klart hégsta andelen
hogkonsumenter (14 % jamfort med 9 % for den dldsta &ldersgruppen). I takt med att det
dricks allt mindre volymer sa har andelen som dricker sa pass mycket att de klassas som
hogkonsumenter ocksa sjunkit. Sammantaget har gruppen hogkonsumenter minskat nagot,
fran 13 procent under 2004 till 11 procent ar 2018.

Hogkonsumtion

Ovan beskrevs hur andelen respondenter som uppnétt kriterierna for hogkonsumtion har
utvecklats. Det kan konstateras att den forhallandevis lilla gruppen (11 %) hogkonsumenter
drack hilften (50 %) av all alkohol som konsumerades under 2018.
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Istillet for att folja utvecklingen av andelen hogkonsumenter kan ocksa andelen av all
alkohol som konsumerats ovanfor gransen for hogkonsumtion undersokas, har kallad "hog-
konsumerad” alkohol. Arbeten med detta perspektiv har tidigare publicerats exempelvis av
Callinan m.fl. (2018).

Det visar sig att under 2018 var en fjardedel (25 %) av all alkohol som dracks hog-
konsumerad, det vill siga konsumerad utéver de 9 respektive 14 standardglas som satts
som grans for hogkonsumtion3. Hur andelen hogkonsumerad alkohol utvecklats framgar av
figur 7. Aren 2004-2013 uppgick den till omkring 28 % och de pafsljande fyra aren till ca
22 %. Nivan for 2018 ar alltsd ndgot hogre jamfort med de narmast foregdende dren men
lagre jamfort med undersokningens forsta 10 ar.

B Alkoholvolym under hdgkonsumtionsgransen B Alkoholvolym éver hégkonsumtionsgransen

100%

80%

60%

40%

20%

0%
2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

Figur 7. Andelen av den totala sjalvrapporterade alkoholkonsumtionen som konsumerats éver
respektive under gransen for hogkonsumtion, i befolkningen 17-84 ar. 2004-2018.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att 11 % av respondenterna i undersokningen
kategoriserades som hogkonsumenter ar 2018 samtidigt som 25 % av all forbrukad alkohol
konsumerades ovanfor den grins som definierats som hogkonsumtion. Detta resultat ar
ytterligare ett exempel pa hur snedférdelad konsumtionen ar mellan olika konsumtions-

grupper.

3 Berakningen géller saledes volymen konsumerad alkohol bland hogkonsumenter som 6verstiger brytpunkten om
9 (kvinnor) respektive 14 (méan) standardglas i veckan.
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Intensivkonsumenter

Med intensivkonsumtion menas att vid ett och samma tillfalle ha druckit minst en flaska
vin eller motsvarande mangd alkohol. Mattet avser att finga konsumtionstillfiallen dar
berusning antas ha férekommit och i denna rapport anviands uttrycket berusnings-
konsumtion synonymt med intensivkonsumtion.

Andelen 17—-84-aringar som intensivkonsumerat en gang eller oftare under de senaste 30
dagarna uppgick till 27 % ar 2018 (tabell 12). Detta ar négot lagre jamfort med de cirka

30 % som gillde for periodens borjan. Man berusningsdricker i dubbelt s stor omfattning
som kvinnor och detta férhéllande har varit timligen konstant 6ver tid. Storst forekomst
av intensivkonsumtion aterfinns i den yngsta aldersgruppen dar ungefar haften svarar att
detta intraffat, vilket kan jaimforas med den dldsta aldersgruppen dar endast var tionde
uppger detta.

Ovan beskrivna skillnader vad géller kon och aldersgrupper forstarks nar andelen respon-
denter som intensivkonsumerat minst 1 gang per vecka studeras (se tabell 13). Ungefir 5
ganger fler yngre dn dldre berusningskonsumerade minst 1 gdng i veckan under 2018 och
cirka 4 ganger fler man an kvinnor gjorde sd under samma ar.

Bilden av att det fraimst ar méan respektive yngre som berusningskonsumerar framkommer
ocksa av tabell 14. Tabellen visar att befolkningen i genomsnitt intensivkonsumerar knappt
1 av 30 dagar men att den yngsta aldersgruppen gor s i genomsnitt 1,5 dagar i manaden
jamfort med 0,3 dagar for den dldsta &ldersgruppen (se dven figur 8).

Antal
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Figur 8. Genomsnittligt antal intensivkonsumtionstillféllen under de senaste 30 dagarna i
befolkningen 17—-84 ar, fordelat pa aldersgrupper. 2004-2018.
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En sammanfattning av konsumtionsmonstren for 2018 redovisas i tabell A, dels for samt-
liga respondenter men ocksa enbart for alkoholkonsumenterna. Det framgar tydligt att
yngre dricker mera sillan dn dldre samtidigt som de intensivkonsumerar desto oftare.
Main dricker mera frekvent dn kvinnor och detta monster accentueras sett till intensiv-
konsumtion. Tabellen visar att samma férhéllanden ockséa géller da enbart konsumenterna
betraktas.

Tabell A. Antal tillfallen med alkoholkonsumtion respektive intensivkonsumtion under de
senaste 30 dagarna samt andel (%) dryckestillfallen med intensivkonsumtion, bland samtliga
respektive bland alkoholkonsumenter. 2018.

Samtliga respondenter Alkoholkonsumenter
Dagar med Dagar med Dagar med Dagar med A’.‘d?' dryckes-
. . . . tillfallen med
alkohol- intensiv- alkohol- intensiv- intensiv-
konsumtion konsumtion konsumtion konsumtion .
konsumtion®
17-29 ar 4.1 1,5 5,8 2,1 37%
30-49 ar 51 1,5 6,4 1,1 16%
50-64 ar 57 1,5 7.1 1,0 12%
65-84 ar 6,0 1,5 8,0 0,5 6%
Man 5,9 1,5 7.4 1,6 23%
Kvinnor 4.6 1,5 6,1 0,6 10%
Alla 5,2 1,5 6,8 11 17%

a) Denna andel ar beraknad pa individniva och utgdrs saledes inte av kvoten av medelvardena i kolumn 4 och 5.

Kolumnen ldngst till hoger ar ett matt pa hur pass berusningsorienterade de olika grupper-
nas konsumtionsmonster dr4. I grova drag var det endast vart 20:e konsumtionstillfalle

(6 %) bland de dldre som innefattade intensivkonsumtion medan det for de yngre gillde
drygt vart 3:e dryckestillfille (37 %).

Utvecklingen av gillande hur berusningsorienterat de olika aldersgrupperna dricker
presenteras i figur 9 (tabell 15). Totalt sett har inslaget av intensivkonsumtion blivit ndgot
mindre vanligt d& andelen sadana tillfallen, av samtliga konsumtionstillfallen, sjunkit
frén 20 till 17 procent mellan 2004 och 2018. Figuren visar att det enbart ar de tva yngsta
aldersgrupperna som bidragit till nedgéngen.

4 Denna kvot beraknas pa individniva, inte med de aggregerade genomsnitten i tabellerna 5 och 8.
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Figur 9. Andelen konsumtionstillfallen som innefattat intensivkonsumtion bland alkohol-
konsumenter i befolkningen 17—-84 ar, férdelat pa aldersgrupper. 2004—-2018.

Riskkonsumenter

I Folkhalsomyndighetens ANDT-indikatorlabb f6ljs med Monitorméatningarnas hjalp
utvecklingen av andelen “riskkonsumenter”. Riskkonsumtion ar inte en medicinsk diagnos
utan en riskfaktor for att bland annat utveckla ett skadligt bruk eller beroende. Mattet risk-
konsument kombinerar de ovan presenterade variablerna som mater langsiktigt riskabel
konsumtion ("hogkonsumtion”) respektive mera kortsiktigt riskabel konsumtion (“inten-
sivkonsumtion”) och fangar de respondenter som rapporterat att endera beteende intraffat
under de senaste 30 dagarna (veckovis vad giller h6gkonsumtion).

Enligt tabell 16 var andelen riskkonsumenter 2018 hogst bland 17—29-aringarna (46 %) och
lagst bland 65—84-dringarna (15 %). Nastan dubbelt s& minga mén som kvinnor fangas in
av mattet (38 % jamfort med 22 %). Andelen riskkonsumenter uppgick 2018 till totalt 30 %
av alla 17—84-aringar, vilket ar 4 procentenheter lagre jamfért med 2004.

Alkoholsorter

I detta avsnitt presenteras bidraget av olika alkoholsorter till totalkonsumtionen uttryckt i
100 % (ren) alkohol. Det bor inledningsvis papekas att fordelningen mellan olika dryckes-
typer i det foljande dr ndgot annorlunda jamfort med resultaten i Monitormatningarnas
anskaffningstrapporter (se Trolldal 2019). Detta beror pa att olika drycker underrapporte-
ras olika mycket (storst ar underrapporteringen for sprit och minst for vin), men terigen
motiveras redovisningen i denna rapport av att gruppskillnader kan presenteras.
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Dryckernas andelsmaissiga bidrag till den totala volymen konsumerad alkohol perioden
2004—2018 framgar av tabellerna 17—21. I figur 10 presenteras 2018 ars resultat efter
aldersgrupp. Det framgar tydligt att for 17—29-aringar utgor starkol det enskilt storsta
bidraget till totalkonsumtionen (48 %) samt att starkolets bidrag till totalkonsumtionen
avtar med stigande alder. Med vin forhaller sig det 4 andra sidan tviartom: 20 % av de
yngstas konsumtion utgors av vin men bland 65-84-aringarna dr motsvarande andel 61 %.

Procent m Sprit mVin = Cider/alkolask = Starkol = Folkél

100
—— ] [ ]
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50

25

17-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-84 ar

Figur 10. Andelen sjalvrapporterad konsumtion av olika alkoholsorter i liter ren (100 %) alkohol i
befolkningen 17—-84 ar, fordelat pa aldersgrupper. 2018.

Aldersskillnaderna ir smé vad galler folkolets bidrag (ca 5 %) medan det framst ar yngre
som dricker cider och alkolidsk. Aven spritandelen ar storst bland de yngsta och uppgick till
ca 20 %, jamfort med runt 12 % i 6vriga aldersgrupper.

Som tidigare redovisats har uppat 80 % druckit under de senaste 30 dagarna. Av tabell B
framgar att det var vanligast att ha druckit vin da 60 % svarade att de konsumerat detta
under perioden. Minst vanligt var det att ha druckit cider/alkolask, vilket rapporterades av
var drygt tionde person. Bland de som druckit ndgon alkohol var det vin som konsumerats
under storst antal dagar (4,3 i genomsnitt) medan cider/alkoldsk var minst frekvent fore-
kommande (0,3 dagar).
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Tabell B. Andelen som konsumerat olika drycker under de senaste 30 dagarna respektive
antalet dagar med konsumtion av respektive dryck samt totala antalet konsumtionsdagar, bland
alkoholkonsumenter. 2018.

Konsumerat alkohol-  Antal konsumtionsdagar for Antal alkoholkonsumtions-
sorten senaste respektive alkoholsort bland dagar bland konsumenter
30 dagarna (%) alkoholkonsumenter av olika alkoholsorter
Vin 60 4,3 7,3
Starkol 44 2,7 7,8
Sprit 34 1,4 8,1
Folkol 21 1,2 8,2
Cider/alkolask 11 0,3 57

Betraktas 4 andra sidan hur ofta ndgon alkohol druckits 6verhuvudtaget s framgar det att
konsumenter av sprit respektive folkol ar de som dricker nagot oftare jamfort med konsu-
menter av andra sorter, i synnerhet jamfort med de som dricker cider/alkoldsk. Samtidigt
var konsumentandelarna for sprit och folkdl ldgre jamfort med de som konsumerade vin
och starkol (forsta kolumnen).

Sammanfattningsvis ar det alltséd mera séllsynt att dricka sprit respektive folkol, men for
de som gor si ar sannolikheten att ofta dricka alkohol storre. En sort ligger konsekvent lagt
och det ar cider/alkolésk: a) Fa dricker det 6verhuvudtaget, b) bland alkoholkonsumenterna
ar det fa som druckit det under en 30-dagarsperiod och c) den lilla grupp som konsumerar
cider/alkolédsk har Kklart farre alkoholkonsumtionstillfallen jamfért med konsumenter av
ovriga drycker.

Konsskillnader i alkoholkonsumtion

Som tidigare framgétt finns det tydliga skillnader mellan hur ofta kvinnor och mén dricker,
hur mycket de dricker vid varje tillfalle samt hur deras berusningsmonster ser ut. Detta
avsnitt beskriver dessa skillnader lite nirmare. I figur 11 presenteras en sammanstillning
over olikheter i dryckesmonster mellan mén och kvinnor i den vuxna befolkningen for
2018. Det framgar att konsskillnaderna accentueras vid mera regelbunden konsumtion.
Detta giller sarskilt for intensivkonsumtion, vilket veckovis forekommer fyra ganger sa ofta
hos min som hos kvinnor (12 % jamfort med 3 %).

Pa hoger y-axel i figuren redovisas arskonsumtionen. For kvinnorna uppgick den 2018
endast till cirka halften av mannens (2,7 liter ren alkohol jamfért med 5,3). Den minsta
skillnaden mellan kénen kan iakttas gillande att ha druckit 6verhuvudtaget under senaste
30 dagarna.
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Figur 11. Andelen (vanster y-axel) som konsumerat alkohol nadgon gang under de senaste

30 dagarna respektive veckovis, som intensivkonsumerat nagon gang under de senaste 30
dagarna respektive veckovis och (hdger y-axel) sjalvrapporterad konsumtion i liter ren (100 %)
alkohol per ar i befolkningen 17—84 ar, fordelat pa kon. 2018.

I figur 12 presenteras konsseparerade grafer 6ver utvecklingen av alkoholkonsumtionens
storlek i olika aldersgrupper (tabell 22). Figuren visar att de yngre miannen under prak-
tiskt taget samtliga ar rapporterat den allra hogsta arskonsumtion, samtidigt som den
ldgsta drskonsumtionen aterfinns hos kvinnor 30—49 ar respektive 65—84 ar. Aven bland
kvinnorna konsumerar 17—29-aringar storst volymer. Faktum ar dock att deras volymer
ar lagre jamfort med den aldersgrupp bland miannen som dricker allra minst, det vill sdga
65—84-aringarna.

Om start- och slutér jamfors uppvisar kvinnor 65—84 ar den storsta relativa forand-
ringen da de okat sin arskonsumtion med 44 % sedan 20045 (fran 1,6 till 2,3 liter). Den
storsta nedgdngen — aterigen i relativa tal — aterfinns bland min 30—49 éar, liksom bland
19—29-4ringar, och det oavsett kon.

5 Om materialet begransas till hogst 80-ariga kvinnor dven 2018 blir 6kningen i sjalva verket 50 %.
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Figur 12. Sjalvrapporterad konsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar. Fordelat pa kén och
aldersgrupper. 2004-2018.

Konsskillnaderna i arskonsumtion i de olika ldersgrupperna har minskat nagot mellan
2004 och 2018. Minst skillnad i konsumerad volym ar 2018 rapporterades av 50—64-
aringarna, dar kvinnorna nadde 62 % av mannens konsumtion. Den storsta skillnaden
aterfinns i gruppen 17—29-ar dar kvinnorna endast nddde 46 % av mannens konsumtions-
volym. Ocksa nir arskonsumtionen relateras till enbart de som druckit senaste 30 dagarna
blir utvecklingen for de konsuppdelade &ldersgrupperna likartad (se tabell 23).

I syfte att ge en mera detaljerad illustration av dldersmaissiga skillnader mellan konen
presenteras ett tviarsnitt av arskonsumtionen for tvaarsaldergrupper i figur 13 (tabell 8). For
att kunna gora denna mera ingdende redovisning har medelviarden av resultaten fran dren
2014—2018 beriknats.
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Figur 13. Sjalvrapporterad konsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar i befolkningen 17—-84 ar,
fordelat pa tvaarsaldersgrupper. 2014/18.

Inte i nagon tvadrsgrupp 6versteg kvinnornas konsumtion ménnens, avstindet ar mer eller
mindre lika stort hela tiden. Det storsta relativa avstandet kan noteras i 30-drsaldern da
kvinnor i genomsnitt endast dricker 44 % av mannens volymer. Detta sammanfaller med
den alder da graviditeter och smabarnsar ar aktuella for manga. Det kan dock noteras att
dven mannen uppvisar en viss nedging i 30-arsaldern, men den ar alltsa inte lika kraftig
som for kvinnorna. Narmast miannens konsumtion ligger kvinnor i 50—60-arséaldern da de
konsumerar ca 55 % av mannens volymer.

Det finns dven tydliga skillnader mellan kvinnor och mén sett till dryckespreferens enligt
figur 14 (och tabellerna 17—21). Kvinnor rapporterade i hogre utstrackning vinkonsumtion
medan méannen i sin tur dricker mera 6l. Vin utgor 68 % av all alkohol som konsumerades
av kvinnor medan motsvarande andel f6r mén ar 31 %. Det kan dock pédpekas att sett till
volymen konsumerat vin r konsskillnaderna relativt sma. Arskonsumtionen av vin ar

1,6 liter ren alkohol f6r méan och 1,8 for kvinnor. Den totala konsumtionen for méan utgors
till 46 % av starkol, vilket ar en mer &n tre ganger sa stor andel jaimfort med kvinnorna
(15 %). Spritandelen for méan ar 16 %, vilket ar ndrapa dubbelt s& mycket som for kvinnor.
For folkol respektive cider/alkolédsk ar skillnaderna sméa och ligger mellan 3—5 % for bada
konen.
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Figur 14. Sjalvrapporterad konsumtion av olika alkoholsorter i liter ren (100 %) alkohol i
befolkningen 17—84 ar, fordelat pa kon. Procent. 2018.

Temporala variationer i alkoholkonsumtion

Foljande avsnitt beskriver variationer i konsumtion under kortare perioder édn pa arsbasis,
narmare bestimt manader respektive veckodagar. Det dr kant att alkoholkonsumtionen
uppvisar sasongsvariationer, men vanligen presenteras konsumtionen for helar. Att
Monitorméatningarna gors med manadsvisa urval och fragor som ror de senaste 30 dagarna
mojliggor emellertid ménadsvisa presentationer. Dessutom genomfors intervjuerna under
veckans samtliga dagar och under hela 2018 stélldes fragan Drack du alkohol igar?, vilket
ocksa majliggor redovisningar 6ver hur konsumtionstillfallena fordelar sig 6ver vecko-
dagarna.

Manadsvariationer

Vissa av resultaten i detta avsnitt presenteras nedbrutet pa relativt sma grupper. For att fa
ett siakrare underlag redovisas diarfor medelvirdet av resultaten for 2016, 2017 och 2018. 1
figur 15 (och tabell 24) redovisas det genomsnittliga antalet dagar med alkoholkonsumtion,
det vill sidga att ha druckit minst ett glas av ndgon alkoholtyp. I figuren presenteras ocksa
genomsnittlig konsumerad volym i centiliter ren (100 %) alkohol (tabell 25).

Juli dr den ménad da vi dricker oftast. Det genomsnittliga antalet dagar da alkohol kon-
sumerades ar 7,5 for denna ménad, vilket ar ndstan dubbelt sa ofta jamfort med februari
och november. Efter juli foljer 6vriga sommarmaénader, det vill sdga juni och augusti, med
ett genomsnitt pa ca 6 dagar. Aven december uppvisar en forhojd frekvens (5,5 dagar).
Dessa monster stimmer dven vad géller variationer i forekomst av intensivkonsumtionen
(tabell 23).

De konsumerade volymerna foljer i princip samma ménadsvariationer som frekvensen for
alkoholkonsumtion. Under sommarmaénaderna dricks i genomsnitt 26 % mer jamfort med
arets ovriga manader. Den hogsta genomsnittliga volymen noteras for juli med 42 centiliter
ren (100 %) alkohol per invanare 17—-84 ar (se hoger y-axel i diagram 15). Manaden med
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allra 1agst konsumtion dr november med 28 centiliter. Dessa monster ar kinda sedan
tidigare, inte minst fran Systembolagets forsiljningsstatistik, och forklaras bland annat
med ledighet fran férvarvsarbete.

Antal Centiliter
10 50
B Antal alkoholkonsumtionstillfallen Alkoholkonsumtion i cl (100 %) ren alkohol
8 40

30

4 20
2 10
0 0

Feb Mars Aprii Maj Juni Juli Aug Sept Okt Nov

Figur 15. Genomsnittligt antal konsumtionstillfallen (vanster y-axel) respektive sjalvrapporterad
konsumtion i cl ren (100 %) alkohol (hdger y-axel) i befolkningen 17—84 ar, fordelat pad manader.
Genomsnitt 2016—-2018.

I tabell 24 redovisas dven konsumtionen av olika alkoholsorter fordelat per manad. Som
framgick ovan varierar storleken p4 konsumtionen mellan arets manader, samtidigt ar
fordelningen mellan olika drycker tamligen stabil manaderna emellan. Forvisso okar
starkolsandelen nigot under maj—juli, pa bekostnad av vin och sprit, men skillnaderna i
dryckespreferens mellan arets manader far 4nda betecknas som relativt liten.

Att det finns skillnader i konsumtionens storlek mellan olika &ldersgrupper har framgétt
tidigare i rapporten. I det foljande presenteras hur konsumtionen varierar over aret for de
olika aldersgrupperna (figur 16 och tabell 25). Det tidigare monstret kdnns igen, det vill
sdga att de yngsta generellt dricker storst volym samtidigt som de dldsta dricker minst, och
detta monster géller i stort sett under samtliga arets ménader.
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Figur 16. Sjalvrapporterad konsumtion i cl ren (100 %) alkohol i befolkningen 17—84 ar, fordelat
pa manader och aldersgrupper. Genomsnitt 2016—-2018.

Alla fyra aldersgrupperna visar pa en forhojd konsumtion under sommaren. Den yngsta
gruppen (17—29 ar) avviker nagot fran de 6vriga da konsumtionstoppen infaller tidi-
gare, i juni ménad, medan 6vriga dldersgrupper dricker mest i juli. De tva mittersta
aldersgrupperna (30—64-aringar) har en mera markerad konsumtionstopp i juli, vilket
ocksa dr ménaden d& de flesta yrkesarbetande har semester. Att de yngsta istillet har en
konsumtionstopp i juni torde bl.a. hinga samman med att terminsavslutningar infinner
sig d&. Aven den #ldsta aldersgruppen har storst konsumtion i juli, men konsumtionen Ar
forhallandevis jamn 6ver aret for denna grupp.

Studier fran tidigt 2000-tal har visat pa liknande monster som ovan, bland annat att
30—64-aringar har en tydligt forh6jd konsumtion i juli och att den dldsta dldersgruppen
har en jaimnare konsumtion 6ver aret (Leifman & Gustafsson 2004).

Kvinnorna uppvisar en markerad konsumtionstopp under sommarménaderna men under
arets 6vriga méanader ligger deras konsumtion betydligt mera stabilt jamfért med ménnen.

Veckovariationer

Konsumtionen varierar inte bara manadsvis utan dven mellan veckans dagar. Totalt sett ar
det 19 % av samtliga svarande som uppger att de har druckit alkohol dagen fore intervjun.
I tabell 26 redovisas andelarna som druckit respektive veckodag, férdelat pa kon och alder.
Konsfordelningen framgar dven av figur 17 vilken tydligt visar att konsumtion dr minst
vanligt en mandag (vilket 11 % uppgav) men desto vanligare under en fredag eller lordag
(36 resp. 39 %), liksom att veckomonstret ar relativt likartat for bAda konen. Alkohol-
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konsumtion ar ca tre ganger sd vanlig under en fredag eller 16rdag jaimfort med en vardag.
Den storsta konsskillnaden aterfinns under sondagar, da néstan dubbelt s médnga man
som kvinnor har druckit (19 jamfért med 10 %).

Procent
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20
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Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Loérdag Soéndag

Figur 17. Andelen som konsumerat alkohol per veckodag i befolkningen 17—84 ar efter kon.
2018.

I figur 18 presenteras konsumtionens veckorytm fordelad pa dldersgrupper. Samtliga
grupper har en storre dterhallsamhet pa vardagarna och en hogre andel konsumenter pa
fredagar och l6rdagar. Det jaimnaste konsumtionsmonstret 6ver veckans dagar uppvisar
den dldsta aldersgruppen. Det medfor ocksa att de ligger 6ver de 6vriga aldersgrupperna
under 3 av veckans dagar (méndag, tisdag och séndag). Aven den yngsta &ldersgruppen har
ett forhallandevis jamnt konsumtionsmonster. Denna grupp uppvisar den ligsta andelen
konsumenter for samtliga veckodagar utom sondagar och mandagar dd 30—49-aringarana
ligger allra lagst. Under fredagar och 16rdagar ar det vanligast med alkoholkonsumtion
bland 50—64-4ringar.
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Figur 18. Andelen som konsumerat alkohol per veckodag i befolkningen 17—84 ar efter
aldersgrupper. 2018.

Konsumtion av smugglad alkohol
och hemtillverkad sprit

Under perioden 2014—2017 tillfragades respondenterna om de druckit smugglad alkohol
under de senaste 30 dagarna. I detta avsnitt redovisas resultaten frin dessa fragor tillsam-
mans med resultaten fran fragan om respondenterna druckit hemtillverkad sprit. Dessa
fragor ror alltsd konsumtion av alkohol som hanterats eller producerats pa ett illegalt sétt.
Detta dr dessutom de enda av anskaffningsskillorna som det finns konsumtionsmatt pa i
Monitorméatningarna. Resultaten redovisas med avseende pa kon och alder, liksom konsum-
tionsvanorna i 6vrigt. Den som vill fa en uppfattning om faktiska volymer for smuggel och
hembrant hianvisas till Monitorméatningarnas anskaffningsrapporter (se t.ex. Trolldal 2019).

Smugglad alkohol

Med smugglad alkohol avses alkohol som forts in i landet med syfte att olovligen silja
denna vidare for att tjina pengar pa det. Hur mycket som far tas med in i Sverige fran
utlandet dr sedan ar 2004 timligen frikostigt nar det giller inforsel fran 6vriga EU-lander,
sd lange det anses vara for privat bruk. Det ar forst nar alkoholen olovligen séljs vidare i
syfte att tjana pengar som det kan sdgas rora sig om smuggling. I Monitormatningarna
mittes konsumtion av smugglad genom fragan: Nu kommer en frdga om du druckit olika
typer av alkohol som du tror eller vet har smugglats in i landet. Har du under de senaste
30 dagarna druckit, smuggelsprit, smuggelvin, smuggelol eller smuggelcider? Ja/Nej/ Vet ej.
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Fragan foregés av flera andra fréagor rorande smugglad alkohol och da har respondenterna
fatt smuggling beskrivet pa foljande sitt: Med smugglad menar vi alkoholdrycker som
ndgon fort in i Sverige i syfte att sdlja vidare for att tjdna pengar pa det.

De som definieras som konsumenter av smugglad alkohol dr de som uppgett att de druckit
nagon form av smugglad alkohol (vin, 6l, cider eller sprit) minst en gdng under de senaste
30 dagarna frén intervjutillfillet. I det foljande anvands dven bendmningen “smuggel”.

Hembrand sprit

I Sverige ar det tillatet med hemtillverkning av 6l och vin men daremot inte sprit. Fragan
som mater konsumtion av hemtillverkad sprit lyder: Hur ofta har du druckit hembrdnd
sprit under de senaste 30 dagarna? Respondenterna far svar pa en skala frén I stort sett
varje dag till Aldrig. Alla som uppger att de druckit hemtillverkad sprit minst en ging
under de senaste 30 dagarna riknas hiar som konsumenter av ’hembrant”.

Konsumtion av smuggel och hembrint

I tabell C redovisas hur konsumenter av smuggel och hembrant fordelade sig pa alders-
grupper och kén under den sammanslagna perioden 2014—2017. Totalt uppgav 3,0 % av
17—84-aringarna konsumtion av smuggel och/eller hembrint under senaste 30-dagars-
perioden. Konsumtion av smugglad alkohol var desto vanligare jamfort med hembriand
sprit da 2,6 jamfort med 0,6 % rapporterat dessa kallor.

Av tabellen framgéar att det finns en tydlig aldersgradient. Vanligast dr smuggel och/eller
hembrint i gruppen 17—29 ar dar 6,4 % uppgivit konsumtion och minst vanlig i gruppen
65—84 ar (0,8 %). Atta ganger fler i den yngsta aldersgruppen har alltsi uppgett sidan
konsumtion i jimforelse med den #ldsta. Aven konsskillnaderna ér stora d4 nirmare 5
ganger s manga man som kvinnor rapporterat att de druckit smugglad alkohol och/eller
hemtillverkad sprit (4,9 jamfort med 1,1 %).

Tabell C. Andelen som uppgett konsumtion av smugglad alkohol och hemtillverkad sprit i
befolkningen 17—84 ar, efter alder och kén. 2014—2017 sammanslaget.

17-29 ar 3049 ar 50-64 ar 65-84 ar Man Kvinnor Alla

(n=) (12656) (20926) (16450) (19962) (34084) (35830) (69 994)
Smugglad alkohol 55 2,6 1,7 0,6 4,2 0,9 2,6
Hemtillverkad sprit 1,4 0,5 0,3 0,2 0,9 0,2 0,6
Totalt, §mugglat eller 6.4 30 1.9 08 4.9 1.1 3.0
hembréant

Det kan i ssmmanhanhanget vara intressant att enbart granska personer under 20 ar, det
vill siga de som inte har majlighet att sjdlva handla pa Systembolaget, for att se om dessa i
hogre grad dn andra konsumerat smuggel eller hembrint. En sadan analys visar att 9,3 %
av 17—19-dringarna druckit alkohol med sddant ursprung under de senaste 30 dagarna,
alltsa en storre andel dn for hela aldersgruppen 17—29 ar. Framforallt var det smugglad
alkohol (8,7 %) som bidrog till detta och inte hembrand sprit (1,0 %). Personer i det alders-
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segment som i denna undersokning inte uppnétt dldern for att fd handla pa Systembolaget

var alltsd samtidigt de som i storst utstrackning druckit smugglad alkohol.

I tidigare arbeten har det iakttagits vissa regionala variationer i konsumtion av smugglad
alkohol (se t.ex. Svensson J och Hradilova Selin K, 2007 och Trolldal et al 2017). Det kan
darfor vara intressant att se om det fortfarande finns sddana skillnader och om de ar syn-
liga pa lansniva. Av tabell D framgéar att forekomsten av smugglad alkohol 2014—2017 var
sarskilt hog i Jonkopings och Ostergotlands lin® da 4,0 respektive 4,6 % i dessa regioner
uppgav att de konsumerat alkohol med sddant ursprung under de senaste 30 dagarna.

Att dricka smugglad alkohol var desto ovanligare i Vasterbotten och Norrbotten (runt
0,9 %). Smuggelkonsumtion var dven relativt ovanlig i 6vriga Norrland, liksom i Stock-
holms lan. Ungefar samma monster framkom i den ovan refererade rapporten, 4ven om
nivaerna generellt var hogre da.

Tabell D. Andelen som uppgett konsumtion av smugglad alkohol eller hemtillverkad sprit efter
lan, i befolkningen 17—-84 ar. 2014—-2017 sammanslaget.

Lan n= Smugglad alkohol  Hemtillverkad sprit ~ Totalt, smugglat eller hembrant
Stockholm 13 502 1,4 0,4 1,7
Uppsala 2759 2,1 0,4 2,3
Sdédermanland 1869 29 0,3 3,1
Ostergétland 3673 4.6 0,6 4.9
Jonkdping 2738 4,0 0,6 4,3
Kronoberg 1496 2,9 0,7 3,3
Kalmar 1945 3,3 0,6 3,7
Gotland 501 3.1 0,2 3.1
Blekinge 1128 2,8 0,6 3,3
Skane 8 386 29 0,4 3,2
Halland 2453 3,4 0,5 3,6
Vastra Gotaland 12 365 3,2 0,5 3,5
Varmland 2272 3,5 1,0 4,2
Orebro 2277 3,2 0,5 3,5
Vastmanland 1662 3,5 0,8 41
Dalarna 1961 2,7 0,9 3,4
Gavleborg 1937 2,2 0,7 2,8
Vasternorrland 1946 1,4 1,1 2,4
Jamtland 1021 1,5 1,6 3,0
Vasterbotten 2248 0,8 0,8 1,3
Norrbotten 1855 1,0 1,0 1,8
Totalt 69 994 2,6 0,6 3,0

6 Det kan ndmnas att sarskilda insatser mot organiserad smuggling via busstrafik gjordes i Ostergétland under 2016
och 2017 kom fallande domar gallande bl.a. grov organiserad systematisk brottslighet genom smuggling och olaglig
forsaljning av alkohol, varfér det finns anledning att tro att laget i bland annat Ostergétland kan vara annorlunda idag.
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I motsats till smuggelalkohol intar norrlandslénen desto fler topplaceringar vad betraffar
hemtillverkad sprit. Allra vanligast var forekomst av hembrant i Jamtland och Véster-
norrland dar 1,6 respektive 1,1 % uppgav sddan konsumtion. Gotlands och S6dermanlands
lan uppvisade a andra sidan de lagsta nivaerna da cirka 0,2 % av de boende i dessa lin
rapporterade att de druckit hembrant under senaste manaden.

Bland de boende pa Gotland svarade 15 ganger fler att man druckit smuggel jamfort

med hembrant. Bara i tre 1an (Jamtland, Vasterbotten och Norrbotten) var det 4 andra
sidan ungefar lika stora andelar som namnde hembrant respektive smuggel. En analys av
sambandet mellan smuggel och hembrint pa ldnsniva visade att detta ar negativt, men
icke signifikant (Pearsons produktmomentkorrelationskoefficient =-0,39). Med andra ord
tenderade 1an med hogre forekomst av smuggel ha lagre forekomst av hembrént, och vice
versa, men Korrelationen var inte statistiskt sdkerstalld (pa 5-procentsnivan).

I tabell E jamfors konsumtionsmonstren for de som druckit smugglad alkohol och hem-
tillverkad sprit med 6vriga konsumenter. Det framgar tydligt att konsumenter av smuggel
hade mera omfattande alkoholvanor jamfort med 6vriga. Exempelvis forekom intensiv-
konsumtion fyra ginger sé ofta i den forstnimnda gruppen och andelen hogkonsumenter
var tre ganger sa stor*. For konsumenter av hembrint accentueras dessa skillnader nagot;
intensivkonsumtion forekom sex ganger sa ofta och hogkonsumtion var fyra ganger sa
vanligt.

Tabell E. Konsumtionsmdnster hos konsumenter respektive icke-konsumenter av smugglad
alkohol och hemtillverkad sprit, bland alkoholkonsumenter i befolkningen 17—84 ar. 2014-2017
sammanlagt.

Smugglad alkohol Hembrand sprit Totalt, smugglat eller

hembrant
Nej Ja Nej Ja Nej Ja
(n=) (52261) (1663) (53530) (370) (51 965) (1925)
Intensivkons. 1 gang/vecka (%) 7,6 30,0 8,0 45,8 7.4 31,5
Hogkonsument (%) 13,1 34,3 13,5 55,2 12,9 36,7
Arskonsumtion (liter) 4.8 11,3 4.9 10,4 47 12,2
Volym per konsumtionstillfalle (cl.) 6,2 12,3 6,3 16,3 6,2 12,7

Nir konsumenter av smuggel och/eller hembrant jamfors med 6vriga alkoholkonsumenter
framgar vidare att &rskonsumtionen av alkohol, liksom volymen per konsumtionstillfille,
ar atminstone dubbelt s& hog for personer i den forstnamnda gruppen.

Sammanfattningsvis kan det sdledes konstateras att det frimst ar yngre respektive min
som konsumerar smuggel och hembrint, samt att dessa konsumenter har betydligt mer
omfattande alkoholvanor jamfort med ovriga konsumenter. Att alkoholvanorna ar mer
omfattande i gruppen som druckit hembrant och smuggel beror samtidigt, a&tminstone
delvis, pa en Gverrepresentation av man respektive unga i denna grupp, det vill siga ett
befolkningssegment som tidigare i rapporten generellt visat sig ha en mer omfattande
konsumtion.

* Meningen &r uppdaterad 191108 p.g.a. tidigare fel.
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Avslutningsvis kontrolleras darfor fér 6verrepresentationen av unga respektive man
bland konsumenter av smuggel och hembrént (se tabellerna 27—28). Detta gors dels for
intensivkonsumtion minst 1 gang per vecka och dels for &rskonsumtionen (bland alkohol-
konsumenter). Sambandet mellan konsumtion av smuggel och hembrant och utfalls-
variabeln intensivkonsumtion har undersokts med en logistisk regressionsanalys, dar
héansyn har tagits till kons- och aldersgruppstillhorighet. Dessutom har motsvarande
analys gjorts med arskonsumtion som utfallsvariabel. Eftersom att arskonsumtion ar en
kontinuerlig variabel har detta istéillet testat med hjilp av en linjar regressionsanalys.

Analyserna visar ett statistiskt signifikant samband mellan konsumtion av smuggel och
hembrint och alkoholvanornas omfattning. Nar hansyn tas till de svarandes kon och

alder blir sambandet svagare, men kvarstar fortfarande i bada analyserna. Exempelvis ar
sannolikheten att ha intensivkonsumerat minst 1 gdng per vecka 5,8 ganger sa hog bland
konsumenter av smugglad eller hembriand alkohol, jamfoért med 6vriga alkoholkonsumenter
(se tabell 27). Nar hansyn tas till de svarandes kon och alder sjunker sannolikheten att ha
intensivkonsumerat till att vara 3,3 ganger sa hog bland konsumenter av smugglad eller
hem-bréand alkohol jamfort med 6vriga alkoholkonsumenter.

Slutsatsen efter att ha tagit hansyn till de svarandes kons- och aldersgruppstillhorighet ar
att konsumtion av smuggel och hembrint har ett samband med alkoholvanornas omfatt-
ning, och att detta endast delvis forklaras av kon och &lder. Med andra ord har konsumen-
ter av smugglad alkohol och hemtillverkad sprit, oavsett kons- och alderstillhorighet, mera
omfattande alkoholvanor jamfort med 6vriga alkoholkonsumenter.
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3. Diskussion

I den allménna debatten ségs ibland att alkoholvanorna i Sverige blivit mer kontinentala,
inte minst att vardagsdrickandet blivit vanligare, samtidigt som de konsumerade méang-
derna per dryckestillfalle minskat. I Monitormétningen framkommer dock ingen 6kning av
antalet konsumtionstillfallen utan dessa ligger timligen konstant runt 5,2 i minaden under
perioden 2004—2018 och de ar tydligt koncentrerade till helger. Samtidigt har méangden
konsumerad alkohol per dryckestillfdlle minskat med runt 15 % mellan dessa ar. Att voly-
men per dryckestillfdalle minskat avspeglas ocksa i att berusningsdrickandet har sjunkit.
Konsumtionen har séledes blivit ndgot mindre berusningsorienterad, vilket kan ses som en
forandring i mera kontinental riktning, men vardagsdrickandet forefaller alltsa inte ha 6kat
under den femtonarsperiod som Monitormitningarna técker.

Ytterligare en forandring i riktning mot ett mera kontinentalt dryckesmonster ar att

det skett en utjimning mellan dldersgrupperna enligt Monitormétningarna. Alkohol-
konsumtionen har 6kat bland dldre och samtidigt minskat bland yngre, 4ven om tydliga
aldersskillnader kvarstir. Forutom att alkoholkonsumtionen totalt sett minskat sedan 2004
har den alltsé blivit mera jamnt foérdelad i befolkningen med avseende pa aldersgrupper,
dessutom har den blivit jimnare férdelade mellan kénen eftersom ménnens konsumtion
sjunkit.

Att berusningsdrickande har minskat, i synnerhet hos de yngre, ar positivt dels med tanke
pa vilka framtida vanor som formas, men ocksa inte minst vad giller sociala skador som
olyckor, vald och trafiknykterhetsbrott, i och med unga ar 6verrepresenterade i sddana
sammanhang. I ljuset av att polismyndigheten under 2010-talet dels genomgatt en om-
organisation och dels upplever en resursbrist far det sdgas vara en lyckligt sammanfallande
utveckling att mangdbrotten som foljer i alkoholkonsumtions spar torde ha paverkats
positivt av mindre berusningsdrickande.

I rapporten konstaterades att konsumenter av smugglad alkohol och hembriand sprit dricker
mer dn andra, dven nar man tar hansyn till att dessa killor ar 6verrepresenterade bland
yngre och bland mén. Att dricka stora mangder alkohol kan alltsa i sig vara en anledning
till att vissa soker sig till billigare alternativ utanfér den legala marknaden i hogre grad

an andra. Vill man minska konsumtionen av smugglad alkohol och hemtillverkad sprit,
utover utbudsbekdampande atgirder, skulle sidana efterfragediampande insatser med fordel
saledes riktas fraimst gentemot yngre respektive min, i synnerhet mot dem med en mera
omfattande alkoholkonsumtion. Det kan ocksa noteras att konsumtionen av smuggel och
hembrint var sarskilt forkommande i gruppen 17—19-aringar, dvs. den grupp som har lagst
egen tillgang till legala kallor.

Till sist kan det vara pa sin plats att dter pAminna om att den sjalvrapporterade storleken pa
alkoholkonsumtionen 2018 endast utgjorde 45 % av konsumtionens faktiska storlek, detta i
jamforelse med Monitormétningarnas anskaffningsrapporter dar morkertalet beraknas och
adderas till forsaljningsdata (se Trolldal 2019). Tackningsgraden har ocksa varierat nagot
over tid (mellan 40 och 48 %). Syftet med de sjdlvrapporterade resultaten ar att jamfora
olika gruppers konsumtion, och det finns ingenting som pekar pé att variationerna i tack-
ningen har medfort att de redovisade jimforelserna av utvecklingen avseende exempelvis
kons- och aldersskillnader blivit missvisande.
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Bilaga |: Metod

Inledning

Monitormatningarnas alkoholdel har tva huvudsyften. Det forsta ar att summera den
registrerade delen av alkoholanskaffningen med den oregistrerade delen for att fa en

bild av den totala konsumtionen i landet. Statistiska uppgifter om den registrerade delen
finns publicerat, medan den oregistrerade delen fangas upp av Monitormétningarnas
frageundersokning. Eftersom respondenter generellt sett underrapporterar fragor om
detta genomfors olika former av kalibreringar och upprakningar for att de oregistrerade
delméingderna ska kunna jamféras med, och summeras till, de registrerade delarna for

att ge en bild av totalkonsumtionen. Resultat och metodik fran den hir delen av Monitor-
matningarna publiceras arligen, se bland annat Trolldal (2019). En teknisk och matematisk
beskrivning av hur dessa berakningar genomfors finns i Nyfjall & Trolldal (2019). Berak-
ningarna gors avseende konsumtion pa aggregerad niva och kan féljaktligen inte brytas ner
pé individniva.

Det andra syftet med Monitorméatningarna ar att genom fragor om konsumtion av alkohol,
oavsett var den kommer ifran, fa en bild av hur konsumtionen férdelas i olika grupper i
befolkningen. Resultat fran dessa studier publiceras bland annat i féreliggande rapport,
men har ocksé publicerats arligen, se bland annat Guttormsson & Groéndahl (2018). Denna
metodbilaga tar upp de delar av Monitorméatningarnas metodik som ar specifikt relevanta
for temat i denna rapport, det vill siga de sjalvrapporterade konsumtionsménstren. Bland
annat genomfors inga korrigeringar eller upprakningar av respondenternas svar i den har
delen av Monitormétningarna, vilket forklarar de skillnader som kan finns mellan & ena
sidan de sjalvrapporterade konsumtionsuppgifterna i foreliggande rapport och uppgifterna
om den totala konsumtionen pa nationell niva.

Vad giller redovisningarna av den totala anskaffningen (i det ndrmaste synonymt med
konsumtionen) av alkohol i Sverige gors flera kalibreringar av de uppgivna svaren, exempel-
vis upprakningar gentemot Systembolagets kdnda forsiljning och kompensation for
bortfall av storkonsumenter. Denna typ av justeringar gors inte vid redovisningen av den
sjalvrapporterade konsumtionen i foreliggande rapport, vilket forklarar skillnader som kan
finns mellan & ena sidan de sjdlvrapporterade konsumtionsuppgifterna och a andra sidan
anskaffningsdata.

Om frageundersokningsmetodik

I frageundersokningar forekommer i stort sett alltid ett antal olika typer av felkillor.

Till att borja med kan det uppstd en undertackning redan nar urvalet dras eftersom hela
den aktuella populationen eventuellt inte forekommer i registret som urvalet dras ifran
(se nedan). Vidare foljer den vanliga bortfallsproblematiken relaterad till olika grupper
med olika egenskaper ar mer eller mindre bensgna att medverka i en frigeundersokning.
Tidigare studier har pavisat att exempelvis storkonsumenter av alkohol ofta ar Gver-
representerade i bortfallet (se t.ex. Leifman & Trolldal, 2002; Kiihlhorn, m.fl., 1999).
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Utover detta kan det finnas problem med svaren fran de som faktiskt deltar. Det kan
exempelvis rora sig om att respondenterna har svart att minnas hur mycket de druckit,
eller att de anpassar sina svar for att battre passa in i rdidande normer. Inte minst det
sistndimnda kan vara aktuellt for Monitormatningarna eftersom dessa genomfors via
telefonintervjuer, samtidigt som det kan vara kinsligt att medge att berusningskonsumtion
ofta forekommer.

Flera atgirder vidtas for att minska inverkan av ovanstaende problem. Forst och framst
anvinder vi oss av ett omfattande och riksrepresentativt urval. Ett stort urval kan forvisso
aldrig kompensera for brister med bortfall och liknande, men ger atminstone en storre
sidkerhet dn vad mindre urval gor. Skevheter betriaffande urvalsramen och bortfallet kom-
penseras dtminstone delvis av att vi viktar resultaten si att de demografiskt speglar den
faktiska sammansattningen av det aktuella befolkningssegmentet (se nedan).

Vidare anvinds en relativt kort referensperiod — de senaste 30 dagarna — for att pa sa vis
minska minnesfelen. Dessutom informeras respondenterna fore intervjuns borjan om att
deras svar kommer att behandlas konfidentiellt, detta for att erhalla sa uppriktiga svar som
mojligt.

Tackning och urval

Urvalet for telefonintervjuerna ar sedan 2013 individbaserat och bade fasta telefonnummer
och mobilnummer anvands vid kontaktforsoken. Fore 2013 anvindes RDD-metodik, dvs.
random digit dialing, en metodik som gér ut pé att ringa slumpmassigt genererade telefon-
nummer.

Dagens urval gors ur PAR-konsument, vilket dr en databas med samtliga for undersok-
ningar tillgingliga telefonabonnenter med fasta eller mobila abonnemang. PAR-konsument
ar i sin tur hamtat ur en stérre databas som heter SPAR, vilken tiacker samtliga i landet
folkbokforda personer. Idealiskt vore att anvinda SPAR som urvalsram, men detta dr inte
mojligt da den databasen saknar telefonnummer (liksom e-postadresser)”. PAR-konsument
nar 5,6 miljoner i den aktuella populationen (17—84-aringar), vilket motsvarar ca 70 % av
dldersgruppen, som dr mantalsskrivna i Sverige. Exakt hur stor andel av dessa som faktiskt
bor i landet, dr svensktalande, och dirmed ingér i Monitorméatningens egentliga urvals-
definition, dr dock inte kéant. Telefonintervjuerna genomfors endast med respondenter som
kan genomfora en intervju pa svenska.

Urvalsforfarandet gar till si att i ett forsta steg dras ett sSlumpmassigt huvudurval ur
PAR-registret. Darefter genomfors veckovisa urval ur detta huvudurval. Antalet uppring-
ningsférsok inom svarsperioden uppgar i praktiken till ca 20 och om respondenten dé inte
nas betraktas denne som svarsbortfall (upp till 30 kontaktférsok kan dock férekomma).

I grova drag genomfors ungefar 350 intervjuer varje vecka, vilket summerar till ca 18 000
per ar. Intervjuer gors under samtliga veckodagar, dock med undantag for vissa dagar
under storhelger. Vissa ar har antalet intervjuer som ligger till grund for resultaten om de
sjalvrapporterade konsumtionsmonstren varit farre. Detta framgar av tabell 1 och noterna i
tabellen forklarar varfor antalet intervjuer vissa ar understigit det normala.

7 Att anvanda SPAR som urvalsram och med hjalp av postala brev dven na personer utan listat telefonabonnemang
och be dem uppge ett telefonnummer for intervju vore att foredra. Detta forfarande ar dock inte ekonomiskt forsvar-
bart eftersom bruttourvalet i denna undersdkning ar exceptionellt stort och darmed skulle medféra exceptionellt
stora arliga merkostnader i dagslaget.
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Till och med ar 2012 omfattade urvalet 16—80-aringar men fran och med 2013 har gréansen
for de yngsta hajts till 17 ar. Vidare utokades den 6vre aldersgransen vid halvarsskiftet
2013 frin 80 till 84 ar. Sedan dess omfattar urvalet alltsi 17—84-aringar med ett sparbart
telefonnummer. I resultatredovisning ingar 17—-80-aringar perioden 2002—2013 och
17—84-aringar fran och med 2014.

Eftersom det priméra syftet med Monitorméatningarna ar att finga in oregistrerad anskaff-
ning, vilket i sin tur innebar att mata mera sillsynta foreteelser som kop av smugglad
alkohol eller egenimport via internet, medfor detta att ménga respondenter (18 000) maste
ingd i detta underlag. Samma behov giller dock inte for att méta sjialvrapporterade alkohol-
vanor. Under 2018 slumpades déarfor dessa fragor fram till var 4:e intervjuperson. Detta
innebar en viss minskning i resultatens precision jaimfort med tidigare, samtidigt ar antalet
tillfragande fortfarande omfattande (ndrmare 4 500 enligt tabell 1).

Bortfall och viktning

De som definieras som bortfall i studien ar respondenter som av olika skil inte gatt att na
for intervju eller har avbojt att delta. Dessa har istillet ersatts med andra personer fran
urvalet. Det kan alltsé poédngteras att antalet intervjuade personer alltid har uppgatt till
ungefar 1 500 varje manad.

I likhet med flertalet andra frageundersokningar baserade pa befolkningsurval har svars-
bortfallet 6kat 4ven i Monitormétningarna. For Monitorméatningarna har detta pagatt

mer eller mindre successivt alltsedan starten i borjan av 2000-talet (se tabell 1). Ar 2017
uppgick svarsbortfallet till 74 %. Detta ar en 6kning fran de ca 50 % som gillde under
forsta halvan av 2000-talet. Hur detta paverkat de sjalvdeklarerade uppgifterna ar svart att
avgora men berdrs delvis i den avslutande diskussionen. Det kan i ssmmanhanget noteras
att svarsbortfallet i princip varit oférandrat mellan 2015 och 2018. Att lidget inte ytterligare
forsamrats de senare dren kan bero pa att den muntliga introduktionen forbattrats och inte
minst att sedan 2017 foraviseras respondenter som har ett kint mobilnummer via sms.

Att vikta de intervjuade personernas svar i datamaterialet ar ett sétt att korrigera for de
representativitetsproblem som uppstar till f6ljd av svarsbortfall eller att urvalsramen
initialt inte tackt hela den aktuella populationen. De respondenter som deltagit i under-
sokningen viktas med avseende pé kon, dldersgrupper samt H-regiongrupper sa att
sammansittningen av de intervjuade motsvarar dess proportioner i befolkningen med
avseende pa de tre uppriknade egenskaperna. (H-region ar en form av méitt pa invanar-
tatheten i den kommun man bor i.) Viktningsforfarandet resulterar i 24 olika mgjliga
vikttal. Méan respektive storstadsbor viktas upp ndgot men framfor allt 4r det den yngsta
aldersgruppen som viktas upp och den dldsta som viktas ned. Tidigare berdknades separata
manadsvikter men i och med att nettourvalet minskats till 25 % jamfort med tidigare sa ar
antalet svarande per manad for fa for att tillata att manadsvikter berdknas. Istillet berak-
nas vikten pa drsbasis, fortfarande med avseende pa kon, aldersgrupp och H-regiongrupp.
Darefter gors ytterligare en viktning for att tillse att varje ménad bidrar med korrekt antal
dagar till helaret, detta for att kompensera for att antalet intervjuer varierar nagot mellan
olika ménader.
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Databearbetningar

Tidsperioder

Monitorméatningarna initierades under ar 2000 och helarsdata fér alkoholanskaffningen
finns fran och med ar 2001. Den sjilvrapporterade konsumtionen i sin tur borjade métas
forst fran helaret 2002. Trots att det genomforts vissa fordndringar i underséknings-
metodiken, framst under 2013 (urvalsmetodik, alderssammansittning och intervjuar-
stab), sa dr metoden pa det stora hela densamma alltsedan projektets start i borjan av
2000-talet. Dock ar det inte mojligt att redovisa samtliga matt fran 2002, eftersom fragor
om konsumtionsvanorna inférdes successivt. I de flesta fall méaste darfér 2004 utgéra
startéret.

Under hela perioden har intervjuerna gjorts via telefon och fragorna gillande den sjilv-
rapporterade konsumtionen har i princip varit oférandrade. Utéver detta ar de databear-
betningar som gors for konsumtionsfragorna desamma under hela perioden (kontroller,
rensningar, trunkeringar, imputeringar, etc). Detta gor att de eventuella felkillorna i stort
sett torde vara desamma for den redovisade perioden och séledes bedoms grunden for
jamforelser over tid, liksom mellan grupper, vara stabil.

Arsmedelviarden

Som nimnts pagar méatningarna lopande under dret varvid nya urval regelbundet dras.
Resultaten i tabellbilagan (tillganglig pa CAN:s hemsida) for respektive ar utgors till och
med 2017 av medelvirdet for resultaten fran respektive ars urval. Eftersom urvalsstorleken
minskats for konsumtionsfragorna 2018 ar det inte langre lampligt att berdkna arsresul-
taten utifrdn medelviarden av manadsresultaten eftersom det lagre antalet svarande per
maéanad skulle ge upphov till att osdkerheter byggdes in i resultaten. Fran och med 2018
beriknas resultaten saledes pa heldrsdatamaterialet. Analyser av 2017 ars data visar dock
att denna forandring ar helt betydelsel6s med avseende pa de presenterande resultaten och
den nya redovisningsmetoden paverkar alltsd inte jamforbarheten 6ver tid.

Nar flera ar presenteras tillsammans for att ge ett storre svarsunderlag (och ar 2018 ingér)
raknas medelviarden av arsresultaten fram eftersom antalet svarande endast uppgick till
4 500 ar 2018 men 18 000 de tidigare aren. Detta gors saledes for att 2018 ars resultat
annars skulle fa ett oproportionerligt litet inflytande om aren analyserats i en samman-
slagen grupp.

Internbortfallet ("ej svar”) exkluderas ur resultatberakningarna for respektive fraga. Detta
innebar att ndmnaren varierar (nagot) mellan olika resultatredovisningar eftersom intern-
bortfallet varierar ndgot mellan olika fragor. Samtidigt ar detta i regel 1dgt och Overstiger
sdllan en procent.

Behandling av extremvirden

Arskonsumtionen av alkohol utgérs av volymen for enskilda drycker, vilka berdknas
genom frekvens- och kvantitetfragor och uttrycks i ren (100 %) alkohol. Tre olika typer
av justeringar av osannolikt hoga konsumtionsnivéer gors. Sddana kan uppsta till f6ljd av
missforstind mellan intervjuare och respondent eller pa grund av rena felkodningar av
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intervjuaren. Eftersom berikningen av arskonsumtionen bestar av ett stort antal enskilda
fragor, och uttrycks som ett medelvirde, blir det extra viktigt att gora denna typ av kon-
troller och justeringar for att undvika att enskilda och osannolika extremvirden paverkar
resultaten.

Till att borja med tilldts maximalt cirka 65 cl ren alkohol ha konsumerats per tillfdlle (dag)
for respektive dryck. Volymer overstigande denna grans sianks till 65 centiliter. Samma
justering tillimpas ocksd nar konsumtionen per dryckesdag redovisas. Vidare tillats

ingen enskild dryck bidra med mer &n 5 liter ren alkohol per 30-dagarsperiod. Volymer
overstigande denna grins sinks till 5 liter. Efter att dryckerna summerats till en total
méanadskonsumtion rensas de med en total manadskonsumtion 6verstigande 18 liter bort
(de beaktas inte vid resultatredovisningen utan behandlas som internbortfall). Ligger den
totala uppmatta volymen mellan 9 och 18 liter ren alkohol sa ingar fortfarande responden-
ten i bearbetningarna, dock sianks totalkonsumtionen till 9 liter ren alkohol. Det antas att
dessa personer forvisso dricker mycket stora méngder, men av ndgon anledning har ndgon
typ av Gverrapportering uppstatt som inte korrigerats i de foregdende stegen.

Gréansvardena ovan kan betecknas som generosa, men forfarandet har 4nda betydelse nar
medelviarden berdknas. Relativt fa respondenter justeras enligt ovanstaende men korrige-
ringen ar anda viktig eftersom ett mindre antal extremfall annars drar upp medelvardena
patagligt. Korrigeringarna gors pa samma sétt for hela tidsperioden.

Slutligen gors dven en logisk justering av svaren gillande andelen alkoholkonsumtions-
tillfallen som innefattat intensivkonsumtion (tabell 9). De respondenter som rapporterat att
de intensivkonsumerat oftare dn de 6verhuvudtaget druckit justeras si att antalet tillfallen
med intensivkonsumtion inte 6verstiger det totala antalet konsumtionstillfallen. Endast ett
begrinsat antal av de aktuella respondenternas svar justeras pa detta vis, men om detta
inte gjordes skulle dessa extremfall dra upp medelviardena pé ett oriktigt sétt.

Imputeringar av varden

D4 det saknas data for ett antal ménader har dessa varden imputerats. Imputeringar av
resultaten har dels gjorts for oktober—december 2004. Viarden for de aktuella ménaderna
har imputerats med medelviardena av motsvarande manader fran foregdende och efterkom-
mande ar (2003 och 2005). Imputeringar enligt samma metodik har dven gjorts 2013 for
perioden juli-december eftersom det har funnits en viss osdkerhet angdende jamforbarhe-
ten av svaren géllande fragorna om den sjilvrapporterade konsumtionen for denna period.

Aldersgruppernas sammansattning

Som namnts har urvalets aldersméssiga sammansattning forandrats nigot under aren. I
denna rapport har de 16-aringar som ingick fére 2013 exkluderats ur resultatredovisningen
for hela tidsperioden i syfte att ge god jamforbarhet 6ver tid. Vidare hojdes den 6vre élders-
gransen vid halvarsskiftet 2013, fran 8o till 84 ar. Eftersom resultaten fran andra halvaret
inte anvdnds i bearbetningarna (se ovan) ger denna hojning av aldersgransen en effekt forst
fran och med 2014. Att ytterligare fyra drskullar inkluderats bor beaktas vid tolkningen av
resultaten, &tminstone vad den dldsta aldersgruppen betraffar (i resultatkapitlet framgér
effekten av detta pa arskonsumtionens storlek).
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De olika konsumtionsmatten

I foreliggande rapport redovisas flera olika matt pa alkoholkonsumtion. Till f6ljd av olika
forandringar under Monitormétningens forsta ar, som i hog grad rort fragorna om sjalv-
rapporterad konsumtion, har resultaten fran konsumtionsvolymfragorna bedomts vara
jamforbara 6ver tid forst fran och med ar 2004. Utover att ett antal betydande forand-
ringar som genomfordes under studiens forsta ar saknades dessutom déa fragor om starkvin
samt cider/alkolisk, vilket alltsa ingar sedan 2004.

I intervjuundersokningen stélls forst en fraga om hur ofta intervjupersonen 6verhuvud-
taget druckit ndgon alkoholhaltig dryck under de senaste 30 dagarna. Darefter foljer
dryckesspecifika frigor om volymen konsumerad alkohol. Respondenten far frigor om
antal dryckestillfdllen och mangden konsumerad alkohol per tillfélle. Utover dessa fragor
sa stélls dven en fraga om sé kallad intensivkonsumtion. Hur de olika matten berdknas
beskrivs ndarmare nedan.

Alkoholkonsumenter

Detta métt baseras pa den inledande fragan om, och i sa fall hur ofta, intervjupersonen
druckit ndgon alkoholhaltig dryck under de senaste 30 dagarna. De som svarat ja kategori-
seras som “alkoholkonsumenter”, oavsett hur ofta de druckit och definitionen av méttet blir
saledes andel i befolkningen (17—84 &r) som druckit under de senaste 30 dagarna. Denna
fraga utgor dessutom ett filter for 6vriga konsumtionsfragor; bara de som druckit senaste
30 dagarna betraktas som alkoholkonsumenter pé 6vriga konsumtionsfragor.

Denna fraga leder inte enbart till en dikotomisering i konsumenter och icke-konsumenter,
den redovisas dven som ett genomsnittligt antal dryckestillfallen under senaste 30 dagarna
liksom andelen som druckit alkohol i genomsnitt minst 1 gng i veckan under perioden.

Fragans formulering och dess 6versittning till frekvenser framgar av tabell F, dir de

fasta svarsalternativen ocksa framgar. Berakningen for en person som exempelvis svarat
4—-5 génger i veckan blir: 4,5 dagar/7 dagar x 30 dagar = 19,3 dagar under de senaste 30
dagarna. Samma svarsfrekvenser aterkommer vad géller intensivkonsumtion och konsum-
tion av olika alkoholsorter. Fragan finns med sedan undersokningens start men t.0.m. 2003
saknade den dock de svarsfrekvenser som redovisas i tabellen och besvarades endast med
ja eller nej.
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Tabell F. Antal dagar med alkoholkonsumtion utifran frekvensfragan om alkoholkonsumtion.

"Med alkohol menar vi folkdl, starkdl, starkcider, alkolask, vin, starkvin eller sprit. Hur ofta har du, under
de senaste 30 dagarna, druckit minst ett glas av nagot som innehaller alkohol?”

| stort sett varje dag 27,9 dagar
4-5 ganger i veckan 19,3 dagar
2-3 ganger i veckan 10,7 dagar
Ungefar 5-6 ganger? 5,5 dagar
En gang i veckan 4,3 dagar
Ungefar 2-3 ganger/ 2,5 dagar
Ungefar en gang 1 dag
Aldrig 0 dagar

a) Detta kompletterande alternativ infordes 2015.

Alkoholvolymer

For att fanga in den sjalvrapporterade konsumtionen anviands en dryckesspecifik sa kallad
kvantitets- och frekvensskala dar intervjupersonerna far besvara fragor om hur ofta de
dricker olika alkoholhaltiga drycker samt hur mycket de brukar dricka av dessa drycker.
Fragorna stalls separat for folkol, starkol, vin, starkvin, sprit och cider/alkolask.

Den inledande fradgan om hur ofta alkohol konsumerats ar formulerad pa samma sitt

for alla drycker och lyder: "Hur ofta har du druckit ... under de senaste 30 dagarna?”.
Svars-frekvenserna framgar av tabell C. Fragorna om kvantiteterna ar anpassade utifran de
vanligaste forpackningarna/behallarna for respektive alkoholsort.

Den totala volymen beriknas genom att multiplicera mangden alkohol som intervju-
personen uppger med antalet dryckestillfallen per dryck. Sedan beriknas hur mycket

ren alkohol detta motsvarar genom att multiplicera mingden med den genomsnittliga
alkoholhalten (enligt Systembolagets forsiljning) for respektive dryck. Darefter adderas

de olika dryckernas volymer och resultatet uttrycks i liter 100 % alkohol. Arskonsumtion
berdknades till och med 2017 ménad for manad och summerades till en arskonsumtion
men fran 2018 berdknas den som medelvirdet av hela arets resultat multiplicerat med 12.
En kontroll med datat fran 2017 har visat att &ndringen av berdkningsgrunden i princip var
betydelselos och paverkade darmed inte resultatens jamforbarhet 6ver tid.

Nir volymen konsumerad alkohol per dryckestillfdlle presenteras divideras den totala
volymen med antalet dryckestillfillen enligt den inledande frigan. Som nimnts ovan
justeras de enstaka extremvarden som kan uppsta vid denna berdkning for att undvika att
medelvirdet blir felaktigt hogt.

Intensivkonsumenter

Intensivkonsumtionsfrigan avser att fanga upp antalet dagar under de senaste 30 dagarna
dé intervjupersonen druckit stérre mangder alkohol vid ett och samma tillfdlle. Den mangd
som minst ska ha konsumerats for att klassas som intensivkonsumtion uppgér till ungefar
fem standardglas, vilket motsvarar ca fem glas vin (en flaska om 75 cl) eller cirka 2 liter
starkol. Svarsalternativen vad giller frekvenserna framgar ater av tabell C.
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Vid redovisningar av hur stor andel av alla dryckestillfallen som utgérs av sé kallad
intensivkonsumtion divideras antalet dagar med intensivkonsumtion med det totala antalet
dagar med négon rapporterad alkoholkonsumtion 6verhuvudtaget, och ger siledes hur stor
andel av alla dryckestillfallen som utgors av intensivkonsumtionstillfiallen. Dessa berak-
ningar gors pa individniva, dvs. enskilt for varje respondent. Det gar med andra ord inte att
ta de gruppmedelvirden for antal dryckestillfdllen och antal intensivkonsumtionstillfallen
som redovisas i tabellerna och dela dem med varandra for att fa fram exakt dessa andelar.

Hogkonsumenter (och standardglas)

Mattet hogkonsument berdknas utifran den totala volymen konsumerad alkohol och
representerar andelen som i genomsnitt per vecka dricker minst 14 standardglas (mén)
respektive g standardglas (kvinnor). Detta motsvarar ca 168 gram (drygt 21 cl) respektive
108 gram (knappt 14 cl) ren alkohol — eller 1,6 respektive 1,1 liter vin i veckan — och detta
innebar i sin tur att 1 standardglas har antagits innehélla 12 gram eller 1,5 cl ren alkohol.

Riskkonsumenter

Riskkonsumtion dr ingen medicinsk diagnos utan en riskfaktor for att bl.a. utveckla ett
skadligt bruk eller beroende. Mattet konstrueras av andelen respondenter som antingen
konsumerat en genomsnittlig alkoholméngd motsvarande minst 14 respektive 9 standard-
glas i veckan (21 respektive 14 cl ren alkohol) och/eller intensivkonsumerat minst en gang
under de senaste 30 dagarna (dvs. druckit motsvarande 1 flaska vin eller mer vid ett och
samma tillfalle). Riskkonsumtionsmattet i denna undersokning ar siledes en kombination
av variablerna hogkonsumtion och intensivkonsumtion. Begreppet kan definieras pa olika
sétt i olika undersokningar och jamforelser av mattet maste darfor ta hansyn till eventuella
definitionsskillnader.

44






CAN 1IHIIIE

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, dr ett nationellt kompetenscentrum

som arbetar for minskade skador av alkohol och andra droger i samhillet. Det gor vi genom att folja
konsumtions- och skadeutvecklingen och genom kunskapshéjande insatser. Vara storre aterkom-

mande nationella undersékningar dr Skolelevers drogvanor, Monitormitningarna och Vanor och
konsekvenser. Vi genomfor dven lokala och regionala undersékningar pa uppdrag av kommuner
och lin. CAN ér en ideell férening med medlemsorganisationer och med ombud i alla lan.

Las mer om oss pa www.can.se.
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