Sammanfattning

I denna rapport presenteras uppgifter om dryckesvanor i den vuxna befolkningen och hur
konsumtionsmonstren forandrats sedan forsta halften av 2000-talet. Resultaten bygger

pé telefonintervjuer med riksrepresentativa urval av 17—84-aringar. Av resultaten framgar
bland annat att narmare 4 av 5 i den vuxna befolkningen dricker under en 30-dagars-
period. Alkoholkonsumtion ar vanligast under fredagar och lordagar. Narmare fyra ganger
sd méanga drack exempelvis en lordag jimfort med en mandag under 2018. Likasa varierar
konsumtionen under aret. Storst 4r den under sommarmanaderna. Jamfort med november
exempelvis dricks det 50 % mer under juli manad. Jimnast konsumtionen sett till saval
méanader som veckodagar har personer i den dldsta aldersgruppen (65—84 &r).

I genomsnitt konsumeras alkohol under 5,2 dagar pa en trettiodagarsperiod. Ingen 6kning
av antalet dryckestillfallen har skett sedan 2004. Unga (17—29 ar) dricker mera séllan
medan ildre (65—85 ar) dricker oftast (4,1 jaimfort med 6,0 ganger per manad). Berusnings-
konsumtion (s.k. “intensivkonsumtion”) férekommer & andra sidan fyra ginger sa ofta
bland de yngsta i jamforelse med de dldsta. Nar unga val dricker intensivkonsumerar de vid
cirka vart 3:e tillfille jamfort med narmare vart 20:e for 65—84-aringarna. Yngre dricker
alltsd mera sillan men desto mer berusningsorienterat. Over tid har intensivkonsumtionen
minskat, fraimst pa grund av nedgangar bland personer under 50 ar. Att intensivkonsumtio-
nen minskar ar forstas positivt ur ett skadehidnseende, i synnerhet vad géller sociala skador.

Den totala alkoholférbrukningen har okat i den dldsta aldersgruppen, sarskilt for kvinnor,
samtidigt som den minskat bland 6vriga aldersgrupper. Sammantaget har detta lett till att
totalkonsumtionen sjunkit under perioden. Nedgangen ar storst for mian under 50 &r och
detta har lett till att konsskillnaderna minskat. Samtidigt 4r konsumtionen trots allt fortfa-
rande storre i den aldersgrupp bland méannen som dricker minst (65—84-aringar) jamfort
med den aldersgrupp bland kvinnor som dricker mest (17—29-aringar).

Aven aldersskillnaderna har minskat. Detta beror huvudsakligen p4 att yngres konsumtion
sjunkit, men dven pé att dldres har 6kat. Dagens unga dricker alltsd mindre volymer dn vid
undersokningens borjan och konsumtionstoppen infaller numera vid 23—24-ars alder istal-
let for i 19—20-arsédldern. Att konsumtionen okat i gruppen 65—84 ar beror pa att tidigare
generationer med mera dterhallsamma alkoholvanor ersatts med nya generationer med
mera omfattande vanor. Okningen beror siledes inte pa att konsumtion stigit med 6kande
alder, tvartom avtar den i regel nar personer uppnar hogre aldrar.

Ibland hévdas att alkoholvanorna i Sverige blivit mer kontinentala. Undersokningen ger
dock inget stod for att vardagsdrickandet skulle ha blivit mera utbrett sedan 0o-talets mitt.
Daremot kan det ses som en forandring i kontinental riktning att dryckestillfdllena i mins-
kande méan innefattar intensivkonsumtion, liksom att alkoholkonsumtion blivit jimnare
fordelad mellan kon och aldersgrupper.

Slutligen kan det konstateras att konsumenter av smugglad alkohol och hemtillverkad sprit
har mer omfattande alkoholvanor &n 6vriga konsumenter. Detta forklaras delvis av att det
framst ar yngre respektive mén som dricker alkohol med siddant ursprung, men &ven av att
denna grupp, oavsett dlder och kon, i hogre grad tenderar att soka sig till sdidana kallor.



