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Forord

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett oberoende nationellt
kompetenscentrum inom ANDT-omradet. Vart uppdrag ar att sprida kunskap om
konsumtions- och skadeutvecklingen av alkohol och andra droger i samhillet. Det gor vi
genom undersokningar, sammanstéllningar och forskning, men dven via kunskapshojande
insatser. Vara storre dterkommande nationella undersékningar ar Skolelevers drogvanor,
Monitormitningarna och Vanor och konsekvenser.

CAN ir en del av civilsamhillet med omkring 50 medlemsorganisationer. CAN:s styrelse
utses av Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och vélfard (Forte), Vetenskapsradet,
Folkhilsomyndigheten, Socialstyrelsen och Arsmdétet. Regeringen utser ordférande och
ersittare.

Monitormitningarnas huvudsyfte ar att ge en bild av den totala alkohol- och tobaks-
konsumtionen i Sverige, dar bade registrerade och oregistrerade killor inkluderas i
berdkningarna. Matningarna startades i juni ar 2000 och inneholl da fragor om anskaffning
och konsumtion av alkohol. Sedan 2003 innehéller intervjuerna ocksa fragor om cigarett-
konsumtion och frdn 2007 fragor om snus. CAN 6vertog undersokningen ar 2013.

I denna rapport presenteras aktuella skattningar av den totala tobakskonsumtionen i
Sverige fram till och med ar 2018. Vidare presenteras uppgifter baserade pa sjdlvskattad
tobakskonsumtion. Dessa uppgifter majliggor att konsumtionsmonster i olika 14an och
grupper i befolkningen kan beskrivas. Eftersom de sjalvskattade uppgifterna om tobaks-
konsumtionen inte skiljer mellan konsumtion av registrerad och oregistrerad tobak blir
denna statistik dven ett viktigt komplement i skattningen av hur den totala tobaks-
konsumtionen har forandrats.

Rapporten har forfattats av Mats Ramstedt (som skrivit om anskaffning) och Martina
Zetterqvist (som varit redaktor och skrivit om konsumtionsvanor). Bjorn Trolldal har
granskat resultat samt texter och kommit med virdefulla synpunkter pa innehallet.

For finansieringen av fragorna om tobak i Monitorméatningarna star Socialdepartementet.

CAN vill passa pa att tacka alla som har medverkat i undersokningarna eller som pa annat
sétt har bidragit till undersokningarnas genomforande under aren.

Stockholm i juli 2019

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Charlotta Rehnman Wigstad

Direktor
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Sammanfattning

I denna rapport presenteras aktuella skattningar av den totala cigarett- och snus-
konsumtionen i Sverige pa basis av bade forsaljningsuppgifter och data fran Monitor-
matningarna. De senaste uppgifterna som redovisas ar fran 2018.

Den totala konsumtionen av cigaretter och snus

Under 2018 skattades den totala cigarettkonsumtionen i Sverige till totalt ca 5 miljarder
cigaretter vilket motsvarade 598 cigaretter per invénare 15 ar och ildre. Siffran ar den
lagsta som noterats under den studerade perioden dvs. 2003—-2018.

94 % av cigaretterna var inkopta och beskattade i Sverige (registrerade) medan 6vriga
andelar var oregistrerade och bestod av resandeinforsel (5,6 %) respektive smuggling
(0,9 %).

Cigarettkonsumtionen har minskat med ca en tredjedel sedan 2003 och nedgangen
beror bade de registrerade och oregistrerade delarna.

Under 2018 konsumerades 6,2 miljoner kg snus i Sverige vilket motsvarar 0,74 kg per
invanare 15 ar och aldre.

98 % av snuset var inképt och beskattat i Sverige och 2 % var inkopt i samband med
utlandsresor (resandeinforsel).

Snuskonsumtionen uttryckt i antal kg per invinare 15 ar och ildre ar idag lagre dn 2003
men har varit i stort oférandrad sedan 2008. Snuskonsumtionen i termer av antal dosor
har ddaremot 6kat under perioden vilket férklaras av att genomsnittsvikten pé en snus-
dosa blivit lagre.

Tobaksvanor utifran sjialvrapporterade uppgifter
Tobak totalt

Under 2018 hade omkring en fjardedel (26 %) av Sveriges befolkning 17—84 ar anvant
tobak (rokt och/eller snusat) vid minst ett tillfdlle den senaste ménaden. Sedan 2007
har tobaksanviandningen varit relativt stabil.

Andelen mén som anviander ndgon form av tobak (roker och/eller snusar) ar betydligt
hogre dn bland kvinnor. Under 2018 hade 33 % av minnen anvint tobak under den
senaste minaden mot 18 % av kvinnorna. Medan méannens tobakskonsumtion varit
relativt oférandrad sedan 2007 har andelen kvinnor som anvander tobak minskat fran
21 % till 18 %.

Gillande tobaksanvindningens omfattning i olika aldersgrupper uppmaéttes 2018 den
hogsta andelen bland personer 17—-29 ar. Andelen minskar med stigande alder.



Cigaretter

e Under 2018 hade i genomsnitt 15 % av Sveriges befolkning 17—-84 ar rokt vid minst ett
tillfalle den senaste manaden. Omkring 8 % hade rokt dagligen och 7 % hade rokt
sporadiskt. Man rokte i ndgot storre utstrackning dn kvinnor, 16 % respektive 14 %.
Yngre rokte i betydligt storre utstrackning an dldre. I den yngsta éldersgruppen 17—-29
ar ar andelen sporadiska rokare sarskilt hog (17 %).

¢ Det ar endast andelen dagligrokare som sjunkit medan andelen sporadiska rokare har
legat pa en mer oforandrad niva. Nedgangen av dagligrokning har skett under den
forsta delen av studieperioden dvs. fram till &ren 2010—-11 och har pa senare ar legat
forhallandevis stabil pa omkring 8 %.

e Da antalet cigaretter rokarna sjalva uppger att de roker fordelas pa hela befolkningen
framgar att det genomsnittliga antalet cigaretter som konsumeras i Sverige per ar har
minskat med omkring 50 % sedan 2003. Aren efter 2010 har utvecklingen emellertid
varit forhéllandevis stabil.

Snus

e Under 2018 hade i genomsnitt 16 % av befolkningen snusat den senaste manaden.
Omkring 12 % var dagliga anviandare och 3 % var sporadiska snusare. En klar majoritet
av snusarna var man. Var fjirde man (25 %) hade snusat senaste manaden jamfort med
6 % av kvinnorna. Over 80 % av de manliga snusarna snusade dagligen jimfort med
65 % av de kvinnliga snusarna.

e Till skillnad fran andelen rokare har andelen snusare legat pa en mer stabil niva under
hela perioden 2007—2018. Bland mannen minskade andelen anvindare nagot fram till
2011 for att sedan tillta igen. Andelen kvinnor som snusar har 6kat ndgot — fran 4 % ar
2007 till 6 % ar 2018.

e Det sjilvrapporterade antalet snusdosor dagligsnusarna konsumerar 6kade nagot under
2010-talet men lag ar 2018 éterigen pa samma niva som 2007, da snuskonsumtionen
borjade matas.

Regionala skillnader

e Norrbotten var det 1an som hade storst andel rokare (18 %) medan minst andel
uppmittes i Jamtland (9 %). Motsvarande nivaer for snusning var 25 % (Norrbotten)
respektive 13 % (Sodermanland). Majoriteten av ldnen skiljde sig emellertid inte i
sarskilt stor utstrickning fran genomsnittet i riket.

E-cigaretter

e Under 2018 hade i genomsnitt 2 % av befolkningen i Sverige anvint e-cigaretter nagon
gang under de senaste 30 dagarna, varav en tredjedel hade gjort det dagligen.

e Avde som anvint e-cigaretter utgjordes den storsta delen av man samt av personer i
den yngsta aldersgruppen 17—29 &r.



. Inledning

Liksom i omvarlden orsakar tobakskonsumtionen i Sverige hilsoproblem hos befolkningen.
Haélsoproblemen orsakade av tobakskonsumtion star i Sverige for en storre del av den totala
sjukdomsbordan an alkohol och narkotika tillsammans (Agardh m.fl., 2014). Enligt
skattningar frAin WHO okar tobaksrokningen risken for minst 28 sjukdomar och sarskilt
vanliga ir olika former av cancer samt hjart- och kirlsjukdomar (WHO, 2014). I Sverige
berdknas narmare 12 000 personer avlida och upp till 100 000 personer insjukna varje ar
pa grund av rokning (Socialstyrelsen, 2014). Det dr darfor angeléget att folja tobaks-
konsumtionens utveckling i landet speciellt med avseende pa rékning av cigaretter men
aven pa bruket av snus.

P& grund av tobakens skador pa folkhélsan dr det 6vergripande maélet for den svenska
tobakspolitiken att minska allt tobaksbruk. En minskad tobaksanviandning beskrivs av
regeringen som ett viktigt mal for den svenska folkhéalsopolitiken (Sveriges Riksdag, 2016).
Sverige har, likt ménga andra lander, skrivit under WHO:s tobakskonvention och darmed
forbundit sig till att genomfora konventionens olika artiklar for att minska tobaksbruket
och skydda invénarna fran tobaksindustrins marknadsforing. Regeringen har dven stillt sig
bakom opinionsbildningsprojekt "Rokfritt Sverige 2025” (internationellt "Tobacco
Endgame”). Mélet ar att 4r 2025 ska mindre dn 5 % av Sveriges befolkning roka och
rokningen ska inte langre utgora ett dominerande folkhdlsoproblem.

Till skillnad fran andra lander, dar andelen rokare och andelen tobaksanvindare i stora
drag dr synonyma, utgors andelen anvandare i Sverige i betydande utstrackning av snusare.
Aven om cigaretterna str for den absoluta merparten av tobakens hilsorisker (Bolinder,
2012), innehéller ocksa snus nikotin vilket paverkar hjarta och blodcirkulation och kan
bidra till en 6kad risk for hjart- och kirlsjukdomar. Snusning kan ocksa ge skador i munnen
samt Oka risken for graviditetsforgiftning och for tidig f6dsel med mera (Hjart-Lungfonden,
2018).

I andra EU-lander ar forsiljning av snus forbjudet, men i och med att Sverige har ett
permanent undantag ar det tillatet att tillverka och sélja snus i Sverige. Snuset far inte
exporteras till andra EU-lander, men det ar tillatet att ta med snus for eget bruk vid resa till
andra EU-lander (EU-upplysningen). Eftersom ocksa snusning medfor hilsorisker ar det
overgripande maélet rérande tobak i regeringens ANDT-strategi att minska bade cigarett-
och snusanviandningen i Sverige (Socialdepartementet, 2016).

Beriakningar av obeskattad tobak och statistik 6ver svenskarnas kop av i Sverige beskattad
tobak ger tillsammans en bild av den totala forbrukningen i Sverige. Daremot synliggor inte
uppgifterna forekomsten eller fordndringarna av tobaksbruket i olika undergrupper i
befolkningen, som t.ex. bland kvinnor och mén eller i olika aldersgrupper. Forsaljnings-
uppgifter visar inte heller hur konsumtionen skiljer sig mellan daglig och sporadisk
anvandning och hur detta har forandrats 6ver tid. For att f& en mer detaljerad bild av rok-
och snusvanorna i Sverige presenteras darfor ocksa uppgifter om hur vanorna fordelar sig i
olika grupper utifran de sjalvrapporterade uppgifterna om tobaksvanor som ingar i
Monitormatningarna.



Nar konsumtion och anskaffning av olika produkter studeras genom frageundersokningar
innebar det alltid att viss hansyn till felmarginaler behover tas. Metodologiska aspekter
sdsom utformning av urval, frédgeformulering och svarsalternativ etc. kan paverka
resultaten. Ytterligare en mojlig orsak till felmarginaler ar att efterfraga beteenden som kan
uppfattas stigmatiserade, vilket kan innebéra att respondenterna medvetet eller omedvetet
underskattar sin konsumtion. Aven om det dérfor alltid #r klokt att reflektera 6ver mojliga
felmarginaler nar resultaten tolkas, utgor vl genomforda enkiatundersokningar ofta
vardefulla grunder att utga fran.

Rapportens disposition

Rapporten inleds med en redovisning av anskaffningens utveckling under perioden 2003—
2018 i befolkningen som helhet. Dérefter presenteras de sjalvrapporterade uppgifterna
gillande anvindningen av cigaretter, snus och e-cigaretter. Avslutningsvis fors en
diskussion om hur de viktigaste resultaten ska tolkas och om styrkor och svagheter i
studiens data och tillvigagangssatt.

I bilaga 1 redovisas en fordjupad beskrivning av datamaterialet och den metodik som
anvands i Monitormitningarna och pd CAN:s hemsida aterfinns en detaljerad tabellbilaga i
digitalt format.



2. Resultat

Anskaffning av cigaretter 2003-2018

Den totala cigarettkonsumtionen i Sverige berdknas genom att summera uppgifter om antal
sélda registrerade (beskattade) cigaretter och uppgifter om svenskarnas kop av
oregistrerade cigaretter dvs. kop i samband med utlandsresor (resandeinforsel) eller kop av
cigaretter som smugglats in i Sverige. Den totala cigarettkonsumtionen beridknas alltsa
utifran hur manga cigaretter som anskaffas av personer som bor i Sverige. Den registrerade
forsiljningen hamtas fran Finansdepartementets uppgifter om nettoskatteintékterna for
cigaretter dividerade med punktskatten per cigarett. For att statistiken endast ska gilla
personer som bor i Sverige exkluderas forsiljningen till Norge utifrdn norska studier som
skattat omfattningen av norrménnens kop av cigaretter i Sverige. Oregistrerade cigaretter i
form av resandeinforsel och smuggling skattas med hjalp av de uppgifter som samlas in i
Monitormatningarna (l1as mer om dessa berdkningar i bilaga 1).

Cigarettforsaljning i Sverige

I figur 1 redovisas utvecklingen under de senaste 15 &ren av antalet cigaretter som sélts och
beskattats i Sverige utslaget per individ i befolkningen som ar 15 ar och dldre. Enligt dessa
uppgifter har cigarettforsiljningen i Sverige minskat med 36 % mellan 2003 och 2018.
Forsiljningen minskade kontinuerligt fram till 2013 men darefter har den varit relativt
stabil. I absoluta tal har férsiljningen minskat med 351 cigaretter per invanare 15 ar och
aldre mellan 2003 och 2018.

Andelen av den svenska cigarettforsaljningen som genom granshandel gér till norrmén
skattas via norska studier av hur stor andel av norrmannens cigarettférbrukning som ar
kopt i Sverige (Kvaavik, 2018a, 2018; Lund & Vedgy, 2017). Genom att fraga ett
slumpmassigt urval rokare om var de cigaretter man rokt senaste gingen var kopta skattas
att i genomsnitt 16 % av forsiljningen i Sverige har képts av norrmén under perioden
2003-2018 men med en svagt sjunkande trend (figur 1). Ar 2018 skattades den till ca 11 %
(for 2016—18 anvinds virdet for 2015 korrigerat for minskad rokning bland norrmén).
Aven nir den skattade mingden cigaretter som antas ha kopts av norrméin exkluderas,
noteras en liknande nedgéng i cigarettforséljningen i Sverige under perioden 2003—2018;
fridn 842 cigaretter per invanare 15 ar och ildre ar 2003 till 559 cigaretter ar 2018 vilket
motsvarar en minskning med 34 %. Aven om vissa ar avviker frin den generella
utvecklingen, visar forsiljningen av cigaretter i Sverige en sjunkande trend under den
studerade perioden.
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Figur 1. Den inhemska cigarettforséljningen i Sverige med och utan korrigering fér norrméans
cigarettkop i Sverige. Antal cigaretter per invanare 15 ar och aldre. 2003—-2018.

Resandeinforsel och smuggelcigaretter

Eftersom skattehojningar kan antas ha bidragit till nedgangen i den inhemska cigarett-
forsiljningen ar det intressant att se om den ar kopplad till en 6kad anskaffning av
obeskattade cigaretter. Anskaffningen av obeskattade cigaretter omfattar framst resande-
inforda cigaretter men dven kop av s kallade smuggelcigaretter. Med resandeinférda
cigaretter menas cigaretter som svenska resenarer kopt utomlands och fort med sig till
Sverige i samband med hemresan. Med smuggelcigaretter avses cigaretter som képaren tror
eller vet ar smuggelcigaretter enligt den fraga som anvinds i Monitorméatningarna dar
smuggelcigaretter forklaras som: “cigaretter som du tror eller vet 4r smuggelcigaretter dvs.
cigaretter som négon fort in i landet for att silja med fortjanst, ej enstaka paket for mycket
som tagits med frén utlandsresa”.

I figur 2 presenteras tre matt frin Monitorméatningarna som fungerar som indikatorer for
hur utvecklingen av cigarettinférseln har sett ut under perioden: andelen svenskar i dldern
17—-84 ar som i samband med utlandsresor tagit med sig cigaretter till Sverige, hur manga
paket de tar med sig per hemresa samt det genomsnittliga antalet inforda paket per person
och ar utslaget pa befolkningen 17-84 ar (notera de olika skalorna pa hoger och vanster
axel).

Uppgifterna tyder pa att resandeinforseln av cigaretter har minskat under perioden 2003—
2018 och att detta beror pa att allt firre resenarer tar med sig cigaretter hem i samband
med utlandsresor. Andelen i den vuxna befolkningen som uppgett att de fort med sig
cigaretter hem i samband med utlandsresor har mer dn halverats sedan 2003 da den 1ag pa
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Figur 2. Andelen som tagit in cigaretter i samband med utlandsresor och antal inférda paket per
resenar respektive respondent. 2003-2018. (Perioden 2007—2013: 16-80 ar och 2014—-2018:
17-84 ar).

drygt 2 % till ar 2018 da den uppmiaittes till 0,7 %. Daremot har ingen forandring skett i hur
manga cigaretter resenirerna tar med sig.

Bland de resenidrer som har tagit med sig cigaretter ligger det genomsnittliga antalet i regel
pa cirka 10 paket (motsvarande en s.k. limpa) per resa. Narmare analyser visar att ungefar
40 % tog med exakt en limpa och 30 % tog med minst 2 limpor (ej redovisade siffror). I och
med att allt farre resendrer for in cigaretter f6ljer att antalet inforda cigarettpaket per
person i aldern 17—-84 ar minskat fran drygt tre paket 2003 till ca ett paket 2018.

Andelen som uppger att de kopt smuggelcigaretter har ocksa sjunkit under perioden, fran
0,6 % ar 2003 till 0,2 % 2018 (figur 3). Inte heller anskaffningen av smuggelcigaretter visar
négon tydlig féorandring i den genomsnittliga mangden paket som kops per tillfille. Liksom
for resandeinforseln av cigaretter koptes i genomsnitt cirka 10 paket (motsvarande en s.k.
limpa) dven nir det handlar om smuggelcigaretter. Eftersom andelen som har kopt
smuggelcigaretter minskat kraftigt framkommer ddarmed en betydande minskning under
perioden nir man slar ut antalet kopta smuggelcigaretter pa hela den vuxna befolkningen i
aldern 17—84 ar — frén i genomsnitt 1,4 paket till 0,3 paket. Detta tyder alltsa pa att det
skett en kraftig nedgéng i volymen cigaretter som smugglats till Sverige under de senaste 15
aren.

11



Kopt (%)
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Figur 3. Andelen svenskar som képt smuggelcigaretter samt antal kdpta paket per kdpare och
per capita 17-84 ar (3-ars glidande medelvarden). 2003-2018. (Perioden 2007—2013: 16-80 ar
och 2014-2018: 17-84 ar).

Totalanskaffning cigaretter

For att berdkna totalnivan av cigarettforbrukningen i Sverige summeras de oregistrerade
delmingderna (kop i samband med utlandsresa och kop av smuggelcigaretter) med den
registrerade anskaffningen av cigaretter (korrigerad for norrméannens kop i Sverige). I
denna redovisning tas hiansyn till den underrapportering av privatinforsel och smuggelkop
som ar betydande i sjialvrapporterade data. De sjalvrapporterade uppgifterna angéende kop
av oregistrerade cigaretter har darfor raknats upp utifrdn den underrapportering som
skattas for kop av beskattade cigaretter och som i genomsnitt uppgick till ca 40 % av alla
cigarettkop under perioden 2014—2018 och 47 % for 2012—2013. (Underlag i Monitor-
matningarna for att skatta underrapportering for kop av cigaretter finns endast fran 2012
och framat varfor denna totalskattning endast gors for denna period — se bilaga 1).

Som framgar av tabell A berdknas den totala cigarettanskaffningen i Sverige ar 2018 till

5 026 miljoner cigaretter, dir 93,5 % berdknas vara registrerade eller med andra ord
beskattade i Sverige. Den oregistrerade delen utgjorde séledes 6,5 % av den totala
cigarettanskaffningen. Resandeinférda cigaretter stod for 5,6 % och smuggelcigaretter for
ca 1 %. Ingen systematisk trend framtrader vad giller andelen oregistrerade cigaretter
under denna period, de berdknade andelarna fluktuerar mellan 6 och 11 %.

Omréknat till arskonsumtion av cigaretter per invénare 15 ar och dldre motsvarar dessa
berdkningar totalt 598 cigaretter under 2018 varav 559 var registrerade och 39
oregistrerade. Arskonsumtionen av cigaretter per capita (15 ar och ldre) har sjunkit under
perioden speciellt efter 2014 bade vad giller registrerade och oregistrerade cigaretter.
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Tabell A. Total anskaffning av cigaretter uppdelad pa registrerade och oregistrerade del-

mangder. 2012—-2018.

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Antal milj. cigaretter
Registrerade* 5902 5416 6011* 5648 5678 5394 5 286***
Varav till Norge 1102 767 767 667 651 607 585
Registrerade exkl. Norge 4 800 4 649 5244 4995 5027 4787 4701
Oregistrerade* varav: 463 594 486 351 339 525 329
Resandeinforsel 343 471 407 255 281 452 279
Smuggling 120 123 103 96 58 73 46
Totalt* 5263 5246 5745 5 346 5 366 5312 5026
Andel oreg. av total (%) 8,8 11,4 8,9 6,6 6,3 9,9 6,5
Antal cigaretter
per inv. 15 &r och aldre
Registrerade* 743 677 745%* 695 690 648 629
Varav till Norge 139 96 95 80 79 73 70
Registrerade exkl. Norge 604 581 650** 614 611 575 559%**
Oregistrerade* varav: 58 75 60 43 41 63 39
Resandeinforsel 43 59 47 31 34 54 33
Smuggling 15 15 13 12 7 9 5
Totalt* 663 656 713 657 652 638 598

* Det kan forekomma vissa avvikelser i uppgifterna jamfért med tidigare rapporter p.g.a. férandringar i grundlaggande
statistik vad galler registrerad forsaljning (revideringar av preliminéra uppgifter i Berakningskonventionen) samt i
berakningsmetoder, speciellt férandringar i upprakningskvoter.

** Delvis trolig bunkringseffekt infor skattehdjning.

*** Prognos.

Anskaffning av snus

Liksom skattningen av cigarettkonsumtionen baseras berakningen av snuskonsumtionen
béade pa Finansdepartementets data om skatteintikter fran snusforsiljning i Sverige och pa
sjalvrapporterade uppgifter om kop av oregistrerat snus fran Monitormétningarna. Den
skattebaserade statistiken gillande snus anges dock i antal kg eftersom skatten pa snus ar
baserad pa vikt. Kop av smuggelsnus foljs inte i Monitormatningarna sedan 2014 eftersom
antalet respondenter som uppger sddana kop ar sa fa (farre dn fem per ar), vilket i sin tur
tyder pa att mojligheterna och incitamenten till sddana kop ar fa. (Lds mer om dessa

berédkningar i bilaga 1).
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Snusforsidljning i Sverige

Den registrerade snusforsiljningen riaknat i antal kg har minskat i Sverige under de senaste
15 aren fran 6,9 miljoner kg snus ar 2003 till 6,6 miljoner kg &r 2018. Omriknat till kg per
invanare 15 ar och dldre har férsiljningen minskat fran 0,94 till 0,78 kg snus per person
dvs. en nedgang med 17 % (figur 4). Serien visar inga tydliga forandringar fréan ar till ar
bortsett frin en betydande 6kning 2006 och klara nedgéngar 2007 och 2008. Okningen
2006 kan bero pa ett 6kat snusande kopplat till rokforbudet pa krogen 2005 medan
nedgangen 2007 och 2008 troligen beror pa att skatten pa snus hojdes dessa ar.

Ett forsok har ocksa gjorts till att skatta snusforsiljningen i termer av antal salda snus-
dosor. En saddan berikning maste dock baseras pa vissa antaganden da det saknas statistik
over hur mycket en genomsnittlig snusdosa viger idag och hur vikten har forandrats 6ver
tid. Det 4r ként att det lattare portionssnusets marknadsandel har 6kat under en tid pa
bekostnad av det tyngre 16ssnuset, vilket lett till en genomsnittligt lagre vikt per dosa.
Daremot saknas uppgifter om marknadsandelarna for alla nya former av portionssnus som
borjat siljas och dar vikten per dosa varierar kraftigt. Utifran antaganden om snus-
marknadens forandring utgér vi ifran att genomsnittsvikten for en dosa har sjunkit fran ca
35 till 22 gram mellan 2003 och 2018 (se bilaga 1).

Antalet sdlda snusdosor per invanare 15 ar och dldre 6kade fran 29 till 34 dosor mellan
2003 och 2018 vilket motsvarar en forsaljningsuppging med 22 % och ger siledes en
annorlunda bild av utvecklingen &n nar snuset mats i antal kg (figur 4). Vart att notera ar
att storre delen av uppgangen har skett under de senaste 10 aren.

Antal kg Antal dosor
2,0 40
1,5 - 30
10 -_‘/\/—/\ -
0,5 - 10
0,0 T 0

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

= Antal kg snus per invanare 15 ar och aldre
Antal dosor per invanare 15 ar och aldre

Figur 4. Den inhemska snusforsaljningen uttryckt i antal kg respektive antal dosor per invanare
15 &r och &ldre. 2003-2018.
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Resandeinforsel

Trots att snus ar forbjudet att sélja i andra EU-lander forekommer inforsel av snus i
samband med utlandsresor. Framst handlar det om snus kopt pa finlandsfarjor och farjor
till Estland och Helsingor (snusforsiljning sker da endast pa svenskt territorialvatten) men
snus siljs dven pa vissa flygplatser. Uppgifter om andelen personer i befolkningen som tagit
med sig snus till Sverige i samband med utlandsresor, och i sa fall hur ménga dosor de tagit
med, har insamlats sedan ar 2007 i Monitormatningarna och redovisas i figur 5. Andelen
som fort in snus i samband med utlandsresor ar relativt 1ag och har legat oférandrad runt
0,3 % per manad i befolkningen 17—84 ar. Det genomsnittliga antalet inférda snusdosor per
resendr vid senaste resan varierar mellan 8 och 14 dosor under dren 2007-2018 och det
finns ingen tydlig trend. Utslaget pa den vuxna befolkningen och med hénsyn till antalet
inforseltillfallen har det genomsnittliga antalet dosor som forts in i Sverige under perioden
ocksa varit oférandrat och uppgatt till knappt en dosa per ar och invénare 17—84 ar.
Inforseln av snus i termer av antal dosor har siledes varit stabil sedan 2007 medan den
registrerade forsaljningen i termer av antal dosor har 6kat under samma period.

Tagit in snus (%)

Dosor per respondent Dosor per resenar
4 20
3 - 15
2 - 10
1 -5
0 0

2008 2009 20I10 2011 20I12 2013 20I14 2015 20IlG 2017 2018
===Tagit in snus (%)

Antal dosor per respondent 17-84 ar

Antal dosor per resenar 17—84 ar

Figur 5. Andelen som tagit in snus i samband med utlandsresor och antal dosor per resenar
respektive respondent (3-ars glidande medelvarden). 2007-2018.
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Totalanskaffning snus

For att berdkna den faktiska totalnivan av snusforbrukningen i Sverige summeras de
oregistrerade delméangderna (kop i samband med utlandsresa) med den registrerade
anskaffningen av snus. Underrapporteringen av kop ar mindre for snus an for cigaretter
vilket framgar av den sjdlvrapporterade snuskonsumtionen som férhéallandevis val tacker in
den faktiska forsaljningen (ca 70—80 % rapporteras). I foljande avsnitt presenteras
skattningar av svenskarnas totala snusanskaffning for perioden 2012—2018 bade i termer
av antal kg och i antal dosor. Redovisningen tar hinsyn till norrménnens kop i Sverige.

I tabell B (6vre delen) redovisas uppgifter om det totala antalet kg snus som anskaffats for
perioden 2012—-2018. For 2018 beriknas den totala snusanskaffningen till ca 6 223 ton och
inga stora forandringar noteras under denna 7-arsperiod. Ungefar 98 % bestar av
registrerad snusforsaljning i Sverige nar den miangd som beriknats ga till Norge
exkluderats. Norrmannen stod for knappt 7 % av den registrerade snusanskaffningen enligt
tillgangliga norska berakningar (Kvaavik, 2018a; Lund & Veday, 2017). I den totala
anskaffningen ingar ocksa ca 134 ton snus som resenirer tagit med sig hem till Sverige i
samband med utlandsresor (omréknat fran sjalvrapporterade uppgifter i Monitor-
maétningarna om antal inférda dosor).

Tabell B. Total anskaffning av snus i antal ton uppdelat p& registrerade och oregistrerade
delméngder, 2012—-2018.

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
1000-tal kg
Registrerad
forsaljning totalt * 6470 6035 6261 6338 6766 6565 6565
Forséljning till Norge ** 385 397 408 420 439 457 476
Registrerad exkl. Norge 6 085 5638 5853 5918 6 327 6 108 6 089
Resandeinforsel *** 172 141 141 133 142 155 134
Totalt 6 257 5779 5994 6 051 6 469 6 263 6223
Andel oregistrerat (%) 3 2 2 2 2 2 2
Antal kg per inv.
15 ar och aldre
Registrerade 0,81 075 078 078 082 079 078
forséljning totalt
Forséljning till Norge ** 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,06
Registrerad exkl. Norge 0,77 0,70 0,73 0,73 0,77 0,73 0,72
Resandeinforsel| ** 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02
Totalt 0,79 0,72 0,74 0,74 0,79 0,75 0,74

* Utifrdn uppgifter om beskattad forsaljning i antal ton (Berakningskonventioner (2017, 2018, 2019) och antagande om
sjunkande vikt per dosa fran 22 (2012) till, 17 (2018).

** Beraknat utifrdn 2015 ars skattning att Norrman képer 420 ton snus i Sverige och sedan korrigerat for
snuskonsumtionen i Norge.

*** Beraknat p& 3-ars glidande medelvarden.
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I nedre delen av tabell B redovisas dven motsvarande uppgifter omriaknade till antal kg per
invanare 15 ar och dldre. Under 2018 konsumerades i genomsnitt 0,74 kg snus per invanare
15 ar och dldre. Endast sma variationer kan observeras under den studerade perioden.

I tabell C har uppgifterna om antal kg anskaffat snus omvandlats till antal dosor enligt den
metod som ndmndes ovan och som redovisas narmare i bilaga 1. For 2018 berdknas den
registrerade forsaljningen totalt omfatta ca 304 miljoner snusdosor vilket dr en 6kning med
ca 64 miljoner dosor sedan 2012. Av dessa bedoms 22 miljoner dosor séljas till norrmén.
Nir dessa exkluderats kvarstar den registrerade forséljningen till svenska marknaden till
282 miljoner dosor 2018. Till denna méngd har 6,2 miljoner resandeinférda snusdosor
adderats vilket innebar att saledes 98 % av registrerat snus och resterande 2 % av
resandeinforsel.

Satt i relation till antal invanare i befolkningen (15 ar och ildre) snusades i genomsnitt ca
34 dosor per capita under 2018. Sedan det forsta aret som redovisas i tabellen (2012) har
det skett en 6kning med ca 5 dosor per capita medan den oregistrerade forsaljningen har
varit oforandrad.

Tabell C. Total anskaffning av snus i antal miljoner dosor uppdelad pa registrerade och
oregistrerade delméangder, 2012-2018.

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Antal milj. dosor
Registrerad forséljning

otalt 240 232 248 261 289 292 304
Till Norge ™ 14 15 16 17 19 20 22
Registrerade exkl. Norge 226 216 232 243 270 271 282
Resandeinforsel ™ 6,4 54 5,6 5,5 6,9 6,9 6,2
Totalt 232 222 238 249 277 278 288

Antal dosor per
inv. 15 a&r och aldre

Registrerad forsaljning 30,3 28,9 308 32,0 35,2 350 362

totalt "

Till Norge ™ 1,8 1,9 2,0 2,1 2.3 2.4 2,6
Registrerade exkl. Norge 28,5 27,0 28,8 29,9 32,9 32,6 33,5
Resandeinforsel ™ 0,80 0,67 0,69 0,67 0,84 0,83 0,74
Totalt 29,3 27,7 29,5 30,6 33,8 33,4 34,3

*Utifran uppgifter om beskattad forsaljning i antal ton (Berakningskonventioner (2017, 2018, 2019) och antagande om
sjunkande vikt per dosa fran 22 (2012) till, 17 (2018).

** Beraknat utifrdn 2015 ars skattning att Norrméan képer 420 ton snus i Sverige och sedan korrigerat for
snuskonsumtionen i Norge.

*** Beraknat p& 3-ars glidande medelvarden.
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Sjalvrapporterade uppgifter om anvandning av cigaretter, snus och
e-cigaretter

Ett syfte med Monitormétningarna dr som namnts att ge en bild av den totala tobaks-
forbrukningen i landet och hur konsumtionen har forandrats sedan 2003. Utover fragor om
anskaffning innehéller undersékningen dven fragor om konsumtionsvanor. Den typen av
uppgifter synliggor till exempel om det forekommit forandringar i olika undergrupper i
befolkningen och om méngden tobak som konsumeras har forandrats bland olika
konsumenttyper (dagliga/sporadiska anviandare). I 2018 ars undersokning har dessa fragor
endast stillts till en fjardedel av respondenterna, medan samtliga respondenter far fragor
om anskaffning.

Inledningsvis redovisas uppgifter om den totala tobaksanvandningen. Darefter foljer
uppgifter om rékning, snusning och slutligen anvandning av e-cigaretter. Resultaten
beskriver hur konsumtionen fordelar sig efter kon och i olika aldersgrupper samt hur
anvandningen av cigaretter och snus fordelar sig 6ver Sveriges olika l4n.

Forutom att redovisa andelen som anvinder tobak redovisas dven uppgifter om méangden
cigaretter och snusdosor som tobaksanviandarna sjdlva uppger att de anvént. Det ar sedan
tidigare kant att den sjalvrapporterade konsumtionens omfattning understiger
forsaljningen'. Dessa konsumtionsnivaer skiljer sig alltsd fran de som redovisats i avsnittet
om anskaffning. Dar har nivaerna korrigerats med hjilp av uppgifter fran den registrerade
forsaljningen, och ger darfor den mest korrekta bilden av den totala forbrukningen. Inte
desto mindre utgor ocksa rokarnas/snusarnas sjalvrapporterade konsumtion ett vardefullt
underlag for att beskriva konsumtionsmonster, inte minst eftersom dessa uppgifter kan
fordelas efter bland annat kon och éldersgrupper.

Som beskrivs ndrmare i metodavsnittet far respondenterna i Monitormétningarna besvara
fragor om de anvant tobak under de senaste 30 dagarna. Respondenter som svarar ja pa
dessa fragor far foljdfragor om de gjort detta dagligen. De respondenter som svarat att de
rokt och/eller snusat dagligen definieras som dagliganvindare av tobak. De som svarat att
de rokt eller snusat de senaste 30 dagarna men inte gjort det dagligen bendmns sporadiska
anvandare.

I samband med 2018 drs undersokning genomfordes en forandring av den inledande fragan
om tobakskonsumtion. Fragan om huruvida respondenterna rékt ndgon tobaksprodukt de
senaste 30 dagarna (t.ex. cigaretter, cigarrer eller pipa) exkluderades fran formularet och
numera far respondenterna direkt frigan om konsumtion av cigaretter. Nivaskillnader i
andelen rokare i arets matning kan alltsa delvis bero pa revideringen av formularet och har
darfor markerats i form av tidsseriebrott i figurerna.

Tobaksanvdandning

Ur ett internationellt perspektiv har Sverige en forhallandevis 1dg andel rokare. I samtliga
undersokningar om tobaksanvandning som Europeiska kommissionen létit gora under
2010-talet har Sverige den ldagsta andelen rokare bland EU-ldnderna. Till skillnad fran

1se anskaffningsavsnittet samt bilaga 1 fér beskrivning av hur den sjélvrapporterade anskaffningen av tobak
underrapporteras och darfor raknas upp (t.ex. ca 40 % underrapportering géllande sjdlvrapporterad anskaffning
av registrerade cigaretter for perioden 2014-2018 och 47 % for perioden 2012-2013).
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andra lander? dar andelen rokare och andelen tobaksanvandare ofta ar synonym, utgors
andelen tobaksanvandare i Sverige emellertid &dven av snusare i betydande utstrackning. Av
tabell D framgar att i 2018 ars Monitormétning var andelen som snusat de senaste 30
dagarna ungefar lika stor som andelen som rékt under samma period (16 % respektive

15 %).

Ar 2018 var omkring en fiirdedel (26 %) av befolkningen i Sverige 17—84 &r tobaks-
anvandare. Den nivan har varit forhallandevis stabil under hela den studerade perioden (se
tabell 6 i tabellbilagan). Tobaksanvindarna har i nagot 6kande omfattning kommit att
utgoras av snusare istéllet for rékare sedan 2007. Nar svenska rokare och snusare
summeras hamnar gruppen tobaksanviandare nara den genomsnittliga nivan av tobaks-
anviandning i EU.

Vad som ocksa framgar ar att gruppen snusare i huvudsak utgjordes av min, medan
konsfordelningen bland rokare var mer jamn. Omkring 25 % av mannen och 6 % av
kvinnorna klassades som snusare ar 2018. Motsvarande andelar for rékning var 16 %
respektive 14 %.

Tabell D. Andelen som anvant tobak (rokt eller snusat) de senaste 30 dagarna i befolkningen
17-84 &r. Efter kén samt i olika &ldersgrupper. Ar 2018.

Anvant tobak totalt Rokt Snusat ol?:idsen[?slgt
Alla 26 15 16 5
Man 33 16 - ,
Kvinnor 18 14 6 5
17-29 ar 42 29 26 12
30-49 &r 26 19 " ]
50-64 & 22 13 1 ,
65-84 &r 15 9 6 .

Figur 6 redovisar hur andelen tobaksanvindare utvecklats 6ver dren 2007—2018 uppdelat
efter kon (se tabell 6 i tabellbilagan). Sett till hela perioden har andelen anvindare minskat
nagot bland kvinnorna (fran ca 21 % ar 2007 till 18 % 2018). Nedgangen har emellertid
stannat av och under de senaste fem &ren syns en viss uppgang. Bland mannen minskade
tobaksanvindningen mellan 2007 (34 %) och 2011 (29 %) men darefter vinde utvecklingen
dven bland de manliga respondenterna. I 2018 ars mitningar var det 33 % som svarade att
de anvant tobak den senaste ménaden.

Av figuren framgar ocksa att skillnaden i méns och kvinnors tobaksanvindning varit stor
under hela perioden. Snus ar den vanligaste tobaksprodukten bland man, medan cigaretter
ar vanligast bland kvinnor. Det var betydligt vanligare att mannen anvéant bade cigaretter
och snus de senaste 30 dagarna jamfort med kvinnorna (ca 7 % resp. 2 %).

2 | andra EU-lander &r forsaljning av snus forbjudet, men i och med att Sverige har ett permanent undantag fran

forbudet ar det tillatet att tillverka och salja snus i Sverige (EU-upplysningen 2016).
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Figur 6. Andelen méan och kvinnor i befolkningen som under de senaste 30 dagarna rokt,
snusat eller gjort. 17—84 ar. 2007-20183.
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Figur 7. Andelar i olika aldersgrupper i befolkningen som under de senaste 30 dagarna rokt,
snusat eller gjort bade. 17-84 &r. Ar 2018.

3 12018 ars frageformular exkluderades den inledande filterfrdgan som rérde anvandning av nagon tobaksprodukt
som roks. Respondenterna far istéllet direkt fragan om konsumtion av cigaretter. Frageformuleringens férandring
kan ha haft betydelse for jamforbarheten.
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Av tabell D och figur 7 framgar att den storsta andelen tobaksanvandare finns i den yngsta
aldersgruppen och att konsumtionen successivt avtar med stigande élder. Bland 17—29-
aringarna svarade 42 % att de rokt eller snusat vid minst nagot tillfille den senaste
méanaden. Bade andelen rokare (29 %) och andelen snusare (26 %) var storst i den yngsta
aldersgruppen. Samtidigt fanns ocksa den storsta andelen som anvént bade cigaretter och
snus i denna grupp (12 %). Sett 6ver aren 2007-2018 har tobaksanviandningen minskat i
viss mén i aldersgruppen 30—49 ar samt i gruppen 50—64 ar medan den snarast 6kat nagot
bland de yngsta (se tabell 6 i tabellbilagan). I dldersgruppen 65—84 ar har tobaks-
anvandningen varit mer stabil.

Rokning

Fragor om rokning borjade stillas i Monitormatningarna ar 2003. I figur 8 (se

tabellerna 7—9 i tabellbilagan) redovisas utvecklingen &ren 2003—2018 av andelen som
svarat att de rokt de senaste 30 dagarna uppdelat efter kon. Under perioden har andelen
rokare minskat bdde bland mannen och bland kvinnorna, men mer bland kvinnorna som
startade pa en hogre niva. Ar 2003 var omkring var fjirde kvinna (24 %) rokare vilket
motsvarades av ungefar var femte man (19 %). I de senaste mitningarna har
konsfordelning blivit jamnare och 2018 definierades till och med en storre andel man som
rokare jamfort med kvinnorna (16 % respektive 14 %).

Den storsta nedgangen skedde fram till och med 2010-talets tidiga ar och darefter har det
legat mer stabilt. I den senaste matningen 2018 skedde emellertid en statistiskt signifikant
uppgang i andelen rokare jamfort med 2017, bland savil man som kvinnor samt dagliga
respektive sporadiska rokare. Som tidigare ndmnts har detta dock infallit under samma
period som fragekonstruktionen har forandrats och darfor markeras detta med ett
tidsseriebrott i figuren.
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Figur 8. Andelen méan och kvinnor i befolkningen som rokt de senaste 30 dagarna; dagligen,

sporadiskt och totalt. 17-84 ar. 2003-2018.
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Vad som ocksa tydligt framgar av figur 8 ar att det framfor allt 4r andelen dagligrokare som
minskat medan andelen sporadiska rokare legat pa en forhallandevis oforandrad niva
under hela perioden4.

Rokning har minskat i samtliga aldersgrupper under matperioden. I den yngsta alders-
gruppen var nedgangen dock mest pataglig under de tidigare aren. I figur 9 ovan visas hur
stor andel som svarat att de rokt dagligen respektive sporadiskt i de olika dldersgrupperna
ar 2018. I dldersgruppen 17—29 klassades 29 % som rokare och som framgar utgjordes
gruppen rokare till stérsta del av sporadiska rokare. Denna andel (17 %) var mer an tre
ganger sé stor som i ndgon annan aldersgrupp men dven andelen dagligrokare uppméttes
till en hogre niva dn i andra grupper. I motsats till hur det sdg ut i den yngsta aldersgruppen
utgjordes rokarna i aldersgrupperna 50—64 samt 65—84 ar istillet till storsta del av
dagligrokare.

Procent @Rokt dagligen @Rokt sporadiskt
30
20
10
0
17-29 ar 30-49 ar 5064 ar 65—-84 ar

Figur 9. Andelar i olika aldersgrupper i befolkningen som under de senaste 30 dagarna rokt
dagligen eller sporadiskt. 17-84 ar. Ar 2018.

4 Detta 4r ett monster som ocksa framtratt i SCB:s matningar alltsedan 1980-talets slut till och med 2010-talets
tidiga ar, nar sporadisk rékning efterfragades i deras Undersdkningar av levnadsférhallanden (ULF/SILC).
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Cigarettkonsumtionens omfattning

Utover andelen rokare i en befolkning ar naturligtvis ocksd den mangd cigaretter rokarna
konsumerar av betydelse for folkhilsan. I Monitormétningarna far de respondenter som
svarar att de rokt de senaste 30 dagarna darfor fragan om hur méanga cigaretter de i
genomsnitt rokt per dag (dagligrokarna) eller per vecka (de sporadiska rokarna)s.

Fordelat mellan samtliga rokare uppmittes 2018 en genomsnittlig veckokonsumtion pa 42
cigaretter, eller med andra ord drygt 2 paket i veckan (tabell E). Konsumtionen uppmittes
vara i stort sett densamma bland de manliga och kvinnliga rokarna (41 respektive 43
cigaretter/vecka).

Jamfort mellan olika aldersgrupper i befolkningen aterfanns ar 2018 den hogsta
konsumtionen bland rékarna i dldersgruppen 50—64 ar vilken i huvudsak utgjordes av
dagligrokare (se figur 9 ovan). Jamfort med rokarna i den yngsta aldersgruppen 17—29 ar
var den genomsnittliga veckokonsumtionen nistan dubbelt sa hog bland rokarna i gruppen
av 50—64-aringar (31 jamfort med 58 cigaretter/vecka).

Givetvis ar det dagligrokarna som star for den storsta delen av konsumtionen. Deras
genomsnittliga konsumtion uppmaittes till 71 cigaretter (nastan fyra paket) i veckan, medan
de som rokt sporadiskt hade rokt cirka sju cigaretter i veckan.

Sett over tid sa har rokarnas sjalvrapporterade konsumtion minskat ndgot under perioden
2003—2018. Veckokonsumtionen har minskat frén 86 till 71 cigaretter bland dem som rokt
dagligen och frén ca 8 till 7 bland dem som rokt sporadiskt. Nedgangen ar alltsa relativt
liten men far anda betydelse dd den summeras till &rskonsumtion vilket framgar av figur 10.

I figurens vanstra graf redovisas hur den genomsnittliga drskonsumtionen per rokare har
utvecklats mellan 2003—2018 och hir framgar hur den minskade dags-/vecko-
konsumtionen far betydelse for hur manga cigaretter rokarna forbrukar per ar. Sma
forandringar med en cigarett mer eller mindre per dag ger alltsa storre skillnader da
konsumtionen riknas upp till &rskonsumtion.

Tabell E. Genomsnittligt antal cigaretter per vecka bland rokare i befolkningen 17—84 ar. Efter
koén samt i olika &ldersgrupper. Ar 2018.

Dagligrokare Sporadiska rokare Rokare totalt
Alla (17-84 ar) 71 7 42
Méan 74 7 41
Kvinnor 69 7 43
16-29 ar 69 5 31
30-49 ar 69 9 40
50-64 ar 78 7 58
65-84 ar 69 8 55

5> Uppgifter fran det fatal respondenter (i genomsnitt 7 per 3r) som uppgett att de réker fler dn 60 cigaretter/dag
(dagligrokare) eller 60 cigaretter/vecka (sporadiska rékare) har betraktats som osannolika extremvarden som kan
ha uppstatt till foljd av missforstand eller kodningsfel och trunkerats ned till 60 i bada fallen.
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Figur 10. Sjalvrapporterad arskonsumtion av cigaretter. Genomsnittligt antal cigaretter per ar
bland rékare samt i hela befolkningen. 17—-84 ar. 2003-2018. (Perioden 2003-2013: 16-80 ar
och 2014-2018: 17-84 ar.)

Ar 2003 13g den genomsnittliga drskonsumtionen bland dem som rokt dagligen p& omkring
4 480 cigaretter och bland de sporadiska rokarna pa 407. Ar 2018 hade den genomsnittliga
arskonsumtionen sjunkit till 3 724 respektive 345 cigaretter. Sammantaget har rékarnas
arsforbrukning minskat med omkring 35 %, eller fran ca 3 400 till 2 200 cigaretter per
rokare och ar.

I figurens hogra graf redovisas hur den sjalvrapporterade arskonsumtionen utvecklats
relaterat till samtliga respondenter. Eftersom andelen rokare tydligt minskat under
perioden framtrider hir en kraftig nedgang i konsumtionen. Ar 2003 1ig denna pa 660
cigaretter per ar, vilket 2018 motsvarades av 325 stycken. Nivan har med andra ord
halverats under perioden. P4 grund av den tendens till underrapportering samt den
bortfallsrelaterade problematiken som forekommer i frigeundersokningar bor det under-
strykas att nivierna i figuren ar klart lagre 4n de som redovisas i anskaffningsavsnittet®.
Inte desto mindre utgor de sjalvrapporterade uppgifterna ett vardefullt underlag for att
beskriva konsumtionens monster eftersom dessa resultat kan fordelas i olika grupper.

I figurens vénstra graf syns en nedgéng mellan aren 2017 och 2018, samtidigt som den
hogra grafen visar pa en viss uppgang under samma period. Detta beror pa den
frageforandring som gjordes i och med 2018 ars datainsamling. Den nya
fragekonstruktionen fangar in en storre andel rokare, vilket dven visar sig i en 6kad
arskonsumtion nir denna fordelas 6ver hela befolkningen (hogra grafen). Stills

® Darar uppgifterna baserade pa registrerad forsaljning tillsammans med oregistrerad konsumtion (se
anskaffningsavsnittet ovan).
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arskonsumtionen istéllet i relation till gruppen rokare far fradgeforandringen inte ndgon
betydelse och darfor syns inte samma utveckling i figurens vanstra graf.

I figur 11 redovisas hur utvecklingen sett ut nir den fordelas i olika aldersgrupper i
befolkningen. Som framgar av figuren har nedgéngen varit storst i aldersgruppen 30—49 ar.
Bland dem har arskonsumtionen minskat med drygt 60 %, fran 717 cigaretter till ca 260 per
person under perioden. Minst har fordndringen varit i den yngsta aldersgruppen 17—-29-
aringar, men dven dar har nedgéngen varit pataglig. I gruppen har konsumtionen minskat
med omKkring 25 %, fran 598 cigaretter per person ar 2003 till 453 stycken &r 2018. Som
figur 11 ocksa visar har de olika forandringarna i grupperna inneburit att skillnaderna
mellan aldersgrupperna minskat. Gemensamt for samtliga aldersgrupper ar dock att
nedgangen varit som storst under 2000-talets forsta decennium. Darefter har nedgédngen
planat ut och forandringen foljer sadledes monstret av nedgangen i andelen rokare.

Antal
1000

—17-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-84 ar Alla

800

600 V\
N\

400

- e

200

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Figur 11. Sjalvrapporterad arskonsumtion av cigaretter i befolkningen 17—84 &r samt fordelat pa
aldersgrupper. 2003-2018.

Snusning

Till skillnad fran ménga andra ldnder omfattar tobakskonsumtionen i Sverige ocksa snus.
Av Monitormétningarna framgar att snus ar den mest anvanda tobaksprodukten i landet
sett till andelen anviindare de senaste aren. Ar 2018 klassades 16 % av befolkningen 17—

84 &r som snusare i Monitormatningarna. Av alla anviandare var en klar majoritet
dagligsnusare (8 av 10). Sett i andelar var omkring 12 % av befolkningens dagliga
anvindare och ytterligare 3 % sporadiska anvindare detta ar. Som ovan namnts utgors
gruppen snusare i huvudsak av man och ar 2018 var det omkring 25 % av mannen som
svarade att de snusat de senaste 30 dagarna (21 % dagligen). Detta motsvarades av omkring
6 % bland kvinnorna (4 % dagligen).
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Andelen snusare gar att studera i Monitormétningarna sedan ar 2007. Under métperioden
har den totala andelen fluktuerat nagot kring en niva pa 15 %. Bland mannen var det
visserligen en viss nedgang mellan ar 2007 och 2011, men darefter 6kade denna andel ater.
Ar 2018 var nivan bland minnen densamma som ar 2007 (25 %). Under samma period kan
utvecklingen bland kvinnorna beskrivas som tamligen oforandrad fram t.o.m. ar 2013, d&
andelen snusare var ungefir 4 %. Aren direfter borjade nivin emellertid att tillta nagot
bland kvinnorna. Ar 2018 uppmiittes andelen kvinnor som snusar till 6 %. Trots att nivan
har okat nagot bland kvinnorna ar det fortfarande en klar majoritet av alla anviandare som
ar man.

Den storsta andelen snusare fanns ar 2018 i den yngsta aldersgruppen (17—29 ar) dar 26 %
svarade att de snusat de senaste 30 dagarna. Detta framgar av figur 13 som ocksa tydligt
visar att snusning (bade daglig och sporadisk) ar ett beteende som blir mindre vanligt med
stigande élder. I den dldsta dldersgruppen (65—84 ar) var det totalt 6 % som snusade ar
2018. I samtliga aldersgrupper var den storsta delen av snusarna dagliga anviandare.
Liksom betraffande rokning fanns emellertid ocksa en forhallandevis stor andel sporadiska
anviandare i den yngsta aldersgruppen (8 %). Detta dr en niva som &r betydligt hogre an i
ndgon annan aldersgrupp.

Procent Snusar totalt ===« Snusar dagligen eeeeeee Snusar sporadiskt
50 50
Min Kvinnor
40 40
30 30

20 \\/_/p:: 20

10 10
0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 0 .oo‘oool‘loo‘to.o‘ool"'OU"""".“ ‘ ‘
2007 2009 2011 2013 2015 2017 2007 2009 2011 2013 2015 2017

Figur 12. Andelen méan och kvinnor i befolkningen som snusat de senaste 30 dagarna;
dagligen, sporadiskt och totalt. 17—-84 &r. 2007—2018.
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Figur 13. Andelar i olika aldersgrupper i befolkningen som under de senaste 30 dagarna snusat
dagligen eller sporadiskt. 17—84 ar. 2018.

Snuskonsumtionens omfattning

Liksom betraffande rokarnas cigarettkonsumtion stélls fragor till snusarna om deras
konsumtionsvolym. Till skillnad fran rokarna ar det dock veckokonsumtion av
forpackningar — det vill sdga antal snusdosor i veckan — som kartldggs?. Fram till och med
ar 2014 var det dessutom endast dagligsnusarnas veckokonsumtion som kartlades.

Av tabell F framgar att det genomsnittliga antalet dosor per vecka som snusarna
konsumerade under 2018 var 3,2 stycken. Mannens konsumtion var hégre dn kvinnornas.
De snusade i genomsnitt 3,4 dosor i veckan medan detta motsvarades av 2,3 dosor bland
kvinnorna. Jamfort mellan de olika aldersgrupperna aterfanns den hogsta konsumtionen
bland snusare i dldersgrupperna 30—49 och 50—64 ar, diar veckokonsumtionen 1ag pa 3,3
respektive 3,4 dosor i veckan under 2018. Ligst veckokonsumtion uppmittes bland
snusarna i aldersgruppen 65—84 ar dar genomsnittet 1ag pa 2,7 dosor i veckan.

Naturligt 4r veckokonsumtionen hégre bland dagligsnusarna dn bland de sporadiska
snusarna. Bland de dagliga anvindarna 1ag den pa 3,8 dosor i veckan medan detta
motsvarades av 0,5 dosa i veckan bland de sporadiska anviandarna detta ar. Daglig-
snusarnas sjalvrapporterade veckokonsumtion, som studerats sedan 2007, har under hela
perioden legat forhéllandevis stabil pa ungefar 4 dosor. Géllande detta ar det har viktigt att
ha i minnet att snusdosorna samtidigt minskat i vikt under perioden (som ndmns i
anskaffningsavsnittet ovan).

! Uppgifter fran det fatal respondenter som uppgett att de snusar mer dn 20 snusdosor/vecka har betraktats som
osannolika extremvarden som kan ha uppstatt till féljd av missférstand eller kodningsfel och trunkerats ned till
20.
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Tabell F. Genomsnittligt antal dosor per vecka bland snusare i befolkningen 17-84 ar. Efter kon
samt i olika &ldersgrupper. Ar 2018.

Dagligsnusare Sporadiska snusare Snusare totalt
Alla (17-84 ar) 3,8 05 32
Mén 3,9 0,6 3,4
Kvinnor 3,4 0,4 2.3
16-29 ar 4,1 0,5 3,1
30-49 ar 3,9 0,6 3,3
50-64 ar 3,7 0,5 3,4
65-84 ar 2,8 1,2 2,7

I figur 14 redovisas utvecklingen av den genomsnittliga d&rskonsumtionen per dagligsnusare
i den vénstra grafen. Da veckokonsumtionen uppraknats till arskonsumtion har antalet
dosor som dagligsnusarna sjalva uppgett sig anvinda legat pa en niva kring 200 eller strax
over 200 dosor per ar under perioden 2007—2018. For 2018 berdknades arskonsumtionen
av snusdosor uppga till 199 dosor per dagligsnusare.

I figurens hogra graf redovisas hur den sjilvrapporterade arskonsumtionen utvecklats da
uppgifterna relateras till samtliga svarande. Som lagst uppmattes arskonsumtionen i
befolkningen 17—84 ar till 21 dosor under aren 2011 och 2012 for att i de senaste
maétningarna ligga pa omkring 26 dosor.
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Figur 14. Sjalvrapporterad arskonsumtion av snusdosor. Genomsnittligt antal dosor per ar
bland snusare samt i hela befolkningen. 17—-84 ar. 2007—-2018.
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Regionala skillnader i tobaksanvandning

Forutom att kartlagga hur tobakskonsumtionen skiljer sig at mellan konen och i olika
aldersgrupper ar det av betydelse att se hur anvindandet skiljer sig regionalt i landet.
Anvandningen av alkohol, narkotika och tobak kan variera mycket inom ett land och ibland
kan variationerna mellan olika lan till och med vara storre dn mellan ldnder. Genom att
folja de regionala skillnaderna gar det att till exempel fa en uppfattning om vilka omraden
som kan prioriteras i det forebyggande arbetet.

Hur konsumtionen av cigaretter och snus fordelar sig mellan lanen i befolkningen 17-84 ar
framgar av tabell G. For att skapa ett statistiskt stadigare underlag har data for aren 2016—
2018 slagits sammans?.

I de flesta lin skiljer sig inte tobakskonsumtionen mycket mer dn enstaka procentenheter
fran genomsnittet i riket, men undantag finns. I riket var det under perioden 13 % som hade
rokt nagon géng de senaste 30 dagarna, varav 8 % hade gjort det dagligen och 6 %
sporadiskt. Det lan som skiljde sig mest fran riksgenomsnittet var Norrbotten diar andelen
rokare uppmattes till 18 % (11 % dagligrokare och 8 % sporadiska). Lagst andel rokare fanns
i Jamtlands lan (9 %, varav omkring hiften var dagligrokare)

Aven vad giller snusning uppmiittes den storsta andelen i Norrbottens lin (25 % jamfort
med riksgenomsnittet pa 16 %). Skillnaden beror framforallt pa den stora andelen
dagligsnusare i Norrbottens lan (21 % jamfort med 13 % i riket). Det lan dar 1agst andel
snusare uppmattes var i Sédermanlands lan (13 %).

8 Bastalen for berdkningarna 6verstiger 1 000 respondenter i varje |dn (se bastalen for varje lan i tabell 19 i
tabellbilagan), med undantagen Kronoberg (831), Gotland (286), Blekinge (619), Vdstmanland (942) och Jamtland
(612).
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Tabell G. Andelen som har rokt/snusat dagligen eller sporadiskt de senaste 30 dagarna i
befolkningen 17-84 ar. Efter Ian och i riket totalt. Genomsnitt fér &ren 2016—-2018.

Roker Daglig- Sporadiska Snusar Daglig-  Sporadiska
totalt rokare rokare totalt shusare shusare
Riket totalt 13 8 6 16 13 3
Stockholms 1an 15 8 7 15 11 4
Uppsala lan 11 6 5 16 12 4
Sddermanlands lan 14 10 4 13 11 2
Ostergétlands lan 13 8 5 15 12 3
Jonkopings lan 12 7 6 14 12 2
Kronobergs lan 12 8 5 15 12 3
Kalmar lan 12 7 5 16 14 2
Gotlands lan 15 10 5 16 14 2
Blekinge lan 14 9 5 16 13 3
Skane lan 15 9 6 14 11 3
Hallands lan 12 7 5 16 13 3
Vastra Gotalands lan 13 7 6 17 13 3
Varmlands lan 13 7 6 21 16 4
Orebro lan 12 7 5 14 12 2
Vastmanlands lan 13 8 5 17 14 3
Dalarnas lan 12 7 5 16 13 2
Gavleborgs lan 12 7 5 17 14 3
Vasternorrlands lan 11 7 4 17 15 3
Jamtlands lan 9 5 4 19 15 3
Vasterbottens lan 10 5 5 21 16 4
Norrbottens lan 18 11 8 25 21 4

Anvindning av e-cigaretter

Under 2010-talet har nya tobaksliknande produkter i form av e-cigaretter etablerats pa
viarldsmarknaden. En e-cigarett (elektronisk cigarett) bestar vanligtvis av en metallhylsa
som kan laddas med en vitska eller en ampull med smakdmnen och vitskan innehéller ofta
nikotin i olika halter. Eftersom e-cigaretter ar en forhallandevis ny produkt ar hilso-
konsekvenserna av langvarig anvindning till stor del okdnda. Nya studier p4 omradet har
emellertid visat att anvindningen av e-cigaretter kan vara skadligare 4n vad man tidigare
trott (Sundar, m.fl., 2016; Rouabhia, m.fl., 2016).

For att fa en bild av anvindningens omfattning har fragor om e-cigaretter stillts i Monitor-
matningarna sedan ar 2017. I figur 15 (tabell 20—22 i tabellbilagan) redovisas andelen som
anvant e-cigaretter de senaste 30 dagarna samt andelen som gjort detta dagligen respektive
sporadiskt. I 2018 ars méatning svarade knappt 2 % av respondenterna att de anvént e-
cigaretter nagon gang under de senaste 30 dagarna. Av dessa var det omkring en tredjedel
som uppgett att de anviant e-cigaretter dagligen, vilket motsvarar uppemot 1 % av
befolkningen 17-84 ar. Av de som uppgett att de anvént e-cigaretter hade majoriteten
anvint en sddan produkt som inneholl nikotin.
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En jamforelse mellan konen visar att det ar dubbelt s vanligt bland ménnen att ha anvant
e-cigaretter jamfort med kvinnorna. Det dr dven vanligare bland ménnen att anvinda e-
cigaretter dagligen. Dessa berdkningar baseras dock pa laga bastal och bor darfor tolkas
med viss forsiktighet. Liksom f6r snusning och traditionell rokning aterfanns den stoérsta
andelen anvindare av e-cigaretter i den yngsta aldersgruppen 17—29 ar dar 5 % anvant
detta ndgon gang de senaste 30 dagarna, for att sedan bli allt ovanligare med stigande
alder.

Jamfors anvindningen av e-cigaretter mellan rokare (séval sporadiska som dagliga) och
icke-rokare framgar det att det ar betydligt vanligare att nagon gang ha anviant e-cigaretter
bland de som dven rokt vanliga cigaretter de senaste 30 dagarna (6 % av rokarna och
knappt 1 % av icke-rokarna).
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Figur 15. Andelen i befolkningen som under de senaste 30 dagarna anvéant e-
cigaretter ndgon gang, sporadiskt eller dagligen. Efter kon och i olika aldersgrupper.
17-84 ar. 2018.
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3. Diskussion

Andelen rokare i Sverige har under en lang tid minskat och ur ett internationellt perspektiv
har nedgangen i Sverige dessutom varit relativt stor (GBD 2015 Tobacco Collaborators,
2017). Den minskande rokningen har framforallt berort lander som foljt WHO:s
ramkonvention for tobakskontroll (FCTC) som undertecknades 2005. I denna ingick hoga
tobaksskatter, rokfria offentliga miljoer, varningsskyltar, omfattande reklamférbud och
stod for rokare som vill sluta. Det ar darfor virt att notera att nedgéngen i rokning i Sverige
har skett samtidigt som olika restriktioner och skatteh6jningar har inforts. Utéver de arliga
skattehdjningarna som gors sedan ar 2011, for att anpassa priserna till den allminna
prisutvecklingen, har tobaksskatten hojts fem génger; 2006, 2007, 2008, 2012 och 2015
(Skatteutskottet, 2016) och forbud har inférts mot rokning i offentliga miljoer exempelvis
pa restauranger (2005). Bara dagar fore denna rapport publicerades (1 juli 2019) tradde
dessutom en ny lag i kraft som bland annat forbjuder rokning i utomhusmiljéer, sdsom pa
uteserveringar, perronger och lekplatser.

Totalt sett roktes ca 5 miljarder cigaretter i Sverige under 2018 vilket motsvarade 598
cigaretter per invénare 15 ar och idldre. Majoriteten av cigaretterna (93,5 %) var ink6pta och
beskattade (registrerade) i Sverige medan resterande oregistrerade andelar bestod av
resandeinforda cigaretter kopta utomlands (5,6 %) och kop av smuggelcigaretter (1 %).
Forsdljningen av cigaretter minskade med ca 35 % i Sverige mellan 2003 och 2018 och
speglar en betydande nedgang i rokning i befolkningen.

Aven kopen av oregistrerade cigaretter har minskat under samma period vilket visar att
nedgangen i registrerade cigaretter inte har ersatts av 6kade kop av oregistrerade cigaretter.
Vi tolkar det som att en generellt minskande efterfragan i Sverige avspeglar sig i lagre
efterfragan pa bade registrerade och oregistrerade cigaretter. Detta utesluter inte att vissa
grupper har gatt over till billigare cigaretter i samband med skattehgjningar, men att detta i
sé fall inte ar av den omfattningen att det paverkat utvecklingen i den totala forbrukningen i
Sverige.

Den kraftiga nedgangen i statistiken baserad pa forséljningen av cigaretter far i allt
vasentligt stod i uppgifterna baserade pa sjdlvrapporterade rokvanor. Rokningen har under
perioden 2003—2018 minskat bland bade kvinnor och mén samt i olika aldersgrupper. Att
tva helt olika sitt att méta cigarettkonsumtionen visar pad samma utveckling gor att
tillforlitligheten i resultaten maste betraktas som god.

Forutom att andelen rokare minskat under perioden indikerar rokarnas sjalvrapporterade
uppgifter om egen cigarettférbrukning ockséa pa att konsumtion minskat ndgot under
perioden.

Det som star bakom nedgangen i rokningen totalt sett dr en sjunkande andel dagligrokare.
Andelen sporadiska rokare i befolkningen, dvs. personer som réker dé och da, har inte
minskat under perioden. I en annan undersokning (SCB, 2014) har en oforandrad andel
sporadiska rokare uppmaétts dnda sedan 1980-talets slut fram till 2005 da detta upphorde
studeras i undersokningen. Sporadisk rokning, aven kallat "festrokning”, ar klart vanligast
bland yngre personer och minskar kraftigt ju dldre aldersgrupp som studeras.
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Aven om den nedgéng som framtritt bade i anskaffningsdata och i sjalvrapporterade
uppgifter tycks ha avstannat ndgot kan konstateras att skattningen baserad pa anskaffning
ar den hittills ldgst uppmatta. Att takten i nedgangen tycks ha avstannat nagot ar nagot
overraskande da det skett tva skattehdjningar pa cigaretter under denna period och ett
allméant hardare klimat gillande rokning dar t.ex. totalférbud borjar diskuteras i manga
lander som ett langsiktigt mal. En mojlig forklaring ar att det 4r de minst priskinsliga
rokarna som finns kvar och att dessa (s.k. "hardcore smokers™) inte ar lika paverkbara av
olika kontrollatgarder, t.ex. skattehGjningar. Denna hypotes har dock inte fatt stod i studier
av utvecklingen i Norge (Lund m.fl., 2011) men skulle vara intressant att studera narmare
for svenska forhallanden.

I och med arets undersokning syns en statistiskt signifikant uppgang av andelen rokare
jamfort med ar 2017. Som beskrivits tidigare har detta skett i samband med att frage-
formularet férandrats vad giller den inledande fragan om rokning. Att andelen rokare
skulle ha okat far inte heller st6d av andra killor, s som forsiljningsstatistik och andra
frageundersokningar (Finansdepartementet, 2019; Folkhdlsomyndigheten, 2018). Detta
tyder séledes pa att uppgéngen snarare beror pa frageférandringen an en faktisk 6kning av
rokandet. Detta till trots finns en forhoppning om att den nya mer direkta frage-
konstruktionen fangar upp fler rokare som vi tidigare missade (for narmare beskrivning av
frageforandringen se bilaga 1).

Forutom utvecklingen av traditionell rékning foljs &ven anvindningen av e-cigaretter sedan
ar 2017. Nir e-cigaretten etablerade sig pa viarldsmarknaden beskrevs den delvis som ett
bra alternativ for rokare som vill sluta med cigaretter. Samtidigt har det funnits en oro for
att rokvanor av vanliga cigaretter snarare etableras dn avslutas. Nagra slutsatser kring
huruvida e-cigaretten fungerar som en ingéng till traditionell rokning, eller dess betydelse
for att sluta roka cigaretter, kan dock inte dras utifrdin Monitormatningarna. Daremot kan
vi se att det 4r betydligt vanligare att ha anvint e-cigaretter bland rokare av traditionella
cigaretter jamfort med bland icke-rokare. Det ar dven absolut vanligast i den yngsta dlders-
gruppen 17—29 ar. Det dr dock virt att ndmna att framforallt den dagliga anvindningen av
e-cigaretter 4r mycket begriansad och omfattar knappt 1 % av befolkningen i Sverige.

Den totala snuskonsumtionen maitt utifran anskaffning har inte minskat pa samma sétt
som konsumtionen av cigaretter. Forsaljningen av snus i Sverige minskade mellan 2003
och 2018 fran 0,94 till 0,78 kg per person 15 ar och dldre dvs. en nedgang med 17 %.
Nedgangen skedde under borjan av perioden och sedan 2007 har forsiljningen i antal kg
daremot varit relativt oférandrad. Inforseln av snus i samband med utlandsresor har till
skillnad frén cigarettinforseln varit relativt oférandrad men ligger ocksa pa en lagre niva, ca
2 % av den totala snuskonsumtionen. Med hinsyn till att en del av forsiljningen gar till
Norge och att svenskarna koper snus i samband med utlandsresor uppgick den totala
snuskonsumtionen ar 2018 till 6,2 miljoner kg eller 0,74 kg per person 15 ar och dldre.

En helt annorlunda bild fis om man raknar om snuskonsumtionen frén antal kg till antal
dosor. Eftersom vikten pé en genomsnittlig dosa sjonk under perioden framkommer istillet
en 0kning i férsédljningen av antal dosor med 22 %. For 2018 skattas att 288 miljoner
snusdosor konsumerades i Sverige nar forsaljning till Norge exkluderas och man lagger till
skattningen av inforsel av snus i samband med utlandsresor.

Att utvecklingen varierar beroende pa om man miéter snuset i antal kg eller antal dosor
aktualiserar fragan om vilken aspekt av forbrukningen som ar den mest relevanta att
redovisa. Utifran antagande om att snus ar skadligt for hédlsan ar den totala mangden snus
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mest angeldgen att beskriva och det ar ocksa den statistiken som ar mest tillforlitlig
eftersom den i huvudsak baseras pa skatteintdkter fran forsaljning.

Andelen som anvénder cigaretter och/eller snus i Sverige har legat forhéllandevis stabil pa
omkring 25 % under de senaste 10 dren, med en tendens till minskning av daglig
anvandning och en 6kning av sporadisk anvindning. Den stabila nivan av tobaks-
anvandning doljer sdledes en positiv utveckling framforallt da den omfattar en tydligt
minskad konsumtion av cigaretter. En intressant fraga dr om denna positiva utveckling ur
ett folkhalsoperspektiv ar relaterad till det utbredda snusandet i Sverige sdsom har fore-
slagits av vissa forskare (t.ex. Lund & Lund, 2014). De trender som observerats i denna
studie pekar dock inte pa nagot tydligt samband — bade rokning och snusande minskade
mellan 2003 och 2007 och darefter 6kar snusandet samtidigt som rokningen ar stabil.
Denna observation dr tankevickande men sambanden behover analyseras narmare for att
man ska kunna dra sékrare slutsatser.

Det finns givetvis vissa begriansningar med de data och den metodik som ligger till grund
for resultaten i denna rapport. For det forsta finns en osdkerhet runt skattningarna av
oregistrerade och illegala cigaretter eftersom de baseras pa sjalvrapporterade uppgifter fran
slumpmassiga befolkningsurval som har betydande bortfall. Givet att rokning blir alltmer
stigmatiserat i samhaéllet finns en 6kande risk att respondenterna underrapporterar sina
cigarettkop och att rokare inte vill delta i undersokningar som kartlagger tobaksvanor. I viss
man hanteras detta problem genom uppriakningsforfarandet av de sjalvrapporterade upp-
gifterna gillande kop av cigaretter i Sverige (som i princip fordubblar de sjilvskattade
svaren), men detta utesluter inte att skattningarna bor tolkas med forsiktighet eftersom
underrapporteringen av oregistrerade cigaretter kan vara storre. Detta géller inte minst kép
av smuggelcigaretter som ar ovanligt och darmed svért att mata, trots att skattningarna har
baseras pa 3-ars l1opande medelvarden.

Har bor ocksa beaktas att av de narmare totalt 598 cigaretter per invdnare 15 ar och ildre
som anskaffats under 2018 rapporteras endast 325 i de sjalvrapporterade uppgifterna, det
vill sdga drygt hilften (54 %). Denna betydande underrapportering signalerar att tolkningar
av utvecklingen enligt intervjudata kan behova goras med viss forsiktighet. Det ar darfor
tillfredsstillande att det ar forhéallandevis god 6verensstaimmelse mellan sjilvrapporterade
data och anskaffningsdata vad giller utvecklingen; under perioden 2012—2018 varierar
tdckningsgraden mellan 46 och 54 % utan att uppvisa nagon sarskild utvecklingstendens.

Nar det géller snuskonsumtion verkar underrapporteringen inte vara lika omfattande som
for cigaretter: 76 % av den beriknade snusanskaffningen aterfinns i de sjilvrapporterade
konsumtionsuppgifterna for 2018, riknat i antal dosor. Har rader dock en osékerhet i
omrakningen fréan vikt till antal dosor d4 det saknas sdkra uppgifter om hur mycket en
snusdosa viger i genomsnitt och hur vikten har férandrats 6ver tid. Det bor dven beaktas
att skatteuppgifterna fran Berdkningskonventionen, som ar grunden for den registrerade
forsaljningen av bade cigaretter och snus, vid tidigare tillfallen har reviderats i efterhand
samt att uppgifterna for 2017 och 2018 ar preliminara.

Det finns ocksd omraden som inte har kunnat inkluderas i skattningarna av den totala
tobakskonsumtionen darfor att det saknas underlag. Begransningarna giller t.ex. cigaretter
som svenskar koper och roker utomlands och cigaretter som besokare fréan utlandet koper i
Sverige (utover norrmannens granshandel). Begransningarna vad giller snus ar inte lika
omfattande men, med undantag frdn norrmannens granshandel, saknas det skattningar av
hur mycket snus utlindska medborgare, framforallt finlaindare, koper och som darmed
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borde exkluderas fran den registrerade forsaljningen i Sverige. Det finns uppgifter som
tyder pa att finldndare koper betydande mangder snus i norra Sverige i framforallt
Haparanda (snus ar forbjudet i Finland) (SVT, 2015).

Vidare ingar inte forsaljning av ratobak i den registrerade forsaljningen eftersom den inte
beskattas. Ratobak kan anviandas for att tillverka bade cigaretter och snus och ar saldes en
form av oregistrerad tobak som borde inga i skattningen av totalkonsumtionen av cigaretter
och snus. Har pagar en juridisk tvist som kan leda till att &ven ratobak kommer att
beskattas (SVT, 2019). Det ar angelédget att folja upp dessa begriansningar i kommande
skattningar for att ytterligare forbattra tillforlitligheten i berdkningarna av den totala
tobakskonsumtionen.

Andra exempel pa utvecklingsarbete ar att mer exakt bestimma den genomsnittliga vikten
pé en snusdosa och hur den har forandrats 6ver tid — vilket dr avgoérande for att kunna
omvandla snusforsiljningen som mats i kg till antal dosor. Det kan ocksa finnas anledning
att undersoka mojligheterna att validera uppgifterna om norrméannens kop av tobak i
Sverige dir 11 % av forsaljningen i Sverige framstar som hog. Enligt norska
folkhilsoinstitutet antogs endast ca 2 % av Systembolagets forsiljning ar 2017 hamna i
Norge via granshandel (Kvaavik, 2018b). Vad som mdjligen talar for en hogre andel for
cigaretter ar att rokningen dr mer omfattande i Norge dn i Sverige med 11 % dagligrokare i
Norge 2017 (Kvaavik, 2018a) mot 7 % i Sverige, samtidigt som alkoholkonsumtionen ar
lagre i Norge dn i Sverige. Vidare ar cigaretter ungefar hilften sa dyra i Sverige vilket ar en
storre rabatt jAmfort med sprit och vin men inte jAmfort med 61 (Hallberg & Osterberg,
2015). Att cigaretter dr relativt enkla att frakta jamfort med alkohol kan ocksé spela in.

Till denna studies styrkor hor att vi har tillgang till en unik I6pande befolknings-
undersokning som genomforts pa ett i stort enhetligt sitt under en lingre tid. En annan
styrka ar att vi har utarbetat och tillampat en innovativ metodik for att hantera bortfalls-
problematiken i anskaffning av cigaretter genom att jaimfora registrerad forsiljning med
sjalvrapporterade kop av registrerade cigaretter. Sammantaget bedomer vi att dessa inslag i
undersokningen Okar tillforlitligheten i de resultat som presenterats i denna rapport.
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Bilaga 1. Material och metod

Monitormatningarnas utgangspunkter for berakning
av anskaffning av tobak

For att minska effekterna av olika faktorer som kan snedvrida svaren pa fragor om
anskaffning av tobak, utgar undersokningen fran fyra huvudprinciper. Dessa principer ar:

1.

38

Fragor om anskaffning och anvindning stills i separata delar. Fragor om
anvandning undviks nar syftet ar att fa en bild av den totala konsumtionen eftersom
de intervjuade personerna kan ha svart att avgora om de cigaretter eller det snus de
forbrukar ar kopta utomlands. Métningarna avser saledes fraimst anskaffning
snarare dn konsumtion men siffrorna 6ver anskaffning anvands som indikator pa
konsumtionen eftersom de cigaretter och det snus som anskaffas forr eller senare
kommer att forbrukas. Under ett ar antas saledes konsumtionen i stort sett vara
densamma som anskaffningen pa nationell niva.

Kort observationstid. For att minska risken for olika snedvridande minneseffekter
for respondenten sasom glomska och teleskopering (lagga avlagsna hiandelser
narmare i tiden) ar det viktigt att ha en sa kort observationstid som mdjligt. I
Monitormitningarna avser darfor fragorna om anskaffning och konsumtion de
senaste 30 dagarna.

Maitning pa aggregerad niva. Resultaten fran den del som avser anskaffning galler
konsumtionens omfattning och utveckling pa aggregerad, nationell niva, och inte
konsumtionen péa individniva eftersom det inte ar givet att den som koper tobaken
ar den som ocksa forbrukar den.

Upprikning av sjalvrapporterade uppgifter. De oregistrerade mangderna tobak som
fangas in av mitningarna ar av olika skil lagre dn de faktiska nivderna. I syfte att
korrigera for detta gors vissa upprakningar av de berdknade delméangderna vad
géller cigaretter. Da underrapporteringen av snus ar betydligt mindre gors ingen
motsvarande uppriakning for sjalvrapporterad anskaffning av snus (se narmare
nedan). De uppriakningar som gors avseende cigaretter baseras pa skillnaden
mellan uppgifter om registrerad beskattad forsiljning av cigaretter i Sverige och
sjalvrapporterade kop av registrerade cigaretter. Utifran denna skillnad berdknas en
kvot som ligger till grund f6r upprikning av de sjalvrapporterade mangderna
resandeinforda cigaretter och kop av smugglade cigaretter. Uppgifterna om den
registrerade forsaljningen utgar fran Skatteverkets arliga nettoskatteintikter for
cigaretter vilken redovisas i Finansdepartementets berikningskonventioner.
Summan for intdkterna divideras med punktskatten per cigarett.



Matprocedur och urvalsmetod

I samband med att CAN 6vertog Monitorundersokningen ar 2013 genomfordes vissa
andringar i urvalsforfarandet, i enkatfragorna och i intervjuarstaben. Det ar fortfarande
Ipsos (tidigare Synovate och TEMO) som genomfor frigeundersokningarna, men en ny
intervjuarstab anvinds sedan halvarsskiftet 2013. Numera anviands telefonintervjuforetaget
Norstat.

Urvalet av personer till frageundersokningen ar sedan 2013 individbaserat och bade fasta
telefonnummer och mobilnummer anvinds. Urvalet sker ur PAR-konsument, som ar en
databas med samtliga, for undersokningar, tillgangliga telefonabonnenter med fasta eller
mobila abonnemang. Endast de respondenter som kan genomfora en intervju pa svenska
ingar i undersokningen.

Forst genomfors ett storre slumpmassigt urval ur sjalva PAR-registret. Darefter genomfors
veckovisa urval ur detta huvudurval. Varje veckourval bearbetas under en fyraveckors-
period, vilket ocksa innebar att s6kperioden for att né en individ uppgar till fyra veckor. Ett
nytt veckourval tillkommer saledes varje vecka, vilket innebar att fyra veckourval bearbetas
parallellt. Antalet uppringningsforsok uppgar till maximalt 30 under en fyraveckorsperiod,
men i praktiken gors ungefar 20 forsok hos dem som inte nas under perioden. Antalet
uppringningsforsok ar storst under den forsta veckan for att successivt minska under de
kommande veckorna. Efter att man forsokt na en respondent vid 12 tillfdllen pa den fasta
telefonen, byter man till den mobila och vice versa. Detta byte giller av naturliga skal
endast de som har bade fast och mobilt abonnemang.

Intervjuprocessen pagar alltsd kontinuerligt och intervjuer genomférs under alla vecko-
dagar. Totalt genomfors ungefir 350 intervjuer per vecka, vilket motsvarar drygt 18 ooo
per ar. I 2018 ars undersokning fick emellertid endast en fjardedel av respondenterna,
omkring 4500, besvara fragorna som beror den sjalvskattade konsumtionen av alkohol och
tobak. Aldersintervallet for intervjupersonerna i urvalet ir 17-84 &r.

Undersokningens bortfall och viktning

Bortfallet i fraigeundersokningarna har 6kat successivt under perioden, vilket har varit en
generell utveckling for den héar typen av frageundersokningar. Under studiens forsta ar,
fram till 2004, uppgick bortfallet till ungefar 40 %. Darefter steg det till 50 % under aren
2007—2008 och har de senaste tre aren legat pa 74 %. Framforallt 4r det andelen unga
vuxna som minskat i deltagandet, medan de dldres representativitet varit mer intakt. De
ildre har till och med blivit 6verrepresenterade i forhallande till deras andel av
befolkningen. Viktning av de intervjuade personernas svar i datamaterialet ar ett satt att
korrigera for en sddan skevhet i representativitet. En annan atgard ar att tillimpa det
upprakningsforfarande som presenteras nedan och som bygger pa hur val det faktiska
urvalets cigarettanskaffning tiacker in den registrerade forsaljningen.

De som deltar i undersokningen viktas med hansyn till variablerna: kon, alder och region
(H-region). H-regioner miter invanartithet i kommunerna, fran storstad till glesbygd. Vid
skapandet av denna viktvariabel anvinds en sa kallad viktmatris, dar alder ar indelad i fem
kategorier, variabeln H-region i tre kategorier och kon i tva kategorier.

Det ar dock viktigt att podngtera att antalet intervjuade personer alltid har uppgétt till
ungefar 1 500 varje manad. Det som definieras som bortfall i undersokningen ar gruppen
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av personer som av olika skal inte gatt att nd for intervju eller velat inga i undersokningen.
Denna grupp har dock ersatts av andra personer ur urvalet som intervjuats.

Registrerad forsaljning av cigaretter och snus

Den i Sverige registrerade forsiljningen av cigaretter och snus bestar av legal (beskattad)
forsaljning i butiker och kiosker. Uppgifterna redovisas i Finansdepartementets arliga
rapport Berdakningskonventioner (Finansdepartementet, 2019).

Finansdepartementets uppgifter revideras fortlépande och de mest aktuella siffrorna ar
alltid preliminira sdsom t.ex. 2018 rs uppgifter i den senaste rapporten. Aven dldre
uppgifter kan korrigeras i efterhand och vissa revideringar har darfor gjorts i denna rapport
jamfort med de siffror som presenterades i tidigare rapporter.

Statistiken kring den registrerade forsiljningen som redovisas i berdkningskonventionerna
utgar fran Skatteverkets data om punktskatteintékter fran tobaksforsaljningen och
inkluderar hela den registrerade tobaksmarknaden.

I foreliggande rapport redovisas den registrerade cigarettforsiljningen i antal cigaretter dar
Skatteverkets arliga nettoskatteintiakter divideras med punktskatten per cigarett. De
registrerade uppgifterna om snusforsiljningen redovisas daremot i antal kg (eftersom
snusskatten baseras pa vikt). For att sla samman den registrerade forsaljningen med
sjalvrapporterade uppgifter om kop av oregistrerat snus har vi darfor dven skattat den
registrerade forsiljningen i termer av antal dosor.

Det finns inga officiella uppgifter om hur mycket en snusdosa viger i genomsnitt, Vikten
skiljer aven mellan 16ssnus och portionssnus vilket gor att fordndringar i marknadsandel
for respektive sort paverkar den genomsnittliga vikten per sald dosa. Utifran uppgifter fran
Swedish Match vet vi att portionssnusets andel okat till ca 85 % 2018. Vi bedomer ocksa att
den genomsnittliga vikten for en dosa portionssnus kan ha sjunkit under senare &r genom
framvéxten av nya mindre storlekar pé portionssnuset som viager mindre, s.k. mini, slim
och superslim portioner. Exakt hur detta har slagit pa genomsnittsvikten for en dosa
portionssnus vet vi inte men i féreliggande rapport har vi antagit en succesiv minskning
fran 22,9 till 18 gram mellan 2003 och 2018. Sammantaget innebar detta att
genomsnittsvikten for en snusdosa sjunkit 33 till 22 gram mellan 2003 och 2018

Oregistrerade delmangder cigaretter

Resandeinforsel och smuggling

Det ar viktigt att skilja pa tobak som fors in i landet i samband med resor, sa kallad
resandeinforsel och tobak som smugglas in i landet i syfte att siljas vidare. Den avgorande
skillnaden ar om inforseln sker i kommersiellt syfte eller inte, det vill siga om den inférda
tobaken fors in i landet for eget bruk eller for att séljas vidare pa den illegala marknaden i
syfte att tjdna pengar pa hanteringen (SFS 2000:1225, Lag om straff for smuggling).

I Monitorméatningarna berdknas mangden resandeinférd tobak med hjélp av fragor om hur
manga cigaretter och snusdosor resenérer tagit med sig vid inresor till Sverige.

40



De som uppger att de rest in till Sverige fran utlandet under de senaste 30 dagarna far
uppge hur manga ginger de har rest in i landet och om de férde med sig nagra cigaretter/
snusdosor vid den senaste inresan. Antalet cigaretter/snusdosor man tog med sig vid den
senaste resan multipliceras med antalet resor man gjort under samma tidsperiod.

Anskaffningen av till Sverige smugglade cigaretter mits med fragor om respondenten,
ndgon gang under de senaste 30 dagarna, kopt cigaretter som nagon eller nagra personer
fort in i landet i syfte att sélja vidare for att tjaina pengar. Om sa ar fallet stalls ytterligare
frdgor om antalet gdnger man kopt smugglade cigaretter och vilka méngder det rérde sig
om den senaste gingen. Det finns alltsé inte ndgon avsikt att i den har undersékningen
mata omfattningen av personer som sjilva smugglat in tobak. Fragorna avser istillet fainga
in hur stor omfattning kop av insmugglade cigaretter som férekommer.

Till Sverige ar inférseln av cigaretter och snus i praktiken fri sé linge de inférda mangderna
ar for privat bruk. For att i Monitormatningarna skilja pa resandeinforsel och smuggling av
cigaretter behovs dock en ovre grans for hur mycket tobak som kan definieras som for
privat bruk”. Det finns inte nagon sjalvklar sddan grans. De av EU angivna indikativa
niviaerna uppgar till 800 cigaretter (4 limpor) (Radets direktiv 92/12/EEG). Men denna
niva kan 6verskridas om inforseln ar for privat bruk, vilket innebér att denna niva inte ar
lamplig for att skilja pa resandeinforsel och smuggling. P4 grund av detta anvands istéllet
en hogre niva pa 2 000 cigaretter. Inte heller for snus finns ndgon mangdbegransning for
hur mycket en person kan fora in i landet for eget bruk. Det finns dock ett maximalt
ekonomiskt virde som inte far 6verstigas utan att tull och skatt méste betalas. Det
ekonomiska gransvirdet ligger pa 4 300 kr (ca 15—20 stockar eller omkring 200 dosor) for
den som reser med kommersiell flyg- eller farjetrafik samt pa 3 ooo kr f6r 6vriga resande.
For berakningarna av mangden infort snus har darfor en motsvarande 6vre grans satts till
200 dosor per person och resa. Ingen respondent i Monitormétningen har dock varit i
narheten av att rapportera inforsel av sa manga dosor.

Aven nir det giller kop av smugglade cigaretter anvinds i undersokningen grinser for hur
manga cigaretter en person kan képa under en 30-dagarsperiod. Anledningen till detta ar
att det kan finnas ett eller flera grossistled i hanteringen, men fragorna i undersokningen
avser endast de cigaretter som kopts for eget bruk. Dessa granser dr desamma som for
resandeinforseln.

Extremvarden

Det kan av olika skil forekomma extremvérden i datamaterialet. Det kan bland annat bero
pa att de intervjuade personerna har uppgivit felaktiga uppgifter eller pA manuella fel-
kodningar av intervjuaren. Det ar av stor vikt att korrigera for dessa extremvarden eftersom
de beridknade volymerna anskaffad tobak annars kan bli missvisande. Ett exempel pa detta
ar orimliga uppgifter om antal resor eller antal kop under de senaste 30 dagarna. I Monitor-
undersokningen anviands darfor ett tak pa max 20 resor, 20 kop av smugglad tobak och 30
kop av tobak inom den legala forsiljningen i Sverige. I praktiken har dock ytterst fa
korrigeringar gjorts av denna anledning.
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Upprakning av sjalvrapporterade oregistrerade
delmangder

Tackningsgrader

Som redan nidmnts kan man pa goda grunder anta att svaren pa intervjufragor om kop och
konsumtion av tobak i en undersokning riktad till den allmanna befolkningen inte fangar
upp de verkliga kopta och konsumerade nivierna. Denna underrapportering har tva
huvudsakliga killor — dels att intervjupersonerna faktiskt inte kommer ihéag korrekt eller
vill framsta som mer hilsosamma och dels att de som anvander och koper cigaretter ar
overrepresenterade i bortfallet. Ett exempel pa den senare effekten dr en aktuell studie om
bl.a. rokning, dar dagligrokare och personer med tobaksrelaterad beroendeproblematik var
underrepresenterade i en uppfoljning (Sundin, m.fl., 2015).

For att fa ett matt pa denna underskattning med avseende pa anskaffning av cigaretter,
ingar det i Monitorundersokningen sedan april 2012 fragor om de intervjuade personernas
kop av cigaretter genom legala forsaljningskanaler i Sverige. Fragorna avser cigaretter som
salts till ett pris som 6verstiger 43 kronor for ett paket eftersom det antas vara omajligt for
tobakshandlare att silja cigarettpaket till ldgre pris samtidigt som tobaksskatt och moms
betalas fullt ut. Dessa sjalvrapporterade uppgifter om antal kopta beskattade cigaretter
riaknas darefter om for att gilla hela populationen och jamfors avslutningsvis med de
officiella mangderna forsalda cigaretter i den av Finansdepartementet utgivna Berdaknings-
konventionen (Finansdepartementet, 2019). Se Leifman & Trolldal (2017) f6r motsvarande
resonemang for alkoholanskaffningen.

Den andel som de intervjuade personernas uppgivna kop av tobak, genom legala for-
sdljningskanaler, utgor av den faktiska registrerade forséljningen brukar kallas tdcknings-
grad. Tackningsgraden anger i det har fallet det sjalvrapporterade antalet kopta cigaretter i
procent av de faktiska sdlda mangderna enligt Berdkningskonventionen.

Idén bakom upprikningen ar att den tackningsgrad som uppmatts for de sjalvrapporterade
kopen av registrerade cigaretter kan anvindas som utgingspunkt for att korrigera nivierna
for sjalvrapporterade kop av oregistrerade cigaretter, det vill sdga for resandeinforsel och
smuggling. Utifran tackningsgraden tas den sa kallade uppréakningsfaktorn fram — alltsa
den faktor som de rapporterade uppgifterna kan multipliceras med for att korrigera for
underrapporteringen. Uppriakningsfaktorn for 2012 och 2013 ar baserad pa tacknings-
graden for 2012 respektive 2013 medan upprakningsfaktorn for aren 2014—2018 baseras pa
tackningsgraden for den perioden. Anledningen till denna uppdelning ar att tdcknings-
graden visade sig vara hogre med det nya sattet att frdga som introducerades i juli 2013. I
tabell H redovisas tiackningsgraderna for varje enskilt &r.

Av tabellen framgar att de sjalvrapporterade cigarettkopen i genomsnitt motsvarade ca 51 %
av den faktiska forséljningen 2012 och den beriknade upprakningsfaktorn blev darfor 2
(1/0,51). Motsvarande tickningsgrad for 2013 var 0,55 och en uppriakningsfaktor 1,8. (Det
ar saledes det inverterade virdet av tickningsgraden som anviands som upprakningsfaktor).
For att I6pande anpassa uppriakningsfaktorn till eventuella forandringar i undersékningens
tackning av tobakskop och samtidigt ha en stabilitet i korrigeringarna revideras
upprakningsfaktorn 16pande med 3-ars glidande medelvirden. Under senare ar ligger
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Tabell H. Sjalvrapporterade kop av registrerade cigaretter (beskattade och sélda i Sverige),
faktisk registrerad forsaljning av cigaretter, tdckningsgrad och skattad upprakningsfaktor. Data
for 2012-2018.

Sjalvrapporterat antal Antal registrerade Téckningsgrad Uppraknings-

kopta cigaretter (milj.)  forsalda cigaretter (milj.) @ (%) faktor
2012 2428 4800 51 2,0
2013 2565 4 649 55 1,8
2014 3161 5244 60 1,7
2015 3333 4981 67 1,6
2016 2909 5027 58 1,6
2017 2876 4787 60 1,6
2018 2612 4701 56 1,7

a) Kalla: Berékningskonventionen (2018,2019). Exklusive skattad forséljning till norrmén.
b) Nya mer detaljerade fragor borjar stéllas i augusti vilka tycks ge nagot hdgre svar.

tdckningen stabilt pa ca 60 % vilket innebér en upprakningskvot pa 1,6 medan en samre
tackning 2018 hojde uppriakningsfaktorn till 1,7.

Da motsvarande fragor om anskaffning av registrerat snus saknas i Monitorméitningarna
var det inte mgjligt att berdkna motsvarande upprakningsfaktor for snus. I den del av
undersokningen som istéllet handlar om respondenternas egen anvdndning av tobak far de
respondenter som svarat att de snusar daremot fraigan om hur manga snusdosor de i
genomsnitt forbrukat i veckan. Utifran berdakningar av den sjidlvrapporterade snus-
konsumtionen — alltsd den méangd som snusarna uppgett att de anvdnt gar det emellertid
att konstatera att den sjalvrapporterade snusforbrukningen har en betydligt hogre
tackningsgrad av den totala snuskonsumtionen (utifrin anskaffning) under den studerade
perioden (ca 70—80 %) dn vad som géller for den sjilvrapporterade cigarettforbrukningen
(ca 40—55 %). Bedomningen ar darfor att en uppriakning av sjdlvrapporterade kop av snus
inte ar lika motiverad.

Sjalvrapporterad anvandning av tobak

Resultaten fran avsnittet Sjalvrapporterade uppgifter om anvdndning av cigaretter, snus
och e-cigaretter baseras pa fragor om respondenterna rokt respektive snusat under de
senaste 30 dagarna. De respondenter som svarat att de rokt minst en cigarett respektive
anvant snus de senaste 30 dagarna, far fragan om de rokt cigaretter/anvant snus dagligen.
De som svarat ja pa denna fraga klassificeras som dagligrokare respektive dagligsnusare,
medan de som svarat nej klassificerats som sporadiska rokare/snusare (eftersom de svarat
att de rokt/snusat de senaste 30 dagarna).

Bastalen for berikningarna av sjilvrapporterad anvandning utgors av respektive fragas
samtliga respondenter under det aktuella aret. Undantaget for detta ar dren 2003, 2004
géllande rokning samt dren 2009, 2010 och 2013 for bade rokning och snusning. Dessa ar
har frgorna inte stillts alla manader. Vardena har darfor skattats med hjélp av viarden for
motsvarande ménader aret fore och aret efter och arsgenomsnittet for de manader fragorna
stillts under det aktuella aret.
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Andelen som anvint tobak de senaste 30 dagarna varierar nagot fran manad till manad?. I
rapporten redovisas den genomsnittliga andelen anviandare per ar.

Efter att frigan om daglig rokning stéllts far de respondenter som svarat ja pa denna friga,
frdgan om hur méanga cigaretter de i genomsnitt rokt per dag de senaste 30 dagarna. Detta
medan de sporadiska rokarna istéllet far fraigan om hur ménga cigaretter de i genomsnitt
rokt per vecka. Gillande snusning var det fram t.o.m. ar 2015 enbart de respondenter som
svarat att de snusat dagligen som fick foljdfragan om hur mycket snus de forbrukat. Och till
skillnad frén rokarna ar det istéllet for dagskonsumtion av cigaretter, snusarnas vecko-
konsumtion av forpackningar — det vill sidga antal snusdosor i veckan — som kartldggs. Fran
och med april ar 2015 far ocksa de respondenter som klassificerats som sporadiska snusare
fragan om antalet dosor de konsumerar och aven for dem avser fragan veckokonsumtion.
For ménaderna jan-mars ar 2015 har varden inputerats frin motsvarande manader 2016.
Uppgiften ar ett arsmedelvirde.

D& uppgifterna om anvandning av cigaretter respektive snus omraknats till genomsnitts-
konsumtion i befolkningen har rokarnas/snusarnas sjalvrapporterade konsumtion av
cigaretter/dosor dividerats med antalet respondenter i urvalet. Detta dr ett annat
forfarande an i tidigare rapporter som CAN publicerat géllande tobaksforbrukningen
utifran Monitormitningarna, da uppgifterna istéllet dividerats med antalet personer i
befolkningen utifrdn SCB:s befolkningsstatistik. Det nya forfarandet har anvénts for att ta
hénsyn till de viktningar och olika stora bortfall som forekommer i olika aldersgrupper i
Monitordatat.

Som ovan namnt kan det av olika skil forekomma felaktiga extremvirden i datamaterialet.
For att minska risken for att sidana felaktigheter ska snedvrida materialet har hoga
extremviarden trunkerats ner. De respondenter som svarat att de roker mer dn 60 cigaretter
per dag (dagligrokarna) eller mer dn 60 cigaretter per vecka (de sporadiska rokarna)
respektive mer dn 20 snusdosor i veckan har trunkerats ner. Det maximala viardet pa dessa
variabler har darfor varit: 60 cigaretter per dag/vecka eller 20 snusdosor/vecka. I praktiken
har dock ytterst fa extremvirden noterats och trunkeringen har inte haft ndgon namnvard
betydelse.

Jamfort med tidigare ars rapporter kan de sjidlvskattade uppgifterna av antal konsumerade
snusdosor skilja sig nagot for aren 2007—2017 i arets rapport. Det beror pa de ovanndmnda
justeringarna som gjorts dir de (fatal) respondenter som uppgett att de snusar mer dn 20
dosor i veckan har trunkerats ner till 20.

Revidering av frageformuliret

Infor 2018 ars datainsamling genomfordes en forandring i frageformularet vad géller
rokning. Perioden 2003—2017 fick respondenterna inledningsvis en fraga om huruvida de
rokt nagon typ av tobak (t.ex. cigaretter, cigarrer, pipa) de senaste 30 dagarna. De som
svarade ja pa denna fraga fick sedan svara pa om de rokt specifikt cigaretter. I samband
med 2018 ars datainsamling exkluderades den inledande fragan om tobaksrokning och
respondenterna fick direkt frigan om cigaretter. Resultaten visade pa en statistiskt
signifikant 6kning av andelen rokare mellan aren 2017 och 2018. Detta kan alltsa bero pa

9 saval andelen dagliga som sporadiska rokare och snusare varierar med 2—3 procentenheter mellan olika manader
de flesta ar. Mojligen tenderar nagot fler sporadiska rokare och snusare uppmatas under sommarmanaderna,
tidig host och december, men dven detta varierar mellan olika ar.
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att fler rokare fangas upp genom den nya fragekonstruktionens mer direkta karaktar och
har darfor markerats i form av tidsseriebrott i figurerna.
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