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Forord

Kunskap om ungdomars anvandning av alkohol och andra droger — och ut-
vecklingen Over tid — &r en forutsattning for att kunna vidta ratt férebyggande
atgarder pa nationell, regional och lokal niva. | Sverige har vi foljt konsum-
tionsutvecklingen arligen pa nationell niva i arskurs 9 sedan 1971 och i gym-
nasiets ar 2 sedan 2004. Sedan 2001 genomfars undersékningen pa uppdrag av
Socialdepartementet.

Under 2000-talet har vi sett en positiv utveckling. Mangden alkohol som kon-
sumeras, andelen unga som dricker och den relaterade problembérdan har
minskat. Aven skolelevernas anvandning av tobak har minskat. Nar det galler
andelen elever som anvént narkotika har det inte skett nagra stora forandringar.
Daremot tycks det finnas en viss dkning av frekvensen pa anvandandet bland
elever med narkotikaerfarenhet.

Precis som foregaende ar har de olika kapitlen skrivits av olika forfattare och
kan déarfor skilja sig i upplédgg och angreppssatt. Tanken &r att varje kapitel ska
béra sig sjalv och i sig vara intressant lasning. Till skillnad fran tidigare ars
rapporter om skolelevers drogvanor finns det i ar inget fokusomrade eller ka-
pitel om spel om pengar. Detta kommer istéllet lyftas ut i separata fokusrap-
porter i CAN:s nya fokusserie.

Auvslutningsvis vill vi pa CAN skanka ett stort tack till alla de elever och deras
larare som genom aren delat med sig av sin tid och sitt engagemang genom att
besvara enkaten och darmed ocksa mojliggjort den hér rapporten.

Stockholm i november 2018

Héakan Leifman
Direktér CAN
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Sammanfattning

| denna rapport redovisas resultat fran de arliga drogvaneundersokningarna i
arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Undersokningen i nian har genomforts sedan
1971, vilket gor den till en av de langst pagaende undersékningsserierna i varl-
den. Gymnasieundersokningen paborjades 2004 och ar darmed inne pa sitt
andra artionde. Som en del i uppdraget att folja drogutvecklingen har CAN
haft ansvaret for skolundersokningen sedan 1986. Fran 2001 har undersok-
ningarna genomforts pa direkt uppdrag av Socialdepartementet. Syftet ar i
forsta hand att belysa utvecklingen av drogvanor och att studera skillnader
mellan olika grupper. Arets datainsamling har, liksom tidigare &r, genomférts
under varen med hjélp av anonyma enkéter som besvarats i klassrummen i ett
riksrepresentativt skolurval. Underlaget till redovisningarna 2018 bestar av
5 319 respondenter i arskurs 9 och 4 878 i gymnasiets ar 2. Bortfallet av klasser
uppgick till 21 % i arskurs 9 respektive 15 % i gymnasiets ar 2, det individuella
bortfallet var 17 respektive 19 %.

Under 2000-talet har inte bara alkoholkonsumtionen, andelen alkoholkonsu-
menter samt den relaterade problembérdan minskat bland skoleleverna, &ven
tobaksvanorna har visat pa en minskning 6ver tid. Anvandning av narkotika
har under samma tid varit mer oférdndrad. Vidare syns dven en viss minskning
i anvandandet av mer sallsynta droger sa som natdroger, sniffning/boffning
och att kombinera lakemedel och alkohol i bersusningssyfte. Nedan foljer
kapitelspecifika sammanfattningar.

Alkohol

Andelen alkoholkonsumenter saval som méangden konsumerad alkohol bland
svenska skolelever ar ar 2018 pa fortsatt historiskt laga nivaer i bade arskurs 9
och i gymnasiets ar 2. | arets undersokning svarade 39 % i arskurs 9 och 72 %
i gymnasiets ar 2 att de druckit alkohol under de senaste 12 manaderna, vilket
4r ungefar samma niva som i forra &rets undersékning. Arskonsumtionen matt
i liter ren alkohol (100 %) uppmiattes till 1,0 liter i arskurs 9 och 2,8 liter i
gymnasiets ar 2. Jamfort med 2017 innebar detta en liten minskning i bada
arskurserna. Framforallt minskade pojkarna i gymnasiet sin konsumtion fran
3,7 liter 2017 till 3,0 liter i 2018 ars undersokning. Vad galler anskaffningen
av alkoholen var Systembolaget den vanligste kéllan f6ljt av person som saljer
smugglad alkohol.
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Alkoholrelaterade problem

Simultant med den minskande konsumtionen under 2000-talet har &ven den
alkoholrelaterade sjélvrapporterade problembdrdan minskat bland eleverna.
Detta har matts med hjélp av ett index baserat pa ett flertal fragor om alkohol-
relaterade problem. En del problem av lindrigare karaktar genererar relativt
hdga svarsandelar, som att ha haft sonder saker eller klader eller att ha grélat.
Bland niondeklassarna var det emellertid néstan lika vanligt att ha blivit fotad
eller filmad i en pinsam eller krdnkande situation som att ha grélat. Men &ven
andra konsekvenser av mer allvarlig karaktar som att ha kort motorfordon, akt
med en berusad forare eller att ha rakat ut for olycka eller skadats uppgavs av
runt en tiondel av eleverna som druckit alkohol.

Tobak

Tobaksanvéandningen bland niondeklassare har minskat patagligt under 2000-
talet. 1 arets undersokning klassificerades 11 % som rokare och 7 % som
snusare, vilket & ungefar samma nivaer som forra aret. | gymnasiet har andelen
rokande elever minskat sedan 2012 och i arets undersokning uppgav 23 % att
de rokte medan 14 % uppgav att de snusade. Den nedatgaende trenden i
tobaksanvandningen tycks dock ha stannat av nagot och framforallt har
andelen snusare legat pa en forhallandevis stabil niva under de senaste aren i
béada arskurserna. Vidare uppgav 32 % i arskurs 9 och 41 % i gymnasiets ar 2
att de nagon gang anvant e-cigaretter, vilket ar en signifikant kning sedan
fragan inkluderades i undersokningen 2014. Det var omkring tre ganger sa
vanligt att rokande elever hade provat e-cigaretter jamfort med de elever som
inte rokte. Samma fordelning aterfanns bland anvandarna av vattenpipa, men
dér har anvandadet istallet narmast halverats under de senaste tio aren.

Narkotika

Narkotikaerfarenheten har varit relativt stabil de senaste tio aren sett till
andelen elever som nagon gang anvént narkotika. Under 2018 svarade 8 % av
pojkarna och 6 % av flickorna i arskurs 9 att de nagon gang anvant narkotika.
Jamfort med niorna &r det betydligt vanligare att eleverna i gymnasiets ar 2 har
anvént narkotika; 17 % av pojkarna och 14 % av flickorna. Daremot visar
konsumtionsutvecklingen bland dem som val anvant narkotika pa en viss
okning. Vidare har uppfattningen att det medfér stor fysisk eller psykisk risk
att prova cannabis 1-2 ganger minskat bland eleverna. Vad galler an-
skaffningen ar det vanligast att ha fatt tag pa narkotikan via vanner/partner och
bekanta samt att ha uppgett att det kommer fran annan person som t.ex.
langare.

Natdroger

Sedan 2014 har andelen elever som anvant natdroger minskat. | arets under-
sokning uppgav knappt 1 % i bade arskurs 9 och gymnasiets ar 2 att de anvant
nétdroger. Vanligast var att ha anvént “spice eller liknande rékmixar”.
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Lakemedel

Andelen elever som anvént somnmedel eller lugnande lakemedel utan lakares
forskrivning har under 2000-talet legat relativt stabil men under senare ar syns
en liten 6kning bland framforallt gymnasieleverna. | arets undersékning upp-
gavs detta av 4 % i arskurs 9 och 5 % i gymnasiets ar 2 och lika vanligt var det
att nagon gang ha anvant smartstillande medel utan lakares forskrivning.
Jamfors de som anvant ndgon av lakemedelstyperna med dem som inte anvént
detta, framgar att det var en vasentligt hogre andel intensivkonsumenter av
alkohol, frekventa narkotikaanvandare samt elever som roker frekvent i den
lakemedelserfarna gruppen. | kapitlet Ladkemedel beskrivs &ven anvandandet
av lakemedel som tas i samband med alkohol i berusningssyfte, vilket succe-
sivt har minskat, samt en redovisning av férekomsten av viktminsknings-
preparat.

Dopning

Vad géller dopning har erfarenheten av anabola androgena steroider (AAS)
legat pa en relativt konstant och lag niva de senaste 20 aren i arskurs 9 och
sedan 2004 i gymnasiets ar 2 (1 % i arskurs 9 respektive gymnasiets ar 2 som
anvant nagon gang). Vidare framgar det att elever med dopningserfarenhet i
storre utstrackning &ven har anvant narkotika jamfoért med elever som inte har
erfarenhet av dopning.

Sniffning och boffning

Sniffningstrenden har sedan millennieskiftet varit mer eller mindre nedat-
gaende och andelen elever med sniffningserfarenhet har sedan 2012 halverats
i bada arskurserna. | arets undersokning uppgav 3 % av saval niondeklassarna
som gymnasieeleverna att de nagon gang sniffat eller boffat ett preparat. En
forklaring till de liknande prevalenserna i arskurs 9 och gymnasiet &r att fa
elever debuterar med sniffning eller boffning efter hogstadiet.
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Rapporten

Rapporten &r indelad i kapitel utifrén substans eller amnesomrade. Arets for-
fattare av Skolelevers drogvanor ar Anna Englund (Alkohol samt Lakemedel),
Isabella Gripe (Narkotika), Martina Grondahl (Dopning), UIf Guttormsson
(Sniffning och boffning), Tony Nilsson (Natdroger), Siri Thor (Alkoholrelate-
rade problem) och Martina Zetterqvist (Tobak). Kapitlet om spel om pengar
redovisas, till skillnad fran tidigare ar, i en separat fokusrapport. | arets rapport
finns inte heller nagot fokusomrade utan detta lyfts istallet ut i en egen rapport.

Nedan beskrivs olika begrepp och facktermer som férekommer i rapporten.
Tva begrepp som anvénds synonymt ar drog(er) och substans(er). Bada an-
vands som samlingsnamn for de preparat/medel som tas upp, t.ex. alkohol,
narkotika och tobak. Nér det galler flertalet 6vriga begrepp som anvands i rap-
porten forklaras dessa narmare i anslutning till de aktuella textavsnitten.

I de tabeller som redovisas i rapporten anvands foljande beteckningar:

Uppgift kan inte forekomma (pga. att arskursen inte ingatt i undersok-
ningen eller fragan inte stallts).

Uppgiften ar for osaker for att aterges eller kan inte hittas.
- Ingen frekvens (dvs. ingen elev har angett svarsalternativet).

0,0 Procenttal avrundat till 0 (dvs. svarsalternativet har angetts av minst en
elev men av mindre &n 0,05 % i respektive grupp).

I urvalet till skolundersékningarna &r det klass och inte elev som valjs ut. Det
innebér att eleverna i studien ar klustrade i skolklasser, vilket gor att antagan-
det om oberoende mellan observationerna inte kan uppfyllas (Hox 2002). For
att inte generera falska signifikanta resultat vid signifikanstestning anvands i
foreliggande rapport ett signifikanstest som tar hénsyn till dessa klustereffek-
ter. | de fall det star beskrivet i texten att nagot ar signifikant eller statistiskt
sakerstallt &r detta som lagst pa 95 % sakerhetsniva.

Materialet presenteras i de allra flesta fall uppdelat pa kon och arskurs. Nor-
malt redovisas procenttal berdknade pa samtliga elever i respektive grupp, in-
klusive de elever som inte svarat pa fragan. Internbortfallet ingar alltsa i nam-
naren dé procentandelarna beréknas, dessa redovisas som “’ej svar”. Detta har
dock en ytterst marginell betydelse eftersom det interna bortfallet normalt lig-
ger pa en konstant lag niva. Eventuella avvikelser fran detta patalas i forekom-
mande fall i texten.
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Fran och med ar 2013 redovisas resultaten fran skolundersokningarna i en ta-
bellbilaga i digitalt format pa www.can.se. Vid hanvisning till tabeller med
nummer ar det den digitala tabellbilagan pa natet som avses. Tabeller i texten
ar forsedda med bokstaver och kommer i alfabetisk ordning.
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Alkohol

Anna Englund

Tidigare undersokningar har visat att alkoholkonsumtionen bland skolungdo-
mar i Sverige har sjunkit under flera ar (Thor, 2017). Den minskande trenden
i alkoholkonsumtion bland ungdomar har inte heller varit unik for Sverige utan
har observerats i ett flertal europeiska lander (Kraus m.fl. 2016).

Aven 2018 érs undersokning visar, sett ur ett langre perspektiv, pé laga nivaer
vad galler alkoholkonsumtion bland elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. For
vissa alkoholmatt &r arets véarden de lagsta som hittills uppmatts vilket indike-
rar en fortsatt positiv utveckling. Men for en del matt ter sig den kraftiga ned-
gang som skadats under 2000-talet ha bromsat in nagot sett ett par ar tillbaka.
Det bor d&ven namnas att det fortfarande kvarstar en betydande andel mindera-
riga elever som uppgett att de har druckit alkohol varav en del uppgett en mer
omfattande konsumtion.

| detta kapitel redovisas utvecklingen for ett antal alkoholmatt. Forst redovisas
utvecklingen av andelen som konsumerat alkohol i mycket unga ar, det vill
saga alkoholdebuterat vid, eller innan, 13 ars alder, sedan presenteras resultat
vad géller anskaffning av alkohol bland unga. Darefter foljer utvecklingen av
andelen alkoholkonsumenter féljt av arskonsumtionen i liter ren (100 %) alko-
hol samt i andelar per alkoholdryck. Kapitlet avslutas med en redovisning av
utvecklingen av andelen som intensivkonsumerat alkohol vid minst ett tillfalle
per manad under de senaste tolv manaderna. Samtliga centrala alkoholmatt
som anvénds foljer de rekommendationer for indikatorer som tagits fram av
Socialdepartementet i samarbete med experter och myndigheter (Socialdepar-
tementet, 2013).

Det ska papekas att flera av de fragor som ligger till grund for de matt som
redovisas har genomgatt forandringar under arens lopp. De mest genomgri-
pande forandringarna skedde 2006 och 2012. Dessa forandringar i fragorna
visas i form av brott i tidsserierna (diagram 3). Effekterna av dessa andringar
har beskrivits och diskuterats i tidigare rapporter (Raninen & Nystrém, 2013).
| foljande kapitel kommenteras skillnaderna endast dar évergangen fran en fra-
gekonstruktion till en annan medférde statistiskt sakerstéllda skillnader. Ov-
riga brott i tidsserierna ar saledes icke att betrakta som statistiskt sékerstallda.
For mer detaljerad beskrivning av de foérandringar som skett i fragorna hanvi-
sas till 2014 ars rapport om Skolelevers drogvanor (Leifman, 2014).
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Tidig alkoholdebut

Ett uttalat mal for folkhélsoarbetet, som formulerades av regeringen i ANDT-
strategin for perioden 2016-2020, &r att antalet unga individer som gor en tidig
alkoholdebut ska bli farre (Sveriges Riksdag, 2016). CAN har foljt utveck-
lingen av de som druckit alkohol vid eller innan 13 ars alder sedan 1989 genom
att stélla frigan "Hur gammal var du nér du (om du ndgonsin) gjorde f6ljande
saker for forsta gdngen?”. Bland de aktiviteter som ndmns finns; druckit sig
berusad och sedan ar 2004, druckit minst ett glas alkohol. Fragornas svarsal-
ternativ har under aren genomgatt vissa forandringar vilka beskrivs mer inga-
ende i tabellerna 104-105. I diagram 1 nedan, visas enbart utvecklingen for
elever i arskurs 9 da syftet ar att belysa alkoholanvandning vid 13 ars alder
eller tidigare. Av diagrammet framgar att andelen som gjort en sa kallad tidig
berusningsdebut 6kade fran 1989 (17 %) till 1997 (24 %). Déarefter har en sta-
dig nedgang skett fram till 2016. De senaste tva aren har nivan varit oférandrad
omkring 5 %. Nar det galler andelen som uppger att de druckit minst ett glas
alkohol har &ven denna sjunkit markant sedan 2004, fran 39 % till knappt 12 %
2018.

Procent = Druckit ett glas alkohol Varit berusad av alkohol
60

50

40
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20

10

19891991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

Diagram 1. Andelen elever i arskurs 9 som varit berusade av alkohol respektive
druckit ett glas alkohol vid 13 ars alder eller tidigare. 1989-2018.
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Anskaffningskallor

Alkoholkonsumtionen i Sverige bestar dels av den i Sverige statistikforda in-
hemska forséljningen av alkoholdrycker pa Systembolaget, restauranger och
av folkdl (dven kallad registrerad alkoholkonsumtion), dels av alkoholdrycker
som inte statistikfors i Sverige. Det sistndmnda, som brukar bendmnas oregi-
strerad alkoholkonsumtion, bestar av alkohol som har forts in i Sverige fran
andra lander — genom saval resandeinférsel som smuggling — och av hemtill-
verkade alkoholdrycker. Skillnaden mellan resandeinférsel och smuggling ar
att den forstndmnda anvénds for personligt bruk medan den sistnémnda fors in
i landet i syfte att saljas vidare pa den illegala marknaden. All alkohol som
smugglas in (som séljs vidare) och hemtillverkning av sprit &r otillatet och att
betrakta som illegal alkohol. Nar det géller unga under 18 ar, till skillnad fran
vuxna, &r ju all alkohol att betrakta som olaglig (Trolldal & Leifman 2017).

Nar elever i arskurs 9 och gymnasiet ar 2 svarar pa fragan var alkoholen kom
ifrdn senaste gangen de drack framgar det att Systembolaget ar den vanligaste
anskaffningskallan. Nast vanligast ar att alkoholen kom fran person som saljer
insmugglad alkohol. Sett tillbaka till 2012 har andelen som uppgett Systembo-
laget minskat och andelen som svarar att den kom fran person som séljer in-
smugglad alkohol 6kat nagot (tabellerna 29-30). | arets undersokning i arskurs
9 bland elever som uppgett att de druckit alkohol under de senaste 12 mana-
derna uppgav 39 % att alkoholen kom fran Systembolaget (49 % ar 2012).
Vidare svarade 25 % att den kom fran person som saljer insmugglad alkohol
(18 % ar 2012) och 24 % uppgav att de inte visste var alkoholen kom ifran
(22 % ar 2012). | gymnasiets ar 2 var det 58 % som uppgav Systembolaget
(68 % ar 2012), 18 % svarade att den kom fran person som séljer insmugglad
alkohol (15 % &r 2012) och 12 % av eleverna visste inte var alkoholen kom
fran den senaste gangen de drack (7 % ar 2012).

Under perioden 2012 till 2018 var det omkring 2-3 % av eleverna i arskurs 9,
som druckit alkohol under de senaste 12 manaderna, som uppgav att den kom
fran restaurang senaste gangen de drack alkohol. Bland eleverna i gymnasiets
ar 2 var motsvarande andelar ungefar 12-13 %. Det var en mycket liten andel
av eleverna i arskurs 9 samt i gymnasiets ar 2 som uppgav att alkoholen kom
fran internet senaste gangen de drack, 1 % respektive 0,3 % ar 2018.

| tidigare analyser av skolungdomars alkoholanskaffning dér h&nsyn tagits till
deras totala genomsnittliga arskonsumtionen och elevernas svar viktats, fram-
kommer att andelen som uppgett smugglad alkohol stiger och att andelen som
uppgett att de inte vet var alkoholen kom ifran minskar. Detta forklaras av att
de som druckit smugglad alkohol har en hégre konsumtion och de som uppgett
?vet ej” har druckit mindre mangder. For vidare l&sning om ungdomars an-
skaffning av alkohol hénvisas till CAN-rapport nr 167 ”Alkoholkonsumtionen
i Sverige” (Trolldal & Leifman 2017).
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Den vanligaste anskaffningskallan av alkohol bland unga &r, som beskrivs
ovan, Systembolaget. Det beh6ver dock inte betyda att det &r eleverna sjalva
som kopt den. Den provkdpsmetod som Systembolaget anvander for att folja
upp efterlevnaden av radande aldersgrans har anvants under manga ar. Resultat
fran dessa (Folkhalsomyndigheten 2017) tyder pa att ytterst fa personer under
20 ar sjalva kunnat kopa alkohol pa Systembolaget (Trolldal & Leifman 2017).
Vidare visar resultat fran Monitormétningarna bland 17-19 éringar att knappt
nagon av dessa (0,1 %) uppgett att de sjalva har kdpt alkohol pa Systembolaget
(Trolldal & Leifman, 2018).

Det ar mer troligt att ungdomar far tag pa denna alkohol i ett andrahandsled,
det vill séga via andra som har kopt eller fatt alkohol fran Systembolaget. Detta
framtrader som ett mer tankbart scenario utifran de svar eleverna uppgett pa
fragan hur de fick tag pa alkoholen fran Systembolaget senaste gangen de
drack detta. Det ar vanligast att de fatt tag pa den via pojk-/flickvan, kompisar
eller kompisars syskon. Bland elever som druckit alkohol de senaste 12 mana-
derna uppger 22 % i arskurs 9 respektive 33 % i gymnasiets ar 2 detta (se
tabellerna (20-21).

I arskurs 9 uppgav 26 % 2018 att de konsumerat nagon typ av illegal alkohol
(dvs. hembrant och/eller nagon typ av smugglad alkohol) under de senaste 12
manaderna. Total sett uppgav nastan 49 % av eleverna i gymnasiets ar 2 att de
konsumerat nagon typ av illegal alkohol under de senaste 12 manaderna.

Alkoholkonsumenter

Andelen niondeklassare som druckit alkohol under de senaste 12 manaderna
var som hogst under 70-talet da ungefar 90 % av niondeklassarna var alkohol-
konsumenter. Mellan 80-talets mitt och 90-talets slut var nivan relativt stabil,
runt 80 %. Sedan ar 2000 har trenden bland niondeklassarna varit tydligt nedat-
gaende. Vid den senaste matningen 2018 uppgav totalt 39 % av eleverna i ars-
kurs 9 att de druckit alkohol under de senaste 12 manaderna. Detta ar de lagsta
andelar som noterats sedan matningarna startade &r 1971. Arets resultat vad
galler andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9 &r trots detta i linje med de re-
sultat som framkommit i matningarna under de senaste tre aren da skillnaden
mellan dessa ar inte &r statistiskt sakerstalld. Ar 2018 svarade 36 % av pojkarna
och 43 % av flickorna att de druckit alkohol under de senaste 12 manaderna.
En hogre andel flickor &n pojkar var saledes alkoholkonsumenter enligt denna
definition. Skillnaden é&r statistiskt sakerstalld. Andelen elever i arskurs 9 som
druckit alkohol de senaste 30 dagarna var 19 % under bade 2018 och 2017.
Motsvarande andelar ar 2012, var 28 %.

Aven bland eleverna i gymnasiets &r 2 har andelen alkoholkonsumenter (under
de senaste 12 manaderna) minskat, fran nastan 90 % ar 2004, dd matningarna
bland gymnasieelever inleddes, till 72 % ar 2018. Detta var de lagsta andelar
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Diagram 2. Andelen alkoholkonsumenter under de senaste 12 manaderna i arskurs
9 och gymnasiets ar 2, efter kon. 1971-2018.

som uppmatts i denna arskurs men skillnaden mellan forra aret (2017) da an-
delarna uppgick till 74 % och 2018 ars resultat ar inte statistiskt sakerstalld.

Bland gymnasieleverna var andelen alkoholkonsumenter i arets undersokning
ocksa nagot hogre bland flickorna (75 %) &n bland pojkarna (70 %), skillnaden
ar statistiskt sakerstalld. Andelen elever i gymnasiets ar 2 som druckit alkohol
de senaste 30 dagarna uppgick till 51 %. Aret innan (2017) var motsvarande
andelar 54 % och 2012 var andelarna 58 %.

Mangden konsumerad alkohol

Sedan &r 1977 har det gjorts berakningar av den totala arskonsumtionen av
alkohol bland niondeklassarna. Under aren 1983-1985 saknas uppgifter, var-
for genomsnittskonsumtionen inte beraknades dessa ar. Fran och med 1998
ingar konsumtion av blanddrycker i berakningarna (fér mer information se ta-
bellerna 6—7 samt Henriksson & Leifman 2011).

| diagram 3 visas utvecklingen av arskonsumtionen (medelvardet) matt i liter
ren alkohol (100 %) fran 1977 till 2018. Av diagrammet framgar att konsum-
tionen sjonk bland niondeklassare i slutet av 70-talet och borjan av 80-talet for
att darefter under resterande del av 80-talet ligga kvar pa en relativt oférandrad
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niva. Under andra halvan av 1990-talet borjade konsumtionen 6ka kraftigt. For
pojkarna naddes konsumtionstoppen ar 2000. Déarefter har konsumtionen grad-
vis sjunkit fram till och med 2018. For flickorna fortsatte konsumtionen att
stiga fram t.0.m. 2005. Dérefter har &ven flickornas konsumtion sjunkit, i stort
sett for varje ar fram till och med 2016. Sedan dess har nivan bland flickor i
arskurs 9 fluktuerat nagot men varit relativt stabil.

Totalt sett uppgick den beraknade genomsnittliga arskonsumtionen ar 2018 till
drygt 1 liter ren alkohol bland eleverna i arskurs 9. Historiskt sett har pojkarnas
konsumtion legat hogre an flickornas (tabell 6). De tva senaste aren har dock
nivaerna for pojkar respektive flickor i arskurs 9 varit snarlika. Konsumtionen
for bade pojkar och flickor uppgick till omkring 1,1 liter ar 2017 och 1,0 liter
2018.

Alkoholkonsumtionen bland gymnasieeleverna visar pa stora minskningar se-
dan topparet 2006 (diagram 3). | arets undersokning minskade alkoholkon-
sumtionen bland pojkar markant, fran 3,7 liter (2017) till 3,0 liter (2018). Bland
flickorna var konsumtionen i stort sett oférandrad mellan 2017 och 2018, fran
drygt 2,3 liter till knappt 2,4 liter. Totalt sett uppgick den berdknade genom-
snittliga arskonsumtionen till drygt 2,8 liter ren alkohol 2018 jamfort med
knappt 3,1 liter 2017.

e Pojkar, 8k 9 Flickor, ak 9

Liter Pojkar, gy 2
10

Flickor, gy 2

0 ]

1977 1980 1983 1986 1989 1992 1995 1998 2001 2004 2007 2010 2013 2016

Diagram 3. Den beraknade genomsnittliga arskonsumtionen matt i liter ren alkohol
(100 %) i arskurs 9 och gymnasiets ar 2, efter kon. (1977-1989 avser skattade
varden). 1977-2018.
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I diagram 4a och 4b redovisas utvecklingen av olika alkoholdryckers andelar
av totalkonsumtionen, 2004-2018, bland pojkar respektive flickor i gymnasi-
ets ar 2. (Av utrymmesskal redovisas inte utvecklingen i arskurs 9 i diagram-
form, se istallet tabell 6). Bland pojkarna i gymnasiets ar 2 ar respektive alko-
holdrycks andel av totalkonsumtionen relativt stabil 6ver tid, dock har folk-
olets andel minskat nagot samtidigt som vinets andel 6kat nagot. Bland flick-
orna ar den tydligaste forandringen att konsumtionsandelar som hérror fran
folkdl och starkdl minskat medan de andra alkoholdryckernas (sprit, vin och
bland-drycker) andelar 6kat nagot.

Den dominerande alkoholdrycken 2018 bland pojkar i gymnasiet var starkol.
Starkdlskonsumtionen utgjorde 38 % av den totala mangden konsumerad al-
kohol, foljt av sprit (29 %) och blanddrycker (19 %). Bland flickorna domine-
rade blanddrycker som stod for 39 % av den totala alkoholkonsumtionen, foljt
av sprit (33 %) och vin (17 %) under 2018.

Bland pojkar i drskurs 9 svarade sprit for den stérsta andelen av totalkonsum-
tionen dr 2018 (36 %), foljt av starkdl (26 %) och blanddrycker (21 %). Bland
flickorna i samma arskurs utgjorde sprit (42 %) och blanddrycker (39 %) de
storsta andelarna (tabell 6).
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Diagram 4a. Alkoholdryckers andel av den totala konsumtionen bland pojkar i
gymnasiets ar 2. 2004-2018.
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Diagram 4b. Alkoholdryckers andel av den totala konsumtionen bland flickor i
gymnasiets ar 2. 2004-2018.

Intensivkonsumenter

Mattet intensivkonsumtion forsoker fanga in den grupp som dricker stora
mangder alkohol, det vill sdga minst en flaska vin (eller ungefarlig motsva-
rande méngd ren alkohol i andra drycker), vid ett och samma tillfalle. Sedan
2012 stiills en fraga i skolundersdkningarna som lyder: »Tank tillbaka pa de
senaste 12 manaderna. Hur ofta har du, vid ett och samma tillfélle, druckit al-
kohol motsvarande minst fyra stora burkar starkél/starkcider eller 25 cl sprit
eller en hel flaska vin eller sex burkar folkol?”.

1 Jamforelsen mellan det foregdende (2012A) och det nya frAgeformularet (2012B) for ar
2012 visade pa statistiskt sakerstallda skillnader i intensivkonsumtion med lagre nivaer i
det nya &n det gamla, bade i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Detta bér beaktas nar man
ser narmare pa utvecklingen efter 2011. (F6r mer information om effekten av enkéatrevide-
ringen, se Raninen & Nystrém, 2013).

Skolelevers drogvanor 2018 19



Procent
60

= Pojkar, 8k 9 Flickor, &k 9

Pojkar, gy 2 Flickor, gy 2

i: o~
VAN

10 |V

o H—r—r—rr—r—rrrrr—rrr—rrrr—r—Tr T T
1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016

Diagram 5. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som intensivkonsumerar
alkohol minst en gang i manaden. 1972-2018.

I diagram 5 (och i tabellerna 8-11) visas andelen pojkar respektive flickor i
arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet som intensivkonsumerat alkohol, minst en
gang i manaden under de senaste 12 manaderna. Av diagrammet framgar att
detta minskat kraftigt under de senaste ca 10 aren, bade i arskurs 9 och gym-
nasiets ar 2. De totala andelarna som intensivkonsumerat alkohol uppgick till
7 % i arskurs 9 och 24 % i gymnasiets ar 2 2018. For sex ar sedan, 2012, var
andelen 13 % i arskurs 9 och uppemot 35 % i gymnasiets ar 2. Pojkar och
flickor i arskurs 9 intensivkonsumerar (minst en gang i manaden) i lika stor
utstrackning i arets undersokning. Inte heller bland gymnasieeleverna var det
nagon statistisk sakerstalld skillnad mellan pojkar och flickor &ven om de olika
vardena uppgick till 25 % bland pojkarna respektive 23 % bland flickorna.

Efter flera &rs minskande alkoholkonsumtion i arskurs 9 och gymnasiets ar 2
ar konsumtionen pa laga nivaer historiskt sett. | arets undersokning i arskurs 9
framkommer dock tecken pa att den kraftigt nedatgaende trenden av andelen
alkoholkonsumenter samt andelen som debuterat med alkohol vid eller innan
13 ars alder har bromsat in sedan 2016. Det ar mycket sma forandringar som
skett aren darefter vad det géller dessa indikatorer. Vidare visar arets métning
att den konsumerade mangden, métt i liter ren alkohol, har fortsatt att minska
och da sarskilt bland pojkarna i gymnasiet ar 2. Det kan tillaggas att samtidigt
som konsumtionen har minskat verkar elevernas riskuppfattning vad det galler
att berusa sig pa alkohol vara i stort sett oférandrad. Detta framkommer nar
eleverna har uppgett hur stor risk de tror att det &r att manniskor tar skada om
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de berusar sig varje helg. Bland gymnasieeleverna har andelarna som uppgett
att det ar mattlig till stor risk att ta skada av detta legat mellan 78-80 % sedan
2012.

En fraga ar fortfarande varfor alkoholkonsumtionen minskat sa mycket som
den har gjort under de senaste aren. | den diskussion som fors forekommer
forklaringar som: okat halsomedvetande, att unga i 6kad utstrackning umgas
pa sociala medier, 6kat datorspelande eller andra typer av digitalt spelande, en
fordndrad demografisk sammanséttning av unga dvs. en 6kad andel ungdomar
dér alkoholen inte dr en del av kulturen, att fordldrarna &r mer restriktiva i sina
bjudvanor eller pa andra stt restriktiva da det galler alkohol gentemot sina
barn, eller for den delen en effekt av mangarigt alkoholpreventivt arbete. Det
finns med andra ord en hel del tdnkbara orsaker till den minskande konsum-
tionen. Det sannolika &r att det inte finns en orsak utan att det troligen ror sig
om kombinationer av orsaker pa saval individniva, samhallsniva som internat-
ionella trender.
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Alkoholrelaterade problem

Siri Thor

I CAN:s drogvaneundersdkning bland skolungdomar stélls fragor om olika al-
koholrelaterade problem som eleverna kan ha upplevt i samband med sin al-
koholkonsumtion. Fragorna introducerades 1995 och var pa det stora hela de-
samma fram till 2012 da en storre omarbetning gjordes av hela formularet. |
det nya formuléaret tillkom ett antal fragor och den hogsta svarsfrekvensen and-
rades frin “tre génger eller mer” till ’tv& génger eller mer”.

I den forsta delen av detta kapitel redovisas de alkoholrelaterade problemen
som eleverna rapporterat i 2018 ars undersokning. | andra delen av kapitlet
redovisas utvecklingen under perioden 2000-2018 i form av ett index som
mojliggor jamforelser dver tid.

Alkoholrelaterade problem 2018

Av de elever som uppgett att de druckit alkohol de senaste 12 manaderna hade
hélften av hogstadieeleverna och knappt 60 % av gymnasieeleverna svarat att
de rakat ut for nagot av de alkoholrelaterade problem som ingick i 2018 ars
undersdkning. Det var fler flickor &n pojkar som uppgav alkoholrelaterade pro-
blem bade i nian (58 % flickor; 41 % pojkar) och gymnasiet (62 % flickor;
55 % pojkar).

Som framgar av tabell A var de vanligaste problemen; att ha forstort saker eller
klader (arskurs 9; 20 % och gymnasiet; 29 %) samt att ha grélat (arskurs 9;
18 % och gymnasiet; 26 %). | nian var det lika vanligt att ha blivit fotad eller
filmad i en pinsam eller krdnkande situation i samband med alkoholkonsum-
tion, medan det bland gymnasieleverna var det fjarde vanligaste problemet
(18 %).

Generellt har en signifikant stérre andel flickor an pojkar uppgett olika alko-
holrelaterade problem. | bada arskurserna hade en signifikant storre andel
flickor uppgett att de: tappat pengar eller andra vardesaker, haft sex som ang-
rats dagen efter och problem med forhallandet till vanner. | arskurs 9 var det
utover det redan namnda dven en storre andel flickor som akt ett motorfordon
med berusad forare samt blivit fotad eller filmad i en krénkande situation.
Bland pojkarna var det i bada arskurserna en signifikant strre andel som upp-
gett att de kort moped, bil eller annat motorfordon, rakat i brak med polisen
eller rakat i slagsmal. | gymnasiet var det dessutom en signifikant storre andel
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pojkar an flickor som uppgett att de badat pa djupt vatten, blivit utsatta for vald

samt medvetet skadat nagon annan.

Tabell A. Andelen elever som upplevt olika typer av problem i samband med alko-
holkonsumtion de senaste 12 ménaderna. Procentuell férdelning bland dem som
druckit alkohol senaste 12 manaderna. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2018.

Arskurs 9 Pojkar Flickor Alla
(n=922) (n=1114) (n=2095)

Forstort saker eller klader 15 24 20
Blivit fotad/filmad i en pinsam/krénkande situation 13 24 18
Rakat i gral 13 22 18
Tappat pengar eller andra vardesaker 12 18 15
Problem med forhallandet till vanner 9 18 14
Akt moped/bil/motorfordon med berusad forare 10 15 13
Problem med férhallandet till foraldrar 8 17 13
Rékat ut for olycka eller skadats 9 12 10
Kort moped, bil eller annat motorfordon 12 9 10
Haft sex du &ngrat dagen efter 8 12 10
Réakat i slagsmal 9 5 7
Badat pa djupt vatten 8 6 7
Blivit utsatt for vald 6 6 6
Medvetet skadat dig sjalv 4 6 5
Medvetet skadat ndgon annan 5 4 5
Rakat i brék med polisen 5 3 4
Blivit bestulen eller ranad 3 4 3
Behovt uppsoka sjukhus/akutmottagning 3 2 3

Gymnasiets ar 2 Pojkar Flickor Alla

(n=1676) (n=1816) (n=3534)

Forstort saker eller klader 27 31 29
Réakat i gral 25 27 26
Tappat pengar eller andra vardesaker 19 25 22
Blivit fotad/filmad i en pinsam/kréankande situation 18 18 18
Haft sex du &ngrat dagen efter 14 18 16
Rékat ut for olycka eller skadats 15 14 14
Problem med férhallandet till vanner 10 19 14
Akt moped/bil/motorfordon med berusad férare 9 12 10
Problem med férhallandet till foraldrar 7 12 9
Badat pa djupt vatten 10 8 9
Blivit utsatt for vald 10 7 9
Kort moped, bil eller annat motorfordon 11 7 9
Rakat i slagsmal 11 4 8
Medvetet skadat dig sjalv 6 4 5
Medvetet skadat ndgon annan 6 3 5
Rékat i brék med polisen 5 3 4
Blivit bestulen eller ranad 4 4 4
Behovt uppsoka sjukhus/akutmottagning 3 3 3

Fet stil innebar statistiskt sékerstalld skillnad mellan pojkar och flickor (p<0.05).
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| jamforelse med pojkarna framstar det som att flickorna i storre utstrackning
erfar problem av mer relationell karaktér. Detta &r emellertid inte hela bilden.
| grova drag har runt en tiondel av flickorna i bada arskurserna rapporterat att
de rakat ut for olycka eller skadats, kort moped eller annat motorfordon, samt
badat pa djupt vatten, vilket tydliggor att mer allvarligare forhallanden dven
férekommer bland flickorna.

Utvecklingen 2000-2018

De flesta av fradgorna kring problem i samband med alkoholkonsumtion har
varit desamma under hela tidsperioden, en del har dock tillkommit och en del
har plockats bort. Det index som redovisas i diagram 6 &r ett sammanslaget
matt av samtliga fragor férutom en; haft huvudvark eller méatt illa dagen efter
(’s.k. baksmilla”). Den exkluderade fragan bedomdes som for generell och
genererade mycket hdga andelar jamfort med 6vriga fragor.

Indexet &r skapat i tva steg: forst beraknades ett indexvarde genom att summera
frekvenserna av de problem som samtliga respondenter uppgett respektive ar.
Detta varde dividerades sedan med det for samtliga respondenter maximala
antalet problem som det var majligt att ange. Pa sa vis representerar index-
vardet andelen av den maximala problemtyngden varije ar. Darefter berdknades
utvecklingen av problemindexet utifran ett basar, vilket for arskurs 9 ar ar 2000
och for gymnasiet ar 2004. Detta gor att alla ar forhaller sig till basaret och om
problembordan ar lika stor som under basaret sa blir vardet 100. Ett varde
mindre an 100 innebéar saledes att problembdrdan &r mindre &n vad den var
under basaret och ett varde dver 100 innebar att ungdomarna det aret upplevde
mer alkoholrelaterade problem &n vid basaret. Utvecklingen presenteras dels
bland samtliga elever och dels bland alkoholkonsumenter.

Som diagram 6 visar har den alkoholrelaterade problembérdan minskat under
2000-talet. Runt 2010 Okade problembérdan temporédrt men dérefter har
minskningen fortsatt. Jamfort med ar 2000 har problembérdan bland eleverna
i hogstadiet mer an halverats och i gymnasiet har nédstan en halvering skett
sedan basaret 2004.

| diagrammet presenteras dven utvecklingen av problembdrdan bland alkohol-
konsumenter. Som synes har problembérdan minskat dven bland dessa. Detta
ar en mer ovantad utveckling an den att problembérdan i ungdomsgruppen
minskat parallellt med att andelen alkoholkonsumenter minskat. Emellertid ar
det inte bara andelen alkoholkonsumenter som minskat under denna period
utan &ven méngden konsumerad alkohol bland konsumenterna (Englund (red.)
2016), vilket framstar som en rimlig forklaring till att problembérdan bland
konsumenterna minskat.
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Diagram 6. Problemindex bland samtliga elever samt bland alkoholkonsumenter i
&rskurs 9 och gymnasiets ar 2. Ar 2000 &r basar for &rskurs 9 och 2004 for
gymnasiets ar 2. 2000-2018.

En hdg alkoholkonsumtion &r kopplad till en 6kad risk for alkoholrelaterade
problem (Taylor m.fl. 2010 och Thor m.fl. 2017). Detta kan ocksa forklara den
storre andelen rapporterade problem i gymnasiet jamfort med i arskurs 9, ef-
tersom alkoholkonsumenterna i gymnasiet dricker stoérre mangder alkohol
jamfort med hogstadiet (Thor (red.) 2017).

Trots en kraftig minskning av problembdérdan &r alkoholrelaterade problem i
de undersokta ungdomsgrupperna fortfarande hogst aktuell. En del problem av
lindrigare karaktar genererar relativt hoga svarsandelar, som att ha haft sénder
saker eller klader, tappat vérdesaker samt att ha grélat. Men &ven konsekvenser
av mer allvarlig karaktar som att ha kort motorfordon eller akt med en berusad
forare och rakat ut for olycka eller skadats uppgavs av runt en tiondel av ele-
verna som druckit alkohol.

Bland de mindre vanligare rapporterade problemen var att ha behdvt uppstka
sjukhus eller akutmottagning, detta uppgavs emellertid av tre procent i respek-
tive arskurs.

Skolelevers drogvanor 2018 25



Tobak

Martina Zetterqvist

Tobaksrokning &r en av de storsta bidragande orsakerna till den samlade glo-
bala sjukdomsbordan och den storsta paverkansbara halsorisken i Europa. En-
ligt skattningar fran WHO o6kar tobaksrokningen risken for minst 28 sjukdo-
mar dar olika former av cancer och hjart- och kérlsjukdomar ar sarskilt vanliga
(WHO, 2014). | Sverige beraknas tobaksbruket sta fér omkring 8 % av den
totala sjukdomsbordan, vilket & mer dn dubbelt s& mycket som den uppskat-
tade kostnaden for alkohol- och narkotikaanvandning (alkoholbruket orsakade
omkring 3 % av sjukdomsbdrdan och narkotikabruket drygt 1 %) (Agardh
m.fl. 2014).

Pa grund av tobakens skador pa folkhalsan ar det 6vergripande malet for den
svenska tobakspolitiken att minska allt tobaksbruk och férhindra att minder-
ariga borjar anvanda tobak. En minskad tobaksanvéandning beskrivs av rege-
ringen som ett viktigt mal for den svenska folkhalsopolitiken (Sveriges Riks-
dag 2016). Sverige har, likt manga andra lander, skrivit under WHO:s tobaks-
konvention och darmed forbundit sig till att genomféra konventionens olika
artiklar for att minska tobaksbruket och skydda invanarna fran tobaksindu-
strins marknadsforing. Regeringen har dven stallt sig bakom opinionsbild-
ningsprojekt “Rokfritt Sverige 2025 (internationellt ”Tobacco Endgame™).
Malet ar att 2025 ska mindre 4n 5 % av Sveriges befolkning roka och rok-
ningen ska inte langre utgora ett dominerande folkhalsoproblem.

Sedan tobaksvanorna bland skolelever bérjade matas har en rad restriktioner
kring tobaksfdrsaljning och anvéndning inforts i Sverige, till exempel hélso-
varningar pa cigarettpaket, forbud mot smaktillsatser och regleringar av e-ci-
garetter (se Skolelevers drogvanor 2015 for dversiktlig resumé).

| foljande kapitel redovisas tobaksanvéndningens utveckling bland skolelever
fram till och med &r 2018. Resultaten presenteras i ordningen; rékning, snus-
ning och dérefter den totala tobakskonsumtionen (dvs. andelen elever som r6-
ker och/eller snusar). Avslutningsvis redovisas resultaten for anvandning av e-
cigaretter samt vattenpipsrékning.

I avsnitten anvands uttrycken frekventa — respektive sporadiska tobaksbrukare.
Med frekventa tobaksbrukare avses de elever som roker eller snusar dagligen/
nastan dagligen medan de sporadiska tobaksbrukarna anvander tobak mer sél-
lan.
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ROkning

I diagram 7a redovisas utvecklingen av andelen niondeklassare som klassats
som rokare sedan 1974 (tabell 37). Som framgar av linjebrotten i diagrammet
(liksom av tabellkommentarerna) har frageformuleringen andrats tre ganger,
vilket paverkat hur stor andel som definierats som rokare. Fran 2012 definieras
en rokare som nagon som rokt senaste 12 manaderna och sagt att den fortfa-
rande roker.

Forandringarna till trots framgar att rokningen har minskat patagligt, framst pa
grund av den nedgang som ratt under 2010-talet. Vanligast var rékning i mitten
av 1970-talet. Under de allra senaste aren har andelen rékande elever i ars-
kurs 9 legat pa en relativt stabil niva och 2018 uppmattes andelen till 11 %.
Om minskningen avstannat &r dock for tidigt att sdga. Jamfort med 2012 (den
nya frageformuleringen) ar andelen rokande elever signifikant lagre 2018.

Som ocksa framgar av diagrammet har flickorna i arskurs 9, under hela den
period skolundersokningen genomforts, rokt i storre utstrackning an pojkarna
och likasa i arets undersokning. Bland flickorna var det 13 % som svarade att
de rokte medan detta motsvarades av 9 % av pojkarna, vilket dr en statistiskt
signifikant skillnad.

Procent e Pojkar, &k 9 Flickor, 8k 9 Totalt, 8k 9
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Diagram 7a. Andelen elever som roker i arskurs 9. Procentuell férdelning totalt
och efter kén. 1974—-2018.

Aren 1974-1988 har den totala andelen rékare berdknats genom att andelen rékare bland
pojkarna och flickorna summerats och dérefter dividerats i tva, da konsfordelningen bland de
deltagande niondeklassarna normalt utgérs av ungefarligt lika delar pojkar och flickor.
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Diagram 7b. Andelen elever som roker i gymnasiets ar 2. Procentuell férdelning
totalt och efter kén. 2004-2018.

| diagram 7b redovisas andelen elever som roker i gymnasiets ar 2. Redo-
visningen borjar 2004 vilket var gymnasieundersokningens forsta ar. Mellan
2004 och 2012 intraffade en viss uppgang i andelen rokare. Darefter har det,
precis som i arskurs 9, skett en signifikant minskning, fran 30 % 2012 till 23 %
i 2018 ars undersokning.

Aven i gymnaiset var rokning vanligare bland flickorna och i 2018 ars under-
sokning klassades 19 % av pojkarna och 26 % av flickorna som rokare (tabell
38).

Sedan 2012 gar det &ven att se hur stor andel det &r som roker bland gymna-
sielever under 18 ar. Bland de minderariga gymnasieeleverna framkom att det
i arets undersokning var 22 % som rokte, alltsd ingen storre skillnad jamfort
med eleverna som var éver 18 ar (tabell 39).

Frekvent och sporadisk rokning

Nér det talas om rokningen i den vuxna befolkningen &r det ofta omfattningen
av dagligrokare som beskrivs. For att kunna jamféra dessa nivaer med motsva-
rande uppgifter bland unga, samt for att ge en mer nyanserad bild av de unga
rokarna, redovisas i diagram 8 andelen skolelever som roker sporadiskt (roker
ibland eller pa fest) respektive roker frekvent (roker dagligen eller nastan dag-
ligen).
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Diagram 8. Andelen elever som roker i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Frekvent
(daglig/nastan daglig rokning) samt sporadisk rokning (roker ibland eller pa fest).
2000-2018.

Diagrammet visar att andelen frekventa rokare, i saval arskurs 9 som gymna-
siets ar 2, utgor omkring en tredjedel av rékarna medan ca tva tredjedelar roker
mer sporadiskt. 1 2018 ars undersokning svarade 3 % av pojkarna respektive
5 % av flickorna i arskurs 9 att de rokte dagligen/nastan dagligen (tabell 37).

| gymnasiets ar 2 var motsvarande andel 5 % respektive 8 % (tabell 38). Sedan
2012 har andelen frekventa rokare minskat signifikant for bada konen i saval
arskurs 9 som i gymnasiets ar 2.

Cigarettdebut

I CAN:s skolundersokning efterfragas sedan ar 2000 hur gammal eleven var
vid forsta tillfallet (om nagonsin) de gjorde olika saker. | tabell 104 och i dia-
gram 9 redovisas andelen niondeklassare som svarat att de var 13 ar eller yngre
forsta gangen de rokte en cigarett.

Av diagrammet framgar att andelen nior som rokt en cigarett vid 13 ars alder
minskat kraftigt sedan millennieskiftet. Da svarade fyra av tio elever att det
gjorde detta vilket motsvarades av omkring en av tio i 2018 ars undersokning.
Att farre elever gor sin cigarettdebut innan 13 ars alder torde minska bade an-
talet ar av rokning under de ar da kroppen ar mer kanslig for rokning och san-
nolikt minska risken att utveckla en langvarig rékvana (Surgeon general, fact-
sheet 2017).
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Diagram 9. Andelen elever i arskurs 9 som svarat att de rékt minst 1 cigarett vid
13 &rs alder eller tidigare. 2000—2018.

Sluta roka

Samtliga elever som svarat att de roker far foljdfragan om de vill sluta roka
(tabellerna 44-45). Bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 svarade 6ver 60 %
av rokarna att de ville sluta. Bland dem som ville sluta roka svarade dock de
flesta att de ville sluta langre fram i tiden. Bade i arskurs 9 och i gymnasiets
ar 2 var det vanligare bland flickorna &n bland pojkarna att vilja sluta roka.

Snusning

| diagram 10a (tabell 48) redovisas snusningens utveckling bland elever i ars-
kurs 9 fran 1974 och framat. Liksom for rokning har fragorna forandrats vid
tre tillfallen, vilket lett till tidsseriebrott. Ar 1974 snusade omkring 15 % av
eleverna i arskurs 9, enligt den mer inkluderande definition som radde da. Med
nuvarande definition var motsvarande andel 7 % ar 2018.

Efter millennieskiftets topp har utvecklingen i huvudsak varit nedatgaende el-
ler oférandrad bade bland pojkar och flickor i nian. Minskningen planade ut
2012 och sedan dess har ingen signifikant fordndring intraffat jamfort med
2018. Snusning har alltid varit klart vanligast bland pojkar och under 2000-
talet var det cirka fem ganger fler pojkar an flickor som snusade. Ar 2018 mot-
svarades detta av 10 % av pojkarna och 3 % av flickorna.
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Diagram 10a. Andelen elever som snusar i arskurs 9. Procentuell férdelning totalt
och efter kén. 1974—-2018.

Aren 1974-1988 har den totala andelen snusare berdknats genom att andelen snusare bland
pojkarna och flickorna summerats och déarefter dividerats i tvd, d& kénsfordelningen bland de del-
tagande niondeklassarna normalt utgérs av ungefarligt lika delar pojkar och flickor.

Sedan &r 2004 har snusvanorna ocksa undersokts bland elever i gymnasiets
ar 2 och utvecklingen redovisas i diagram 10b (tabell 49). Liksom bland nion-
deklassarna minskade andelen gymnasielever som snusar under 2000-talet,
men inte i samma omfattning. Ar 2018 svarade 14 % av gymnasieeleverna att
de snusade. Precis som i nian var detta oférandrat jamfort med 2012, da frage-
formuleringen justerades. Som namnts ar kdnsskillnaderna stora och 2018 var
det 21 % av gymnasiepojkarna och 6 % av gymnasieflickorna som snusade.

Bland de gymnasieelever som annu inte fyllt 18 ar var andelen snusare av lik-
artad storleksordning som bland gymnasieleverna 6ver 18 ar (tabell 50).
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Diagram 10b. Andelen elever som snusar i gymnasiets ar 2. Procentuell fordelning
totalt och efter kén. 2004-2018.

Frekvent och sporadisk snusning

| diagram 11 redovisas utvecklingen av savil frekvent snusning (daglig eller
nastan daglig) som sporadisk snusning (snusar ibland eller pa fest) under 2000-
talet bland eleverna i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2.

Bland skoleleverna har snusningen, som ovan visats, i huvudsak minskat under
2000-talet. Detta syns i diagram 11 &ven géalla den frekventa snusningen.
Framst géller detta emellertid utvecklingen bland pojkar da snusning, och i
synnerhet frekvent snusning, varit relativt ovanligt bland flickor under hela den
period som fragan stallts i skolundersdkningen (tabellerna 48-49).

I rskurs 9 var det omkring 1 % och i gymnasiets ar 2 omkring 2 % av flickorna
som klassades som frekventa snusare i 2018 ars undersékning. Bland pojkarna
motsvarades detta av 6 % i arskurs 9 och 14 % i gymnasiets ar 2. Trenden med
en minskande andel frekventa snusare tycks dock ha stannat av nagot och se-
dan 2012 har det inte skett nagon statistiskt sékerstalld skillnad varken i ars-
kurs 9 eller gymnasiets ar 2.
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Diagram 11. Andelen elever som snusar i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Frekvent
(daglig/nastan daglig snusning) samt sporadisk snusning (snusar ibland eller pa fest).
2000-2018.

| motsats till rokningen ar majoriteten av de snusande pojkarna, bade i
arskurs 9 och i gymnasiets ar 2, frekventa snusare (omkring 6-7 av 10) i 2018
ars undersokning. Detta monster syns under hela den period da frekvensen av
snusning gatt att studera i skolundersokningen (sedan 1997). Detta galler
emellertid inte de flickor som svarat att de snusar. Bland de snusande flickorna
ar det en minoritet som snusar frekvent (omkring var tredje eller fjarde).

Snusdebut

Sedan ar 2010 finns uppgifter om eleverna provat att snusa fore 14 ars alder.
Det framgar att andelen elever i nian som gjort detta sjunkit kraftigt, fran 13
till 4 % (tabell 104).

Sluta snusa

Liksom for rokarna far aven snusarna féljdfragan om de vill sluta snusa. Bland
pojkarna, bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2, var det drygt en tredjedel av
snusarna som svarade att de ville sluta medan motsvarande andel var 50 %
bland flickorna i bada arskurserna (tabellerna 55-56). Liksom géllande rok-
ning svarade de flesta att de ville sluta i framtiden.
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Total tobakskonsumtion

Som ovan beskrivits har rokningen i arskurs 9 varit mer utbredd bland flick-
orna jamfort med pojkarna under hela den period som skolundersékningen ge-
nomforts. Pojkarna har daremot snusat i betydligt storre utstrackning och under
perioden 19842 till slutet av 1980-talet 1ag de darfor pa hogre nivaer vad géller
den totala tobakskonsumtionen jamfort med flickorna (tabell 57). Efter att poj-
karnas snusning minskade under slutet av 1980-talet har dock tobakskonsum-
tionen varit likartad mellan kdnen.

I diagram 12 redovisas utvecklingen av andelen tobakskonsumenter totalt samt
andelen frekventa konsumenter sedan ar 2000 bland niondeklassarna och se-
dan ar 2004 bland gymnasieeleverna. | arets undersokning klassades 14 % av
béade pojkarna och flickorna i arskurs 9 som tobakskonsumenter. Gallande fre-
kvent tobakskonsumtion fanns dock en statistiskt signifikant skillnad mellan
pojkar och flickor i arskurs 9 ar 2018 (5 % av flickorna 8 % av pojkarna var
frekventa tobaksanvandare).

I gymnasiets ar 2 var skillnaden mellan pojkarna och flickorna an mer fram-
tradande vad gallde frekvent tobakskonsumtion. 1 2018 érs undersokning var
omkring 28 % av bada konen tobaksanvandare, men dubbelt s3 manga pojkar
som flickor var frekventa konsumenter (18 % respektive 9 %).

Bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 var saledes majoriteten av de tobaks-
konsumerande pojkarna frekventa tobakskonsumenter medan forhallandet var
det omvénda bland flickorna dar majoriteten av tobakskonsumenterna var spo-
radiska konsumenter. Detta forklaras av pojkarnas anvandningsmonster av
snus dar majoriteten av de snusande pojkarna var frekventa snusare.

Betraffande kombinationer eller icke-kombinationer av rokning och snusning
kan ségas att det 2018 bland flickorna, saval i arskurs 9 som i gymnasiets ar 2,
var vanligast att enbart roka och inte snusa (12 % av flickorna i arskurs 9 re-
spektive 22 % i gymnasiets ar 2). En liten andel av flickorna anvande bade
cigaretter och snus (2 % i arskurs 9 och 4 % i gymnasiets ar 2) och runt 1 % i
arskurs 9 och 2 % i gymnasiets ar 2 snusade enbart (tabellerna 57-58).

2 Andelen elever som roker och/eller snusar kan jamforas fran och med detta &r d& detta ar
det forsta aret d& man, utover andelen rokare/snusare, dven redovisade andelen elever
som bade réker och snusar samt andelen som varken roker eller snusar.
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Diagram 12. Andelen tobakskonsumenter i rskurs 9 och gymnasiets ar 2. Frekvent
(daglig/nastan daglig tobaksanvandning) samt tobaksanvéndning totalt (frekvent
eller mera séllan). 2002—-2018.

Bland pojkarna var motsvarande fordelning desto jamnare mellan de olika al-
ternativen av tobaksanvandning, framforallt i arskurs 9. Grovt raknat kan ségas
att av de pojkar i arskurs 9 som anvande tobak var det omkring en tredjedel
(4 %) som enbart rokte, en tredjedel (5 %) som bade rokte och snusade och en
tredjedel (5 %) som enbart snusade.

| gymnasiets ar 2 var det, av de tobaksanvandande pojkarna, en knapp tredjedel
(8 %) som enbart rokte, lite drygt en tredjedel (11 %) som bade rokte och snu-
sade och ytterligare en tredjedel (10 %) som enbart snusade.

Sammanfattningsvis kan sagas att tobaksanvandningen bland skolelever mins-
kat kraftigt sedan 2004. Ar 2018 uppgav omkring var sjunde niondeklassare
och nastan en tredjedel av eleverna i gymnasiets ar 2 att de anvande tobak.

E-cigaretter

Under 2000-talet har tobaksliknande produkter i form av e-cigaretter (elektro-
niska cigaretter) etablerats pa varldsmarknaden. En e-cigarett bestar vanligtvis
av en metallhylsa med en kammare som kan laddas med en vatska eller en
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ampull med smakamnen?3. Ofta innehaller vatskan ocksa nikotin i olika halter.
Nar e-cigaretten anvands varms vatskan upp med hjélp av strém fran ett batteri
och anga bildas som sedan andas in.

Eftersom det handlar om ett forhallandevis nytt fenomen har det varit okant
vilka halsokonsekvenser langvarig anvandning av e-cigaretter kan ge (Hajek
m.fl. 2014, Vardavas m.fl. 2013). Studier pa omradet visar emellertid att an-
vandning av e-cigaretter kan vara skadligare an tidigare trott (Sundar, m.fl.
2016, Rouabhia, m.fl. 2016), och i vissa fall till och med skadligare for den
orala hélsan &n traditionell rokning (Jaspers, 2016). Sedan den 1 juli 2017 &ar
det forbjudet att salja e-cigaretter (och pa fyllningsbehallare) till personer un-
der 18 ar i Sverige (SFS 2017:425).

Sedan 2017 ingar fragor om anvandning av e-cigaretter i de sa kallade Moni-
tormatningarna®. Undersokningen visade att 2 % av befolkningen 17-84 ar an-
vant e-cigaretter ndgon gang under de senaste 30 dagarna, varav en tredjedel
gjort detta dagligen (Henriksson, 2018). Av de som anvant e-cigaretter utgjor-
des den storsta delen av man samt personer i aldrarna 17-29 ar. Andelen som
anvént e-cigaretter var betydligt storre bland dem som var rokare av vanliga
cigaretter. Bland rokarna i Sverige svarade 9 % att de under de senaste 30 da-
garna ndgon gang anvant e-cigaretter, nagot som uppgavs av 1 % av dem som
inte var rokare.

| 2018 ars skolundersokning efterfragades anvandningen av e-cigaretter for
femte gangen och under denna period har det skett en statistiskt sakerstalld
okning av andelen skolelever som nagon gang anvant e-cigaretter i saval ars-
kurs 9 som gymnasiets ar 2. | arets undersokning svarade 32 % av eleverna i
arskurs 9 att de ndgon gang anvant e-cigaretter vilket motsvarades av 23 % vid
forsta métningen 2014. Andelen pojkar som anvant e-cigaretter var signifikant
hogre (35 %) an andelen flickor (29 %) (tabell 60).

I gymnasiets ar 2 har andelen elever som ndgon gang provat e-cigaretter 6kat
frn 24 % i 2014 ars undersokning till 41 % ar 2018. Aven bland gymnasie-
eleverna lag pojkarna pa en hogre niva an flickorna (45 % respektive 37 %)
(tabell 61). | bada arskurserna var andelen som anvant e-cigaretter under sen-
aste 30 dagarna tdmligen oférandrad och uppgick till runt 8 %.

Liksom i den vuxna befolkningen visade sig anvandningen av e-cigaretter
bland skolelever vara statistiskt signifikant hogre bland dem som ocksa rokte
vanliga cigaretter. Det var omkring tre ganger sa vanligt att rokande elever
hade provat e-cigaretter som att elever som inte rokte hade gjort detsamma
(diagram 13). I skolundersokningen bekraftas saledes att unga personer i stor

3 Manga géanger innehaller de ocks& propylen-glykol (med eller utan glycerol).

4 | Monitormatningarna genomfors &rligen omkring 18 000 telefonintervjuer som handlar om
anskaffning och anvéndning av alkohol och tobak i Sverige.
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Diagram 13. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvént e-cigaretter
nagon gang. Procentuell fordelning efter kon. 2018.

utstrackning provat e-cigaretter och att detta &r sarskilt vanligt bland elever
som roker vanliga cigaretter.

Fragan om anvandning av e-cigaretter har varit densamma sedan 2014 men
foljdfragan har forandrats. | arets undersokning fick eleverna uppge huruvida
de fortfarande anvander e-cigaretter. Bland elever i arskurs 9 svarade 66 % att
de slutat eller endast provat e-cigaretter, 18 % att de gjort detta sporadiskt
(ibland eller pa fest) och 5 % att de anvéander e-cigaretter frekvent (dagligen
eller nastan dagligen). Fordelat pa alla elever i arskurs 9 var det omkring 1 %
som klassades som frekventa anvandare.

Bland elever i gymnasiets &r 2, som nagon gang anvant e-cigaretter, var det
72 % som slutat eller endast provat, 15 % som gjort det sporadiskt och 3 %
som var mer frekventa anvéndare. Av samtliga gymnasieelever var det, liksom
bland niondeklassarna, 1 % som anvant e-cigaretter frekvent.

For att fa ytterligare en bild av relationen mellan e-cigaretter och anvandning
av tobaksprodukter stélldes i 2016 ars undersokning en foljdfraga till de elever
som svarat att de provat e-cigaretter om de provat tobak innan. Det visade sig
att en majoritet av eleverna som anvant e-cigaretter svarade att de provat tobak
innan (omkring en tredjedel av eleverna i arskurs 9 respektive en femtedel av
eleverna i gymnasiets ar 2). Bland de pojkar som anvant e-cigaretter var det,
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saval i arskurs 9 som i gymnasiets ar 2, vanligast att svara att de bade anvant
cigaretter och snus innan. Bland flickor i bada arskurser var det vanligast att
ha anvént cigaretter innan.

1 2017 ars undersokning stalldes foljdfragan om det varit e-cigaretter med eller
utan nikotin som eleverna rokt. Omkring 35 % av dem som rokt e-cigaretter i
arskurs 9 hade bara rokt e-cigaretter utan nikotin, 31 % svarade att de rokt e-
cigaretter bade med och utan nikotin och 13 % att de bara rokt e-cigaretter med
nikotin. Resten svarade att de inte visste eller besvarade inte fragan éverhu-
vudtaget. | gymnasiets ar 2 hade 26 % av de elever som rokt e-cigaretter bara
rokt utan nikotin, 35 % bade med och utan nikotin, 22 % svarade att de bara
anvant e-cigaretter med nikotin och resten att de inte visste eller sa lamnade de
fragan obesvarad.

Det forsta aret som anvandningen av e-cigaretter mattes tillfragades eleverna
varfor de anvant e-cigaretter. Det absolut vanligaste svaret var nyfikenhet som
uppgavs av omkring 70 % av dem som provat e-cigaretter. Ungefar var tionde
av dem som anvéant e-cigaretter svarade att de gjort det for att det var godare
an att roka/snusa. Det kan ocksa namnas att omkring var tionde rokare som
provat e-cigaretter uppgav att de gjort det for att sluta med cigaretter/snus. Sar-
skilt vanligt var detta bland rokande gymnasieflickor. Runt 5 % av de rékande
eleverna i arskurs 9 som anvant e-cigaretter svarade att de gjort det " for att jag
inte far tag pa cigaretter/snus”. I gymnasiets ar 2 forekom detta knappt alls som
anledning till anvandning, vilket skulle kunna indikera att tillgangligheten till
vanliga cigaretter/snus inte ar alltfor begransad trots 18-arsgransen (se tabel-
lerna 40-43 samt 51-54 for mer information om anskaffning).

Vattenpipa

Ar 2009 stalldes for forsta gangen fragor om vattenpipsrokning i skolunder-
sokningen. Under de ar som fragan stéllts har det skett en statistiskt sakerstalld
minskning av andelen elever som anvant vattenpipa och nivaerna har narmast
halverats sedan 2009.

| &rets undersokning hade 17 % av eleverna i arskurs 9 nagon gang rokt vat-
tenpipa, medan omkring en tiondel (11 %) hade gjort det under de senaste 12
manaderna och 4 % under de senaste 30 dagarna (tabell 64). Bland gymnasie-
eleverna var det drygt en fjardedel av eleverna (28 %) som nagon gang rokt
vattenpipa, 17 % som gjort detta under de senaste 12 manaderna och 5 % som
gjort detta under de senaste 30 dagarna (tabell 65). Andelen elever som rokt
vattenpipa den senaste manaden var saledes relativt liten och jamfort med kon-
sumtion av cigaretter eller snus &r vattenpipsrokning ett beteende av mer spo-
radisk karaktar. Det framtrader inga signifikanta skillnader mellan pojkar och
flickor vad galler rokning av vattenpipa varken i arkurs 9 eller i gymnasiet.
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De elever som svarat att de ndgon gang rokt vattenpipa far ocksa foljdfragan
om det var med eller utan tobak. Bland niondeklassarna var det vanligaste sva-
ret att bara ha rokt vattenpipa utan tobak (27 %). Nést vanligast var att ha gjort
det bade med och utan tobak (22 %), medan andelen som bara gjort det med
tobak var ungefér lika stor som andelen som svarade att de inte visste (ca
19 %). Resterande 12 % svarade inte pa fragan. Bland gymnasieeleverna som
rokt vattenpipa var det istéllet vanligast att bara ha rokt med tobak (26 %) foljt
av att bade ha rokt med och utan tobak (24 %). Omkring 20 % svarade att de
bara rokt vattenpipa utan tobak och motsvarande andel svarade att de inte
visste. Resterande 10 % svarade inte pa fragan.

| diagram 14 redovisas andelen elever som nagon gang rokt vattenpipa bland
samtliga elever, bland rokare samt bland icke-rokare. Liksom betraffande e-
cigaretter var andelen elever som roker vanliga cigaretter och provat vattenpipa
statistiskt signifikant hogre jamfért med dem som inte roker vanliga cigaretter.
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Diagram 14. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som rokt vatten-
pipa nagon gang. Procentuell férdelning efter kon. 2018.
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Narkotika

Isabella Gripe

Anvandning av narkotiska preparat bérjade férekomma bland svenska ung-
domar i slutet av 1960-talet och fragor om narkotikaerfarenheter har funnits
med i den nationella drogvaneundersékningen sedan starten 1971.

I féljande avsnitt redogdérs bland annat for utvecklingen av narkotikaanvand-
ningen 6ver tid bland skoleleverna, vilka preparat de anvant och hur de fatt tag
pa narkotikan.

Narkotikaerfarenhet

Fragor om narkotikaanvandning har funnits med i undersokningen om skol-
elevers drogvanor under Iang tid och det &r ofrankomligt att fragestallningen
justerats genom aren som gatt. Aven om det saknas belagg for att ndgon av
forandringarna skulle haft en avgorande betydelse for resultatens jamforbarhet
bor anda en viss forsiktighet iakttas vid jamforelser av enskilda varden mellan
olika ar. Samtidigt ar det trenderna som ar mest intressanta ur ett langsiktigt
perspektiv och det finns inget som tyder pa att frageandringarna skulle ha med-
fort att utvecklingen 6ver tid beskrivs pa ett missvisande satt.

Under 2018 svarade 8 % av pojkarna och 6 % av flickorna i arskurs 9 att de
nagon gang anvant narkotika (diagram 15 och tabell 70). Sedan mitten av 90-
talet har nivan varierat mellan 5-10 %, och i det perspektivet r arets resultat
inte sarskilt avvikande dven om vardet for bade pojkar och flickor var nagot
hogre jamfort med forra aret, skillnaderna jamfort med forra aret var dock inte
signifikanta. Av diagrammet framgar aven att niorna uppvisade relativt omfat-
tande narkotikaerfarenheter i borjan av 1970-talet och att periodens lagsta vér-
den uppmattes under slutet av 1980-talet. Under hela matperioden har kons-
skillnaderna varit forhallandevis sma bland niondeklassarna, &ven om pojkar-
nas varden i genomsnitt legat cirka tva procentenheter hogre de senaste tio
aren.

Jamfort med niondeklassarna &r det mer an dubbelt sa vanligt att eleverna i
gymnasiets ar 2 har anvant narkotika. | arets undersokning svarade 17 % av
pojkarna och 14 % av flickorna att de gjort detta nagon gang (tabell 71), skill-
naden mellan pojkar och flickor var signifikant. Sedan 2013 har andelen flickor
med narkotikaerfarenhet legat stabilt pd 14 %. Pojkarnas konsumtion har dér-
emot varierat sedan 2004. Mellan aren 20042010 skedde en 6kning for att
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Diagram 15. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvant narkotika
nagon gang. Procentuell fordelning efter kon. 1971-2018.

sedan stabiliseras runt 20 % under de foljande fyra aren. 2015 skedde en
minskning foljt av en atergang till nivaer runt 20 %. 1 och med arets resultat
sjonk nivan igen men nedgangen var inte signifikant.

Sedan 2007 stalls fragor om arsaktuell narkotikaerfarenhet (méatt som anvand-
ning senaste 12 manaderna) och av tabellerna 72-73 framgar att ar 2018 rap-
porterade 6 % av niorna och 12 % av gymnasieeleverna att de anvant narkotika
under de senaste 12 manaderna.

Maénadsaktuell anvandning (”senaste 30 dagarna™) ar ett méatt som kan anvan-
das for att ge en indikation pa mera regelbunden konsumtion. Andelen som
rapporterade detta i arets undersokning var 2 % i nian och 4 % i gymnasiets
ar 2 (diagram 16 och tabellerna 74-75). Att ha anvant narkotika de senaste
30 dagarna ar alltsa dubbelt sa vanligt bland eleverna i andra aret pa gymnasiet
jamfort med niondeklassarna.

Bland niondeklassarna var skillnaderna mellan pojkar och flickor sma. Bland
gymnasieeleverna daremot var skillnaderna stérre och ocksa signifikanta, poj-
karna uppgav manadsaktuell anvandning i dubbelt s& hdg grad som flickorna.
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Diagram 16. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 ar som uppgett att de
anvant narkotika de senaste 30 dagarna (endast cannabis t.0.m. 1997) respektive
fler &n 20 ganger. 1989-2018.

Som framgar av diagram 16 okade andelen niondeklassare som anvant narko-
tika senaste 30 dagarna mellan slutet av 1980-talet fram till slutet av 1990-talet
men nivan har varit relativt oforandrad darefter. Andelen som anvént narkotika
20 ganger eller mer har succesivt okat och i ar svarade knappt 2 % av nionde-
klassarna att de anvént narkotika 20 ganger eller mer (tabellerna 76-77). Aven
bland gymnasieeleverna har, sett till hela tidsperioden, trenden varit uppatga-
ende for andelen som anvant narkotika senaste 30 dagarna och fér andelen som
anvant narkotika mer an 20 ganger. Dock minskade andelen som anvant nar-
kotika de senaste 30 dagarna nagot 2018 jamfort med 2017, men nedgangen
var inte statistiskt sakerstalld.

For att konstruera ett enkelt matt som kan indikera hur stor andel som ”fort-
sitter” anvinda narkotika kan en titta pa kvoten mellan andelen som nagon
gang anvant narkotika respektive andelen som anvant senaste manaden. Dessa
tva matt finns att tillga fran 70-talets borjan for eleverna i arskurs 9 och resul-
taten visar att ca 35 % “fortsatte” anvdnda narkotika under 70-talet men att
andelen sjonk till ca 20 % under 80-talets slut. Darefter skedde en uppgang och
fran millennieskiftet ar det omkring 30 % av eleverna i nian som “fortsatt”
anvénda narkotika.

Perioder nar livstidsprevalensen ar lagre tycks det saledes vara en relativt sett
mindre andel av dem som testat narkotika som ocksa fortsétter” med detta,
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och vice versa. Samtidigt kan det vara vanskligt att anvanda 30-dagarsmattet
pa detta satt bland sa pass unga personer eftersom debuten kan ligga néara
undersokningstillfllet i tid, och att inga uttalade vanor heller befésts i en sa
ung grupp. Bland gymnasieeleverna ligger kvoten i genomsnitt pa cirka 25 %
alltsedan 2004. Att kvoten ar hogre i nian kan alltsa delvis bero pa att de yngre
eleverna i hogre grad gjort sin narkotikadebut néra inpa undersokningens ge-
nomférande, samtidigt som desto fler narkotikaerfarna gymnasieelever inte
fortsatt med sin anvandning.

Sammantaget kan det sdgas att &ven om narkotikaerfarenheten varit relativt
stabil de senaste tio aren, sa visar konsumtionsutvecklingen bland dem som vl
anvant narkotika pa en viss 6kning.

Erfarenhet av olika narkotiska preparat

| enkaten stalls ett antal foljdfragor till de elever som uppgett att de anvant
narkotika. Bland annat efterfragas vilka preparat som anvants. Detta besvaras
genom fasta svarsalternativ men eleverna har ocksa mojlighet att i klartext
skriva vad de anvant. De fasta alternativen har reviderats under aren som gatt
och de exakta formuleringarna for de olika preparaten aterfinns i bilaga 1 och
av tabellerna 78-79 framgar under vilka ar olika preparat efterfragats.

Av diagram 17 framgar vilka narkotikasorter eleverna uppgett att de anvant
2018. | diagrammet redovisas endast de som uppgett att de ndgon gang anvént
narkotika och sorteringen &r gjord efter preparatens forekomst i gymnasiet.
Den absoluta majoriteten har anvant cannabis (i form av hasch eller marijuana)
vilket uppgavs av totalt 96 % av gymnasieeleverna med narkotikaerfarenhet
och 91 % av eleverna i arskurs 9 (detta motsvaras av 15 respektive 6 % av
samtliga elever enligt tabellerna 78-79). Det kan noteras att marijuana numera
ar den vanligaste cannabisvarianten bland gymnasieeleverna, for tio ar sedan
var hasch vanligast. Bland niondeklassarna &r hasch och marijuana ungeféar
lika vanligt.

Sedan 2012 finns spice (”spice eller liknande rokmixar”) med som alternativ i
fragan om vilken sorts narkotika som anvants. Av de narkotikaerfarna eleverna
i arets undersokning svarade 8 % i arskurs 9 och 5 % i gymnasiets ar 2 att de
hade anvant spice. Detta satter syntetisk cannabis pa tionde plats bland béade
niondeklassarna och gymnasieeleverna. Nar fragan introducerades och fram
till 2016 var spice det tredje vanligaste preparatet, anvandningen av spice har
alltsd minskat markant bland skolungdomarna sedan fragan introducerades.

For en mer utforlig beskrivning av anvandningen av nétdroger hénvisas till
kapitlet Natdroger.
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Diagram 17. Erfarenhet av olika narkotikasorter bland elever som anvént narkotika i
arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2018.

Ovriga preparat var, precis som tidigare &r, betydligt mer séllsynta och namn-
des av nagon tiondel eller farre av de narkotikaerfarna eleverna saval i nian
som i gymnasiet. Sett till samtliga elever var det endast nagon enstaka procent
i respektive arskurs som anvant exempelvis amfetamin, ecstasy, kokain eller
somn-/lugnande medel (utan lakarordination).

Cannabis (hasch/marijuana) ar alltsa den allra vanligaste narkotikasorten ele-
verna anvant. Av tabellerna 80-81 framgar att av de narkotikaerfarna eleverna
var det 8 % i arskurs 9 och 4 % i gymnasiets ar 2 som inte anvéant cannabis
utan enbart anvéant annan narkotika.

Frekvensen av cannabisanvandningen

Eftersom cannabis ar det i sérklass vanligaste preparatet eleverna anvant ar det
intressant att se hur frekvensen av cannabisanvandningen utvecklats éver tid.
Séadana uppgifter finns tillgangliga fran 1989 och redovisas i tabellerna 82-83,
dar elever som redovisat hur manga ganger de anvant cannabis ingar, dels re-
laterat till samtliga elever och dels relaterat till enbart cannabiserfarna elever.
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I borjan av 1990-talet hade knappt halften av niorna som anvant cannabis gjort
detta endast en gang, fran mitten av 90-talet och framat sjunker denna andel
och 2018 var det 29 % i nian och 24 % i gymnasiet som hade anvant cannabis
en gang. Samtidigt har andelen elever med en mer frekvent anvandning okat
och i arets undersokning svarade 21 % av de cannabiserfarna eleverna i arskurs
9 och 17 % i gymnasiets ar 2 att de anvént cannabis mer an 20 ganger. Sam-
mantaget ar den langsiktiga trenden att de som har anvant cannabis har 6kat
sin anvandning sett till antalet konsumtionstillfallen. Denna bild bekraftas i en
studie av Gripe m.fl. (2018), i studien undersdks bland annat det genomsnitt-
liga antalet ganger som cannabisanvandande niondeklassare anvant cannabis
mellan 1989-2016. Resultaten fran studien visar att det genomsnittliga antalet
konsumtionstillfallen okat fran 4 ganger 1989 till 13 ganger ar 2016 (Gripe,
Danielsson m.fl. 2018).

Fran vem kommer narkotikan?

De elever som anvant narkotika far sedan 2007 svara pa hur de fick tag pa den
och dessa tidsserier redovisas i tabellerna 86-87. Som framgar av tabellerna
var det 51 % av eleverna med narkotikaerfarenhet i arskurs 9 och 61 % i gym-
nasiets ar 2 som svarade att det var via kompisar eller pojk-/flickvanner som
de fatt tag pa narkotika. Nast vanligast var alternativet annan, t.ex. langare”,
foljt av “bekant”. Alternativen “internet”, ”syskon” samt ”ldkare” var forhal-
landevis ovanliga och namndes av nagra procentenheter vardera. Nagra storre
skillnader i anskaffningskallor rader inte mellan gymnasiet och grundskolan,

utan svarsmonstren &r i princip desamma.

Installning till narkotikaanvandning

Ar 2018 svarade 26 % i nian och 39 % p& gymnasiet att de under senaste &ret
erbjudits att prova eller fa kopa narkotika (tabellerna 66-67). Det ar betydligt
fler an som faktiskt anvant narkotika senaste 12 manaderna. Ganska manga
menar dven att de skulle kunna skaffa fram cannabis inom en 24-timmarspe-
riod om de s& 6nskade. Detta angavs av 15 % av niorna och 28 % av gymnasi-
eeleverna (tabellerna 106-107). Aven dessa nivaer 4r hogre jamfort med hur
manga som anvant narkotika. Har framkommer att &ven om narkotika i viss
man forekommer i ungdomarnas miljoer, sa har manga som haft (upplevd)
majlighet att prova narkotika alltsa avstatt fran att gora det.

Ovanstaende visar i sin tur pa betydelsen av ungdomars instéllning och attity-
der, samt att tillgangligheten till droger bara &r en del i sammanhanget. Samti-
digt kan det noteras att bland elever som inte anvént narkotika i nian ar andelen
som haft lust att gora detta ungefar lika stor som andelen som faktiskt provat
(ca 8 %). | gymnasiets ar 2 var det ca 10 % som haft lust att anvanda narkotika
utan att ha gjort sa (tabellerna 68-69).
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Sedan 2007 tillfragas eleverna hur riskabelt (fysiskt saval som psykiskt) de
uppfattar att anvandningen av olika droger ar. Ar 2018 uppgav 22 % av nion-
deklassarna och 20 % av gymnasieeleverna att de uppfattade det vara forknip-
pat med stor risk att prova cannabis 1-2 ganger och 51 % bade i arskurs nio
och gymnasiets ar 2 menade att det ar stor risk att anvanda cannabis varje helg.
I jamforelse med alkohol &r riskbedémningen for regelbunden konsumtion av
cannabis mera allvarlig (riskuppfattningen for olika droger aterfinns i tabel-
lerna 112-119).

Formularet justerades 2012 och ecstasy och amfetamin utgick ur fragan om
riskuppfattning medan snus istéllet inkluderades. Detta ledde till forskjut-
ningar i farlighetsbedémningen inte minst for cannabis, vilket forsvarar moj-
ligheten att folja utvecklingen Gver tid. Trots tidsseriebrottet kan trenden anda
sammanfattas som att den upplevda skaderisken forknippat med att testa can-
nabis 1-2 ganger tycks ha minskat, eftersom trenden ar nedatgaende for grup-
pen som uppgett stor risk medan allt fler menar att risken &r liten eller obefint-
lig. Det kan noteras att samtidigt som cannabis uppfattas som en mindre risk-
fylld drog att testa sa ar andelen som nagon gang anvant narkotika fortsatt sta-
bil bland niondeklassare. Inte heller bland gymnasieeleverna aterspeglas den
minskade respekten for cannabisanvandning i de faktiska andelarna som svarat
att de nagon gang anvant narkotika.
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Natdroger

Tony Nilsson

Pa senare ar har allt fler nya och huvudsakligen syntetiska substanser tillforts
marknaden. Ett vanligt introduktions- och spridningsmedium for dessa prepa-
rat har varit internet, varfor dessa substanser ofta samlat bendmns natdroger.
Sa gors dven i detta avsnitt. Andra benamningar ar exempelvis nya psykoak-
tiva substanser (NPS), designerdroger eller research chemicals (RC-droger).

Poangen med att introducera nya substanser pa marknaden (presentera ke-
miska substanser som droger) &r att de ofta inte omfattas av nagon speciell
kontroll (d&rav den ibland férkommande bendmningen legal highs) och darfor
inte &r olaglig, vare sig att sélja eller kdpa. Inte desto mindre kan méansklig
konsumtion av substanserna vara halsofarlig och under den period da nya sa
kallade natdroger tillférts marknaden har ett flertal dédsfall och andra allvar-
liga skador orsakade av de nya drogerna rapporterats (se t.ex. Socialstyrelsen
2016).

Flertalet av de substanser som introducerats pa senare ar har darfor allteftersom
hamnat under nagon form av kontroll under exempelvis narkotikalagstift-
ningen eller lagen om hélsofarliga varor vartefter de klassificerats som sadant.
En substans som klassificerats och som darmed blivit olaglig att sélja har emel-
lertid ofta bytts ut mot en variant som liknar den ursprungliga substansen men
med viss kemisk modifikation. Den nya modifierade versionen av substansen
kan sedan i sin tur saljas fram till dess att ocksa den hunnit utredas och even-
tuellt klassas som hélsofarlig vara eller narkotika.

Inom begreppet natdroger ryms framst cannabisliknande substanser och cen-
tralstimulerande medel. Ibland férekommer dock att &ven mera traditionella
lakemedel faller in under bendmningen natdroger. Begreppet natdroger ar sa-
ledes heterogent och innefattar droger med vitt skilda ursprung, verkan och
styrka men ocksa olika grad av reglering.

Anvandning

Sedan sju ar tillbaka har CAN stéllt fragor om natdroger i skolundersokningen.
Fragorna avser att fanga anvandning av alla sadana substanser, oavsett om de
var olagliga eller inte vid konsumtionstillfallet. Av den anledningen separeras
(och foregar) fragor om natdroger de fragor som handlar om narkotika. Den
vanligaste nétdrogen “spice (eller liknande rokmixar)” forekommer dock dven
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som ett alternativ som de narkotikaerfarna eleverna kan uppge i listan dver
olika narkotikasorter de har anvént. Flera av de aktiva substanser som vanligt-
vis forekommer i olika sammanséttningar av spice ar numera ocksa klassifice-
rade som narkotika eller halsofarlig vara.

Av diagram 18 (se dven tabellerna 90-91) framgar att det till och med ar 2014
var drygt 2 % av eleverna i nian som uppgav att de ndgon gang anvant natdro-
ger medan detta motsvarades av cirka 4 % av gymnasieeleverna. Dérefter har
andelarna kontinuerligt sjunkit. Ar 2018 uppgav knappt 1 % i bade arskurs 9
och i gymnasiets ar 2 att de anvant natdroger.

Som framgar av diagram 18 var konsskillnaderna i gymnasiets ar 2 nagot storre
nar fragan borjade stallas ar 2012 men har i de senaste tva arens undersok-
ningar minskat rejalt. 1 arskurs 9 har skillnaden mellan kdnen varit liten gene-
rellt sett under hela perioden.

| diagram 19 framtrader att ’spice eller liknande rokmixar” dr den nétdrogs-
grupp som det &r vanligast att pojkar och flickor i bada arskurserna uppgett att
de anvént.

Pojkar, ak 9 Flickor, ak 9

Procent Pojkar, gy 2 e lickor, gy 2
8

0 T T T T T 1
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Diagram 18. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets &r 2 som anvant natdroger
nagon gang, efter kon. 2012—-2018.
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Diagram 19. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som nagon gang
anvant spice, andra natdroger samt natdroger totalt, efter kon. 2018.

I rapporten Ungdomar som anvander natdroger — vilka ar de? av Leifman &
Henriksson (2013) analyserades elevernas svar om natdrogserfarenheter fran
2012/2013 narmare. Dar framgar tydligt att de som anvéant natdroger har be-
tydligt mer avancerade drogvanor an 6vriga elever. Majoriteten av dem som
anvant natdroger hade exempelvis ocksa erfarenhet av att ha anvant cannabis
eller annan narkotika — och ytterst f4 befanns vara rena” nidtdrogsanvindare
(elever som endast anvént natdroger och inte andra droger). Vidare konstate-
rades att eleverna med natdrogserfarenheter ocksa uppvisade hogre ansamling
av olika riskfaktorer jamfort med évriga elever och att de hade egenskaper lik-
nande elever som anvént annan narkotika dn cannabis (Leifman & Henriksson,
2013).

Anskaffning

Eleverna far dven uppge om de sjalva kopt ndgon natdrog via internet. Ef-
tersom denna fraga justerades 2013 redovisas endast resultat fran och med
detta ar (tabellerna 88-89). Véldigt fa av alla elever, saval i nian (0,6 %) som
i gymnasiet (0,3 %), svarar 2018 att de ndgon gang kopt natdroger via internet,
vilket &r nagot lagre an foregaende ar. Tidigare analyser (Henriksson, 2017)
har visat att om man studerar dem som sjélva anvant natdroger, (ar 20162017,
sammanslaget), har ca 50 % av eleverna i arskurs 9 kopt natdroger, motsva-
rande niva i gymnasiet var 26 %. Detta innebér alltsa att bland dem som anvént
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sadana medel har halften eller mer 4n halften av dem inte sjalva inforskaffat
dem via internet utan fatt tag i dem pa annat satt. Ett rimligt antagande utifran
ovanstaende &r att manga unga far tag pa natdroger pa samma satt som de far
tag pa till exempel cannabis och alkohol, det vill saga genom kompisar eller
bekanta.
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Lakemedel

Anna Englund

Sedan slutet av 1970-talet har elever som deltagit i skolundersokningen fatt
besvara fragor kring anvandning av lakemedel. | féljande avsnitt kommer icke-
forskriven anvandning av receptbelagda sémnmedel eller lugnande lakemedel
samt de forhallandevis nytillkomna fragorna kring receptbelagda smartstil-
lande medel och viktminskningspreparat att redovisas. Manga lakemedel &r
klassade som narkotika eftersom de bland annat kan framkalla rus och bero-
ende (Lakemedelsverket, 2018a). Detta gor att de kan vara intressanta ur ett
missbruksperspektiv. De vanligaste lakemedelspreparaten som kan skapa be-
roende &r somnmedel och lugnande medel av bensodiazepintyp samt smartstil-
lande lakemedel som ofta utgdrs av opioider (Johansson & Wallhed Finn,
2012). Sadana substanser utgor en betydande del av samhallets totala narkoti-
kaanvéndning och narkotikaklassade l&dkemedel &r sedan 2007 exempelvis den
preparatgrupp som nést efter cannabispreparat beslagtas oftast av rattsvasendet
(CAN, 2017). Opioider, i synnerhet syntetiska sadana, har dven haft en bety-
dande inverkan pa det 6kade antalet narkotikadddsfall som noterats i Sverige
under de senaste aren (Leifman, 2016).

Enligt undersdkningen Vanor och Konsekvenser, som utférdes 2017 bland
Sveriges befolkning mellan 17-84 ar, var det totalt uppemot 3,7 % som uppgav
att de anvant smartstillande medel och omkring 2,4 % som anvant sémn-/lug-
nande medel utan lakares ordination under de senaste 12 manaderna. Den sam-
manlagda nivan av dessa tva typer av preparat uppgick till 5,3 % (Sundin m.fl.
2018).

| detta avsnitt kommer forst anvandning av somnmedel eller lugnande lakeme-
del utan lakarordination att behandlas. Sedan redovisas anvandningen av
smartstillande lakemedel utan lakarordination. Déarefter redogérs for hur stor
andel som anvént lakemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte. Av-
slutningsvis presenteras resultat kring fragor om anvéandning av viktminsk-
ningspreparat. Anvandningen av receptbelagda sémnmedel/lugnande eller
smartstillande lakemedel syftar fortsattningsvis i denna text pa sadan anvand-
ning utan lakarordination.

Receptbelagda somnmedel och lugnande lakemedel

Samtliga elever far svara pa en fraga om de anvant receptbelagda somnmedel
eller lugnande lakemedel utan lakarordination (t.o.m. 2013 efterfragades aven
forskriven anvandning av sadana medel). Perioden 1989 till och med 2003 var
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fragan uppdelad pa sémnmedel respektive lugnande medel. Under denna pe-
riod var nivaerna nagot hogre jamfort med féljande ar (Guttormsson, 2014).
Sannolikt &r detta en effekt av att somnmedel respektive lugnande medel mat-
tes med separata fragor, liksom att bensodiazepiner inte skrevs ut i fragan.
Frageandringen har bedémts vara av betydelse for resultatens jamforbarhet (se
tabell 94). Mellan 1989-2003 har det skett en liten men successiv 6kning av
anvandningen av somnmedel samt lugnande medel bland eleverna i arskurs 9.
Pa grund av frageforandringen visas utvecklingen av icke-forskriven anvéand-
ning av somnmedel eller lugnade lakemedel endast fran 2004 i diagram 20.

Sedan 2004 har andelen elever i arskurs 9 som uppgett att de ndgon gang an-
vant somnmedel eller lugnande I&kemedel rért sig omkring 3 %. Bland gym-
nasieeleverna har nivaerna i regel varit nadgon procentenhet hogre jamfort med
arskurs 9 och legat omkring 4 %. Utvecklingen, sedan 2004, kan i bada ars-
kurserna beskrivas som relativt stabil. Dock har nivaerna varierat nagot och i
ar var det 4 % i arskurs 9 och 5 % i gymnasiets ar 2 som uppgett att de nagon
gang anvant somnmedel eller lugnande lakemedel. Jamfors arets varden med
vad som framkom i 2012 &rs undersokning syns en liten men statistiskt séker-
stalld 6kning mellan dessa ar. | arskurs 9 har flickornas varden legat nagot
hogre &n pojkarnas under i stort sett hela perioden fran 1989. | arets undersok-
ning lag dock pojkar och flickor p& samma niva (4 %). Aven i gymnasiet lag
pojkar och flickor pa samma niva i arets matning (5 %).

Pojkar, ak 9 Flickor, ak 9

Procent Pojkar, gy 2 e Flickor, gy 2
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8
6

4M
2_\/\/\/\_/

0 T T T T T T T T T T T T T
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Diagram 20. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som nagon gang anvant
receptbelagda somnmedel eller lugnande medel utan recept. 2004—2018.
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Mer aktuell anvandning kan foljas sedan 2012 genom att eleverna uppgett ifall
sa skett under de senaste 30 dagarna. | ar var det 1 % i arskurs 9 och 2 % i
gymnasiets ar 2 som svarade att de anvant somnmedel eller lugnande medel
under de senaste 30 dagarna.

Receptbelagda smatrtstillande lakemedel

I 2015 ars undersokning infordes en fraga kring anvandning av receptbelagda
smartstillande lakemedel utan lakarordination. Som exempel pa detta angavs
ett antal preparat av opioidtyp. Bland elever i arskurs 9 var det i arets under-
sokning totalt 4 %, knappt 3 % av pojkarna och uppemot 5 % av flickorna, som
uppgav att de ndgon gang anvant receptbelagda smartstillande lakemedel.
Skillnaden mellan pojkar och flickor var statistiskt sékerstalld. | gymnasiets
ar 2 var motsvarande andel 5 % av samtliga elever. Uppdelat pa pojkar och
flickor var nivaerna 5 respektive 4 %. | denna arskurs kunde dock ingen stat-
istiskt sakerstalld skillnad uppmaétas mellan pojkar och flickor (tabellerna 96—
a7).

Bland eleverna i arskurs 9 och gymnasiet ar 2 uppgav knappt 2 respektive 1 %
att de anvant smartstillande medel under de senaste 30 dagarna.

| arets undersokning uppgav med andra ord ungefar lika stora andelar att de
anvant receptbelagda smartstillande lakemedel jamfort med receptbelagda
somnmedel och lugnande lakemedel. Om livstidsanvandningen av de bada la-
kemedelstyperna laggs samman uppgar de totala andelarna i arskurs 9 och
gymnasiets ar 2 till drygt 6 respektive 8 %. En forhallandevis liten andel angav
att de anvant bada preparaten men viss 6verlappning forekommer. | arskurs 9
uppgick andelen som anvént bada lakemedelstyperna till omkring 1,3 % och i
gymnasiets ar 2 var motsvarande andel 1,9 % Detta ger en indikation om att
anvandningen av receptbelagda lakemedel utan l&kares forskrivning kan ha
underskattats aren innan 2015 da fragan om smartstillande lakemedel sakna-
des.

Jamfors gruppen som anvant nagon av lakemedelstyperna som efterfragas med
dem som inte anvant detta (tabell B) framgar flera statistiskt sakerstéllda skill-
nader. Inom den férstnamnda gruppen finns en vasentligt hogre andel manat-
liga intensivkonsumenter av alkohol®, hogre andel frekventa narkotikaanvan-
dare samt hogre andel elever som roker dagligen eller nastan dagligen. Det &r
alltsa en grupp dér andra problembeteenden férekommer i hogre utstrackning
jamfort med icke-anvandarna.

5 For definition av intensivkonsumtion hanvisas till kapitlet Alkohol.
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Tabell B. Andel intensivkonsumenter av alkohol, frekventa narkotikaanvandare och
dagliga rokare fordelat pa anvandare resp. icke-anvandare av icke-forskrivna re-
ceptbelagda lakemedel. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Procent. 2018.

Arskurs 9 Pojkar Flickor

Anvant Ej anvéant Anvant Ej anvant

lakemedel  lakemedel lakemedel lakemedel

n=137 n=2 418 n=183 n=2 419
Manatlig intensivkonsumtion 22,7 6,0 23,3 6,3
Anvant narkotika 21 ggr el. mer 19,4 0,8 12,7 0,6
Roker dagligen/nastan dagligen 16,9 2,0 22,7 3,2
Gymnasiets ar 2 Pojkar Flickor

Anvant Ej anvant Anvant Ej anvant

lakemedel  lakemedel lakemedel lakemedel

n=183 n=2 187 n=207 n=2 222
Manatlig intensivkonsumtion 50,2 22,2 37,3 21,3
Anvant narkotika 21 ggr el. mer 25,9 2,0 9,8 1,0
Roker dagligen/nastan dagligen 13,6 3,8 23,9 6,4

Fet stil innebér statistiskt sakerstalld skillnad mellan anvéndare och icke-anvandare av lakemedel (p<0.05).

I skolundersckningen far elever som svarat ja pa fragan om de nagon gang
anvant narkotika besvara en foljdfraga och specificera vilken typ av narkotika
de anvént. Som exempel listas hasch, marijuana, kokain, och amfetamin samt
aven soémn-/lugnade medel och smértstillande l&kemedel utan lakarordination.
Bland samtliga skolelever som deltagit i undersékningen rapporterades erfa-
renhet av de tva sistnamnda alternativen av omkring 0,5 % av eleverna i ars-
kurs 9 respektive 1 % av eleverna i gymnasiets ar 2 for vardera preparat (ta-
bellerna 78-79).

Vidare har 96 % i arskurs 9 och 92 % i gymnasiets ar 2 av de som uppgett att
de anvant icke-forskrivna lakemedel som ett narkotikapreparat dven tidigare i
formularet namnt sadan anvandning (dvs. utanfor narkotikakontexten). Dar-
emot &r det en betydligt mindre andel av de som anvént somnmedel eller lug-
nande lakemedel respektive smartstillande lakemedel utan recept som ocksa
angett detta i narkotikafragan. Detta ar inte sarskilt ovéantat i och med att de
flesta formodligen inte ens kanner till att detta rent juridiskt ar att betrakta som
narkotikaanvandning. Om aven dessa elever definierades som narkotikaer-
farna i detta sammanhang skulle andelarna som ndgon gang anvant narkotika
i nian respektive gymnasiet 6ka med omkring 4 procentenheter i respektive
arskurs (nagot som alltsa inte gors har).

54 Skolelevers drogvanor 2018



Lakemedel i kombination med alkohol

Det framgar inte av denna undersokning varfor lakemedel anvénts utan lakares
ordination. Det behdver inte nddvéndigtvis vara i missbrukssyfte utan det kan
aven handla om sjalvmedicinering med lakemedel man fatt tag pa fran exem-
pelvis foréaldrar eller kompisar. Samtidigt gar det att konstatera att en del elever
inte &r frdimmande for att anvénda lakemedel i berusningssyfte. Detta uppen-
baras av fragan “Har du ndgon gang anvant lakemedel tillsammans med alko-
hol i berusningssyfte?” (diagram 21 och tabellerna 100-101). | detta fall kan
elevernas svar avse bade receptfria och receptbelagda lakemedel.

Att blanda lakemedel med alkohol har efterfragats i undersokningen i arskurs 9
sedan slutet pa 1970-talet och i gymnasiet sedan 2004. Fragan har under éren
genomgatt vissa forandringar och atminstone for flickorna i arskurs 9 tycks
den fragevariant som anvandes 1989-1994 ha matt fenomenet pa en nagot
hogre niva. Forandringarna till trots framgar att anvandandet av lakemedel i
kombination med alkohol har minskat i bada arskurserna sedan dessa beteen-
den bérjade métas.

Ar 2018 var det omkring 3 % i arskurs 9 och 5 % i gymnasiets &r 2 som svarade
att de i berusningssyfte nagon gang kombinerat alkohol med lakemedel.

Andelen pojkar och flickor som har kombinerat alkohol och I&kemedel i be-
rusningssyfte skiljer sig statistiskt signifikant fran varandra ar 2018. Att ha
gjort detta ar nastan dubbelt sa vanligt bland flickor jamfort med pojkar i érs-
kurs 9.

Fran ar 2012 far eleverna dven svara pa om de kombinerat alkohol och lake-
medel i berusningssyfte under de senaste 30 dagarna. Bland samtliga elever
motsvarar detta omkring 1 % i nian respektive gymnasiets ar 2.

Elever som svarat att de nagon gang anvant lakemedel tillsammans med alko-
hol i berusningssyfte far i en 6ppen fraga fylla i vad de anvant. De vanligast
omnamnda lakemedlen i detta sammanhang ar receptfria varktabletter t.ex.
Alvedon, Ipren och Panodil. Det ar inte troligt att dessa lakemedel ger nagon
extra berusning vid alkoholintag, daremot kan negativa effekter uppsta, t.ex.
kan ett langvarigt och hogt alkoholintag tillsammans med paracetamol vara
skadligt for levern (FASS, 2018).
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Diagram 21. Andelen elever i rskurs 9 och gymnasiets ar 2 som nigon gang an-
vant lakemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte, efter kon. 1989-2018.

”...i berusningssyfte” lades till 1995 och férandringen har lett till att fragan inte bedéms vara
jamforbar tidsperioderna emellan.

Dérefter namns amfetaminliknande lakemedel som anvénds vid ADHD-
behandling. | viss man uppges dven andra receptbelagda lakemedel, da framst
bensodiazepiner och smértstillande preparat av opioidtyp. Kombineras sadana
lakemedel med alkohol kan mycket allvarliga och livshotande tillstand uppsta
(mer information om detta aterfinns pa t.ex. www.fass.se eller www.1177.se).
Dessa kombinationer var emellertid mindre vanliga.

Det finns en viss samvariation mellan att & ena sidan ha anvant receptbelagda
ldkemedel utan recept som lugnande eller smértstillande och att ha kombinerat
ldkemedel och alkohol i berusningssyfte. Av dem som anvant icke-férskrivna
lakemedel av ovan ndmnda sorter har uppemot 22 % i arskurs 9 och 27 % i
gymnasiets ar 2 ocksa kombinerat alkohol och lakemedel i berusningssyfte.

Sammanfattningsvis kan ségas att den icke-lakarforskrivna anvandningen av
somnmedel eller lugnande lakemedel, ofta av bensodiazepintyp, har okat nagot
over tid. Sedan 2004 har nivan varit relativt stabil men sedan ar 2012 syns en
liten 6kning bland skoleleverna. Majoriteten av eleverna som uppgett anvand-
ning av icke-forskrivna lakemedel verkar inte betrakta beteendet som narkoti-
kaanvandning. Att kombinera alkohol med olika lakemedel har minskat dver
tid, detta framgar tydligast i nian, dar nedgangen inleddes i mitten av 1990-
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talet. Detta kan delvis hdnga samman med att alkoholkonsumtionen bland ele-
verna har minskat 6verlag.

Viktminskningspreparat

Preparat som anvénds for viktnedgang betraktas i manga fall som livsmedel.
Dock klassificeras en del sadana preparat som lakemedel bland annat beroende
pa innehall och kroppslig paverkan (Lédkemedelsverket, 2018a).

I 2014 ars formuléar infordes fragor kring anvandning av viktminskningsprepa-
rat utan lakarordination. Som exempel pa detta angavs bantningspiller och fett-
forbranningstabletter. | arskurs 9 var det i 2018 ars undersokning omkring 1 %
av pojkarna och 2 % av flickorna som uppgav att de nagon gang anvant ett
viktminskningspreparat. For eleverna i gymnasiets ar 2 var motsvarande varde
2 % for saval pojkar som flickor. Ingen statistisk sakerstalld skillnad mellan
pojkar och flickor vad géller att ndgon gang ha anvant viktminskningspreparat
uppmittes i arets undersokning i gymnasiets ar 2.

Enligt samma princip som for fragorna kring lakemedel ovan kunde eleverna
aven uppge anvandning av viktminskningspreparat de senaste 30 dagarna.
Uppemot 1 % i bade arskurs 9 och gymnasiets ar 2 uppgav att de gjort sa under
de senaste 30 dagarna (tabellerna 98-99).

Av dem som ndgon gang anvant ett viktminskningspreparat svarade uppemot
37 % i arskurs 9 att preparatet var lagligt nar de anvande det. | gymnasiets ar 2
var denna andel hdgre da 68 % av anvandarna svarade att preparatet var lagligt
nar det anvandes. Forutom att svara ja pa denna fraga var det nast vanligaste
svarsalternativet i bada arskurserna att inte kanna till huruvida preparatet var
olagligt eller inte. En forhallandevis stor andel av de som anvant viktminsk-
ningspreparat valde att inte besvara denna foljdfraga. Bland anvandarna ut-
gjordes detta av omkring 18 % i arskurs 9 och 8 % i gymnasiets ar 2.

Eleverna tillfragas aven om vilken typ av viktminskningspreparat de anvant.
Det som framkommer i detta 6ppna svarsalternativ &r att det framst rér sig om
fettforbranningstabletter och olika typer av kosttillskott. Framforallt anges sa-
dana kosttillskott som enligt produktbeskrivningarna, for manga av de rappor-
terade preparaten, kan anvéndas i kombination med traning.

Manga kosttillskott saluférs som naturliga men kan trots det innehalla &mnen
som kan vara skadliga for hdlsan (Livsmedelsverket, 2018a). Amnen som visat
sig kunna férekomma i kosttillskott som kdps via internet ar bland annat den
lakemedelsklassade substansen efedrin. Da efedrin betraktas som lakemedel &r
det otillatet i kosttillskott. Efedrin har i en del fall ersatts av den icke lakeme-
delsklassade substansen synefrin. Dessa &mnen kan vid hdga intag ge allvar-
liga biverkningar pa hjarta, blodtryck och blodkarl (Livsmedelsverket, 2018b).

Skolelevers drogvanor 2018 57



Kontroller av kosttillskott har pavisat innehall av otillatna substanser vilket gor
att de snarare &r att betrakta som lakemedel och &r olagliga att sélja som livs-
medel (Lakemedelsverket, 2018b).

Ar 2014 fick eleverna uppge var de fatt tag pa viktminskningspreparat. Det
som framkom var att det var vanligt att inforskaffa viktminskningspreparat via
internet och da framfor allt genom sidor som séljer olika typer av kosttillskott.
Det var dven vanligt att man fatt tag pa preparatet genom kompisar eller nagon
annan narstdende. Aven apotek och olika halsokostbutiker namndes i detta
sammanhang.
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Dopning

Martina Grondahl

Hormondopningsmedel sasom anabola androgena steroider (AAS) och till-
véaxthormon har sedan lange férekommit inom idrottssammanhang i prestat-
ionshdjande syfte. Da man fick indikationer pa att anvandningen av hormon-
dopning spred sig utanfor idrottsrorelsen ledde detta till inférandet av Dop-
ningslagen 1992, vilken forbjuder hantering och anvéndning av hormondop-
ningsmedel (SFS 1991:1969).

| skolenkaten infordes fragor om anvéandning av hormondopning 1993. Fol-
jande avsnitt kommer att begransas till erfarenheter av anabola androgena ste-
roider (dven kallat anabola steroider eller AAS i denna text). Eftersom erfaren-
heten av tillvaxthormon visade sig vara praktiskt taget obefintlig bland skol-
ungdomar utgick fragorna om detta 2004.

Regeringens ANDT-strategi anger ett antal s kallade karnindikatorer dar ut-
vecklingen ska foljas och for dopning bland skolelever géller detta livstidser-
farenheten samt att ha anvant anabola steroider under de senaste 12 manaderna
(Socialdepartementet 2013).

Sedan 1993 har nagon procent av eleverna i arskurs 9 svarat att de nadgon gang
anvant anabola steroider och ar 2018 uppgick andelen till 0,7 % (tabell 102
och diagram 22). Om resultaten skarskadas finner man dock att det intraffat
en liten nedgéang de senaste 10 aren, fran 1,3 % 2008. Denna nedgang ar stat-
istiskt sakerstalld. Aven andelen gymnasieelever som ndgon gang anvant
anabola steroider har legat runt 1 % sedan matningarna startade ar 2004. |
2018 ars undersokning svarade 0,7 % att de ndgon gang anvant AAS (ta-
bell 103 och diagram 22).

Av diagram 22 framgar att gymnasieelevernas varden for livstidserfarenheten
av AAS anvindning ligger négot under niornas. Aven om livstidsprevalensen
forskjuts med tva ar, sa att samma arskull beaktas, kvarstar detta monster till
stor del. Orsakerna till detta nagot markliga forhallande kan vara flera. Ett skal

6 Fragan om erfarenhet av AAS har justerats ett antal gdnger sedan den inférdes, utan att
detta har lett till nAgra uppenbara resultatférandringar (av fotnoten i tabell 96 framgér vilka
ar det skett). Frageandringen 2004 forefaller emellertid utgora ett undantag, &ven om det
saknas underlag (t.ex. en split-half studie) for att sdkert avgora detta.
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Diagram 22. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvant anabola
steroider ndgon gang. 1993-2018.

kan vara att gymnasieeleverna av nagon anledning ar mindre benégna att rap-
portera dopningserfarenheter jamfort med niorna, ett annat skal kan vara att de
med dopningserfarenhet i lagre grad &n andra studerar vidare pa gymnasieniva.

Andelen elever som uppgav att de anvant AAS ndgon gang under de senaste
12 manaderna utgjordes av 0,5 % i bada arskurserna ar 2018 (tabellerna 102—
103). Eftersom denna fraga stallts under en relativt kort period &r det svart att
skonja nagra uppenbara forandringar i resultaten.

Sedan 2012 efterfragas daven manadsaktuell anvandning. | genomsnitt har un-
der dessa ar omkring halften av niorna som nagon gang provat anabola stero-
ider anvant preparatet under de senaste 30 dagarna. Detta forhallande ar likar-
tat dven for gymnasieeleverna. Jamfort med exempelvis narkotika ar kvoten
mellan manadsaktuell anvandning och livstidserfarenhet relativt hdg. | den be-
gransade grupp som provat AAS tycks det alltsa vara en forhallandevis stor
andel som fortsatter att anvanda preparatet (givet att inte debuten skett nara
undersokningens genomférande, vilket skulle forta 30-dagarsmattets styrka
vad galler att indikera en pagaende konsumtion).

Oavsett vilken tidsrymd anvandningsfragorna avser blir det uppenbart att méan-
nen rapporterar mer erfarenheter av AAS &n vad kvinnorna gor. Detta illustre-
ras &ven i diagram 23. Konsskillnaderna tenderar att vara tydligare i gymnasiet
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Diagram 23. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvant anabola
steroider ndgon gang, senaste 12 manaderna respektive senaste 30 dagarna. 2018.

jamfort med i nian. 1 arskurs 9 ar det exempelvis drygt dubbelt s3 manga pojkar
an flickor som uppger erfarenhet av AAS men i gymnasiet ar det runt fem
ganger fler. Erfarenhet av anabola steroider & som framgar generellt mycket
ovanlig bland gymnasieflickorna. Livstidserfarenheten var signifikant hégre
bland pojkarna jamfort med flickorna i gymnasiet ar 2018. Gallande arskurs 9
ar konsskillnaden inte signifikant i arets méatningar.

Mellan 2004-2012 gar det att fa en uppfattning om dopningserfarenhetens in-
tensitet eftersom eleverna da fick ange om de anvént preparatet en gang, ett
fatal ganger respektive flera ganger/kurer. Runt sju av tio hade endast gjort sa
en eller ett fatal ganger medan tre av tio anvant dopningsmedel i stérre omfatt-
ning an sa. Under denna period forandrades inte intensiteten i anvandandet,
vilken dessutom forefaller ha varit relativt begrénsad.

| syfte att kunna titta pa narkotikaanvandning bland elever med erfarenhet av
AAS har data fran perioden 20162018 slagits samman for att generera ett till-
rackligt omfattande material. Analysen visar att de som anvant anabola stero-
ider i hog grad ocksa rapporterade anvandning av narkotika. Av de elever med
arsaktuell anvandning av AAS svarade 48 % i arskurs 9 och 62 % i gymnasiet
att de anvant narkotika under det senaste aret. For dem som inte anvéant anabola
steroider uppgick anvandandet av narkotika till 5 % i arskurs 9 och 12 % i
gymnasiet.
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Frageandringarna till trots kan det sammantaget konstateras att under ca 25 ars
tid rapporterar eleverna i arskurs 9 en lag (runt 1 %) och forhallandevis kon-
stant andel erfarenhet av anabola steroider. Samtidigt har det trots allt skett en
signifikant nedgang i livstidserfarenheten mellan 2008 och 2018 (med 0,6 pro-
centenheter). For gymnasieeleverna galler aven dar en lag och stabil rapporte-
ring av AAS anvandning (runt 1 %) sedan startpunkten ar 2004.
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Sniffning och boffning

UIf Guttormsson

Detta kapitel beskriver hur sniffningserfarenheterna utvecklats 6ver tid samt
vilka typer av sniffningsmedel som eleverna rapporterar att de anvént. Alltse-
dan starten 1971 har fragor om sniffning ingatt i skolundersékningen. Eftersom
beteendet har foljts under sa pass lang tid ar det ofrankomligt att fragornas
utformning justerats, inte minst som det visat sig svart att hitta tydliga och be-
staende definitioner for sniffning.

Vid undersokningens start handlade sniffning framst om inhalation av angor
fran lattflyktiga 16sningsmedel, till exempel tri och thinner. Under 2000-talet
tillkom fenomenet med att inandas drivgaser fran sprayférpackningar och bu-
tangas till cigarettdndare. | samband med detta tillkom bendmningen boffning
som ett tillagg till sniffningsbegreppet. Ordet boffa borjade férekomma i en-
staka artiklar i massmedia under 1990-talet men sedan 2009 férekommer det
mera frekvent och stabilt”. Att ungdomar anvander begreppet boffning bekraf-
tades i de fokusgruppsintervjuer med skolelever som gjordes i samband med
justeringen av frageformularet 2012 (Gripe & Nystrom 2013).

Vid formularrevisionen 2012 forandrades darfor sniffningsfragan till att lyda
”Har du sniffat/boffat nagon géng (t.ex. lim, spray)?”. Inférandet av exempel
i fragan var ocksa en nyhet. Split-half testet som genomférdes i samband med
formuldrrevisionen visade att &ndringen ledde till att sniffningsresultaten blev
signifikant hogre med den nya fragestallningen (Raninen & Nystrém 2013).
Effekten av tidigare frageforandringar ar mera oklar (i brist pa split-half tester).
Att fragorna forandrats innebar att forsiktighet maste iakttas vid jamforelser av
resultaten fran olika frageperioder®.

Sniffat nagon gang

Av diagram 24 framgar sniffningserfarenhetens utveckling éver tid. Brott i lin-
jerna gors nar betydande frageforandringar skett och illustrerar darmed be-
gransningar i jamforbarheten. Ar 2018 uppgav drygt 3 % av eleverna i rs-
kurs 9 respektive gymnasiets ar 2 att de ndgon gang provat att sniffa/boffa.

7 Enligt sékning p& "boffa” i svensk tryckt press i mediearkivet Retriever (2018-07-05).

8 Fragorna har andrats 1972, 1973, 1983, 2007 och 2012, vilket ing&ende beskrivs Skolele-
vers drogvanor 2012 och patalas i tabellernas fotnoter.
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Av tabellerna 92-93 framgar att sniffning var betydligt vanligare under 70-
talet, i synnerhet om man beaktar att erfarenheterna mattes pa ett sadant sétt
att livstidsprevalensen underskattades aren 1973-1983°. Under 90-talet intraf-
fade en uppgang men efter millennieskiftet har sniffningstrenden varit mer el-
ler mindre nedatgaende.

Att boffning inte anvandes som komplement till sniffning forrdn 2012 verkar
ha inneburit att sniffnings-/boffningsnivan underskattats under i alla fall de
narmast foregaende aren. Med hansyn tagen till att frigan numera innefattar
begreppet boffa framstar alltsa de senaste arens sniffningsresultat som sarskilt
laga. Perioden 2012-2018, da den senaste fragestallningen anvants, har sniff-
ningserfarenheten halverats i bada arskurserna och denna nedgang ar signifi-
kant. Jamfort med 2012 var 2018 ars vérden cirka tre procentenheter lagre.

Inga storre konsskillnader har forekommit under de senast tio aren i nagon av
arskurserna dven om det kan noteras att pojkarna i regel rapporterar sniffnings-
erfarenhet i nagot hogre grad an flickorna da deras resultat i genomsnitt ligger

Procent Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
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5 — //\ \/
\ \v“
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Diagram 24. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets &r 2 som sniffat/boffat
nagon gang. 1989-2018.

9 Fragan 16d ”Sniffar du?” och fangade allts& inte in de elever som prévat men upphért med
detta.
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nagon procentenhet hdgre. Ar 2018 var dock kénsskillnaden storre da dubbelt
sd manga (4 jamfort med 2 %) bland pojkarna sniffat/boffat och detta gallde
bada arskurserna. Dessa skillnader var statistiskt signifikanta.

Noterbart &r att ingen tydlig 6kning av livstidsprevalensen sker mellan nian
och gymnasiets andra ar, vilket exempelvis ar fallet for narkotika. Om niornas
resultat forskjuts tva ar ar det till och med sa att samma arskull rapporterar
nagot lagre prevalens i gymnasiet an i nian under perioden. Ett skal till detta
kan vara att gymnasieeleverna av nagon anledning ar mindre benégna att rap-
portera sniffningserfarenheter &n niorna, ett annat att de med sniffningserfa-
renheter i lagre grad 4n andra studerar vidare pa gymnasieniva. | de nationella
skolundersékningarna i USA syns det tydligt att elever i gymnasiealdern ater-
kommande rapporterar l&gre livstidsprevalens for sniffning jamfort med elever
i lagre arskurser (Johnston m.fl. 2018). Detta monster aterfinns alltsa aven i
andra lander.

| sammanhanget ar det vart att namna att ytterst fa debuterar med sniffning
efter nian. | 2018 ars undersokning var det farre &n 1 % av gymnasieeleverna
som uppgav att de sniffat for forsta gangen efter att de fyllt 15 ar.

Sniffningsaktualiteten

Sedan ar 2000 finns uppgifter for arskurs 9 om hur manga som sniffat senaste
30 dagarna (perioden 1989-1999 mittes hur manga som “fortfarande” snif-
fade). Ar 2018 uppgav 1 % av eleverna ménadsaktuell sniffningserfarenhet sa-
val i nian som i gymnasiet (se diagram 25). Omkring en fjardedel av eleverna
i bada arskurserna som sniffat/boffat hade gjort sa under de senaste 30 dagarna.

I jamforelse med exempelvis manadsaktuell alkohol-, tobaks- eller narkotika-
anvandning &r manadsaktuell erfarenhet av sniffning/boffning ovanlig. Till
skillnad fran ovan namnda substanser ar dessutom manadsprevalensen i gym-
nasiet lagre an vad den &r i nian. Detta tyder ater pa att sniffning/boffning
framst ar ndgot som yngre ungdomar sysslar med. Det hogsta vardet for ma-
nadsaktuell sniffningserfarenhet som uppmatts ar 3 % i arskurs 9 ar 2005.
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Diagram 25. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som sniffat/boffat
nagon gang, senaste 12 manaderna respektive senaste 30 dagarna. 2018.

Typ av substans

De som uppger sniffnings-/boffningserfarenhet far ange vad de anvant i en 6p-
pen fraga och ar 2018 utnyttjade omkring tva tredjedelar av de med sadan er-
farenhet mdjligheten. | bérjan av millenniet var lim den enskilt vanligaste
sniffningssubstansen bland niorna, foljt av olika typer av spray® (doftspray,
héarspray etc.) samt annan gas (framférallt butangas). Gaser och sprayer blev
darefter desto mer vanligt forekommande men sedan ett antal ar ar lim ater
klart vanligast, foljt av bensin och olika spraygaser. Det tycks alltsd som att
minskningen av sniffningen delvis beror pa att allt farre anvander sprayer/ga-
ser (inklusive butangas, dvs. tandargas). Aren 2016-2017 var dock lustgas®t
omnamnt nastan lika ofta som bensin bland gymnasieeleverna men 2018 var
det endast enstaka elever som ndmnde detta.

Forandringen av fragan som genomfordes 2012 ledde som namnts till signifi-
kant forhojda nivaer av livstidsprevalensen. Detta torde bero pa att fragan pa

10 pet forekommer att elever uppger harspray, doftspray etc. eller méarken som t.ex. Glade
och AXE. Aven om det inte stér uttryckligen forutsatts att det &r effekten av drivgasen i
dessa forpackningar som eftertraktas. Darfor raknas rapporteringar av olika sprayer in i
samma grupp.

11 pikvaveoxid, exempelvis fr&n patroner till graddsifoner.
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ett tydligare satt nu ocksa omfattar det som benamns som boffning, sarskilt
som det gick att se en 6kning i rapporteringen av olika typer av spray nar fragan
forandrades 2012. Att sprayer och gaser namndes redan innan frageandringen
pekar dock pa att atminstone en del av dem som med ett modernare sprakbruk
boffat trots allt rapporterat detta som sniffning &ven tidigare.

Det forekommer &ven att substanser som egentligen inte rdknas som sniff-
ningsmedel rapporteras, exempelvis luktsnus, tvattmedel och inte minst olika
typer av narkotika. Detta indikerar att det existerar en viss éverrapportering av
sniffningserfarenheten, samtidigt som underrapportering ocksa torde fore-
komma.
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Undersokningen

I det har kapitlet beskrivs hur undersékningen har genomforts, vidare ges en
beskrivning av bortfallet samt mojliga faktorer som kan ha haft betydelse for
svarsfrekvensen. Aven vissa storre férandringar av formuléret beskrivs. For
den som vill I&sa mer om skolundersdkningarnas genomfdrande hénvisas till
Sa gors CAN:s skolundersékning (Gripe 2013).

Sedan 2017 dras ett urval om 350 skolor i vardera arskurs. Antalet skolor ut-
Okades for att mojliggora lansredovisningar och sedan dess &r urvalet stratifi-
erat utifran Sveriges lan. Forfarandet med stratifieringen gors for att majlig-
gora en dversampling av lan med fa invanare, i syfte att erhalla tillrackligt stora
elevunderlag for att kunna redovisa resultat dven fran mindre lan. Varje ar ar
det ett fatal skolor som kommer med i urvalsramen som inte skulle ha varit
med, exempelvis for att skolan lagts ned. Av den anledningen Korrigeras ur-
valsramen i efterhand och antalet skolor blir nagot farre. | ar utgick tre skolor
i arskurs 9 och tolv i gymnasiets ar 2. | tabell C ar dessa skolor emellertid
inkluderade, antalet skolor i det slutgiltiga urvalet &r alltsa nagot farre i vissa
lan.

Liksom tidigare ar genomfordes 2018 ars datainsamling mellan elevernas
sport- och pasklov. For arets undersokning innebar detta att enkaten foretra-
desvis skulle besvaras under veckorna 10-12. De gymnasieklasser som med-
delat att de var pa praktik under dessa veckor fick fram till 30 april pa sig att
besvara enkaten. Innan formuléren skickades ut informerades rektorerna pa de
utvalda skolorna om undersdkningens syfte och genomférande.

Tabell C. Antal skolor i vardera arskurs i respektive lan. 2018.

Stockholms [&n ..........cccccoeiieeens 50 Kalmar lan.........ccooceeeiiiiiiiennnnn. 10
Vastra Gotalands lan.................. 50 Blekinge 1&n ..........cccccooviiiinennn. 10
SKkane lan ........cccceveveveeieeciee, 50 Soédermanlands lan..................... 10
Vasternorrlands lan .................... 16 Varmlands 1an..........cccccovcveeenne 10
Vasterbottens 1an ............c.......... 16 Orebro lan.......c.ccceveeveecveeiennne, 10
Norrbottens lan..........ccccceeeeeinnnns 16 Vastmanlands 1&n ....................... 10
JOnkopIiNgs 1an .......oeeveeiiiiiie, 15 Dalarnas lan...........cccccooviiiineenn. 10
Hallands lan.........cccccoveviinieennnn. 12 Gavleborgs lan..........ccooveveinnnen. 10
Uppsala lan ........cccooooiiiennns 11 Jamtlands 1&n..........occoinns 10
Ostergétlands l&an ....................... 11 Gotlands 18Nn..........cccoiiieiiiiiie. 3
Kronobergs lan ..........cccecvveenee. 10
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Enligt CAN:s instruktioner ska formuldren besvaras i klassrummen under
skrivningsliknande forhallanden. For att skydda elevernas anonymitet ska ele-
verna sjalva stoppa formularet i ett kuvert som de sedan klistrar igen. Eleverna
ska dven informeras om att deras svar endast anvands for statistiska bearbet-
ningar och att inga resultat fran enskilda klasser redovisas, liksom att medver-
kan inte ar obligatorisk. Eleverna ska informeras om att de kan avsta medver-
kan genom att lagga enkaten oifylld i svarskuvertet, detta framgar dven av in-
troduktionstexten pa formularets forstasida.

Bortfall

Ett problem i samband med surveyundersdkningar utgors av bortfallet, det vill
séga de personer som skulle ha besvarat formuléaret men som av olika anled-
ningar inte gjorde det. | skolundersdkningar finns i regel tva huvudtyper av
bortfall. Den ena utgdrs av eleverna i de klasser som inte deltog i undersok-
ningen (har aven kallat klassbortfall) och den andra av de elever som var fran-
varande i samband med datainsamlingen.

Bortfallet av hela klasser har dkat nagot sedan 1990-talet. Detta beror férmod-
ligen pa att skolor belastas med allt fler undersékningar. 1 ett forsok att redu-
cera bortfallet laggs numera extra tid pa att kontakta och paminna de skolor
som inte inkommit med svar mot slutet av insamlingsperioden. | den samman-
fattande tabell D redovisas 2018 ars klassbortfall, ihop med elevbortfallet!?
samt bastalen (dvs. antalet elever som ligger till grund for redovisningarna).
Redovisning av bortfallet 6ver tid finns tillgangligt i tabeller publicerade pa
CAN:s hemsida (www.can.se).

I arskurs 9 var klassbortfallet 21 %, vilket var nagot hogre an foregaende ar. |
gymnasiet l1ag det pd 15 %, vilket & andra sidan var bland det lagsta sedan
gymnasiet inkluderades i skolundersékningen. Elevbortfallet uppgick 2018 till
17 % i arskurs 9 och 19 % i gymnasiets ar 2. Dessa nivaer ligger i linje med
tidigare ar. Antalet formular som Iag till grund for analyserna 2018 uppgick till
5319 i arskurs 9 och 4 878 i gymnasiets ar 2.

Arets bortfall pa klassnivé beskrivs dven mer ingdende i tabell E. En del av de
klasser som ingar i klassbortfallet ar sa kallat tekniskt bortfall, dessa klasser
har genomfort undersékningen men inte foljt CAN:s anvisningar, exempelvis
genom att de inte anvant individuella svarskuvert eller att de besvarat enkéten
efter att svarsperioden gatt ut. | ar gallde det nio klasser i arskurs 9 och sex i
gymnasiet.

12 Franvarande elever i medverkande klasser, elever som avstatt fran att delta samt tekniskt
bortfall (enskilda formular som inkommit utan svarskuvert).
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Tabell D. Antal elever, elevbortfallet i de medverkande klasserna samt klassbort-
fallet i procent. 2018.

Antal elever 2 Elevbortfall ®  Klassbortfall ©
Pojkar Flickor Alla
Arskurs 9 2572 2611 5319 17 % 21 %
Gymnasiets ar 2 2 376 2433 4878 19 % 15%

a) Antal elever som ligger till grund for redovisningarna.

b) Franvarande elever i medverkande klasser, elever som avstétt fran att delta samt tekniskt bortfall (en-
skilda formulér som inkommit utan svarskuvert).

c) Klasser som ej deltagit samt tekniskt bortfall (t.ex. hel klass utan individuella svarskuvert eller fér sent
inkommen).

Tabell E. Antal klasser i urvalet, antal klasser som ej deltagit samt tekniskt bortfall.
Klassbortfall i procent. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2018.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Antal klasser i urvalet 347 338
Antal klasser som ej deltagit 63 46
Tekniskt bortfall, antal 9 6
Klassbortfall 21 % 15%

Klassbortfallet i gymnasiet har sannolikt storre betydelse for resultaten &n i
arskurs 9 eftersom sammansattningen av elever i gymnasieklasserna i hogre
grad sker utifran elevernas intressen och egenskaper. Om de klasser som inte
svarade pa enkaten utmarker sig pa nagot sarskilt satt kan detta ha betydelse
for resultatens representativitet. Darfor har gymnasieklasserna pa senare ar fatt
en utokad svarsperiod. | 2014 ars rapport om Skolelevers drogvanor gjordes
en ingaende analys av bortfallet pa klassniva och resultatet visade att det i
gymnasiets ar 2 var farre skolor med enskild huvudman som deltog och att det
i arskurs 9 var hogre bortfall i skolor med farre elever i arskursen. Analysen
visade ocksa att undersékningens tackning gav representativa resultat trots att
inte alla klasser deltog (Englund (red.) 2014).

Elevbortfallet pd 17 respektive 19 % i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 redovisas
i detalj i tabell F. Elevbortfallet inkluderar franvarande elever, elever som av-
statt fran att delta samt tekniskt bortfall dvs. enskilda formular som inkommit
utan individuellt svarskuvert (vilket kan ha paverkat elevens kénsla av anony-
mitet och dérav svarens tillforlitlighet). Undersokningen ar frivillig och det var
38 elever i arskurs 9 och 17 i gymnasiet som valde att inte delta i undersok-
ningen, vilket motsvarar omkring en halv procent i respektive arskurs. | tabel-
len redovisas dven antalet enkéter som sorterats bort genom den filtrering som
beskrivs i efterfoljande avsnitt, dessa ingar inte i elevbortfallet.
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Tabell F. Antal elever i urvalet, elever i deltagande klasser och elever som ligger
till grund fér redovisningen samt individbortfallet. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2.
2018.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Antal Andel Antal Andel
Antal elever i urvalet 8571 7419
Antal elever i deltagande klasser @ 6 545 6102
Antal elever som ligger till grund for redovisningen 5 319 4878
Franvarande elever (rapporterat av lararna) ©) 1072 16% 1146 19 %
Avstatt fran att delta 38 1% 17 0%
Enstaka enkéter utan individuellt svarskuvert 4 0% 6 0%
Bortsorterade enkater 112 2% 55 1%

a) Antal elever i deltagande klasser har berdknats genom antal inkomna enkater samt lararnas rapportering
av franvarande elever. En del larare rapporterar inte franvarande elever, darfor har antalet elever raknats
upp for att motsvara antal deltagande klasser.

b) Galler som ovan; en del larare rapporterar inte frAnvarande elever, darfor har antalet elever raknats upp
for att motsvara antal deltagande klasser.

Tabell G. Franvarande elever, rapporterat av lararna. Arskurs 9 och gymnasiets
ar 2. 2018.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Sjuk 8% 11 %
Annan giltig franvaro 6 % 4%
Ogiltig franvaro 3% 4%

Av tabell G framgar att den mest forekommande anledningen till franvaro ar
sjukdom och i arets undersokning utgjordes detta av 8 % i arskurs 9 och 11 %
i gymnasiets ar 2. 1 arskurs 9 var giltig franvaro det nast vanligaste och ogiltig
franvaro minst vanligast, medan dessa tva var lika vanligt i gymnasiet.

I anslutning till 1993 ars nationella undersokning gjordes en sarskild studie i
arskurs 9 i Stockholms skolor. | samband med studien gjordes dven en upp-
foljning av elevbortfallet genom att de elever som var franvarande vid under-
sokningstillfallet fick besvara formularet nar de atervande till skolan. Som vén-
tat redovisade eleverna i bortfallsuppféljningen en stérre konsumtion av alko-
hol, narkotika och tobak jamfért med eleverna som besvarade enkéten vid or-
dinarie undersokningstillfalle. De ursprungliga resultaten paverkades emeller-
tid inte med mer &n enstaka procentenheter nar dessa kompletterades med re-
sultaten fran bortfallsundersékningen (Andersson & Hibell 1993).
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Hantering och tvéttning av data

De inkomna enkaterna lases in med hjalp av en scanner. Dérefter exkluderas
de formuldr som beddms vara otillrackligt eller uppenbart oseridst ifyllda. Be-
domningen gors utifran foljande fasta kriterier uttryckt i fyra forprogramme-
rade filter:

Filter 1: Ej svarat pa fem eller fler av nio centrala fragor (fr 5, fr 11, fr 15,
fr 28, fr 34, fr 35, fr 36, fr 40, fr 45).

Filter 2: Svarat ”Ja” pa alla narkotiska preparat (fr 46) férutom alternativen
”Vet ej” och ”Annan typ”.

Filter 3: Svarat tva génger eller mer” pa 16 eller fler av 18 fragor i fragebat-
teriet Over problem i samband med att man druckit alkohol (fr 33).

Filter 4. Uppgett konsumtion om mer &an 100 liter ren alkohol/ar. Mattet
skapas av de olika dryckernas kvantitet och frekvens (fr 18-27).

Efter filtreringen av datamaterialet sanks dessutom de elever vars alkoholkon-
sumtion uppgick till mellan 51-100 liter ren alkohol/ar ned till 50 liter.

| arets undersokning exkluderades 2 % av formularen i arskurs 9 och 1 % i
gymnasiets ar 2, enligt dessa kriterier (tabell F). Andelen exkluderade formular
har legat runt denna niva de senaste fem aren.

Viktning

Datamaterialet har i arets undersokning viktats baserat pa lanstillnérighet (se
tabell C). Fran och med 1989 ars undersokning gors vikten separat for pojkar
respektive flickor. Det bor papekas att &ven om viktning ar nddvandig eftersom
urvalet &r icke-proportionellt och dessutom kompenserar for eventuellt sned-
vridet bortfall, s& paverkar viktningsforfarandet i mycket liten utstrackning de
redovisade resultaten.

Svarens tillforlitlighet

Vid flera studier av den vuxna befolkningen har man funnit en ovilja att redo-
visa kansliga forhallanden samt en tendens att medvetet eller omedvetet un-
derskatta sin konsumtion, av bland annat alkohol. Det kan naturligtvis inte ute-
slutas att somliga elever i denna studie har rapporterat en for lag konsumtion
(underrapportering). Det kan heller inte uteslutas att motsatsen forekommer,
dvs. att elever uppger en hogre konsumtion jamfort med den verkliga. En allt-
for hogt redovisad konsumtion kan vara ett utslag av leklust eller att eleverna
upplever sin konsumtion som storre an vad den faktiskt varit under en langre
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tidsperiod. Dessa respondenter befinner sig i en alder da exempelvis alkohol-
vanor borjar etableras och kan tankas rapportera en aktuell situation som var
annorlunda for 12 manader sedan.

For att minska risken att eleverna inte svarar sanningsenligt genomférs under-
sokningen anonymt. Vid genomfdrandet av undersdkningen ska en larare vara
nérvarande for att motverka stérande moment, se till att undersékningen ge-
nomfors enligt instruktionerna fran CAN och att svarskuverten delas ut. Detta
ger dock ingen fullstandig garanti for att somliga inte angett en éver- eller un-
derkonsumtion av alkohol, narkotika eller andra droger. Denna problematik
kan delvis hanteras med hjalp av de fyra filter som beskrivits ovan, atminstone
i de fall uppenbar éverrapportering forekommit.

Forandringar av formularet

Under aren som gatt har enkatformularen genomgatt olika revideringar. De
storre forandringar som genomforts omnamns i de olika kapitlen utifran vilken
betydelse de haft for det som ska beskrivas och analyseras. Mindre &ndringar
omnamns dock inte alltid, sdsom smérre sprakliga justeringar i fragor eller
svarsalternativ. | analyserna som redovisas i de kapitel som féljer, har dock
ambitionen varit att alltid beakta de férandringar, som bedéms som relevanta
for just den aktuella analysen, dven om inte alla férandringar omnamns i tex-
ten. For mer detaljerad beskrivning av de allra flesta andringar som gjorts i
enkéten dver tid hanvisas till tidigare rapporter, till exempel Henriksson &
Leifman (2011).

For att kunna mota 6nskemal om fler bakgrundsvariabler gjordes en omfat-
tande omarbetning av formularet i samband med 2006 ars undersékning. For
att inte bryta tidsserier gjordes en sa kallad ”split-half” och tva formuldr an-
vandes — den nya reviderade och den gamla enkaten. Varannan elev i varje
klass fick besvara det gamla formul&ret och varannan det nya. Det visade sig
att den nya enkaten, framforallt utformningen av alkoholvanefragorna, inte
fungerade. Detta ledde till att 2007 ars enkat inte blev en fortséttning pa den
nya reviderade enkaten 2006 utan en blandning av 2006 ars gamla och nya
enkat. Detta innebar ocksa att den nya enkéten 2006 inte kunde anvandas som
lank mellan den gamla och den nya enkéaten. Med anledning av detta har vi for
ar 2006 valt att endast redovisa resultaten baserat pa den gamla enkaten vilket
i praktiken innebar att brytpunkten mellan den gamla och den nya &r 2007 ars
enkat.

Infor 2012 ars undersokning genomfardes aterigen en stor omarbetning av for-
muldret. Syftet var denna gang att forkorta och forenkla formularet samt att
anpassa formuldret till att innefatta de karnindikatorer som faststallts i rege-
ringens ANDT-strategi (Socialdepartementet 2013). Aven denna géng gjordes
en 7split-half” for att kunna f6lja effekten av det nya formuléret. Den hér
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gangen foll formularbytet val ut och i de flesta fall uppméttes sma eller inga
skillnader mellan det nya och gamla formuléret.

I de fall signifikanta skillnader kunde uppmatas fanns ocksa oftast rimliga for-
klaringar. For en narmare beskrivning av 2012 ars formularrevidering se Revi-
derad enkéat. En analys av resultatskillnaderna (Raninen & Nystrém 2013). |
foreliggande rapport redovisas resultaten fran den nya enkaten fullt ut. 1 de fall
inga signifikanta skillnader uppmaétts mellan det nya och gamla formuldret
2012 redovisas inte svaren fran det gamla formularet i diagrammen. | tabellbi-
lagan redovisas dock alltid resultaten fran bada formularen (2012A och
2012B). | de fall signifikanta skillnader uppmétts mellan det nya och gamla
formularet markeras detta i tabellen.

Sammanfattningsvis bor de representativitets- och tillférlitlighetsproblem som
behandlats alltid beaktas saval vid jamforelser av grupper av individer som vid
jamforelser dver tid. Det forefaller emellertid troligt att bortfallets och andra
faktorers inverkan pa majligheterna att géra jamforelser 6ver tid ar begransad.
Betydelsen av enstaka vérden fran enskilda ar ska dock inte dverdrivas.

Arets datainsamling har genomférts utan négra kanda avvikelser, andelen
bortsorterade formular, det individuella bortfallet och klassbortfallet 1&g pa un-
gefar samma nivaer som tidigare ar. Sammantaget pekar detta pa en val ge-
nomford datainsamling som resulterat i data av god kvalitet.
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