Sammanfattning

Dryckesmotiv - varfor dricker man alkohol i Sverige?

I detta kapitel studerades hur olika typer av dryckesmotiv ar fordelade i befolkningen
utifran modellen Drinking Motive Questionnaire Revised (DMQ-R). Denna modell
Klassificerar dryckesmotiv utifran tva underliggande dimensioner; den forsta dimensionen
utgors av Emotionell instdllning (valens), och kategoriseras som antingen positiv eller
negativ. Den andra dimensionen syftar till om motivet till att dricka alkohol har en intern
eller extern grund. Dessa tva dimensioner kombineras i fyra kategorier av motiv:

1. Forstarkande motiv. Dessa utgors av positiva, inre motiv, t.ex. att dricka i syfte att
forstiarka positiva kianslor och upplevelser.

2. Sociala motiv. Dessa ar positiva, yttre motiv, t.ex. att ndgon dricker for att héja
stdmningen i sociala sammanhang eller for att fa sociala fordelar.

3. Hanterande motiv. Dessa utgors av negativa, inre motiv vilket innebar att man
exempelvis dricker for att handskas med negativa kinslor eller for att undvika att
tdnka pa problem.

4. Konformativa motiv. Dessa utgors av negativa, yttre motiv, vilket exempelvis
innebar att en individ dricker for att passa in i en grupp eller for att inte bli utanfor i
sociala sammanhang.

Det europeiska RARHA-SEAS projektet inkluderade en forsta jamforande undersokning av
dryckesmotiv inom vuxenbefolkningen i 12 europeiska ldnder. I slutrapporten framkom att
Sverige ligger pa en hog niva jamfort med 6vriga lander nar det giller kategorierna for-
stiarkande och sociala motiv. Syftet med detta kapitel var att titta nairmare pa hur dryckes-
motiven ar fordelade mellan olika grupper i den svenska befolkningen, vilka motiv som &ar
vanligast bland méan och kvinnor, hur motiven fordelas 6ver olika dldersgrupper samt hur
motiven samvarierar med olika dryckesvanor och alkoholrelaterade problem.

Som grund for analyserna anviandes foljande tio fragor om dryckesmotiv som besvarats av
de som angivit att de druckit alkohol de senaste 12 manaderna.

Hur ofta drack du for att...

du gillade kinslan att dricka ett glas?

det var roligt?

fester och andra sociala tillstédllningar blir roligare?
bli full?

det hjalper nar du kdanner dig deprimerad?
glomma alla problem?

passa in i en grupp du tycker om?

inte kdnna dig utanfor?

. det dr en del av en bra kost?

10. du tror att det ar halsosamt?
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Forekomsten av de olika motiven studerades bade separat och for de fyra motivgrupperna
tillhorande DMQ-R modellen enligt foljande: Forstairkande motiv inkluderar motiv nr 1 och
2; du gillade kdnslan/det var roligt. Sociala motiv inkluderar nr 3; fester och andra sociala
tillstdllningar blir roligare. Hanterande motiv inkluderar nr 4—6; bli full/glomma
problem/hjdlper vid kdnsla av att vara deprimerad. Konformativa motiv inkluderar nr 77
och 8; passa in i grupp/inte kdnna sig utanfor. Slutligen tilldelades motiv nr 9 och 10; det
ar en del av en bra kost/tror det dr hdlsosamt, den fristaende kategorin “hélsoskal”.

Det mest pafallande resultatet var att man i Sverige framst tycks dricka alkohol utifran en
positiv emotionell instillning — for att uppna eller forstarka positiva kinslor och socialt
sammanhang — medan det ar betydligt ovanligare att ha en negativ kinslogrund som motiv
for sitt drickande. De tre motiven med positiv kanslogrund, att dricka for att det ar roligt,
for att man gillar kanslan att ta ett glas samt for att hoja stimningen pé fester och andra
tillstdllningar rapporterades av klart hogst andel, omkring 35—50 % av alla svarande.
Daremot var det mindre &n en av tjugo som uppgav att de dricker alkohol for att det hjalper
nir man kianner sig deprimerad, for att glomma alla problem eller for inte kdnna sig utanfor
— motiv med en tydlig negativ kinslogrund. Aven motiven relaterade till hilsoskil angavs
av en lagre andel, farre dn en av tio svarande. Gillande konsskillnader var det forhallande-
vis fa motiv som visade signifikanta skillnader mellan man och kvinnor. Undantag
utgjordes bland annat av motiven att dricka sig full, for att fester och andra tillstallningar
blir roligare samt for att passa in i en grupp man tycker om — vilka alla var vanligare bland
man. Vidare var forstarkande, sociala och hanterande motiv vanligast bland yngre, bland
dem med problematiska dryckesmonster och egna alkoholproblem medan halsoskal oftare
rapporterades av dldre.

Sammantaget var resultaten i stora drag i linje med tidigare forskning. Jamfoért med 6vriga
Europa utmarker sig dock Sverige betydligt med en ovanligt hog niva av forstarkande och
sociala motiv. Sverige sticker ocksd ut med den nist hogsta andelen som motiverar sitt
drickande med att "bli full”. Sannolikt speglar detta resultat att svensk alkoholkultur
fortsatt har en jamforelsevis omfattande forekomst av berusningsdrickande samt en hog
social acceptans att dricka- och/eller uppfora sig berusad.

Dryckeskontexter - i vilka sammanhang konsumeras alkohol i
Sverige?

Kunskapen om i vilka sammanhang alkohol konsumeras i Sverige ar bristfillig. Syftet med
detta kapitel var darfor att ge en 6vergripande bild av i vilka ssmmanhang alkohol
konsumeras i Sverige samt om detta skiljer sig at med avseende pa kon, alder,
konsumtionsmonster och alkoholrelaterade problem.

Generellt kan det konstateras att alkohol konsumeras oftast med mat, i hemmiljo och med
vanner medan det dr mindre vanligt att dricka utomhus, ensam och med kollegor. Detta
monster giller for bade kvinnor och min dven om maén i hogre utstrackning konsumerar i
samtliga sammanhang. Daremot finns betydande skillnader mellan olika aldersgrupper — ju
dldre man ir desto oftare konsumerar man alkohol med mat och i ensamhet medan yngre
personer oftare dricker alkohol pa en bar eller restaurang och med vanner. Vad géller
betydelsen av alkoholvanor s& var monstret vintat: ju oftare man dricker generellt och i
form av berusningsdrickande desto oftare dricker man ockséa i samtliga studerade samman-
hang dvs. med mat, pa bar/restaurang, med vianner och ensam. Da det giller ssmband
mellan alkoholrelaterade problem och dryckeskontext visade resultaten att det starkaste



sambandet med alkoholkonsumtion pa bar eller restaurang, medan problem var svagare
kopplat till att dricka till maten.

Jamfor vi Sverige med 6vriga Europa, det vill sdga 6vriga deltagande ldnderna i RAHRA-
SEAS-studien, tillhor Sverige den grupp av linder som konsumerar alkohol pa bar och
restaurang i lagst utstrackning. I Sverige var det ungefar 5 % av befolkningen som
konsumerat alkohol pa en bar eller restaurang en gang i veckan eller oftare utifran en
aktuell 12-manadersperiod att jamféra med Spanien och Portugal dir den dr som hogst,
med omkring 40 % respektive 30 %. Ett annat sammanhang dér Sverige avviker i en
europeisk jamforelse &r att dricka alkohol ensam. I Sverige ar det under 5 % som gor det
minst en gang i veckan, vilket kan jamforas med de lander dar det 4r mest vanligt
forekommande; England, Polen och Spanien, dar 6ver 10 % konsumerar alkohol ensam
minst en gang i veckan.

Var och i vilka ssmmanhang alkohol konsumeras ar ett uttryck for raidande dryckeskultur
och pa sa sitt ocksa var och i vilka sammanhang det ar mer eller mindre accepterat att
dricka alkohol. Denna kartldggning visar att alkoholkonsumtionen i Sverige oftast sker i
sociala och privata sammanhang med familj och vinner i samband med mat. Det finns dock
betydande skillnader mellan &ldersgrupper dar unga dricker med vanner pa krogen i stor
utstrackning och ildre oftare dricker sjdlva och till mat. Jimfort med 6vriga lander i Europa
dricker man i Sverige i lagre utstrackning speciellt pa bar/restaurang och ensam.

Hur starkt ar stodet for en restriktiv alkoholpolitik i Sverige?

Det 6vergripande syftet med detta kapitel var att undersoka om det finns stod f6r en
restriktiv alkoholpolitik i Sverige och att gora det utifran ett bredare perspektiv dn tidigare
studier som framst fokuserat pa stodet for Systembolagets detaljhandelsmonopol.

De tva huvudsakliga fragestillningarna var: 1. Hur stor andel i befolkningen stodjer olika
restriktiva alkoholpolitiska atgiarder och hur varierar stodet mellan olika grupper med
avseende pa kon, alder utbildning och alkoholvanor? 2. Vilken betydelse har erfarenheter
av alkoholproblem for de olika attityderna uppdelat pa problem orsakade av egen
respektive andras alkoholkonsumtion?

Instillningen till alkoholpolitik studerades med utgangspunkt fran svaren pa om man holl
med om eller tog avstand fran foljande sex pastdenden om alkoholpolitik:

1. Antalet butiker som séljer alkohol bor hallas 1agt for att minska alkoholrelaterade
skador

2. Priset pa alkohol bor vara hogt for att minska alkoholrelaterade skador
3. Det bor finnas begransningar for hur sent pa kvillen man ska kunna képa alkohol

4. Polisen bor ha befogenhet att genomfora slumpmaissiga nykterhetskontroller av
bilforaren dven utan misstanke om rattfylleri

5. Alkoholreklam bor vara forbjudet

6. Varningstexter om alkoholens risker ska visas pa alkoholférpackningar
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Stodet for dessa pastaenden, i termer av att instdmma helt eller delvis, varierade mellan
60 % (priset bor vara hogt) och 94 % (polisen bor ha befogenhet till sSlumpmassiga
nykterhetskontroller i trafiken). Stodet for att inféra varningstexter pa alkohol-
forpackningar, for begransningar av antal butiker och 6ppettider samt for forbud mot
alkoholreklam fick stod av mellan 60 och 80 % i urvalet. Detta kan tolkas som att den
svenska restriktiva alkoholpolitiken har ett klart stod i befolkningen och att stodet 4r mer
generellt forankrat 4n att bara bygga pa ett stod for Systembolagets detaljhandelsmonopol.
Det forefaller till och med som att det finns stod for en annu mer restriktiv politik mot
bakgrund av stodet for forbud mot alkoholreklam och for att infora varningstexter pa
alkoholf6érpackningar, dtgarder som inte tillimpas i Sverige idag. Nar resultaten jamfors
med vad man funnit i andra europeiska lander visar det sig att Sverige utmarker sig med ett
speciellt starkt stod for tillgdnglighetsbegransningar och héga priser men dven i stodet for
slumpvisa nykterhetskontroller i trafiken.

I stort varierade stodet for en restriktiv alkoholpolitik i olika befolkningsgrupper i enlighet
med vad som framkommit i tidigare studier. Kvinnor var i stérre utstrackning 4n min
positiva till de olika alkoholpolitiska insatserna, speciellt de tillginglighetsbegransande
atgarderna. Resultaten bekriftade ocksa att yngre dr mindre positiva till en restriktiv politik
i jdmforelse med &dldre. Skillnaderna mellan utbildningsgrupper var dock sma och endast i
synen péa vikten av ett hogt alkoholpris fanns en skillnad sa att en positiv instillning var
vanligare i gruppen hogutbildade. Som vintat var personer som sjilva dricker relativt
mycket mest negativa till en restriktiv alkoholpolitik och detta visade sig dven gilla de som
far problem av sitt drickande. Mindre vantat var att det bara fanns enstaka och svaga
samband mellan erfarenheter av att paverkas negativt av andras drickande och att vara
positiv till restriktiva alkoholpolitiska insatser.

Sammantaget s visar resultaten att det finns ett stod for en restriktiv alkoholpolitik hos en
majoritet av befolkningen i Sverige och @ven stod for ytterligare restriktioner pa vissa
omraden. Stodet ar starkast bland kvinnor, dldre, nykterister och i grupper som inte har
egna alkoholproblem medan negativa erfarenheter av andras alkoholkonsumtion inte tycks
samvariera med en positiv instéllning till en restriktiv alkoholpolitik. I jamférelse med
andra europeiska lander har Sverige en positiv syn pa alkoholpolitik, speciellt vad géller
tillganglighetsbegransningar och hoga priser.

Att bo med nagon som dricker for mycket i barndomen

Den kunskap som idag finns om hur ménga barn i Sverige som vixer upp med ndgon som
dricker for mycket ar i de flesta fall antingen baserad pa registerstudier 6ver foraldrar med
alkoholrelaterade diagnoser eller pa frageundersokningar innehallande sjalvskattade fragor
om fordldrars alkoholkonsumtion. Syftet med det hir kapitlet var att utifran retrospektiva
befolkningsdata studera (1) hur stor andel av Sveriges vuxna befolkning som under
barndomen bott tillsammans med nigon som drack for mycket, (2) om det orsakade olika
typer av problem, (3) om det har paverkat deras hilsa som vuxna, samt (4) om det har
paverkat deras alkoholvanor och om det har lett till alkoholrelaterade problem som vuxna.

Data fran den svenska delen av den europeiska RARHA-SEAS studien anvindes med fragor
om svarspersonerna bodde tillsammans med négon som drack for mycket (regelbundet
eller vid enstaka tillfillen) under uppviaxten som barn eller tonaring.
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Resultaten visar att 22,3 % av vuxna i dldern 18-84 bodde med négon som drack fér mycket
under barndomen eller tondren. Andelen var storre bland kvinnor (25 %) 4dn bland man
(19,6 %). Det var vanligast att pappan var den som drack for mycket (82,8 %) foljt av
mamman (26,5 %) och mammans nya partner (10,6 %). Andelen i denna grupp som
péaverkats mycket negativt av att ha vuxit upp med ndgon som drack for mycket var 48,2 %
bland kvinnor och 38,4 % bland mén dvs. 11,9 % av samtliga kvinnor och 7,4 % av samtliga
man.

De som bodde med nagon som drack for mycket rapporterade inte simre hilsa som vuxna,
vilket skiljer sig fran registerstudier baserade pa barn till férdldrar med en alkoholdiagnos.
Detta kan tolkas som att man med en retrospektiv generell fraga till den allménna
befolkningen &ven fangar mindre allvarlig problematik under barn- och ungdomséaren som
inte sitter spar i form av en sdmre hilsa i vuxen alder. Nir analysen daremot avgransades
till de som utsatts for vald (drabbats sjalv eller bevittnat) visade det sig att den gruppen
rapporterade simre hilsa som vuxna. Nar mer allvarliga problem under uppvaxten
beaktades var resultaten i denna studie séledes i linje med vad som framkommit i
registerstudier.

De som vuxit upp med nagon som drack for mycket berusningsdricker sjilva inte mer adn
andra. Daremot var det vanligare med egna alkoholproblem bland kvinnor i termer av att
ha minst ett milt alkoholbrukssyndrom enligt DSM-5. Bland mén fanns daremot inte
samma tydliga skillnad d&ven om hogst andel med egna alkoholproblem fanns i gruppen
som paverkats mycket av att ha vuxit upp med nagon som drack for mycket och lagst andel
problem i gruppen som inte bodde med nagon som drack for mycket. Resultaten bekraftar
till viss del tidigare registerstudier dar barn till foraldrar med en alkoholdiagnos har en
hogre sannolikhet for att sjalva vardas for missbruksproblematik.

De flesta som under barndomen har bott tillsammans med nagon som drack for mycket har
sammanfattningsvis inte en samre hilsa som vuxna och berusningsdricker inte mer dn
andra. Daremot har de som upplevt vald och blivit vittne till vald en simre hilsa och det ar
mer vanligt med egna alkoholrelaterade problem i gruppen som paverkats negativt av att ha
vuxit upp med nagon som drack for mycket, speciellt bland kvinnor.
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