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Forord

Monitormatningarnas huvudsyfte ar att ge en bild av den totala alkohol- och tobaks-
konsumtionen i Sverige, inklusive de delar som kommer fran oregistrerade killor. Denna
Monitorrapport har dock ett annat syfte och avser istéllet att redovisa konsumtionsmonster
i olika befolkningsgrupper med hjilp av sjalvdeklarerade uppgifter om den egna alkohol-
konsumtionen.

Monitormitningarna startades i juni ar 2000 och forutom fragor om anskaffning av alkohol
har dven fragor om de egna konsumtionsmonstren successivt inforts i undersékningen.
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) 6vertog Monitormétningar-
na ar 2013 och har sedan dess publicerat ett antal rapporter giallande anskaffning och kon-
sumtionsmonster for alkohol respektive tobak.

Rapporten har forfattats av Ulf Guttormsson och Martina Grondahl och bygger delvis pa ti-
digare publicerade Monitorrapporter, se bl.a. Guttormsson & Grondahl (2017). Bjérn Troll-
dal har granskat hela rapporten samt bidragit med konstruktiva synpunkter gillande saval
resultat som texter och innehallet i stort.

Vi vill passa pa att pAminna om att sedan forra aret aterfinns tabellbilagan i Excel pa CAN:s
hemsida, vilken ger tillgang till en mera omfattande och detaljerad resultatredovisning jam-
fort med tidigare.

Den del av Monitormatningarna som beror anskaffning och konsumtion av alkohol har fi-
nansierats av Systembolaget medan den del som beror tobak finansieras av Socialdeparte-
mentet.

CAN vill passa pa att tacka alla som har deltagit i frageundersokningarna eller som pa annat
satt har bidragit till Monitorméatningarnas genomférande under aren. Med denna rapport
hoppas vi ha bidragit till att visa hur alkoholkonsumtionsmoénstren utvecklats under 2000-
talet.

Stockholm i juni 2018

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Hékan Leifman

Direktor
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Sammanfattning

Denna rapport presenterar uppgifter om dryckesvanor i den vuxna befolkningen och hur
alkoholkonsumtionsmonstren har forandrats sedan forsta hilften av 2000-talet. Resultaten
bygger pa telefonintervjuer med representativa urval av 17—84-aringar och visar bl.a. att:

e Nirmare 4 av 5 i den vuxna befolkningen dricker alkohol under en 30-dagarsperiod,
nagot som varit oforandrat sedan 2004.

¢ Alkoholkonsumtion dr vanligast under fredagar och l6rdagar. Fyra gdnger sa manga
dricker exempelvis en 16rdag jamfort med en mandag.

o Aven under &ret forekommer tydliga variationer med en konsumtionstopp under
sommaren. Jamfort med februari dricks det exempelvis 50 % mer alkohol i juli. Spe-
ciellt personer i aldern 30—64 ar uppvisar en tydlig topp under sommaren. Personer i
den idldsta dldersgruppen (65—84 ar) har a andra sidan en desto jamnare konsumtion
under éaret.

e Under sommaren dr konsumtionen betydligt jiamnare fordelad under veckans dagar
jamfort med hosten (uppgifter for véren ar ej tillgangliga).

e I genomsnitt konsumeras alkohol under 5,2 av 30 dagar. Ingen 6kning av antalet
dryckestillfallen har skett sedan 2004. Unga (17—29 ar) dricker mer sillan medan de
dldre dricker oftast (4,0 resp. 6,0 ginger per méanad).

¢ Berusningskonsumtion (s.k. ”intensivkonsumtion”) férekommer & andra sidan nast-
an fem ganger sa ofta bland de yngsta i jamforelse med de dldre. Nar unga vl dricker
intensivkonsumerar de vid vart 3:e dryckestillfalle mot var 20:e ging f6r 65—84-
aringarna. Yngre dricker alltsd mera sillan men desto mer berusningsorienterat.

¢ Intensivkonsumtionen har totalt sett minskat 6ver tid pa grund av nedgéngar bland
dem under 50 ar. Att intensivkonsumtionen minskar ar 6verlag positivt ur skadehan-
seende och inte minst nar det sker bland mera olycksbenégna aldersgrupper som 17—
29-dringar.

e Alkoholférbrukningen i den dldsta aldersgruppen har 6kat jamfort med 2004 medan
den minskat i de 6vriga aldersgrupperna. Sammantaget har detta lett till att den to-
tala konsumtionen sjunkit under perioden. Nedgangen ar storst bland mén under 50
ar.

e Man dricker oftare, berusar sig oftare och dricker dubbelt sé stora volymer jamfort
med kvinnor. Konsskillnaderna i alkoholvanor har dock minskat ndgot sedan 2004.

e Kvinnor har i mindre utstrackning sankt sin konsumtion 6ver tid, i jamférelse med
mannen. Noterbart ar att den enda aldersgrupp dar konsumtionen tydligt 6kat mel-
lan 2004 och 2017 ar bland kvinnor 65 ar och dldre.



Totalt sett har alltsd den rapporterade alkoholkonsumtionen sjunkit sedan 2004. Antalet
dryckestillfallen har varit taimligen oférandrade si nedgangen beror pa att det dricks
mindre mangd per konsumtionstillfalle. Detta har i sin tur lett till en nedging i intensiv-
konsumtionen liksom vissa minskningar i savil andelen h6g- som riskkonsumenter.

I den allmédnna debatten sigs ibland att alkoholvanorna i Sverige blivit mer kontinentala,
inte minst att befolkningen dricker allt oftare och vardagsdrickandet blivit vanligare.
Undersokningen ger dock inget stod for att vardagsdrickandet skulle ha blivit mera vanligt i
Sverige sedan 00-talets mitt. Daremot kan det betraktas som en forandring i kontinental
riktning att dryckestillfdllena under perioden i nagot mindre man innefattar intensivkon-
sumtion, det vill siga att det berusningsorienterade drickandet tenderar att minska.

Ytterligare forandringar som kan ségas ga i kontinental riktning ar att konsumtionen blivit
jamnare fordelad i befolkningen sett till kon och inte minst till dlder. Exempelvis kan det
lyftas fram att ren 2004/05 drack personer i 40-arsaldern ca 50 procent mer &n personer i
70-arsaldern, men att grupperna i grova drag drack nistan lika stora mangder 2016/17.
Samtidigt far det framhallas att konsumtionen alltjamt ar klart snedférdelad i befolkning-
en: Bland de som dricker alkohol stod 15 procent av konsumenterna for halva forbrukning-
en r 2017.



. Inledning och rapportens upplagg

En av de storre bidragande orsakerna till den samlade sjukdomsbordan i samhaéllet ar enligt
skattningar frain WHO alkoholkonsumtion (Lim m.fl., 2012; Agardh m.fl., 2016). Denna
medfor en betydande kostnad for samhallet (Jarl m.fl., 2008). Vidare finns en stark kopp-
ling mellan hur mycket befolkningen i genomsnitt dricker och hur omfattande de negativa
konsekvenserna blir totalt (se t.ex. Norstrom, 2002, Stockwell m.fl., 2017 eller Norstrom &
Ramstedt, 2018).

Mot bakgrund av detta f6ljs konsumtionens omfattning i flertalet viastlinder, bland annat
via forsaljningsstatistik. I Sverige gors detta med hjilp av de sa kallade Monitorméatningar-
na. Det huvudsakliga syftet med dessa mitningar ar att folja den totala konsumtionen i lan-
det genom att méta hur omfattande de oregistrerade delarna av konsumtionen ar, som en
komplettering till de statistikforda kallorna (Systembolag, livsmedelsbutiker och restau-
ranger). I Monitorméatningarna stalls fragor till den vuxna befolkningen om anskaffning av
alkohol och dessa uppgifter ingar i berdkningarna av den oregistrerade konsumtionen. Re-
sultat gillande den totala alkoholkonsumtionen i Sverige aterfinns exempelvis i Trolldal &
Leifman (2017) och Trolldal & Guttormsson (2017). Motsvarande information gillande to-
bak aterfinns i Henriksson (red, 2018). I dessa rapporter som redovisar den totala anskaff-
ningen och férbrukningen av alkohol gors justeringar av resultaten for att kompensera for
bortfall och underrapportering, vilket forekommer i denna typ av frageundersokningar.

I rapporten belyses hur ofta befolkningen dricker, vilket typ av alkohol som dricks samt hur
detta skiljer sig at mellan kon, aldersgrupper respektive tidpunkt pa aret. En stor fordel
med denna typ av frageundersckningar ar att de mojliggor denna typ av konsumtionsredo-
visningar for olika grupper. Samtidigt méste alltsd en medvetenhet finnas om att en under-
rapportering av den sjdlvdeklarerade konsumtionen forekommer. Utover viktning (se bi-
laga 1) gors inte samma typ av ovan nimnda kompensationer av resultaten for dryckes-
monstren vad giller underrapportering eller moérkertal. Jaimfort med skattningarna i Moni-
torrapporterna som foljer den totala alkoholanskaffningen fangar de sjdlvdeklarerade upp-
gifterna i runda tal endast omkring 45 % av den faktiska konsumtionen.

I kapitel 2 presenteras resultaten och darpa foljer en diskussion i kapitel 3. En genomgang
av den metodik som ar sarskilt intressant for de sjalvrapporterade uppgifterna i Monitor-
matningarna redovisas i bilaga 1. I rapporten illustreras utvecklingen framforallt i figurer.
Motsvarande uppgifter redovisas dock aven i tabeller som finns tillgingliga separat i en ta-
bellbilaga pa CAN:s hemsida i anslutning till denna publikation i CAN:s rapportserie. Av
tabellbilagan framgar dven vilka uppgifter som utgor indikatorer i Folkhdlsomyndighetens
uppfoljning av konsumtionsutveckling (http://www.andtuppfoljning.se/indikatorlabbet).

Syftet med denna rapport ar alltsa att beskriva trender i dryckesmonster genom att jamfora
hur olika grupper i den svenska befolkningen uppger att de dricker, samt hur detta utveck-
lats 6ver tid, men inte att bestimma de verkliga nivderna pa konsumtionens storlek.



2. Resultat

Redovisningen av resultaten inleds med en genomgang av konsumenter respektive inten-
sivkonsumenter av alkohol. Darefter redovisas konsumtionsvolymer, hog- respektive risk-
konsumtion samt bidraget fran olika alkoholsorter till den totala konsumtionen. Avslut-
ningsvis foljer en fordjupad redovisning av konsskillnader samt en beskrivning av tempo-
rala (tidsmaéssiga) férandringar under aret, exempelvis hur alkoholkonsumtionen fériandras
i olika aldersgrupper under arets manader.

Icke-konsumenter

Drygt var femte respondent har inte druckit alkohol 6verhuvudtaget under de senaste

30 dagarna (22 % ar 2017 enligt tabell 2). Denna proportion har i stort sett varit densamma
alltsedan 2002, med nagot forhéjda nivaer 2011—2013. Under hela perioden har andelen
icke-konsumenter varit hogre bland kvinnorna dven om skillnaden mellan konen har mins-
kat ndgot over tid — ar 2002 skiljde 12 procentenheter mellan kénen men 2017 var motsva-
rande differens endast 6 procentenheter.

Alkoholkonsumenter

Andelen som uppger att de druckit alkohol under de senaste 30 dagarna har legat relativt
stabil ren 2002—2017 och varierat mellan 76 och 79 % (tabell 3). Under perioden har ko-
nen narmat sig varandra nagot och senaste aret hade 81 % av méannen och 75 % av kvin-
norna konsumerat under alkohol de senaste 30 dagarna.

Utvecklingen i olika aldersgrupper visar pa timligen stabila nivaer i dldrarna 30—49 re-
spektive 50—64 ar da omkring 80 % i dessa aldrar uppgett alkoholkonsumtion (figur 1). I
den ildsta aldersgruppen syns diremot en tydlig 6kning éver tid. Ar 2017 uppgav 75 % att
de druckit under de senaste 30 dagarna medan motsvarande siffra 2002 var 62 %. Till och
med 2013 utgjordes dessutom den &dldsta gruppen endast av 65—80-aringar. Tillférandet av
81—84-aringar 2014 innebar att aldersgruppen utékats med respondenter med generellt
mera aterhallsamma alkoholvanor. Trots denna forandring ar alltsa andelen konsumenter i
den dldsta aldersgruppen hogst i undersokningens historia. (Att den dldsta dldersgruppen
utokats uppat illustreras med ett tidsseriebrott i figurerna.)

Bland 17—29-4ringar sjonk andelen som druckit, fran 82 % 2002 till 72 % 2010, men efter
2013 har en viss aterhdmtning skett och de senaste fyra aren har andelen konsumenter le-
gat omkring 76 %. Sammanfattningsvis kan det konstateras att numera forekommer inga
storre skillnader mellan aldersgrupperna vad géller att vara alkoholkonsument.
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Figur 1. Andel som druckit alkohol under de senaste 30 dagarna i befolkningen 17-84 ar,
fordelat pa aldersgrupper. 2002—-2017.

Knappt hilften av respondenterna uppger att de konsumerat alkohol minst en gang i veck-
an under de senaste 30 dagarna (tabell 4). Andelen &r i princip ofordndrad sedan 2004
(denna typ av redovisning kan inte goras tidigare ar, se bilaga 1). Det ar vanligare att man
respektive personer 6ver 30 ar uppger att de dricker veckovis, jamfort med kvinnor respek-
tive personer under 30 ar.

Sedan 2004 har antalet konsumtionsdagar under en 30-dagarsperiod i genomsnitt legat
omkring 5,2 av svarsperiodens 30 dagar, med en viss nedgang under perioden 2010—2012
och en efterfoljande dterhdmtning (figur 2 och tabell 5). Figuren visar att svarande 6ver 50
ar numera 4r de som dricker oftast. Over tid har 65—-84-aringarna dkat antalet konsumt-
ionstillfallen och dricker numera nistan 50 % oftare jamfort med 17—29-aringarna. Tidigare
var 50—64-aringarna den grupp som drack oftast men sedan tva ar ar det alltsa personerna
i den dldsta aldersgruppen som gor det. Ocksa den yngsta gruppen uppvisar forandringar
over tid, med en nedgang mellan 2002—2010 men med en aterhamtning till utgéngslaget
sedan 2013. For 30—64-aringarna ar skillnaderna 6ver tid &nnu mindre.
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Figur 2. Genomsnittligt antal alkoholkonsumtionstillfallen under de senaste 30 dagarna i be-
folkningen 17-84 ar, fordelat pa alder. 2004-2017.

Intensivkonsumenter

Information om intensivkonsumtionens utveckling finns tillganglig frin 2004. Med inten-
sivkonsumtion avses att vid ett och samma tillfalle ha druckit minst en flaska vin eller mot-
svarande (uttrycks ibland dven som fem sa kallade standardglas). Mattet avser att fanga
konsumtionstillfiallen diar berusning kan antas ha forekommit och i denna rapport anvinds
uttrycket berusningskonsumtion synonymt.

Andelen som intensivkonsumerat alkohol en gang eller oftare under de senaste 30 dagarna
har legat pa 28 % de tva senaste aren (figur 3 och tabell 6). Detta dr en ndgot hogre niva
jamfort med 2014 (25 %) men fortfarande lagre dn den niva som géllde i periodens borjan
(31 % 2004). Min berusningsdricker i dubbelt s& stor omfattning som kvinnor och detta
forhallande har varit taimligen konstant 6ver tid. Intensivkonsumtion ar vanligast fore-
kommande i aldersgruppen 17—29 ar, i vilken nirmare halften uppger att detta skett under
foregadende 30-dagarsperiod. Beteendet avtar med alder och adr minst vanligt forekom-
mande bland 65—84-4ringar, dar knappt en av tio intensivkonsumerat.

Betraktar vi monstren vad galler att ha intensivkonsumerat minst 1 ging i veckan under de
senaste 30 dagarna forstarks skillnaderna vad géller kon och aldersgrupper (se tabell 7).
Over tid har intensivkonsumtionen minskat bland de yngre och i viss mén #ven bland mén
generellt. Bilden av att det fraimst d&r mén respektive yngre som berusningskonsumerar
styrks av uppgifterna i tabell 8. Av tabellen framgar att befolkningen i genomsnitt intensiv-
konsumerar knappt 1 dag av 30. I den yngsta aldersgruppen &r beteendet 5 ganger vanligare
jamfort med den aldsta (se aven figur 3).
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Figur 3. Genomsnittligt antal intensivkonsumtionstillfallen under de senaste 30 dagarna i
befolkningen 17—-84 ér, férdelat pa alder. 2004—2017.

Jamfort med periodens borjan dr numera antalet intensivkonsumtionsdagar firre. Ar 2004
uppgick de till 1,0 dagar, jamfort med 0,8 ar 2017. Detta kan forefalla vara en timligen
marginell forandring men nedgangen innebar att en femtedel av alla intensivkonsumtions-
tillfallen forsvunnit mellan 2004 och 2017 i befolkningen 17—84 ar. Intensivkonsumtionen
har minskat bland personer under 50 &r men samtidigt 6kat nagot bland de #ldre. Okning-
en bland de éldre ar dock relativt liten och nettoforandringen medfor saledes att berus-
ningskonsumtion blivit mindre vanlig 6ver tid.

I tabell A sammanfattas hur berusningsmonstren ser ut avseende kon och élder for 2017,
dels for samtliga respondenter och dels for alkoholkonsumenter enbart (dvs. de som druck-
it senaste 30 dagarna). Yngre dricker alltsd mera séllan dn dldre samtidigt som de intensiv-
konsumerar desto oftare. Man dricker mera frekvent dn kvinnor och detta monster accen-
tueras for intensivkonsumtionen. Tabellen visar att samma forhéllanden géller ocksa om
endast alkoholkonsumenter betraktas.
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Tabell A. Antal dagar med alkoholkonsumtion respektive intensivkonsumtion under de senaste
30 dagarna samt andel dryckestillfallen med intensivkonsumtion, bland samtliga respektive
bland de som druckit under de senaste 30 dagarna. 2017.

Bland de som druckit senaste 30 dagarna

Dagar med Dagarmed pagarmed Dagar med Andel
alkohol- Intensiv- alkohol- intensiv- dryckestillfallen med
konsumtion konsumtion  konsumtion konsumtion  intensivkonsumtion (%) @
17-29 ar 4,0 14 54 1,9 34,8
30-49 ar 5,0 0,8 6,3 1,0 15,6
50-64 ar 5,8 0,8 7,1 0,9 12,4
65-84 ar 6,0 0,3 8,0 0,4 5,2
Man 5,9 1,2 7,4 1,5 22,0
Kvinnor 4,5 0,4 6,0 0,6 10,4
Alla 5,2 0,8 6,7 1,0 16,6

a) Denna andel &ar berdknad pé individniva och utgérs saledes inte av kvoten av medelvardena i kolumn 4 och 5.

Kolumnen langst till hoger dr ett métt pa hur pass berusningsorienterade de olika grupper-
nas konsumtionsmonster art. Endast vart 20:e konsumtionstillfalle bland de dldre handlade
om intensivkonsumtion men for de yngre gillde detta mer dn vart 3:e dryckestillfille.

Utvecklingen av berusningsmonstren 6ver tid fordelat pa aldersgrupper presenteras i fi-
gur 4 (tabell 9). Totalt sett har inslaget av intensivkonsumtion i dryckesmonstren blivit na-
got mindre vanligt da andelen intensivkonsumtionstillfillen, av samtliga alkoholkonsum-
tionstillfallen, sjunkit fran 20 till 17 procent mellan 2004 och 2017. Figuren visar att i syn-
nerhet ir det i den yngsta dldersgruppen som det skett forandringar (en nedgang fran 41 till
35 %), aven om ocksa 30—49-aringarna tenderar att dricka allt mindre berusningsoriente-
rat.

! Denna kvot beraknas pa individniva i databasen, inte med de aggregerade genomsnitten i tabellerna 5
och 8. Till féljd av nyinférda logiska kontroller av datamaterialet har vardena i denna tabell reviderats
nagot jamfort med CAN-rapport 168 (se metodkapitlet).

12
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Figur 4. Andel alkoholkonsumtionstillfallen som innefattat intensivkonsumtion i befolkningen
17-84 ar, bland de som konsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna, fordelat pa alder.
2004-2017.

Alkoholkonsumtionens storlek

Respondenterna far uppge hur ofta och hur mycket de druckit av olika alkoholsorter under
den senaste 30-dagarsperioden. Dessa volymer riknas om till ren (100 %) alkohol, summe-
ras samt uttrycks i total arlig alkoholkonsumtion. Jamforbara data gallande konsumerade
volymer finns tillgingliga fran ar 2004.

Det bor ater paminnas om att dessa sjalvrapporterade nivaer ar klart lagre jamfort med
Monitormatningarnas anskaffningsberakningar (jmf Trolldal 2018). I dessa berakningar
adderas till den registrerade forsiljningsvolymen dven sjilvdeklarerad anskaffning fran
oregistrerade kallor, samtidigt som de sjilvrapporterade uppgifterna korrigeras fér under-
rapportering och den bortfallsrelaterade problematik som forekommer i frageundersok-
ningar. Ocksa fordelningen pa olika dryckestyper blir annorlunda jamfort med de korrige-
rade virdena som presenteras i anskaffningsrapporterna, detta eftersom olika drycker un-
derrapporteras olika mycket. Storst dr underrapporteringen for sprit. Aven om de korrige-
rade resultaten fran anskaffningsrapporterna visar pa den mest korrekta bilden ar det var-
defullt att ocksa presentera hur de sjalvrapporterade volymerna ser ut, inte minst eftersom
dessa resultat kan férdelas pa kon, dldersgrupper och liknande.

Arskonsumtionen av alkohol har minskat enligt tabell 10. Det &r framst for mén som den
sjalvrapporterade konsumtionen sjunkit; fran 6,6 till 5,0 liter. Minskningen bland kvinnor
ir mera blygsam, fran 2,8 till 2,6 liter. Ar 2004 bidrog kvinnorna till 30 % av den totala
konsumtionen, 2017 hade denna andel stigit till 34 %. I avsnittet Konsskillnader i

13
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Figur 5. Sjalvrapporterad alkoholkonsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar i befolkningen
17-84 ar, fordelat pa alder. 2004-2017.

alkoholkonsumtion gors en fordjupad redovisning av konsumtionsmonstren med avseende
pa kon.

Om utvecklingen i olika aldersgrupper betraktas sa ar ett framtradande monster att det
skett en utjamning mellan 2004 och 2017 i hur mycket grupperna konsumerar (figur 5).
Detta beror framst pa att de yngres konsumtion har minskat men i viss man ocksa pa att de
ildres har okat. Den sjalvrapporterade volymen i aldersgruppen 17—29 sjonk fran 6,1 liter
ren alkohol per person och &r under 2004 till 4,5 liter &r 2017. Aven grupperna 30—49 &r
och 50—64 ar har siankt sin arskonsumtion, men inte lika kraftigt.

Arskonsumtionen i ldersgruppen 65-84 &r har kat fran 2,8 till 3,3 liter och ligger dirmed
ca 18 % hogre 2016 jamfort med 2014. Denna 6kning hade varit storre (ndrmare bestamt
24 %) om inte 81—84-aringar lagts till i urvalet 2014, i och med att de allra dldsta i denna
undersokning ar de som dricker minst.2 Linjebrottet for 65—84-aringar pdminner om me-
todforandringen med ett utokat aldersintervall.

I syfte att ge en mer detaljerad illustration av de dldersmassiga forandringarna redovisas
utvecklingen for tvaarsaldersgrupper i figur 6. For att erhélla ett stabilare material present-
eras aren i tvadrsmedelviarden och i figuren jamfors svaren fran 2004/05 med dem fran
2016/17 (de mellanvarande dren framgar av tabell 11).

2 Om endast 65—-80-aringar hade beaktats 2017 (dvs. som for perioden 2004—-2013) skulle arskonsum-
tionen i gruppen istéllet ha uppgétt till 3,4 liter detta &r. Ar 2014 hade motsvarande vérde varit 3,0 istéllet
for 2,9 liter.
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Figur 6. Sjalvrapporterad alkoholkonsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar i befolkningen
17-80 éar, bland de som konsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna, fordelat pa
tvaarsaldergrupper. 2004/05 och 2016/17.

Som namndes tidigare var den totala konsumtionen hogst i borjan av tidsperioden och ma-
joriteten av aldersgrupperna i figuren ligger ocksa hogre i konsumtion aren 2004/05 jam-
fort med 2016/17. Detta stimmer dock inte for de dldsta dldersgrupperna dé deras kon-
sumtion ofta ar hogre i tidsperiodens slut jamfort med ldget 2004/05.

For de allra yngsta dldersgrupperna syns tydliga konsumtionsminskningar jamfort med 14-
get for 12 ar sedan. Vidare infaller konsumtionstoppen numera inte bland 19—20-aringar
utan bland 21—22-8ringar. Aven hos medelilders har konsumtionsminskningar intriffat.
Den sammantagna aldersmassiga forandringen 6ver tid innebar att alkoholkonsumtionen
numera ar jamnare fordelad 6ver livets olika aldrar jamfort med borjan av tidsperioden.
Som exempel pa detta kan framhallas att idag dricker personer i 40- respektive 70-ars-
aldern i grova drag nastan lika stora mangder under ett &r, medan 40-aringarnas arskon-
sumtion under perioden 2004/05 var 50 % hogre dn 70-aringarnas.

Mingd per dryckestillfille

I grova drag drack respondenterna ar 2017 i genomsnitt motsvarande ungefar 3 glas vin per
konsumtionstillfalle, eller ndrmare bestadmt 6,5 centiliter ren alkohol (tabell 12 och figur 7).
Jamfort med 2004 ar detta en volymminskning med 20 procent (frén 8,1 cl). Tre glas vin
kan samtidigt forefalla vara en hog volym per dryckestillfille. Det bor darfor pAminnas om
att detta ar ett genomsnitt for samtliga konsumenter, samtidigt som konsumtionen inte ar
jamnt fordelad i befolkningen utan tvartom tdmligen snedfordelad: Bland de som druckit
under en 30-dagarsperiod stod 15 procent for halva forbrukningen ar 2017.
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Figur 7. Sjalvrapporterad volym i centiliter ren (100 %) alkohol per alkoholkonsumtionstill-
falle i befolkningen 17—84 ar, bland de som konsumerat alkohol under de senaste 30 dagar-
na, fordelat pa alder. 2004-2017.

En relativt liten grupp drar alltsd upp konsumtionen. Mediankonsumtionen ar foljdriktigt
lagre 4n medelkonsumtionen (4,7 jaimfort med medelvirdet 6,5 cl ar 2017). For 42 procent
av dryckestillfallena handlade det om méngder som inte 6versteg motsvarande 2 glas vin
(max 4,0 cl ren alkohol). I knappt hilften av konsumtionstillfdallena handlar det alltsa sna-
rare om 2 och inte 3 glas vin, dven om det for vissa alltsa handlar om betydligt storre voly-
mer an sa.

Jamfors mans och kvinnors konsumtion per konsumtionstillfalle framkommer att mannen
i grova drag dricker drygt 50 % storre volym an kvinnorna. Bada konen har dock minskat
mangden per tillfdlle 6ver tid. Personer i den yngsta aldersgruppen dricker narmare 50 %
mer dn genomsnittet per konsumtionstillfalle. Samtliga aldersgrupper forutom
65—84-aringarna har minskat volymen 6ver tid och mest har de tva yngsta aldersgrupperna
minskat (med drygt en fjardedel vardera). For den dldsta gruppen ar volymen per tillfélle
relativt oférandrad 6ver tid, men ar fortfarande lagre jimfort med 6vriga dldersgrupper.

Hogkonsumenter

Att vara hogkonsument innebar en 6kad risk for alkoholrelaterade fysiska skador hos en in-
divid, atminstone pa langre sikt. For kvinnor definieras "hogkonsument” som nagon som
dricker mer dn 9 standardglas i veckan och for méan dr motsvarande méngd 14 standardglas
(se d@ven metodkapitlet). I takt med att vi dricker allt mindre méngder s& har andelen som
dricker sa pass mycket att de klassas som hogkonsumenter ocksé sjunkit.

Drygt var tionde respondent uppgav i den senaste méatningen att de drack s pass mycket
alkohol att de oversteg dessa mangder (tabell 18 och figur 8). Detta géllde i hogre grad man
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Figur 8. Andelen som hdgkonsumerat alkohol varje vecka under de senaste 30 dagarna i
befolkningen 17—-84 ar, férdelat pa alder. 2004—2017.

an kvinnor (12 % jamfort med 9 %) men avstdndet mellan konen har minskat nagot 6ver tid
pa grund av kraftigare nedgangar bland mannen.

I aldersgruppen 17—29 sjonk andelen hogkonsumenter stadigt mellan 2004 och 2010 (fran
19 till 13 %), och efter en tillfallig puckel med toppen 2015 (15 %) uppgick andelen hogkon-
sumenter till 14 % ar 2017. Bland 30—49-aringarna har andelen hogkonsumenter sjunkit
timligen kontinuerligt sedan 2004, frin 13 till 9 %. Aldersgrupperna 50—64 respektive 65—
84 ar uppvisade forhéllandevis sma variationer under perioden. Sammantaget har andelen
hogkonsumenter sjunkit fran 13 till 11 procent 2004—2017.

Hogkonsumtion

Ovan beskrevs hur andelen personer som uppnétt kriterierna foér hogkonsumtion har ut-
vecklats under aren. Istillet for att utga fran hur ménga som ar hgkonsumenter kan man
undersoka hur stor andel av all konsumerad alkohol som konsumerats ovanfor griansen for
det som definierades som hogkonsumtion. Arbeten med detta perspektiv har exempelvis
publicerats av Callinan m.fl. (2018).

Till att borja med kan det konstateras att narmare hilften (47 %) av all alkohol som konsu-
merades under 2017 dracks av den forhéllandevis lilla gruppen (11 %) hogkonsumenter.
Detta dr en nagot lagre andel jamfort med de 54 % som géallde 2004. Av all alkohol som
dracks 2017 var en femtedel (21 %) "hogkonsumerad”, det vill siga drucken ut6ver de ni-
vier som satts som grins for hogkonsumtion (se figur 9). Aren 2004—2012 13g andelen
hogkonsumerad alkohol omkring 28 % och darefter har en viss minskning skett. Det bor
observeras att i berdkningarna av hégkonsumerad alkohol ingar alltsa inte
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Figur 9. Andelen alkohol av den totala sjalvrapporterade alkoholkonsumtionen som konsu-
merats Gver respektive under gransen for hogkonsumtion, i befolkningen 17-84 ar. 2004—
2017.

hogkonsumenters konsumtion som understiger brytpunkten om 9 (kvinnor) respektive 14
(min) glas i veckan.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att 11 % av respondenterna kategoriserades som
hogkonsumenter ar 2017 medan 21 % av all alkohol konsumerades ovanfor gransen for de-
finitionen av hégkonsumtion.

Risklkonsumenter

I Folkhialsomyndighetens ANDT-indikatorlabb foljs med Monitormatningarnas data ut-
vecklingen av andelen “riskkonsumenter”. I detta begrepp inkluderas savil ldng- som kort-
siktiga risker for skador till f6ljd av alkoholkonsumtion. Mattet kombinerar de variabler
som mater langsiktigt riskabel konsumtion ("hogkonsumtion” enligt tidigare definition) och
kortsiktigt riskabel konsumtion (“intensivkonsumtion” enligt tidigare definition) och fangar
de respondenter som rapporterat att endera beteende intréffat veckovis (hogkonsumtion)
respektive ndgon gang under de senaste 30 dagarna (intensivkonsumtion).

Enligt tabell 19 var andelen riskkonsumenter 2017 hogst bland 17—29-dringarna (46 %) och
lagst bland 65—84-aringarna (15 %). Ungefar dubbelt s& manga man som kvinnor fangas in
av mattet (38 % jamfort med 22 %). Andelen riskkonsumenter uppgick 2017 till totalt 30 %
av alla 17—-84-aringar vilket ar 4 procentenheter lagre jamfort med 2004.
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Alkoholsorter

Som redovisats tidigare har fyra av fem personer druckit alkohol senaste 3odagarsperioden.
Av tabell B framgér att det var vanligast att respondenterna uppgav sig ha druckit vin, da

61 % svarade att de konsumerat detta under perioden. Minst vanligt var det att ha druckit
cider/ alkolask, vilket rapporterades av var tionde person. Bland de som druckit nagon al-
kohol var det vin som konsumerats under storst antal dagar (4,3 i genomsnitt) medan ci-
der/alkolédsk var minst frekvent forekommande (0,3 dagar).

Tabell B. Andelen som konsumerat olika drycker under de senaste 30 dagarna respektive anta-
let dagar med konsumtion av respektive dryck samt totala antalet konsumtionsdagar, bland al-
koholkonsumenter. 2017.

Antal konsumtions-
Konsumerat alkohol- dagar for respektive Antal alkoholkonsumtions-

sorten senaste alkoholsort bland dagar bland konsumenter av
30 dagarna (%) alkoholkonsumenter olika alkoholsorter
Vin 61 4,3 7,3
Starkal 45 2,7 7,8
Sprit 35 1,3 8,4
Folkol 22 1,2 8,2
Cider/alkolask 11 0,3 59

Betraktas a andra sidan hur ofta nagot druckits 6verhuvudtaget sa framgar att sprit- re-
spektive folkolskonsumenter har druckit alkohol generellt sett oftare 4n konsumenter av
andra alkoholdrycker. Samtidigt var konsumentandelarna av dessa sorter lagre jamfort
med de som konsumerade vin och starkol. Den alkoholsort som ligger konsekvent 1agt ar
cider/alkolask: a) Fa har druckit det 6verhuvudtaget, b) alkoholkonsumenterna dricker det
vid fa tillfallen under en 30-dagarsperiod och c) de som konsumerat cider/alkolédsk har
farre alkoholkonsumtionstillfillen totalt jamfort med konsumenter av 6vriga drycker.

Dryckernas andelsmaissiga bidrag till den totala volymen konsumerad alkohol under 2004—
2017 framgar av tabellerna 13—17. I figur 10 presenteras 2017 ars resultat efter dldersgrupp.
Det framgar tydligt att starkol rapporteras utgora det enskilt storsta konsumtionsbidraget
for 17—29-aringar (47 %) och att dryckens bidrag till totalkonsumtionen avtar med &lder.
Med vin ar det tvartom: 24 % av de yngstas konsumtion utgors av vin men bland 65—-84-
aringarna ar motsvarande andel 61 %.
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Figur 10. Andelen sjélvrapporterad konsumtion av olika alkoholsorter i liter ren (100 %) al-
kohol i befolkningen 17-84 ar, fordelat pa alder. 2017.

Aldersskillnaderna ir sma vad giller folkolets bidrag till &rsforbrukningen (ca 6 %) medan
de yngres konsumtion i nagot storre utstrackning tenderar att utgoras av sprit. Cider och
alkoldsk ar minst ovanligt bland yngre, dar denna kategori rapporteras utgora 8 % av den
totala arliga alkoholkonsumtionens.

Konsskillnader i alkoholkonsumtion

Som tidigare framgatt finns det uppenbara skillnader mellan hur ofta kvinnor och méan
dricker, hur mycket de dricker vid varje tillfalle och dven vad de dricker. Detta avsnitt
kommer att narmare beskriva konsskillnader i alkoholkonsumtion och dven se pa skillnader
bland kvinnor och mén i olika aldersgrupper.

Andelen mén som ar 2017 uppger att de har druckit alkohol nagon géng under de senaste
30 dagarna ar 81 % och motsvarande andel for kvinnor ar 75 % (se vinster y-axel i figur 11).

Skillnaden okar sett till de som uppger veckovis alkoholkonsumtion (minst en gang i veck-
an) under de senaste 30 dagarna da 53 % av mannen och 43 % av kvinnorna uppger detta.

3 jamforelse med de korrigerade och darmed mera korrekta dryckesandelarna som publiceras i anskaff-
ningsrapporterna (se CAN-rapport 167) framgar att i detta sjalvrapporterade sammanhang blir sprit un-
derrepresenterat och starkdl dverrepresenterat, medan évriga dryckesandelar ar av ungefar samma
storlek som i statistiken 6ver anskaffningen.
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Figur 11. Andelen som konsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna respektive veckovis
och intensivkonsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna respektive veckovis (vanster
y-axel) samt sjalvrapporterad alkoholkonsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar (hoger y-axel)
i befolkningen 17—-84 ér, fordelat pa kon. 2017.

Annu storre skillnader mellan kénen observeras for intensivkonsumtion av alkohol. Ande-
len kvinnor som 2017 uppgav detta ndgon ging under senaste 30-dagarsperioden var 18 %.
Detta ar ungefar hilften av mannens andel pa 37 %. Konsskillnaderna 6kar ytterligare vad
géller att ha intensivkonsumerat alkohol minst en géng i veckan. Andelen f6r mén var 10 %,
vilket ar en cirka tre génger si stor andel jamfort med kvinnorna. P hoger y-axel redovisas
konsskillnader i genomsnittlig sjalvrapporterad alkoholkonsumtion. Mén har ar 2017 en
konsumtion som &r néra pa dubbelt sa stor som kvinnornas (5,0 liter ren alkohol jamfort
med 2,6).

Det finns dven uppenbara skillnader mellan kvinnor och méin sett till dryckespreferens (se
tabellerna 13—17 och figur 12). Kvinnor rapporterar att de i storre utstrackning dricker vin i
jamforelse med mén, som i sin tur dricker mer 6l. Vin utgor 69 % av all alkohol som kon-
sumeras av kvinnor medan motsvarande andel f6r mén &ar 30 %. Kvinnor och min dricker
dock ungefir lika stora volymer vin (se tabell 14). Av den totala alkoholkonsumtionen for
man utgor 46 % starkol vilket dr en mer an tre ganger sa stor andel jamfért med kvinnor
(15 %). Sprit star for 15 % av mans alkoholkonsumtion och 8 % av den alkohol kvinnor
dricker. Mén dricker dven mer folkol an kvinnor, andelen av totalkonsumtionen géllande
folkol var 7 % for man och 3 % for kvinnor. Kvinnor dricker 4 andra sidan mer cider/alko-
lask: 5 % av kvinnors alkoholkonsumtion var cider/alkolisk medan motsvarande andel for
man var 2 %.
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Figur 12. Andelen sjalvrapporterad konsumtion av olika alkoholsorter i liter ren (100 %) alkohol i
befolkningen 17-84 ar, fordelat pa kon. 2017.

I figurerna 13—14 presenteras konsskillnader i aldersgruppernas drskonsumtion over tid.
Genomsnittlig sjalvrapporterad arsvolym redovisas i liter ren (100 %) alkohol fran ar 2004
till 2017. Resultaten i figurerna (och tabell 21) giller de som har konsumerat alkohol minst
en gang under de senaste 30 dagarna och saledes definierats som alkoholkonsumenter.
Detta skiljer sig fran tabell 20 diar den genomsnittliga alkoholkonsumtionen hos samtliga
man och kvinnor (aven icke-konsumenter av alkohol) i olika aldersgrupper presenteras.

Kvinnliga alkoholkonsumenter har fran ar 2004 till 2017 sankt sin genomsnittliga kon-
sumtion i alla &ldersgrupper utom den &ldsta (65—-84 ar). Den genomsnittliga &rsvolymen
konsumerad alkohol bland de yngsta (17—29 &r) var 5,1 liter ar 2004, denna aldersgrupp vi-
sar pa storst sinkning 6ver tid och deras genomsnittliga konsumtion l1ag &r 2017 pé 4,1 liter,
en minskning pa 1 liter. I dldersgruppen 30—49 ar har alkoholkonsumtionen sjunkit med
0,6 liter under den aktuella perioden. Stabilast utveckling 6ver tid visar gruppen kvinnor i
aldrarna 50—64 ar, dir den genomsnittliga konsumtionen har gatt ned med endast 0,1 liter
fran 2004 till 2017. Den éldsta aldersgruppen kvinnor bryter monstret och har hdjt sin ge-
nomsnittliga alkoholkonsumtion med 0,3 liter. Detta innebar att kvinnor i aldrarna 65—84
ar numera har en nagot hogre konsumtion jamfért med kvinnorna i aldersgruppen 30—49
ar. Sammantaget innebar forandringarna att aldersgrupperna ligger mer samlade nu jam-
fort med periodens borjan.
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Figur 13. Sjalvrapporterad alkoholkonsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar, bland de som
konsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna. Fordelat pa aldersgrupper bland kvinnor 17—
84 ar. 2004-2017.
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Figur 14. Sjalvrapporterad alkoholkonsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar, bland de som
konsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna. Fordelat p& aldersgrupper bland man 17-84
ar. 2004-2017.
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Manliga alkoholkonsumenter har 2017 i alla fyra aldersgrupperna en lagre genomsnittlig
arsvolym konsumerad alkohol, i forhallande till laget 2004. Mannen har sankt sin kon-
sumtion i storre utstrackning jamfort med kvinnorna. De tva yngsta aldersgrupperna har i
storst utstrackning sinkt sin konsumtion 6ver tid, minskningen utgor cirka 2 liter ren alko-
hol mellan &r 2004 till ar 2017. Sett till méin i dldrarna 50—64 ar ir nedgingen mindre;
konsumtionen har gatt fran 7,3 liter ar 2004 till 6,1 liter 2017 (en minskning med 1,2 liter).
Main i dldrarna 65—84 ar har 6ver den aktuella tidsperioden endast minskat sin konsumtion
med 0,1 liter. Fran ar 2014 inkluderar dock urvalet dven individer i dldrarna 81—84 ar
(detta markeras i figur 13 samt 14 genom att linjerna bryts vid denna tidpunkt). Kvinnor
och mén i dessa aldrar dricker mindre och det nya urvalet har haft en viss betydelse for den
genomsnittliga volymen konsumerad alkohol hos de dldsta &ldersgruppernas.

Konsskillnaderna i arskonsumtion har minskat vid en jamforelse av aren 2004 och 2017.
Det giller mén och kvinnor i alla aldersgrupper samt dven nir icke-konsumenterna inklu-
deras i underlaget. Detta kommer sig frimst av att mén i storre utstrackning dn kvinnor
sankt sin alkoholkonsumtion 6ver tid. I den dldsta dldersgruppen handlar utjamningen
dock snarast om att kvinnornas konsumtion har 6kat samtidigt som mannens konsumtion
har minskat mycket lite.

Ytterligare en aspekt géllande konsskillnader &r hur stor andel av kvinnornas konsumtion
ar jamfort med mannens och hur detta forhallande forandrats 6ver tid. Fran 2004 till 2017
har kvinnors andel av miannens alkoholkonsumtion 6kat, i alla dldrar samt dven nar icke-
konsumenterna inkluderas i underlaget.

I den yngsta aldersgruppen uppgick kvinnornas konsumtion till 51 % av mannens ar 2004,
motsvarande andel dr 52 % i de senaste méatningarna. Kvinnornas alkoholkonsumtion hos
aldersgruppen 30—49 ar uppgick ar 2004 till 46 % av ménnens, andelen i de senaste mat-
ningarna ar 51 %. Hos den nast dldsta aldersgruppen (50—64 ar) har kvinnors konsum-
tionsandel okat som mest, fran att ar 2004 vara 51 % av méannens alkoholkonsumtion till att
ligga pa 60 %. Géllande kvinnor i aldrarna 65—84 ar har deras konsumtion gatt fran att vara
49 % av mannens ar 2004 till att ar 2016 vara 56 %. Sett till arskonsumtionens storlek ar
konsskillnaderna minst i den nést dldsta dldersgruppen och storst i gruppen 30—49 ar.

Alkoholkonsumtionens temporala variationer

I Sverige varierar drickandet 6ver drets manader. Vissa ménader konsumeras det mer alko-
hol och andra mindre. Monitorméatningarnas uppldgg med ménadsvisa urval och fragor
som ror de senaste 30 dagarna mojliggér manadsvisa analyser. Undersokningen genomfors
aven under alla dagar i veckan och sedan juni ar 2017 stills fragan Drack du alkohol igar?
Detta gor det 4ven majligt att analysera hur alkoholkonsumtionstillfillena fordelar sig 6ver
veckans dagar. Vanligen presenteras alkoholkonsumtionens utveckling for langre tidspe-
rioder, oftast ar. Det hir avsnittet handlar om hur alkoholkonsumtionen uppvisar tempo-
rala variationer under kortare perioder, under arets manader och 6ver veckans dagar.

4 Om samma &ldersintervall (65-80 &r) som anvandes 2004—2013 tillampas 2017 s& hade volymen varit
0,17 liter hdgre fér méan och 0,08 liter hdgre for kvinnor.
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Manadsvariationer

Vid redovisning av resultat uppdelade pa manader har 4 ar slagits ihop for att fa ett stérre
svarsunderlag per ménad och darmed Oka sidkerheten i resultaten. I figur 15 (och tabell 22)
redovisas det genomsnittliga antalet dagar med alkoholkonsumtion, det vill siga att ha
druckit minst ett glas av nagonting som innehéller alkohol. Har redovisas dven genomsnitt-
lig volym konsumerad alkohol i centiliter ren (100 %) alkohol.

Alkoholkonsumtion ar vanligast i juli. Det genomsnittliga antalet dagar da alkohol konsum-
eras denna ménad ar 7,1. Efter juli foljer 6vriga sommarmanader, det vill siga juni och au-
gusti, med ett genomsnitt pa ca 5,8 dagar. Aven december uppvisar en forhojd frekvens (5,4
dagar). Manader som visar pa minst antal dagar med alkoholkonsumtion ar januari och
februari (4,8 dagar).

Aven intensivkonsumtionen r vanligast under sommarmanaderna och foljer i 6vrigt det
ovan beskrivna monstret timligen vil (se tabell 22). Samma manadsvariationer dterkom-
mer gillande volymerna alkohol som konsumeras i genomsnitt. I juli dricker vi inte bara
flest ganger utan aven storst mangder. Den genomsnittliga volymen i befolkningen i juli ar
43 centiliter ren (100 %) alkohol (se hoger y-axel i diagram 15). Konsumtionsvolymen ar
nast storst i juni, f6ljt av augusti och sedan december. Manaden med allra 14gst alkoholkon-
sumtion ar februari med 28 centiliter.

Antal Centiliter

10 50
Antal alkoholkonsumtionstillfallen

m Alkoholkonsumtion i cl (100 %) ren alkohol
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4 20
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Figur 15. Genomsnittligt antal alkoholkonsumtionstillféllen (vanster y-axel) respektive sjalv-
rapporterad alkoholkonsumtion i cl ren (100 %) alkohol (hdger y-axel) i befolkningen 17-84 ar,
fordelat pa manader. 2014-2017 sammanslaget.
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Figur 16. Andelen sjélvrapporterad konsumtion av olika alkoholsorter i liter ren (100 %) al-
kohol i befolkningen 17-84 ar, fordelat paA manader. 2014-2017 sammanslaget.

Darefter foljer januari, april och november med en genomsnittlig konsumtion pa 29 centi-
liter. Jamfort med februari konsumeras saledes drygt 50 % mera alkohol under toppmana-
den juli.

Av figur 16 framgar att dven sett till dryckespreferenser forekommer vissa variationer 6ver
aret. Generellt sett 6kar volymen for samtliga drycker nar den totala volymen konsumerad
alkohol 6kar, men vissa monster kan observeras. Under sommarménaderna ar skillnaden
mellan vin och starkol mindre da det konsumeras nagot storre andel starkol samtidigt som
andelen vin sjunker néagot. I juni ménad utgor vin och starkol lika stor andel av konsum-
tionen och bidrar med 39 % av den totala konsumtionen vardera. Sprit dricks som mest i
december da 15 % av den alkohol som konsumeras utgors av sprit, under 6vriga manader
utgor spritdrycker mellan 11—14 %. Folkdl och cider/alkolask uppvisar minst variationer
under &ret.

Att det finns skillnader i konsumtionsméangder mellan olika &ldersgrupper &ar sedan tidigare
presenterat (se figur 5 och tabell 10). Har presenteras hur den genomsnittliga alkoholkon-
sumtionen varierar over aret for de olika aldersgrupperna (figur 17 och tabell 23). Det tidi-
gare monstret kinns igen, det vill sdga att de yngsta dricker storst volym samtidigt som de
dldsta dricker minst. Detta monster géller under alla manader pa aret.
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Figur 17. Sjalvrapporterad alkoholkonsumtion i cl ren (100 %) alkohol i befolkningen 17-84
ar, fordelat pa manader och alder. 2014-2017 sammanslaget.

Samtliga aldersgrupper visar pa en forhojd alkoholkonsumtion under sommaren samt i de-
cember ménad. Den yngsta aldersgruppen (17—29 ar) avviker nagot fran de 6vriga da kon-
sumtionstoppen infaller tidigare, i juni ménad, medan den infinner sig i juli for resterande
aldersgrupper. De tva mittersta aldersgrupperna (30—64-aringarna) har en vildigt tydlig
topp ijuli, vilket ocksa 4r manaden da de flesta yrkesarbetande har semester. Att de yngsta
istillet konsumerar som mest i juni kan till exempel bero pa att terminsavslutningar infin-
ner sig di. Aven den #ldsta aldersgruppen har storst konsumtion i juli, men konsumtionen
ir mera jamn G6ver aret och darmed inte lika sdsongsbunden som 6vriga aldersgruppers.
Det kan troligen férklaras av att gruppen inte i samma utstrackning paverkas av semester-
tider med ledigheter fran arbete.

Studier fran tidigt 2000-tal har visat pa liknande monster som ovan, bland annat att 30 till
64-aringar har en forhgjd konsumtion i juli som ar tydligare for dessa jaimfort med de yngre
och de dldre. Resultaten visar dven att den dldsta aldersgruppen har en jamnare konsum-
tion over aret (Leifman & Gustafsson 2004).

Nar man ser till konsskillnader i alkoholkonsumtion 6ver aret syns endast smé skillnader.
Kvinnors konsumtion ar ungefar hilften av mannens under arets samtliga manader. Som
mest uppgar andelen till 52 % i juli samt i mars och som ldgst till 48 % i januari samt i ok-
tober.

Veckovariationer

Alkoholkonsumtionen varierar inte bara ménadsvis utan dven under snivare tidsperioder.
Tydliga skillnader finns mellan veckans dagar. Totalt sett ar det 22 % av samtliga svarande
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Figur 18. Andelen som konsumerat alkohol per veckodag i befolkningen 17-84 ar efter kon.
Juni—december 2017.

som uppger att de har druckit alkohol under dagen fore intervjun. Ovriga 78 % har inte
gjort s eller tidigare uppgett att de inte druckit nigon alkohol alls under de senaste 30 da-
garna (och darmed inte fatt fragan). I figur 18 samt i tabell 24 presenteras andelarna som
uppgett att de druckit alkohol pa respektive veckodag.

Alkoholkonsumtionens veckorytm visar att drickandet sker i minst utstrackning pa en
mandag och toppar pa en lordag. Vardagarna méndag och tisdag har lagst konsumtionsan-
delar, nagot hogre ligger onsdag och torsdag (fran 11 till 16 %). Lordag ar den vanligaste da-
gen att ha druckit alkohol p4, foljt av fredag. Av alla som intervjuades ar det 44 % som
druckit alkohol pa en 16rdag, motsvarande andel for fredag ar 38 %. Konsumtion av alkohol
ar 4 ganger sa vanlig pa en l6rdag jamfort med en méndag. Att i storre utstrackning konsu-
mera alkohol pa helgen och vara mer dterhéllsam pa vardagarna ir alltsa den typiska vecko-
rytmen. Det finns vissa skillnader mellan konen. En stérre andel méan uppger att de har
druckit alkohol under samtliga veckans dagar, jamfort med kvinnor. Konsskillnaderna ar
storre pa vardagar och desto mindre pa lordagar och sondagar.

I figur 19 och i tabell 25 presenteras veckorytmen fordelad pa dldersgrupper. Alla dlders-
grupper har en storre aterhallsamhet pa vardagarna och en hégre andel konsumenter pa
fredag och 16rdag. Den yngsta aldersgruppen uppger i minst utstrackning att de druckit al-
kohol under samtliga veckans dagar. Ingen aldersgrupp ligger 4 andra sidan konsekvent
hogst under hela veckan. Aldersgruppen 50—64 ar visar hogst andel som uppger att de
druckit alkohol pa fredag och 16rdag. Gallande sondagar och tisdagar ar det den aldsta &l-
dersgruppen (65—84 ar) som uppvisar hogst andel. Méndagar ar den dag da skillnaden mel-
lan aldersgrupperna ar som minst. I jaimforelse med de tva mittersta aldersgrupperna har
de yngre och éldre ett jamnare konsumtionsmonster under veckan, dven om ocksa de har
tydliga toppar under helgen.
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Figur 19. Andelen som konsumerat alkohol per veckodag i befolkningen 17-84 ar efter al-
der. Juni—-december 2017.
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Figur 20. Andelen som konsumerat alkohol per veckodag efter manad, i befolkningen 17—-84
ar. Juni—december 2017.
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Veckorytmen paverkas dven av vilken manad pa aret det ar, vilket framgar av figur 20 och
tabell 25. Under en julivecka ar tillfallena med alkoholkonsumtion mer jamt utspridda 6ver
veckans alla dagar. Konsumtionen dr med andra ord inte lika koncentrerad till fredag och
l6rdag. Monstret géller dven 6vriga sommarménader men ar som allra tydligast i juli.
Hostméanaderna oktober och november uppvisar en delvis annan bild. Andelen responden-
ter som uppger konsumtion pa vardagarna ar mycket mindre. Konsumtionstillfillena ar
istillet mer koncentrerade till fredagar och l6rdagar. Andelen som uppger att de har druckit
alkohol ar ungefar dubbelt sa stor pa vardagar i juli jamfort med vardagar i november och
oktober, som i sin tur har en nagot hogre andel konsumenter pa lordagar i jamforelse med
juli.
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3. Diskussion

I den allmédnna debatten sigs ibland att alkoholvanorna i Sverige blivit mer kontinentala,
inte minst att befolkningen dricker allt oftare genom att vardagsdrickandet blivit vanligare
samtidigt som de konsumerade miangderna per dryckestillfdlle minskat. Ndgon undersok-
ning som mera djupgaende och enhetligt speglar sddana eventuella langsiktiga forandringar
saknas dock, istdllet maste flera olika studier i sa fall vigas samman for att ge en uppfatt-
ning om sa ar fallet. En sddan studie &r SOM-undersokningen, som visar att andelen som
dricker alkohol minst en gang per vecka 6kade fran 27 till 45 procent mellan 1992 och
2009, med en atfoljande nedgéng till 41 procent 2016 (Weibull m.fl. 2017). I Monitormat-
ningen framkommer daremot ingen 6kning av andelen veckokonsumenter utan andelen
uppgar till runt 48 procent perioden 2004—2017.5

Vidare har heller inte antalet dryckestillfdllen (per ménad) férandrats under perioden enligt
Monitormitningarna, och andelen som 6verhuvudtaget konsumerar alkohol ar ocksa i
princip oférandrad. Samtidigt har den rapporterade volymen konsumerad alkohol sjunkit.
Detta har lett till att det per tillfdlle dracks i genomsnitt 20 procent mindre 2017 jamfort
med 2004.

Att volymen per dryckestillfalle minskat avspeglas ocksa i att berusningskonsumtionen har
sjunkit over tid (métt via fragor om s.k. intensivkonsumtion). Alkoholkonsumtionen har sa-
ledes blivit ndgot mindre berusningsorienterad, vilket kan ses som en férandring i mera
kontinental riktning, men vardagsdrickandet tycks alltsa inte ha 6kat under den period som
Monitormitningarna tacker. RARHA-studien som genomférdes 2015 visar att frekvent al-
koholkonsumtion fortfarande ar forhallandevis ovanlig i Sverige i jamforelse med lander i
Sydeuropa (Moskalewicz, Room & Thom, 2016).

I borjan av studieperioden (2004—2005) rapporterades totalt 1,0 intensivkonsumtionstill-
fallen per 30-dagarsperiod och i slutet av perioden (2006—2017) 0,8 sadana tillfallen, en
nedgang med 20 procent séledes. I synnerhet ar det de yngre som intensivkonsumerar allt
mer séllan. Nedgdngen torde sitta aviryck pa samhallsniva vad géller mera akuta alkohol-
skador som trafiknykterhetsbrott, olyckor och vald, inte minst som det ar bland de yngre
som en forhéllandevis stor forandring skett, eftersom denna grupp ar mera drabbad i sa-
dana sammanhang. Det kan exempelvis konstateras att sedan 2008 har antalet personer
under 30 ar som vardats for alkoholforgiftning sjunkit kraftigt, och sedan 2012 sjunker ni-
vaerna aven i 6vriga befolkningen (Socialstyrelsen, 2018).

Alkoholkonsumtionen &r ofta mera jamnt fordelad 6ver aldersgrupper i sédra Europa, med
en mindre tydlig topp i de yngre aldersgrupperna (se t.ex. Leifman, 2002). Ytterligare en
forandring i rikining mot ett mera kontinentalt dryckesmonster i Sverige ar att det skett en
viss utjamning mellan aldersgrupperna i Monitorméatningarna. Alkoholkonsumtionen har
okat bland dldre och samtidigt minskat bland yngre, dven om tydliga aldersskillnader fort-
farande finns kvar. Som exempel i sammanhanget kan det lyftas fram att &ren 2004—2005
drack personer i 40-arséldern ca 50 procent mer dn personer i 70-arséldern men att grup-
perna 2016—2017 i grova drag dricker nistan lika stora méngder. Data frén olika undersok-

5 Att Monitorméatningarna ger hogre nivaer an SOM-undersokningen beror sannolikt pa att fragorna ar
olika konstruerade, inte minst att referensperioden &r kortare i Monitorméatningarna.
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ningar aren 1990—2002 pekar inte pa nagra uppenbara tidigare utjamningstendenser mel-
lan aldersgrupperna, dven om dessa material 4r nagot svéra att jamfora (t.ex. Leifman &
Gustafsson 2003).

CAN:s skolundersokningar i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 visar ocksa att det skett en kraf-
tig konsumtionsnedgéng bland tonaringar under 2000-talet, liksom av problembordan or-
sakad av alkohol (se Thor (red) 2018). Detta ir i linje med de alltmer aterhdllsamma va-
norna bland de unga i Monitormétningarna. I jamforelse med tidigare generationer, at-
minstone 10—20 ar bakat, dricker alltsa dagens 16—29-aringar mer aterhallsamt, vilket kan
vara en foljd av att alkoholvanorna numera etableras senare i ungdomen, nagot som i sin
tur har betydelse for kommande alkoholvanor i vuxen alder (se t.ex. McCambridge J m.fl.
2011;8 och Raninen 2015).

Forutom att alkoholkonsumtionen totalt sett minskat sedan 2004 har den kommit att for-
delas mera jamnt i befolkningen med avseende pa kon och aldersgrupper. Framst yngre och
man har minskat konsumtionen medan dldre kvinnor till och med 6kat den négot. Att bor-
dan pa sa sitt blir mer jamnt fordelad kan vara positivt for skadeutvecklingen, atminstone
vad det giller mer akuta skador. De minskade skillnaderna mellan méan och kvinnor ar sam-
tidigt inget nytt fenomen utan har pagéatt alltsedan 1950-talet (se t.ex. Kiihlhorn, 1998;
Leifman, 2004).

Denna studie har ocksa visast att alkoholkonsumtionen i Sverige varierar temporalt, bade
over arets manader och mellan veckans sju dagar. Monstret ar tydligt: det dricks mer under
ledigheter, exempelvis under semestern och till helgen. Detta framgar av denna rapport
men har dven visats tidigare (se Kiihlhorn m.fl. 2000 och Leifman & Gustafsson 2003). Ti-
digare studier har ocksa visat ett samband mellan temporala variationer i alkoholkonsum-
tion och férekomsten av olika akuta alkoholrelaterade problem (Bré, 2014; Leifman, 1998)

Ett annat antagande i riktning mot mer kontinentala dryckesvanor ar att alkoholkonsum-
tionen i Sverige spridits ut och att vi ddrmed 6ver tid dricker mer jamt 6ver veckan, alltsa
oftare pa vardagarna och kanske mindre ofta pa helgerna. I rets Monitormétning f6ljs se-
dan juni manad 2017 veckovariationerna med frdgan Drack du alkohol igdr? Samma fraga
stalldes dven 1996 (Kiihlhorn m.fl. 2000). Veckomonstren ar relativt likartade 1996 och
2017, med hogst andelar som druckit alkohol under 16rdagar och lagst andelar under man-
dagar. Samtidigt visar jamforelsen att vardagskonsumtion, relativt sett, forefaller ha varit
vanligare 1996 jamfort med 2017: I den senaste undersokningen var det exempelvis fyra
ganger vanligare att ha druckit en 16rdag jamfort med en méndag, i den forra var detta bara
tre gdnger sa vanligt. Dock bor man vara forsiktig med att dra nagra slutsatser av jamforel-
sen da det saknas helarsdata for 2017 samtidigt som undersokningarna ytterligare kan
skilja sig at vad galler olika metoddelar. Att fortsétta folja detta bedoms som intressant var-
for "Drack du igar”-fragan for en tid kommer att ingé i Monitormétningarna.

Till sist kan det vara pa sin plats att dter pAminna om att de sjalvrapporterade alkoholva-
norna som redovisats i denna rapport inte alltid foljer exakt samma monster som de redo-
visningar om konsumtionens storlek som gors i Monitormétningarnas anskaffningsrappor-
ter, dar morkertalet berdknas och adderas till forsiljningsdata. Givet att de uppriaknade an-
skaffningssiffrorna av alkohol som erhalls i Monitormétningarna (se Trolldal & Leifman,
2017) ar korrekta har tdckningen av de sjalvrapporterade konsumtionsvolymerna som re-
dovisats i denna rapport sjunkit en aning éver tid. Aren 2004—2005 genererade de
sjalvrapporterade uppgifterna en volym som uppgick till 45 % av den faktiska anskaffning-
en och dren 2016—2017 var andelen 43 %. Aven berikningarna av den totala anskaffningen
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uppvisar en konsumtionsnedgang perioden 2004—2017 men inte fullt lika stor som de
sjalvrapporterade sifforna (15 respektive 20 %).

En viss forsamring av tackningen tycks alltsd ha intraffat 6ver tid. Nedgangen kan moéjligen
vara relaterad till forandringar i svarsbortfallet som inte kompenserats av viktningsforfa-
randet. Samtidigt bor det framhaéllas att bAda métten visar pa en nedgang i konsumtionen
mellan 2004 och 2017. Dessutom ar syftet med de sjialvrapporterade resultaten att jamfora
olika gruppers konsumtion, inte att exakt bestimma alkoholkonsumtionens storlek. Det
finns ingenting som pekar pé att fordndringen i tackningen skulle ha medfort att de redovi-
sade jamforelserna av utvecklingen avseende exempelvis kon och aldrar skulle blivit missvi-
sande.
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Bilaga I: Metod

Tackning, bortfall och viktning

I denna bilaga berors de delar av Monitormétningarnas metodik som ar specifikt relevanta
for temat i denna rapport, det vill sdga de sjidlvrapporterade konsumtionsmoénstren. Den
som vill fordjupa sig i Monitorméatningarnas metod i stort, och de metodologiska antagan-
den som ligger till grund for anskaffningsberdkningarna i synnerhet, hanvisas till Trolldal &
Leifman (2017).

Vad giller redovisningarna av den totala anskaffningen (i praktiken synonymt med kon-
sumtionen) av alkohol i Sverige gors flera kalibreringar av de uppgivna svaren, exempelvis
uppriakningar gentemot Systembolagets kinda forséljning, kompensation for bortfall av
storkonsumenter samt utlandsresenirer. Denna typ av justeringar gors inte betraffande re-
dovisningen av den sjilvrapporterade konsumtionen i denna rapport. Detta forklarar even-
tuella skillnader som kan finns mellan a ena sidan sjalvrapporterade konsumtionsuppgifter
och a andra sidan anskaffningsdata.

Om frageundersokningsmetodiken

I frigeunders6kningar forekommer i stort sett alltid ett antal olika typer av felkéllor. Till att
borja med kan namnas den undertickning som kan uppsta redan nar urvalet dras och som
beror pé att hela den aktuella populationen inte forekommer i registret som urvalet dras
ifran (se nedan). Vidare foljer den vanliga bortfallsproblematiken med att olika grupper ar
mer eller mindre benégna att stilla upp i en frageundersokning. Tidigare studier har pavi-
sat att exempelvis storkonsumenter av alkohol ofta ar 6verrepresenterade i bortfallet (se
t.ex. Leifman & Trolldal, 2002; Kiithlhorn, m.fl., 1999).

Utover detta kan det forekomma problem med svaren frdn de som faktiskt deltar. Det kan
exempelvis rora sig om att respondenterna har svart att komma ihédg exakt hur mycket de
druckit eller att de anpassar sina svar for att biattre passa in i radande normer. Inte minst
det sistndimnda kan vara aktuellt i Monitorméatningarna eftersom dessa genomfors via tele-
fonintervjuer, samtidigt som det kan vara kansligt att medge exempelvis storkonsumtion av
alkohol.

Flera atgarder vidtas for att minska inverkan av ovanstdende problem. Forst och framst an-
vander vi oss av ett omfattande och representativt urval. Ett stort urval kan forvisso aldrig
fullt ut kompensera for brister med bortfall och liknande, men ger atminstone en storre sa-
kerhet dn vad mindre urval gor. Skevheter betraffande urvalsram och bortfall kompenseras
atminstone delvis av att vi viktar resultaten sa att de demografiskt speglar den faktiska
sammansittningen av det aktuella befolkningssegmentet.

Vidare anvands en relativt kort referensperiod — de senaste 30 dagarna — for att pa sa vis
minska minnesfelen. Dessutom informeras respondenterna fore intervjuns borjan om att
deras svar kommer att behandlas konfidentiellt och endast redovisas pa gruppniva, detta
for att erhélla si uppriktiga svar som mojligt.
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Tackning och urval

Urvalet for telefonintervjuerna ar sedan 2013 individbaserat och bade fasta telefonnummer
och mobilnummer anvinds vid kontaktférsoken. Fore 2013 anviandes RDD-metodik, dvs.
random digit dialing, se tidigare Monitorrapporter.

Dagens urval ar ett individurval och gors ur PAR-konsument, vilket ar en databas med
samtliga for undersokningar tillgidngliga telefonabonnenter med fasta eller mobila abon-
nemang. PAR-konsument ir i sin tur himtat ur en storre databas som heter SPAR, vilken
tiacker alla folkbokférda personer i landet. Idealiskt vore att anvinda SPAR som urvalsram,
men den databasen saknar telefonnummer (liksom e-postadresser). PAR-konsument ir te-
lefonnummersatt och nar 5,6 miljoner i den aktuella populationen (17—84-aringar), vilket
motsvarar ca 70 % av de i aldersgruppen som ar mantalsskrivna i Sverige. Exakt hur stor
andel av dessa som faktiskt bor i landet eller ar svensktalande, och ddrmed ingar i Moni-
tormatningens egentliga urvalsdefinition, ar dock inte kant.

Att anvinda SPAR som urvalsram och med hjélp av postala brev dven né personer utan
listat telefonabonnemang och be dem uppge ett telefonnummer som intervjun kan genom-
foras pa vore naturligtvis att foredra. Detta forfarande ar dock inte ekonomiskt genomfor-
bart eftersom urvalet i denna undersokning ar exceptionellt stort och ddrmed skulle med-
fora oforsvarligt stora arliga merkostnader i dagsléget.

Urvalsforfarandet gar till s att i ett forsta steg dras ett sSlumpmassigt huvudurval ur PAR-
registret. Darefter genomfors veckovisa urval ur detta huvudurval. Antalet uppringnings-

forsok inom svarsperioden uppgar i praktiken till ca 20 och om respondenten da inte nas

betraktas denne som svarsbortfall (maximalt 30 kontaktférsok kan dock forekomma).

I grova drag genomfors ungefar 350 intervjuer varje vecka, vilket summerar till ca 18 000
per ar. Intervjuer gors under samtliga veckodagar, dock med undantag for vissa roda dagar.
Vissa ar har antalet intervjuer som ligger till grund for resultaten om de sjalvrapporterade
konsumtionsmonstren varit farre. Detta framgar av tabell 1 och noterna i tabellen forklarar
varfor antalet intervjuer vissa ar understigit det normala.

Till och med &r 2012 omfattade urvalet personer 16—80 ar men fran och med 2013 har
gransen for de yngsta hojts till 17 ar. Vidare utékades den 6vre dldersgrinsen vid halvérs-
skiftet 2013 frén 80 till 84 &r. Sedan dess omfattar urvalet alltsd 17—84-aringar med ett
sparbart telefonnummer. I resultatredovisning ingéar 17—-80-aringar perioden 2002—2013
och 17—84-aringar fran och med helaret 2014. Som framgatt ovan intervjuas inte personer i
urvalet som inte beharskar svenska tillrackligt val.

Bortfall och viktning

De som definieras som bortfall i studien ar respondenter som av olika skil inte gatt att na
for intervju eller avbojt att delta i undersokningen. Dessa har istéllet ersatts med andra per-
soner fran urvalet. Det kan alltsd poédngteras att antalet intervjuade personer alltid har upp-
gétt till ungefir 1 500 varje manad. Over tid 4r det framforallt yngre personer som minskat
sitt deltagande nagot medan de dldres deltagande forblivit mera intakt.

I likhet med flertalet andra frageundersokningar baserade pa befolkningsurval har svars-
bortfallet 6kat d&ven i Monitormétningarna. Fér Monitormétningarna har detta pagatt mer
eller mindre successivt alltsedan starten i borjan av 2000-talet (se tabell 1). Ar 2017 upp-
gick svarsbortfallet till 74 %. Detta ar en 6kning fran de ca 50 % som géllde under férsta
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halvan av 2000-talet. Hur detta paverkat de sjalvdeklarerade uppgifterna ar svart att av-
gora men berors delvis i den avslutande diskussionen. Det kan i ssammanhanget noteras att
svarsbortfallet var oférandrat mellan 2016 och 2017. Att 14get inte ytterligare forsdmrats
kan bero pa att uppringningen sedan 2017 foraviseras via sms till de respondenter som har
ett kint mobilnummer.

Att vikta de intervjuade personernas svar i datamaterialet ar ett satt att korrigera for repre-
sentativitetsproblem som uppstar till f6ljd av bortfall eller att urvalsramen inte tackt hela
den aktuella populationen. De respondenter som deltagit i unders6kningen viktas med av-
seende pa kon, aldersgrupper och H-regiongrupper sa att ssmmansattningen av de inter-
vjuade motsvarar dess proportioner i befolkningen avseende de tre uppriknade egenskap-
erna. Viktningsforfarandet resulterar i 24 olika mojliga vikttal per 30-dagaras urval (eller
288 pa ett kalenderar).

Vid redovisningen av alkoholkonsumtionstillfallen 6ver veckans dagar har ytterligare en
vikt adderats som gor att varje veckodag bidrar med en sjundedel. Detta ar viktigt nar den
genomsnittliga andelen dryckestillfallen redovisas veckovis eftersom antalet intervjuer inte
ar jamnt fordelade 6ver veckans sju dagar.

Databearbetningar

Tidsperioder

Monitormitningarna initierades under ar 2000 och helérsdata for alkoholanskaffningen
finns fran och med ar 2001. Den sjilvrapporterade konsumtionen i sin tur bérjade matas
forst fran heldret 2002. Trots att det genomforts vissa forandringar i undersokningsmeto-
diken, frimst under 2013 (urvalsmetodik, dlderssammansattning och intervjuarstab), sa ar
metoden pa det stora hela densamma alltsedan projektets start i borjan av 2000-talet. Dock
ar det inte mojligt att redovisa samtliga matt fran 2002, eftersom fragor om konsumtions-
vanorna infordes successivt. I de flesta fall méaste darfér 2004 utgora startéret.

Under hela perioden har intervjuerna gjorts via telefon och fragorna géllande den sjilvrap-
porterade konsumtionen ar i princip oférandrade. Utover detta ar de databearbetningar
som gors for konsumtionsfrdgorna desamma under hela perioden (kontroller, rensningar,
trunkeringar, imputeringar, etc). Detta gor att de eventuella felkéllorna i stort sett torde
vara desamma for den redovisade perioden och saledes bedoms grunden for jamforelser
over tid, liksom mellan grupper, vara stabil.

Arsmedelvirden

Som namnts pagar matningarna lopande under aret varvid nya urval regelbundet dras. Re-
sultaten i tabellbilagan (tillganglig pa CAN:s hemsida) for respektive ar utgors av medel-
vardet for resultaten fran arets urval. Undantag fran denna redovisningsmetodik gors nar
material fran flera ar slas samman for att medge mera detaljerade redovisningar, exempel-
vis manadsvisa resultat, eftersom en ménadsvis bearbetning skulle leda till relativt fa ob-
servationer for varje manad, vilket i sin tur kan ge upphov till en osidkerhet i resultatens till-
forlitlighet.

Vid arssammanslagningar anvands saledes helarsdata. Detta har liten betydelse eftersom
syftet i dessa sammanhang inte dr att ge precisa arsestimat utan att belysa skillnader mellan
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olika grupper. Vidare ar skillnaderna mellan ettdrsmedelvarden och medelvardet av 12 ma-
nader framst relevanta nar konsumtionsvolymerna beridknas, och till och med for detta det
kansligaste mattet ar resultatskillnaderna avseende berdkningsmetod marginella.

Internbortfallet ("ej svar”) exkluderas ur resultatberikningarna for respektive fraga. Detta
innebar att nimnaren varierar nagot mellan olika redovisningar eftersom internbortfallet
varierar nagot mellan olika fragor. Samtidigt ar detta i regel 1agt och Gverstiger sillan en
procent.

Behandling av extremvarden

Arskonsumtionen av alkohol utgors av volymen for enskilda drycker, vilka beriknas genom
frekvens- och kvantitetfragor. Arskonsumtion mits ménad for manad och summeras déref-
ter och uttrycks i ren (100 %) alkohol.

Tre olika typer av justeringar av osannolikt hga konsumtionsnivaer gors. Sddana kan upp-
sté till f61jd av missforstind mellan intervjuare och respondent eller pa grund av rena fel-
kodningar. Till att borja med tilldts maximalt cirka 65 cl ren alkohol ha konsumerats per
tillfalle (dag) for respektive dryck. Volymer 6verstigande denna grians sianks till 65 centili-
ter. Samma justering tillampas ocksa nar konsumtionen per dryckesdag redovisas. Vidare
tillats ingen enskild dryck bidra med mer 4n 5 liter ren alkohol per 30-dagarsperiod. Voly-
mer Overstigande denna grins sanks till 5 liter. Efter att dryckerna summerats till en total
manadskonsumtion rensas de med en totalkonsumtion Gverstigande 18 liter bort (de beak-
tas overhuvudtaget inte vid resultatredovisningen utan behandlas som internbortfall). Lig-
ger den totala uppmatta volymen mellan 9 och 18 liter ren alkohol s ingar fortfarande re-
spondenten i bearbetningarna, dock sinks totalkonsumtionen till g liter ren alkohol. Det
har antagits att dessa personer férvisso dricker mycket stora méangder, men av ndgon an-
ledning har nigon typ av 6verrapportering uppstatt som inte kompenserats i de foregdende
stegen.

Gransvardena ovan far betecknas som generosa, men forfarandet har anda betydelse nar
medelvirden berdknas. Relativt fa respondenter justeras enligt ovanstdende men korrige-
ringen ar dnda viktig eftersom ett mindre antal extremfall annars drar upp medelvirdena
patagligt. Korrigeringarna gors pa samma sitt for hela tidsperioden.

Slutligen gors dven en logisk justering av svaren gillande andelen alkoholkonsumtionstill-
fallen som innefattat intensivkonsumtion (tabell 9). De respondenter som rapporterat att
de intensivkonsumerat oftare dn de 6verhuvudtaget druckit justeras sé att kvoten av dessa
tva beteenden inte kan Gverstiga 1,0. Endast i genomsnitt 0,6 % av de aktuella responden-
ternas svar justeras pa detta vis (och desto farre fr.o.m. 2014), men om detta inte gjordes
skulle dessa extremfall dra upp medelvirdena pa ett oriktigt satt.

Imputeringar av viarden

Da det saknas data for ett antal manader har dessa virden imputerats. Imputeringar av re-
sultaten har dels gjorts for oktober—december 2004. Varden for de aktuella manaderna har
imputerats med medelvirdena av motsvarande manader fran foregdende och efterkom-
mande ar (2003 och 2005). Imputeringar enligt samma metodik har dven gjorts 2013 for
perioden juli-december eftersom bytet av intervjuarstab ledde till en viss osdkerhet runt
jamforbarheten av svaren gillande fragorna om den sjélvrapporterade konsumtionen for
denna period.
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Aldersgruppernas sammansittning

Som namnts har urvalets dldersméssiga sammansattning forandrats nigot under aren. I
denna rapport har de 16-aringar som ingick fore 2013 exkluderats ur resultatredovisningen
for hela tidsperioden i syfte att ge god jamforbarhet over tid. Vidare hojdes den 6vre alders-
gransen vid halvarsskiftet 2013, fran 80 till 84 ar. Eftersom resultaten fran andra halvaret
inte anvinds i bearbetningarna (se ovan) ger denna hojning av aldersgriansen en effekt forst
fran och med 2014. Att ytterligare fyra arskullar inkluderats bor beaktas vid tolkningen av
resultaten, &tminstone vad den dldsta aldersgruppen betriffar.

Revideringar av tidigare redovisningar

Jamfort med tabell 9 i rapport 168 har inforandet av justeringar av extremviarden géllande
andel konsumtionstillfillen som utgjorts av intensivkonsumtionstillfallen inneburit att
dessa resultat reviderats nagot i tabell 9 i arets rapport. Revideringen bygger pa att de (fa-
tal) respondenter med en kvot 6verstigande 1,0 har trunkerats till 1,0 (intensivkonsumtion
kan inte forekomma oftare an alkoholkonsumtion totalt).

De olika konsumtionsmatten

Den totala volymen konsumerad alkohol berdknas genom att multiplicera mangden alkohol
som intervjupersonen uppger med antalet dryckestillfallen, for respektive alkoholsort. Ut6-
ver dessa fragor sa stills dven en inledande fraga om hur ofta intervjupersonen 6verhuvud-
taget druckit nagon alkoholhaltig dryck under de senaste 30 dagarna samt en fraga om sa
kallad intensivkonsumtion. Matten beskrivs nirmare nedan.

Andel som druckit alkohol

Detta matt baseras pa den inledande fragan om, och i sa fall hur ofta, intervjupersonen
druckit ndgon alkoholhaltig dryck under de senaste 30 dagarna. De som svarat ja kategori-
seras som konsumenter oavsett hur ofta de druckit och definitionen av méttet blir sdledes
andel i befolkningen (17—84 ar) som druckit under de senaste 30 dagarna. Denna fraga ut-
gor dessutom ett filter for 6vriga konsumtionsfragor; bara de som druckit senaste 30 da-
garna betraktas som konsumenter pa 6vriga alkoholkonsumtionsfragor.

Denna fréga leder inte enbart till en dikotomisering i konsumenter och icke-konsumenter,
den redovisas dven som andelen som druckit alkohol minst 1 gang i veckan under senaste
30-dagarsperioden samt som ett genomsnittligt antal dryckestillfillen under senaste 30 da-
garna.

Fragans formulering och dess oversattning till frekvenser framgar av tabell C, dir de fasta
svarsalternativen ocksa framgar. Berdkningen for en person som exempelvis svarat 4—5
ganger i veckan blir: 4,5 dagar/7 dagar x 30 dagar = 19,3 dagar under de senaste 30 dagar-
na. Samma svarsfrekvenser dterkommer vad giller intensivkonsumtion och konsumtion av
olika alkoholsorter. Aren 2002—2003 saknade dock frigan om konsumtion senaste 30 da-
garna de svarsfrekvenser som redovisas i tabell C och besvarades endast med ja eller nej.
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Tabell C. Antal dagar med alkoholkonsumtion utifran frekvensfragan om alkoholkonsumtion.

"Med alkohol menar vi folkdl, starkdl, starkcider, alkolask, vin, starkvin eller sprit. Hur ofta har
du, under de senaste 30 dagarna, druckit minst ett glas av nagot som innehaller alkohol?”

| stort sett varje dag 27,9 dagar
4-5 ganger i veckan 19,3 dagar
2-3 ganger i veckan 10,7 dagar
Ungefar 5-6 ganger a) 5,5 dagar
En gang i veckan 4,3 dagar
Ungefar 2—3 ganger/ 2,5 dagar
Ungefar en gang 1 dag
Aldrig 0 dagar

a) Detta kompletterande alternativ inférdes 2015.

Intensivkonsumtion

Intensivkonsumtionsfragan avser att finga upp antalet dagar under de senaste 30 dagarna
dé intervjupersonen druckit stérre méangder alkohol vid ett och samma tillfalle. Den méangd
som minst ska ha konsumerats uppgar till ungefar fem standardglas, vilket motsvarar ca
fem glas vin (en flaska om 75 cl) eller cirka 2 liter starkol. Svarsalternativen vad géller fre-
kvenserna framgar ater av tabell C. Jamforbara fragor om intensivkonsumtion har stéllts
sedan juli 2003.

Naér vi redovisar hur stor andel av alla dryckestillfallen som utgors av s kallad intensiv-
konsumtion har vi dividerat antalet dagar med rapporterad intensivkonsumtion med det
totala antalet dagar med nagon rapporterad alkoholkonsumtion 6verhuvudtaget, och far sa-
ledes fram hur stor andel av alla dryckestillfallen som utgors av intensivkonsumtionstill-
fallen, per respondent. Dessa berakningar gors pa individniva, dvs. enskilt for varje respon-
dent. Det gir med andra ord inte att ta de gruppmedelvirden for antal dryckestillfallen och
antal intensivkonsumtionstillfallen som redovisas i tabellerna och dela dem med varandra
for att f4 fram exakt dessa andelar.

Alkoholvolymer

For att fanga in den sjalvrapporterade konsumtionen anviands en dryckesspecifik sa kallad
kvantitets- och frekvensskala dir intervjupersonerna far besvara fragor om hur ofta de
dricker olika alkoholhaltiga drycker samt hur mycket de brukar dricka av dessa drycker.
Fragorna stalls separat for folkol, starkol, vin, starkvin, sprit och cider/alkolask.

Den inledande fragan om hur ofta alkohol konsumerats ar formulerad pa samma sétt for
alla drycker och lyder: "Hur ofta har du druckit ... under de senaste 30 dagarna?”. Svars-
frekvenserna framgéar av tabell C. Fragorna om kvantiteterna ar anpassade utifrdn de van-
ligaste forpackningarna/behallarna for respektive alkoholsort.

Den totala volymen beriknas genom att multiplicera mangden alkohol som intervjuperso-
nen uppger med antalet dryckestillfillen per dryck. Sedan berdknas hur mycket ren alkohol
detta motsvarar genom att multiplicera mangden med den genomsnittliga alkoholhalten
(enligt Systembolagets forsiljning) for respektive dryck. Darefter adderas de olika drycker-
nas volymer och resultatet uttrycks i liter 100 % alkohol. Denna process gors separat for
varje manad och summeras sedan till en arskonsumtion. Till f6ljd av diverse forandringar
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under Monitormatningens forsta ar, som i hog grad rort fraigorna om sjalvrapporterad kon-
sumtion, har resultaten fran konsumtionsvolymfragorna bedémts vara jamférbara over tid
forst fran och med ar 2004. Utover att ett antal betydande forandringar genomférdes under
studiens forsta ar saknades dessutom dé fragor om starkvin samt cider/alkolask, vilket
alltsa ingér sedan 2004.

Nir volymen konsumerad alkohol per dryckestillfalle presenteras divideras den totala vo-
lymen med antalet dryckestillfillen enligt den inledande fragan. Som ndmnts ovan justeras
de enstaka extremvarden som kan uppsta vid denna berdkning for att undvika att medel-
vardet blir felaktigt hogt.

Hogkonsumtion och standardglas

Mattet hogkonsument berdknas utifran den totala volymen konsumerad alkohol och repre-
senterar andelen som i genomsnitt per vecka dricker minst 14 standardglas (mén) respek-
tive 9 standardglas (kvinnor). Detta motsvarar ca 168 gram (drygt 21 cl) respektive 108
gram (knappt 14 cl) ren alkohol — eller 1,6 respektive 1,1 liter vin i veckan — och detta inne-
bér i sin tur att 1 standardglas har antagits innehélla 12 gram eller 1,5 cl ren alkohol.

Riskkonsumtion

Mattet géllande riskkonsumtion avser att folja andelen respondenter som antingen konsu-
merat en genomsnittlig alkoholméangd motsvarande minst 14 respektive 9 standardglas i
veckan (21 respektive 14 cl ren alkohol) och/eller intensivkonsumerat minst en gang under
de senaste 30 dagarna (dvs. druckit motsvarande 1 flaska vin eller mer vid ett och samma
tillfalle). Riskkonsumtionsmaéttet ar sédledes en kombination av variablerna hgkonsumtion
och intensivkonsumtion och bendmningen illustrerar att en sdidan konsumtion, saval kort-
som langsiktigt, medfor en f6rhojd risk for tféljande sociala eller fysiska skador.
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