Sammanfattning

Denna rapport presenterar uppgifter om dryckesvanor i den vuxna befolkningen och hur
alkoholkonsumtionsmonstren har forandrats sedan forsta hilften av 2000-talet. Resultaten
bygger pa telefonintervjuer med representativa urval av 17—84-aringar och visar bl.a. att:

e Nirmare 4 av 5 i den vuxna befolkningen dricker alkohol under en 30-dagarsperiod,
nagot som varit oforandrat sedan 2004.

¢ Alkoholkonsumtion dr vanligast under fredagar och l6rdagar. Fyra gdnger sa manga
dricker exempelvis en 16rdag jamfort med en mandag.

o Aven under &ret forekommer tydliga variationer med en konsumtionstopp under
sommaren. Jamfort med februari dricks det exempelvis 50 % mer alkohol i juli. Spe-
ciellt personer i aldern 30—64 ar uppvisar en tydlig topp under sommaren. Personer i
den idldsta dldersgruppen (65—84 ar) har a andra sidan en desto jamnare konsumtion
under éaret.

e Under sommaren dr konsumtionen betydligt jiamnare fordelad under veckans dagar
jamfort med hosten (uppgifter for véren ar ej tillgangliga).

e I genomsnitt konsumeras alkohol under 5,2 av 30 dagar. Ingen 6kning av antalet
dryckestillfallen har skett sedan 2004. Unga (17—29 ar) dricker mer sillan medan de
dldre dricker oftast (4,0 resp. 6,0 ginger per méanad).

¢ Berusningskonsumtion (s.k. ”intensivkonsumtion”) férekommer & andra sidan nast-
an fem ganger sa ofta bland de yngsta i jamforelse med de dldre. Nar unga vl dricker
intensivkonsumerar de vid vart 3:e dryckestillfalle mot var 20:e ging f6r 65—84-
aringarna. Yngre dricker alltsd mera sillan men desto mer berusningsorienterat.

¢ Intensivkonsumtionen har totalt sett minskat 6ver tid pa grund av nedgéngar bland
dem under 50 ar. Att intensivkonsumtionen minskar ar 6verlag positivt ur skadehan-
seende och inte minst nar det sker bland mera olycksbenégna aldersgrupper som 17—
29-dringar.

e Alkoholférbrukningen i den dldsta aldersgruppen har 6kat jamfort med 2004 medan
den minskat i de 6vriga aldersgrupperna. Sammantaget har detta lett till att den to-
tala konsumtionen sjunkit under perioden. Nedgangen ar storst bland mén under 50
ar.

e Man dricker oftare, berusar sig oftare och dricker dubbelt sé stora volymer jamfort
med kvinnor. Konsskillnaderna i alkoholvanor har dock minskat ndgot sedan 2004.

e Kvinnor har i mindre utstrackning sankt sin konsumtion 6ver tid, i jamférelse med
mannen. Noterbart ar att den enda aldersgrupp dar konsumtionen tydligt 6kat mel-
lan 2004 och 2017 ar bland kvinnor 65 ar och dldre.



Totalt sett har alltsd den rapporterade alkoholkonsumtionen sjunkit sedan 2004. Antalet
dryckestillfallen har varit taimligen oférandrade si nedgangen beror pa att det dricks
mindre mangd per konsumtionstillfalle. Detta har i sin tur lett till en nedging i intensiv-
konsumtionen liksom vissa minskningar i savil andelen h6g- som riskkonsumenter.

I den allmédnna debatten sigs ibland att alkoholvanorna i Sverige blivit mer kontinentala,
inte minst att befolkningen dricker allt oftare och vardagsdrickandet blivit vanligare.
Undersokningen ger dock inget stod for att vardagsdrickandet skulle ha blivit mera vanligt i
Sverige sedan 00-talets mitt. Daremot kan det betraktas som en forandring i kontinental
riktning att dryckestillfdllena under perioden i nagot mindre man innefattar intensivkon-
sumtion, det vill siga att det berusningsorienterade drickandet tenderar att minska.

Ytterligare forandringar som kan ségas ga i kontinental riktning ar att konsumtionen blivit
jamnare fordelad i befolkningen sett till kon och inte minst till dlder. Exempelvis kan det
lyftas fram att ren 2004/05 drack personer i 40-arsaldern ca 50 procent mer &n personer i
70-arsaldern, men att grupperna i grova drag drack nistan lika stora mangder 2016/17.
Samtidigt far det framhallas att konsumtionen alltjamt ar klart snedférdelad i befolkning-
en: Bland de som dricker alkohol stod 15 procent av konsumenterna for halva forbrukning-
en r 2017.



