Sammanfattning

I Sverige orsakar tobaksanviandning och da framforallt cigarrettrokning hialsoproblem och
ar en storre del av den totala sjukdomsbérdan i landet dn alkohol och narkotika
tillsammans. Det ar darfor angeldget att folja tobakskonsumtionens utveckling i Sverige
speciellt med avseende pa rokning av cigaretter men dven pa bruket av snus. Sveriges
tobaksanviandning ar unik ur ett internationellt perspektiv just genom en hog forbrukning
av snus samtidigt som cigarettkonsumtionen ar relativt 1dg. I denna rapport presenteras
aktuella skattningar av den totala cigarett- och snuskonsumtionen i Sverige pa basis av
bade forsiljningsuppgifter och data fran en stor befolkningsundersokning. Vi presenterar
ocksa nya uppgifter om hur utvecklingen i tobakskonsumtionen har sett ut under de senaste
10—15 aren. De senaste uppgifterna som redovisas ar fran 2016 vilket ar det ar da Sverige
genomforde flera storre forandringar i tobakslagstiftningen for att anpassa denna till EU:s
tobaksdirektiv.

De viktigaste resultaten i rapporten sammanfattas nedan:

Befolkningens tobaksvanor utifran sjilvrapporterade uppgifter
Tobak totalt

e Under 2016 hade i genomsnitt en fjardedel (25 %) av Sveriges befolkning (17-84
ar) anvant tobak (rokt och/eller snusat) vid minst négot tillfalle den senaste manaden.
Sedan 2007 har tobaksanvandningen varit relativt stabil men mojligen med en viss
nedgang i daglig anvindning.

¢ Andelen min som anvidnder nagon form av tobak (roker och/eller snusar) ar betydligt
hogre dn bland kvinnor. Under 2016 hade 33 % av ménnen anvint tobak under den
senaste manaden mot 17 % av kvinnorna. Medan méannens tobakskonsumtion varit
relativt oférandrad sedan 2007 har andelen kvinnor som anvinder tobak minskat fran
21 till 17 %.

e Den hogsta andelen som anvént tobak den senaste manaden uppméttes for 2016 bland
yngre personer (17—29 ar) och andelen minskar med 6kad alder.

e De regionala skillnaderna i tobaksanvindning var relativt sma. Andelen
tobakskonsumenter 1ag pa 23 % i den regionen dar lagst andel uppmattes och pa 28 % i
den region dar hogst andel uppmaittes.

Cigaretter

e Igenomsnitt hade 14 % av Sveriges befolkning (17—84 ar) rokt vid minst ndgot tillfille
den senaste manaden under 2016. Omkring 8 % hade rokt dagligen och 6 % hade rokt
sporadiskt. Kvinnor och mén rokte i ungefar samma utstrackning men andelen som
rokte sporadiskt var nagot hogre bland méannen.

e Sedan 2003 har rokningen minskat bland bade kvinnorna och mannen i befolkningen,
men nedgangen har varit nagot storre bland kvinnorna. Det ar endast andelen
dagligrokare som sjunkit medan andelen sporadiska rokare har legat pa en mer



oforandrad niva. Nedgéngen har skett under den forsta delen av studieperioden dvs.
fram till &ren 2010—11, men darefter har nivan legat forhallandevis still (4ven noterat i
inhemsk forsaljningsstatistik — se nedan).

Det sjalvrapporterade antalet konsumerade cigaretter har halverats sedan 2003 men
har legat relativt stabilt sedan 2011.

Snus

Under 2016 hade i genomsnitt 16 % av befolkningen snusat den senaste manaden.
Ombkring 13 % var dagligsnusare och 3 % var sporadiska snusare. En klar majoritet av
snusarna var man och var fjairde man (25 %) hade snusat senaste manaden jamfoért med
6 % av kvinnorna. Over 80 % av de manliga snusarna snusade dagligen jaimfort med
knappt 70 % av de kvinnliga snusarna.

Till skillnad fran andelen rokare har andelen snusare legat runt en mer stabil niva
sedan 2007, sarskilt sett till utvecklingen bland méannen. Bland kvinnor har andelen
snusare Okat nagot — fran 4 % 2007 till lite dryg 6 % ar 2016.

Det sjalvrapporterade antalet konsumerade snusdosor 6kade mellan 2007 och 2016
med 25 %.

Den totala konsumtionen av cigaretter och snus

Under 2016 skattades den totala cigarettkonsumtionen i Sverige till totalt ca 5,3
miljarder cigaretter vilket motsvarade 647 cigaretter per invanare 15 r och dldre.

93 procent av cigaretterna var inkopta och beskattade i Sverige (registrerade) medan
ovriga andelar var oregistrerade och bestod av resandeinforsel (5 %) respektive
smuggling (2 %).

Under de senaste fem aren har cigarettkonsumtionen varit stabil medan nedgangen
sedan 2003 uppgar till ca 30 procent. Den mer langsiktiga nedgéngen beror bade
registrerade och oregistrerade cigaretter.

Under 2016 konsumerades ca 226 miljoner snusdosor i Sverige, vilket motsvarade 28
dosor per invanare 15 ar och dldre och uppgar till ungefar samma niva som 2003.
Snuskonsumtionen sjonk dock nagot mellan 2003 och 2008 och har saledes haft en
okande trend under de senaste dtta aren da konsumtionen stigit med ca 25 %. Om
snuset istillet mits i kg blir denna 6kning betydligt mindre (10 %) pa grund av att
vikten pa den genomsnittliga dosan blivit lagre.

Under 2016 utgjordes 98 procent av snuskonsumtionen av i Sverige inkopt och
beskattat (registrerat) snus och resterande oregistrerade andel av resandeinforsel (2 %).
Resandeinforseln har varit i stort oférandrad sedan den borjade métas 2007.



