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Forord

Sedan 1970-talets bérjan har CAN producerat rapporter som beskriver drogut-
vecklingen i Sverige. Publikationerna, som bygger pa en rad olika uppgifter av
huvudsakligen statistisk karaktar, &r de mest heltdckande sammanstéliningarna
dver drogutvecklingen i landet. Det huvudsakliga syftet ar att beskriva kon-
sumtionstrenderna for alkohol, narkotika, sniffning, dopning och tobak.

Den senaste utgavan i denna serie var Drogutvecklingen i Sverige 2014, vilket
innebar att det varit ett uppehall i utgivningen pa ett par ar. CAN planerar att
aven framgent regelbundet ge ut rapporter, men med nagra ars mellanrum. Un-
der mellanaren kommer det att publiceras kortversioner som bygger pa uppda-
terade sammanfattningar av ovan ndmnda rapportserie.

Den rapport du nu haller i din hand &r en sadan kortversion. | samband med
denna utgava presenteras ocksa en tabellbilaga med statistik i Excel-format pa
CAN:s hemsida. Detta innebar att bestkare fritt kan hamta de data man &r in-
tresserad av att anvanda.

Tony Nilsson har ansvarat for kapitlet om alkoholutvecklingen. UIf Guttorms-
son har skrivit kapitlen om narkotika, sniffning och dopning medan Clara Hen-
riksson ansvarat for tobakskapitlet. Britta Gronlund har statt for korrekturlas-
ning samt layout och séttning. Janet Holmén har 6versatt merparten av rappor-
ten och tabellbilagan fran svenska till engelska.

I rapporten redovisas — forutom statistik framtagen av CAN — uppgifter inhdm-
tade fran ett flertal myndigheter, institutioner, organisationer och foretag, bl.a.
Brottsforebyggande radet, Finansdepartementet, Folkhalsomyndigheten, Po-
lismyndigheten, Socialstyrelsen, Statistiska centralbyran, Trafikverket, Tran-
sportstyrelsen och Tullverket.

Stockholm i mars 2017
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
Hakan Leifman

Direktor
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Sammanfattning

Den totala alkoholkonsumtionen i befolkningen i Sverige har minskat sedan
mitten av 00-talet. Bland tondringar ar dagens konsumtionsnivaer historiskt
ldga. Man dricker mer alkohol &n kvinnor men 6ver tid har skillnaden mellan
mans och kvinnors sjélvrapporterade alkoholkonsumtion minskat. Andelen i
befolkningen som provat narkotika har varit relativt oférandrad under 00-talet,
efter en uppgang under foéregaende artionde. Dock finns tecken pa att anvand-
ningen blivit ndgot mera intensiv bland yngre vuxna och de indikationer som
speglar allvarligare former av narkotikaanvandning pekar pa en forsamrad si-
tuation. Anvandning av sniffnings- och dopningsmedel &r relativt séllsynta fe-
nomen i Sverige och inga storre forandringar har iakttagits under 00-talet. To-
bakskonsumtionen har minskat i Sverige under 00-talet.

Alkoholutvecklingen

Tillgangligheten till alkohol har okat ¢ver tid avseende antal serveringstill-
stand och Systembolagsbutiker. Nar det galler priset pa alkohol sa har det va-
rierat Gver tid men Okat i detaljhandeln under de allra senaste aren. Tidsserien
for alkoholens pris pa servering &r relativt kort, 2007-2014, men under denna
period har saval sprit som vin och starkol blivit dyrare.

Mellan topparet 2004 och 2015 har den totala alkoholkonsumtionen minskat
med ungefar 1,4 liter ren alkohol per person femton ar och aldre. Dock &r den
totala konsumtionen 2015 ungefér 0,4 liter hogre &n vad den var 2001. Man
dricker mer alkohol &n kvinnor men 6ver tid har skillnaden mellan méns och
kvinnors sjalvrapporterade alkoholkonsumtion minskat. Skolungdomars (ars-
kurs 9) alkoholkonsumtion 6kade under 90-talet fram till bérjan av 00-talet for
pojkar och till mitten av 00-talet for flickorna. Darefter har det skett minsk-
ningar for bada konen. | arskurs 2 pa gymnasiet finns konsumtionsdata att
tillga fran 2004 och dessa data visar ocksa pa minskande konsumtion bland
béade pojkar och flickor sedan mitten av 00-talet.

Alkoholrelaterade DALY har totalt sett minskat i Sverige under de senaste
decennierna. Under senare ar har nastan sex procent av den svenska befolk-
ningen berdknats vara beroende av eller missbruka alkohol. | trafiken har, i
snitt, nastan 19 procent av avlidna motorfordonsforare haft en otillaten alko-
holhalt i blodet under den senaste tioarsperioden. Alkoholrelaterat vald (antal
anmalda misshandelsfall utomhus dér garningspersonen var okénd) 6kade
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mellan 2000 och 2007 men dérefter har antalet anmélningar minskat fram till
och med 2015. Kvinnor respektive man som vardats for alkoholrelaterade dia-
gnoser 0kade generellt sett mellan 2000 och 2012 for att dérefter minska fram
till och med 2015. Den alkoholrelaterade dodligheten 6kade bland méan och
kvinnor under 1970-talet for att darefter minska kraftigt bland ménnen. Mén-
nens dodlighet &r betydligt lagre 2015 &n i slutet av 70-talet. Sedan slutet av
70-talet fram till 2015 framtrader dock tillfalliga uppgangar av mannens dod-
lighet, till exempel i borjan av 90-talet och mitten av 00-talet. Sedan slutet av
00-talet minskade dock mannens dddlighet generellt sett fram till och med
2013. Hogre nivaer av alkoholrelaterad dodlighet upptrader bland méannen
2014 och 2015 jamfort med 2013. Bland kvinnorna framtréder inte samma tyd-
liga forandringar dver tid i alkoholrelaterad dodlighet. Man kan dock notera en
tydlig uppgang under 70-talet, en gradvis 6kning under 90-talet fram till mitten
av 00-talet samt en viss nedgang under slutet av 00-talet fram till ungefar 2013.
Under 2014 och 2015 var dock dédligheten bland kvinnor hdgre an vad den
var 2013.

I jamforelse med andra europeiska lander &r den totala alkoholkonsumtionen
(15+) under Europasnittet (WHO 2014). Detsamma géller bland annat andelen
alkoholkonsumenter och intensivkonsumenter bland svenska skolungdomar i
arskurs 9.

Narkotikautvecklingen

Andelen i befolkningen som provat narkotika har varit relativt oférandrad un-
der 2000-talet, efter en uppgang under foregaende artionde. Dock finns tecken
pd att anvandningen blivit ndgot mera intensiv bland yngre vuxna. Ar 2016
svarade 17 procent bland 18-ariga gymnasieelever att de provat narkotika na-
gon gang, 13 procent hade anvant senaste 12 manaderna och 3 procent hade
anvant narkotika 20 ganger eller mer. Jamfort med exempelvis Europa och
USA ér detta forhallandevis laga nivaer. | den senaste ESPAD-undersokningen
fran 2015 bland 16-ariga europeiska skolelever kom Sverige exempelvis pa en
sjatte plats fran botten av totalt 35 europeiska lander vad det géllde cannabis-
anvéandning senaste 30 dagarna.

Aven den allvarliga narkotikakonsumtionen 6kade under 1990-talet. Den mest
problematiska narkotikaanvandningen ar dock svarare att mata an mer tillfallig
anvandning, men enligt tillgangliga indikatorer som sjukhusstatistik, dédsor-
saksstatistik och kriminalstatistik forefaller situationen ha forsamrats ytterli-
gare under 2000-talet. Jamfor man med Europa pekar tillganglig statistik pa att
andelen problematiska anvandare i Sverige tycks vara av genomsnittlig euro-
peisk niva samtidigt som dodligheten i Sverige ligger avsevart hogre &n euro-
pagenomsnittet. Att goéra denna typ av internationella jamforelser ar dock
vanskligt eftersom informationen inte ar insamlad pa ett likartat sétt i olika
lander.
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Sniffningsutvecklingen

Det kan konstateras att anvandning av sniffningsmedel i Sverige framst fore-
kommer hos yngre tonaringar. Andelen som provat sadana medel har minskat
sedan millennieskiftet och uppgick till cirka 3 procent bland svenska skolung-
domar 2016. Aven i USA har det intraffat en nedgéng vad géller sniffning och
denna péabdrjades redan under 1990-talets mitt. Enligt ESPAD-undersok-
ningen bland 16-ariga skolelever i Europa har laget varit relativt stabilt pa
europaniva och Sverige intar i den undersékningen ett mittenléage.

Dopningsutvecklingen

Fa svenskar har anvant hormondopningsmedel som anabaola androgena stero-
ider. Enligt befolkningsundersdkningar ar det under en procent som gjort detta
och framst handlar det om yngre och medelalders man. Anvandning av hor-
mondopningsmedel utanfor elitidrotten blev vanligare under 1990-talet och
idag har det byggts upp en begransad grupp anvandare av sddana medel dar
syftet inte &r att vinna idrottsliga fordelar.

Tobaksutvecklingen

Till skillnad fran manga andra lander dar tobakskonsumtionen i huvudsak om-
fattar cigarrettrokning omfattar anvéndningen av tobak i Sverige i huvudsak
tva tobaksprodukter: cigaretter och snus.

Gallande tillgangligheten till tobak visar uppgifter om realprisfordndringar for
tobak, frdn och med 2000-talets forsta ar och framat, att den ekonomiska till-
gangligheten till tobak succesivt har minskat under 2000-talet. Sedan 2006
finns dven uppgifter som pekar pa att ocksa den fysiska tillgangligheten till
tobak, i form av antal forséljningsstéllen i relation till befolkningen, minskat.

Bade forsaljningsstatistik och konsumtionsvaneundersokningar som beskrivits
i rapporten visar att tobakskonsumtionen minskat i Sverige under en lang tid.
Framst ar det den dagliga rékningen som minskat och nedgangen har varit pa-
taglig bade bland mén och kvinnor men allra storst bland mannen. Sedan 1990-
talets mitt har dagligrokning darav varit nagot vanligare bland kvinnor &n
bland man i Sverige, vilket &r ovanligt ur ett internationellt perspektiv.

Aven sett till den sammanlagda andelen rékare avviker Sverige fran internat-
ionella ménster med tydligt lagre nivaer av rokare an i évriga EU-lander. | den
senaste nationella folkhalsoenkaten som Folkhalsomyndigheten genomférde
(2016) uppgav cirka 8 procent av mannen och 10 procent av kvinnorna i Sve-
rige att de rokte pa daglig basis.
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I manga andra lander ligger andelen tobaksanvandare alltsa pa hogre nivaer
bland mannen an bland kvinnorna. Detta géller emellertid ocksa Sverige da
ocksa snusare raknas in i gruppen av tobakskonsumenter.

Snusningen har inte studerats lika kontinuerligt som rokningen i Sverige, men
de uppgifter som finns indikerar att snusningen 6kade under 1990-talet och att
den okat ytterligare nagot fram tills de ar da snusningen borjade studeras mer
regelbundet i befolkningen 2004. Darefter har snusningens omfattning legat pa
en forhallandevis stabil niva. Bade bland de man och bland de foérhallandevis
fa kvinnor som anvénder snus i Sverige, gor de flesta av dem det pa daglig
basis. |1 2016 ars undersokning var omkring 18 procent av mannen och 4 pro-
cent av kvinnorna i befolkningen dagligsnusare.

Aven bland skolelever i &rskurs 9 (den &rskull som blir 16 &r under undersok-
ningsaret) har andelen tobakskonsumenter minskat under en Iang tid och under
2000-talet har andelen niondeklassare som roker eller snusar halverats. Bland
de tva ar aldre skoleleverna som deltar i den svenska skolunderskningen av
elever i gymnasiets ar 2 (elever som fyller 18 ar under undersokningsaret) har
tobaksanvandningen inte minskat i lika stor utstrackning som bland nionde-
klassarna. Under flera ar efter att denna arskurs borjade studeras (2004) var
andelen 18-aringar som anvande tobak férhallandevis stabil, men i de senaste
5-6 arens undersokningar har andelen tobakskonsumenter minskat bland flick-
orna och dven bland gymnasiepojkarna har nivan minskat i de tva senaste
undersokningarna.

Avslutningsvis kan séagas att tobakskonsumtionen i Sverige minskat patagligt
under de senaste decennierna. Antalet man som dor i lungcancer har ocksa
lange varit pa nedatgaende, men pa uppatgaende bland kvinnorna i Sverige.
De senaste uppgifterna visar dock att nagot farre kvinnor dog i lungcancer
2015 &n aret innan och forhoppningsvis kan kulmen ha natts dven bland dem.
Fortfarande star tobakskonsumtionen dock for en vésentlig del av sjukdoms-
bérdan i landet. Vid den senaste jamforelsen stod tobak fér omkring 8 procent
av sjukdomsbdrdan i landet, vilket var mer an dubbelt sd mycket som den sjuk-
domshdrda som orsakades av alkohol och narkotika.
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Alkoholutvecklingen

I det har avsnittet beskrivs kortfattat alkoholutvecklingen Over tid. For att
kunna gora detta anvands flera olika statistikkallor. Statistikunderlaget bestar
av bade langa och korta tidsserier samt uppgifter av mer tillfallig karaktar.
Kombinationen av olika statistikkallor anvands for att skapa en sa bra bild som
mojligt av alkoholutvecklingen.

Den alkoholpolitik som fors i ett land har betydelse for alkoholkonsumtionen.
En omfattande sammanstéllning har visat hur de alkoholpolitiska instrumen-
ten, inte minst pris och fysisk tillganglighet, inverkar pa konsumtionen (Babor
2003). Inledningsvis beskrivs saledes i detta avsnitt tillgangligheten till alko-
hol i form av prisutveckling och uppgifter om fysisk tillgéanglighet. Vidare re-
dovisas alkoholkonsumtionens utveckling baserat pa bade uppgifter om regi-
strerad forsaljning och data fran befolkningsundersokningar som ger en bild
av konsumtionen av sa kallad oregistrerad alkohol. Avslutningsvis redovisas
alkoholskadornas utveckling. For detta anvands framforallt data fran olika re-
gister dver till exempel alkoholrelaterade skador och problem férknippade med
alkoholkonsumtion. Exempel pa detta ar vardade och avlidna pa grund av al-
koholrelaterade diagnoser samt rattfylleri och vald.

Tillganglighet

Ekonomisk och fysisk tillganglighet till alkohol &r en viktig faktor for kon-
sumtionens omfattning. Genom att studera realprisutvecklingen pa alkohol ar
det mojligt att fa en bild av prisforandringar. Priset pa alkohol i detaljhandeln
har varierat 6ver tid (tabell 1) i Sverige. Storst prisvariationer uppvisar starkél
med hdgst priser kring 1990 och betydligt lagre prisnivaer runt 2006/07. Pri-
serna for vin och sprit var hdga i bérjan av 2000-talet men sjonk generellt sett
darefter fram till och med 2012, darefter har priset pa dessa tva drycker okat.
Aven stark- och folkdlspriserna har 6kat under de senaste tva-tre ren i Sve-
rige. Tidsserien for alkoholens pris pa servering ar relativt kort, 2007-2014,
men under denna period har saval sprit som vin och starkél blivit dyrare.

Antalet Systembolagsbutiker har okat 6ver tid och sadana aterfinns numer i
alla 290 kommuner. Under 2015 fanns det 436 Systembolagsbutiker runt om i
landets kommuner (Systembolaget, 2015) vilket kan jamféras med 359 butiker
i 245 kommuner 1992 (Folkhalsomyndigheten, 2014).
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Diagram 1. Antal serveringstillstand vid arets slut med tillstdnd att servera alkohol till
allméanheten och slutna sallskap. 1977-2015. (Tabell 2)

Forutom den alkohol som siljs via Systembolaget saljs aven alkohol pa restau-
ranger med serveringstillstand och folkél saljs pa detaljhandelsstallen. Det to-
tala antalet serveringstillstand (tabell 2) var cirka 3 000 i slutet av 70-talet och
uppgick till drygt 11 000 i slutet av 90-talet. Totala antalet tillstand (till all-
manheten och till slutna séllskap) har fortsatt att 6ka &ven under 00-talet och
ar 2015 fanns det cirka 14 800 serveringstillstdnd. Som framgar i diagram 1 ar
det antalet serveringstillstand till allménheten som okat kraftigt Gver tid.

| borjan av 1990-talet (1992) fanns det cirka 13 000 detaljhandelsstéllen for
folkol. Motsvarande siffra 20 ar senare (2013) &r cirka 6 900, vilket motsvarar
en nedgang med cirka 47 % (Folkhalsomyndigheten, 2014).

Konsumtion

Alkoholkonsumtionen i Sverige studeras genom att méata bade den registrerade
delen och den oregistrerade delen av konsumtionen. Den registrerade delen
bestér av den alkohol som séljs i landet pa Systembolaget, pa restauranger och
i livsmedelsbutiker (folkdl). Den registrerade delen bendmns registrerad ef-
tersom dessa konsumtionsdelar finns statistikforda. Den s kallade oregistre-
rade delen inkluderar alkohol som fors in i landet i samband med resor, hem-
tillverkad alkohol, kép av smugglad alkohol och alkohol kdpt via Internet. Till
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skillnad fran den registrerade delen finns inte den oregistrerade delen statistik-
ford pa samma satt och darfor mats denna genom befolkningsundersokningar.

Under 1980- och 1990-talen lag forsaljningen runt 6 liter ren alkohol per per-
son 15 ar och aldre. Mellan 1998 och 2003 tkade dock forséljningen med nés-
tan 20 procent (till 6,9 liter ren alkohol). De tva paféljande aren sjonk forsalj-
ningen nagot, men darefter ékade forsaljningen och har under senare ar utgjort
ungefar 7,2-7,3 liter ren alkohol per invanare 15 ar och éldre (tabell 3 och 5).

Under 1990-talet var den totala alkoholkonsumtionen (registrerad + oregistre-
rad) ungefar 8 liter ren alkohol per person 15 ar och &ldre (Kuhlhorn m.fl.
2000, Leifman & Gustafsson 2003). 2001 var den 8,8 liter och steg gradvis till
ungefar 10,6 liter ar 2004, en 6kning med néstan 20 procent. Mellan topparet
2004 och 2015 har den totala konsumtionen minskat med ungefar 1,4 liter,
vilket motsvarar cirka 13 procent. Dock &r den totala konsumtionen 2015 un-
gefar 0,4 liter hogre an vad den var 2001, vilket motsvarar en 6kning pa fyra
procent mellan dessa ar. Under de tva senaste aren, 20142015 har totalkon-
sumtionen legat pa ungefar 9,3-9,2 liter (tabell 5).

Liter = Registrerad Oregistrerad Totalt
12

10

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

Diagram 2. Alkoholkonsumtionens olika delméngder i Sverige i liter alkohol 100 %
per invanare 15 ar och aldre. 2001-2015. (Tabell 5)
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Den totala konsumtionen 2015 bestod till 78 procent av registrerad alkohol och
resterande 22 procent var oregistrerad. Av den oregistrerade konsumtionen
2015 utgjorde resandeinforseln ungefar 13 procent av den totala konsum-
tionen, smuggling utgjorde 5 procent och hemtillverkning cirka 2 procent av
den totala konsumtionen. Kép av alkohol via Internet stod for cirka 1 procent.
Det &r vart att notera att 2004 da den totala alkoholkonsumtionen uppgick till
narmare 10,6 liter, utgjorde den oregistrerade delen néstan 40 procent av den
totala konsumtionen. Detaljerade uppgifter om alkoholkonsumtionens olika
delmangder och utveckling aterfinns i tabell 5, se dven diagram 2.

Genom att studera sjalvrapporterad alkoholkonsumtion istallet for registrerad
och oregistrerad konsumtion (anskaffning) ar det mojligt att studera alkohol-
konsumtionen uppdelat pa olika subgrupper i befolkningen, exempelvis kén
och alder. Kvinnors sjélvrapporterade alkoholkonsumtion var ungefar 34 pro-
cent av ménnens 1990 medan den 2015 utgjorde 50 procent. Konsskillnaderna
i sjalvrapporterad alkoholkonsumtion har minskat jamfort med borjan av 1990-
talet (tabell 9).

Studerar man andelen riskkonsumenter (definieras som 6-12 poang foér mén
respektive 5-12 poéng for kvinnor pa AUDIT-C som bestar av tre fragor) fin-
ner man att mén ar éverrepresenterade i jamforelse med kvinnor. Andelen risk-
konsumerande man var 20 procent 2016, vilket kan jamféras med 13 procent
bland kvinnorna. Ar 2004 var motsvarande andelar 23 respektive 13 procent
(tabell 14). Utvecklingen dver tid ser olika ut i olika aldersgrupper. Exempelvis
har andelen riskkonsumenter i aldersgruppen 1629 ar minskat fran 37 till 25
procent mellan 2004 och 2016. Lagst andel riskkonsumenter aterfinns i den
aldsta alderskategorin, 65-84 ar, bade 2004 och 2016. Men for den aldsta al-
derskategorin ar att andelen riskkonsumenter 6kat, fran 5 till 11 procent mellan
de ndamnda aren (Folkhalsomyndigheten, 2016).

| arskurs 9 okade elevernas alkoholkonsumtion i omfattning under 90-talet
fram till borjan av 00-talet for pojkar och till mitten av 00-talet for flickorna.
Dérefter har det skett minskningar for bada konen. Vid senaste mattillfallet, ar
2016, var den arliga genomsnittliga alkoholkonsumtionen bland pojkar 1,2 li-
ter ren alkohol och bland flickor till 0,9 liter (tabell 7). I arskurs 2 pa gymnasiet
finns konsumtionsdata att tillga fran 2004 och dessa data visar ocksa pa mins-
kande konsumtion bland bade pojkar och flickor sedan mitten av 00-talet. Kon-
sumtionsnivaerna ar betydligt hogre i gymnasiets arskurs 2 an i arskurs 9 och
under 2016 var pojkarnas konsumtion 3,4 liter ren alkohol medan flickornas
konsumtion var 2,3 liter se diagram 3 (tabell 8).
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Diagram 3. Den beraknade genomsnittliga arskonsumtionen matt i liter alkohol
100 % i arskurs 9 och gymnasiets ar 2, efter kon. (1977-1989 avser skattade
véarden). 1977-2016. (Tabellerna 7 och 8)

Skador

Att alkohol kan ge upphov till bade sociala och medicinska skador ar vl kant.
En del av skadorna gar att beskriva nagorlunda val med statistiska uppgifter
men det &r svart att ge en komplett bild av omfattning och utveckling éver tid.
Speciellt sociala skador som till exempel sjukskrivningar eller konsekvenser
for anhoriga i hem dar missbruk forekommer ar extra svara att fanga in. Vidare
finns det manga faktorer som kan paverka de matt som anvands for att méata
alkoholskadorna. Exempel pa nagra sadana faktorer ar forandringar i lagstift-
ning, praxis, ekonomiska och personella resurser samt férdndrade kodningsru-
tiner av till exempel brott, avlidna och vardade. De matt som anvéands och re-
dovisas i detta korta avsnitt ger alltsa ingen fullstandig bild av alkoholskador-
nas utveckling och omfattning.

Andelen som &r beroende av eller missbrukar alkohol har beréknats till 5,9
procent av den svenska befolkningen och det motsvarar 285 000 méan och
161 000 kvinnor (Ramstedt m.fl. 2014). Alkoholkonsumtion kan dven medféra
negativa konsekvenser for andra an dem som dricker. | den svenska befolk-
ningen uppger nastan 15 procent att de paverkas negativt av att personer i deras
narhet dricker for mycket. Utdver dem som svarar att de paverkas av nagon
narstaendes konsumtion anger nastan 10 procent att de paverkats negativt av
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drickandet hos en frammande person. Fler kvinnor 4n man uppger att de pa-
verkas negativt av bade nagon narstaendes eller fraimmande persons drickande
(Ramstedt m.fl. 2014).

DALY (Disability Adjusted Life Years) ar ett matt som anvands for att sam-
manfatta forlorade ar i tid pa grund av for tidig dod (YLL) och tid med sjukdom
(YLD) (Agardh m.fl. 2014). Under &r 2013 uppgick antalet DALY relaterade
till alkohol till nastan 788 per 100 000 invanare vilket kan jamforas med 831
(2010), 908 (2005), 916 (2000), 946 (1995) samt 1101 (1990). Alkoholrelate-
rade DALYSs har totalt sett minskat i Sverige under de senaste decennierna
(Agardh m.fl. 2016).

I trafiken dog 160 motorfordonsférare under 2015 och av dessa hade 22 pro-
cent (35 personer) en icke tillaten méangd alkohol i blodet (0,2 promille eller
mer). | snitt har néstan 19 procent av avlidna motorfordonsférare haft en otill-
laten alkoholhalt i blodet under aren 2006-2015. Méan ar Gverrepresenterade
och andelen avlidna rattfulla ar vanligast forkommande i aldrarna 18-44 ar
(Trafikanalys, 2016). Den statistik som finns tillgangligt for rattfylleri over
langre tid, anmalda rattfylleribrott, har tyvarr stora brister om man vill folja
den faktiska utvecklingen. Rapporteringen paverkas bland annat av vilka re-
surser som tilldelas trafikdvervakningen. | tabell 20 finns antalet anmalda ratt-
fylleribrott redovisade och dar framgar bland annat en kontinuerlig minskning
i anmélda brott sedan 2008.

Anmadlda misshandelsbrott som intraffat utomhus och déar garningspersonen
var okand for offret ar ett valdsbrott som bedémts lampligt for att spegla tren-
derna i alkoholrelaterat vald. Mellan 2000 och 2007 okade antalet misshan-
delsanmalningar i den kategorin med cirka 47 procent. Darefter (2007) har an-
talet anmélningar minskat med ungefér 29 procent fram till och med 2015 (ta-
bell 22).

Mellan 1987 och 1998 minskade antalet alkoholrelaterade slutenvardstillfallen
fran 51 000 till 37 000. Darefter 6kade antalet och uppgick till cirka 56 600
under ar 2012. Under de sista aren har dock antal slutenvardstillfallen minskat
och var ungefar 51 400 under 2015, se diagram 4 (tabell 23). Kvinnornas andel
av vardtillfallen med alkoholdiagnos har 6kat dver tid. Mellan 1987 och forsta
halften av 1990-talet lag andelarna pa cirka 20 procent och under 2000-talet
har de i genomsnitt varit 26 procent (tabell 23).

Andel personer som &r 60 ar eller &ldre och som har vardats for alkoholrelate-
rade diagnoser har nastan fordubblats 2015 jamfort med slutet av 80-talet. |
yngre aldersgrupper (2049 ar) framtrader daremot tydliga minskningar vid
samma arsjamforelser. Bland de yngsta (upp till och med 19 ar) ar andelarna
hogre 2015 jamfort med slutet av 80-talet men betydligt 1agre an vad de exem-
pelvis var vid mitten av 2000-talet (tabell 24).
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Diagram 4. Antal slutenvardstillfallen, antal vardade personer och antal vardade per-
soner for forsta gangen sedan 1987 i slutenvard med alkoholrelaterad bi- eller huvud-
diagnos. 1987-2015. (Tabell 23)

Antalet nytillkomna med alkoholrelaterade diagnoser dkade fran drygt 10 000
i slutet av 1990-talet till ungefar 15 000 personer under 2012, en uppgang pa
ungefar 50 procent. Under de senaste aren har dock antalet nytillkomna mins-
kat till och uppgick till ungefar 13 200 under 2015. Antal vardade personer
okade med cirka 30 procent fran slutet av 1990-talet fram till 2012 med en
efterfoljande nedgang med cirka 8 procent fram till och med 2015, se diagram
4 (tabell 23).

Nar det géller alkoholrelaterad vard i termer av absoluta tal och/eller vardtill-
fallen (som ovan) har faktorer som alder, kén och befolkningens storlek bety-
delse for omfattningen och séledes utvecklingen over tid. Dessa faktorer kan
man ta hdnsyn till genom att anvanda uppgifter som ar kénsuppdelade samt
aldersstandardiserade och satta i relation till befolkningens storlek. Nar sadan
berakning anvands av vardade for alkoholdiagnoser (i slutenvard) framkom-
mer att antalet vardade kvinnor per 100 000 invanare 15 ar och &ldre okat fran
160 till 217 mellan ar 2000 till 2012, och darefter minskat till 196 under 2015.
Motsvarande siffror for antalet vardade man har okat fran 425 till 497 mellan
2000 och 2012 for att darefter minska till 449 under 2015 (Folkhélsomyndig-
heten, Indikatorlabbet).

Som framgar av diagram 5 6kade den alkoholrelaterade dodligheten (alkohol-
diagnos, aldersstandardiserad, per 100 000 invanare) bland mén och kvinnor

Drogutvecklingen i Sverige 2017 15



Antal
50

— |\ &N Kvinnor

10

O o o o o S N BN e e e
1969 1973 1977 1981 1985 1989 1993 1997 2001 2005 2009 2013

Diagram 5. Antal alkoholrelaterade dddsfall (underliggande eller bidragande doéds-
orsak) férdelat p& kén. Aldersstandardiserade dédstal per 100 000 invanare. 1969—
2015. (Tabell 26)

under 1970-talet for att darefter minska kraftigt bland mannen. Ménnens déd-
lighet &r betydligt lagre 2015 &n i slutet av 70-talet. Sedan slutet av 70-talet
fram till 2015 framtrader dock tillfalliga uppgangar av mannens dodlighet, till
exempel i borjan av 90-talet och mitten av 00-talet. Sedan slutet av 00-talet
minskade dock ménnens dddlighet generellt sett fram till och med 2013. Hogre
nivaer av alkoholrelaterad dodlighet upptrader bland méannen 2014 och 2015
jamfort med 2013. Bland kvinnorna framtrader inte samma tydliga forand-
ringar 6ver tid. Man kan dock notera en tydlig uppgang under 70-talet, en grad-
vis 6kning under 90-talet fram till mitten av 00-talet samt en viss nedgang un-
der slutet av 00-talet fram till ungefar 2013. Under 2014 och 2015 var dock
dodligheten bland kvinnor hdgre an vad den var 2013 (tabell 26).

Antal avlidna med alkoholdiagnos (ej standardiserade) ar betydligt fler bland
personer som &r 60 ar eller aldre 2015 jamfort med exempelvis i slutet av 80-
talet. | yngre aldersgrupper noteras daremot tydliga minskningar vid samma
tidsméssiga jamforelse (tabell 26).
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Internationell jamforelse

Att gora jamforelser mellan olika lander avseende alkoholkonsumtion och re-
laterade skador &r en utmaning eftersom dessa ibland méts och definieras olika
i olika lander.

Den totala (registerad och oregistrerad) globala alkoholkonsumtionen har be-
raknats till 6,2 liter ren alkohol per person 15 ar och &ldre (2010). Generellt
sett &r konsumtionen hogst i WHO:s Europaregion (10,9 liter) och l&gst i Ostra
medelhavsregionen (0,7 liter). Redovisad siffra for Sverige var lagre &n Euro-
paregionens snitt och uppgick till ungeféar 9,2 liter (medelvéarde 2008-10). To-
talt sett 6kade den globala alkoholkonsumtionen nagot mellan 2005 (6,1 liter)
och 2010 (6,2 liter). | de olika WHO-regionerna 6kade konsumtionen mellan
2005 och 2010 i syddstra asien och i vastra stillahavsomradet medan den mins-
kade i afrika- och amerikaregionerna och framfor allt i Europaregionen (fran
12,2 liter till 10,9). Den alkoholrelaterade dodligheten (alkoholrelaterade dods-
fall av alla dodsorsaker) &r, precis som konsumtionen, hégst i WHO:s Europa-
region. | Europaregionen ar det framforallt 6steuropeiska lander som bidrar till
hoga dodlighetssiffror. Lagst dodlighet aterfinns i afrika- och 6stra medelhavs-
regionerna. | ett globalt perspektiv har skadligt bruk av alkohol beraknats or-
saka ungefar 3,3 miljoner dodsfall under 2012, vilket motsvarar 5,9 procent av
alla dodsfall (World Health Organization, 2014).

Sedan 1995 har den europeiska skolundersékningen ESPAD genomforts vid
sex olika tillfallen. Studien &r vérldens storsta ungdomsundersékning om drog-
vanor och genomfors via enkater till 15-16-ariga skolelever i narmare 40 euro-
peiska lander. | studien stalls bland annat fragor om alkohol (se Kraus m.fl.
2016). Enligt undersokningen fran 2015 framgar det exempelvis att Sverige
ligger klart under ESPAD:s medel betraffande; druckit alkohol fore 14 ars al-
der, druckit alkohol nagon gang, druckit alkohol senaste 30 dagarna och inten-
sivkonsumerat senaste 30 dagarna. Andelen elever som ndgon gang druckit
alkohol i Sverige har minskat fran ungefar 89 procent ar 1995 till 65 procent
2015. Generellt sett framtrader en liknande trend fér ESPAD-landernas ge-
nomsnitt Over tid &ven om minskningen intrader senare och &r mindre
(Guttormsson & Leifman). Andelen skolelever som har intensivkonsumerat
under de senaste 30 dagarna har generellt sett minskat i Sverige sedan 1999
medan snittet for ESPAD-landerna uppvisar en tendens till nedgang vid mét-
ningen 2015. Undersokningar av amerikanska skolelever i arskurs 8, 10, 12
(Johnston m.fl. 2016) uppvisar i likhet med undersékningar av svenska skole-
lever (Guttormsson & Leifman 2016) minskade andel intensivkonsumenter se-
dan millennieskiftet.
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Narkotikautvecklingen

Narkotikaanvandningen orsakar olika typer av skador for anvandarna, bland
annat medicinska sadana. Ett satt att uttrycka omfattningen av dessa skador ar
att anvanda DALYS, som &r ett internationellt anvant matt som visar antal for-
lorade friska ar pa grund av sjukdom eller for tidig dod och kan uttrycka sjuk-
domshdrdan orsakad av exempelvis narkotikabruk. For ar 2010 uppgick i Sve-
rige antalet DALYs till ca 32 000 fér méan och ca 8 000 for kvinnor (Agardh
2014). Detta motsvarade 1,8 respektive 0,7 % av den totala sjukdomsbdrdan i
landet. Narkotikabruk var darmed den tionde storsta riskfaktorn detta ar, aven
om droger som tobak respektive alkohol genererade stérre andelar av sjuk-
domsbdrdan (7,7 resp. 3,4 %).

Liksom nér det galler uppgifterna om alkoholutvecklingen aterspeglar under-
sbkningar och statistik om narkotika inte bara den faktiska situationen, utan
resultaten paverkas ocksa av andra omstandigheter. Exempel pa sadana ar for-
andringar i lagstiftning och tillampning av lagarna, férandrade inriktningar och
resurser inom narkotikabekdmpning, nya definitioner och statistikforingsruti-
ner i vard- och dodsorsaksregister etc. Detta ar viktigt att halla i minnet nar
man tolkar uppgifter om narkotikautvecklingen, inte minst som denna ofta be-
doms med hjélp av olika indikatorer, som har mer eller mindre stark koppling
till den faktiska konsumtionen.

Den tillganglighetsokning av mera traditionell narkotika som skedde under
1990-talet verkar delvis ha avmattats under 2000-talet, en slutsats som kan dras
bl.a. med ledning av att prisfallen pa narkotika har avstannat, och i fallet med
cannabisprodukter till och med vants i uppgangar. Samtidigt ar enligt dia-
gram 6 priserna pa traditionell narkotika fortfarande lagre jamfort med laget
for ca 25 ar sedan, trots att stora mangder narkotika beslagtas av rattsvasendet
(tabell 38). Darfor kan man utgd ifran att vi idag har en férhallandevis hog
narkotikatillgédnglighet. Dessutom har en breddning av drogutbudet skett, dels
i och med att flera nya psykoaktiva substanser natt marknaden varav manga
klassats successivt, dels eftersom att narkotikaklassade lakemedel av smértstil-
lande eller lugnande karaktar ocksa blivit allt vanligare pa den illegala mark-
naden (CAN 2014, Guttormsson 2016a och 2016b).
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Diagram 6. Gatuprisutvecklingen KPI-justerad i 2015 ars penningvarde for hasch,
marijuana, amfetamin, kokain och brunt heroin. 1988-2015. Index 1988=100.
(Tabell 38)

Kunskap om mera sporadisk narkotikaanvandning erhalls i forsta hand genom
frageundersokningar. Trots de metodproblem som &r forknippade med sadana
studier beddéms de spegla utvecklingen relativt val. Sedan 1971 finns svenska
uppgifter om sextonariga ungdomars sjalvrapporterade narkotikaanvandning
(se diagram 7). Dessa undersokningar visar i grova drag att efter den 6kning
av narkotikaanvandningen som intraffade under 1990-talet sa har laget alltse-
dan millennieskiftet varit relativt oférandrat bland skolungdomar, bade vad
géller att prova samt att anvénda narkotika mer regelbundet (Englund red.
2016). Detta galler enligt andra studier &ven for vuxna personer (se tex. Folk-
halsomyndigheten 2017).

Ar 2016 svarade 4 procent av de 15-16-ariga eleverna och 13 procent av de
17-18-driga eleverna att de anvant narkotika de senaste 12 manaderna (tabel-
lerna 39-40). Tittar man pé en bredare grupp unga vuxna (16-29 ar) sa anger
cirka 8 procent att de anvant cannabis under det senaste aret (tabell 45). | ett
45-3rigt tidsperspektiv ar det framst 1980-talet som avviker med lagre rappor-
terade nivaer av narkotikaerfarenheter.
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Diagram 7. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 samt andelen monstrande
som uppgett att de ndgon gang provat narkotika. 1971-2016. (Tabellerna 39, 40 och
43)

Samtidigt som andelen ungdomar som anvénder narkotika varit relativt ofor-
andrad under 2000-talet kan en tendens skonjas att anvandningsfrekvensen
okat négot bland dessa (se tabellerna 41-42). Aven om anvéndargruppen inte
okat i storlek forefaller alltsa konsumtionen inom gruppen ha okat.

Bland de 18-driga skolungdomarna som anvant narkotika har narmare tva tred-
jedelar enbart anvént cannabis, en knapp tredjedel har dven anvént annan nar-
kotika och 5 procent har enbart gjort sa. Under senare ar har spiceliknande
rokmixar intagit en andra plats efter cannabis. Darefter, men pa an lagre nivaer,
nédmns bland annat ecstasy, kokain amfetamin liksom narkotikaklassade lake-
medel av lugnande eller smartstillande typ.

I den vuxna befolkningen (1684 ar) uppger cirka 12 procent att de ndgon gang
prévat cannabis och 1 procent att de anvant medlet under de senaste 30 dagarna
(tabellerna 44 och 46). Narkotikaerfarenheter bland vuxna &r vanligare bland
man an bland kvinnor. Skillnaderna uppstar i sena tonaren och blir &n tydligare
nér man ser till mera regelbunden och frekvent anvandning. Narkotikaanvéand-
ning ar vanligast i storstadsomraden och minst vanliga pa mindre orter och i
glesbygdsregioner. Detta galler inte minst regelbunden anvandning. Yngre
man i storstadsregioner ar den befolkningsgrupp dér cannabisanvandningen &r
som mest utbredd (CAN 2014, Englund red. 2016).
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Aven om olika studier av personer med mera omfattande missbruk ofta visar
pa en tidig och uttalad social problematik, ar det sjalvfallet inte sa att alla som
provat narkotika har en sadan bakgrund. Det &r dock kant fran olika undersok-
ningar att ungdomar som prévat narkotika i viss man skiljer ut sig negativt fran
andra, t.ex. med avseende pa skolk, otrivsel i skolan, hemforhallanden, utbild-
ningsniva etc. Sadana skillnader blir tydligare om man betraktar dem med mera
regelbunden narkotikaanvandning. De som fortsétter anvanda narkotika skiljer
ofta ut sig nar det géller de egenskaper som namnts ovan, dels fran dem som
anvant narkotika ett begransat antal ganger, och i synnerhet fran dem som ald-
rig provat narkotika (CAN 2014).

Man brukar ange att det moderna narkotikamissbruket etablerades i Sverige
under andra halvan av 1960-talet (Olsson 1994). For ar 1967 har antalet pro-
blematiska narkotikaanvandare uppskattats uppga till ca 0,8 per 1 000 invanare
(Ds S 1980:5). Under andra halvan av 1970-talet uppvisade narkotikabrotten
och narkotikabeslagen en fortsatt uppatgaende trend, liksom injektionsrelate-
rad hepatitsmitta och narkotikarelaterade dddsfall. Det var under denna period
som heroinet introducerades pa allvar i landet. Ar 1979 skattades antalet pro-
blematiska narkotikaanvandare till 1,8 per 1000 invanare, 1992 till 2,2 och
1998 till 2,8 (se Olsson B m.fl. 2001 och tabell 47).

Berdkningar av omfattningen av den problematiska narkotikaanvéndningen
gjorda under 2000-talet pekar inte pa nagon forbattring av situationen, dven
om skattningarna gjorts med olika metoder och darmed erbjuder vissa svarig-
heter vad galler jamforbarhet. | brist pa direkta matt 6ver utvecklingen av den
mera problematiska narkotikaanvandningen under senare ar & man hanvisad
till indikativa kéllor, dvs. uppgifter som indirekt kan tankas spegla omfattning
och effekter av missbruk, t.ex. vard- eller kriminalstatistik.

Tillgangliga indikatorer ger jamfort med tidigare kartlaggningar en nagorlunda
samstammig bild med 6kande nivaer av tungt narkotikamissbruk under 1990-
talet. Darefter pekar kartlaggningarna pa en mindre ékningstakt och indikato-
rerna pa en storre (CAN 2014). Enligt narkotikaindikatorerna har laget uppen-
bart forsamrats under de senaste 10 aren med uppgangar i antalet beslag, sjuk-
husvardade och avlidna. Som framgar av diagram 8 har andelen unga (under
30 ar) med upptackt narkotikarelaterad kriminalitet, sjuklighet och dodlighet i
nagon man 6kat. Aven antalet forstagngsvardade med narkotikadiagnos, oav-
sett alder, har 6kat de senaste 10 aren (tabell 60). Samtidigt tycks laget ha for-
béattrats vad galler intravendst dverférda hiv- och hepatit C-infektioner (tabel-
lerna 63-64).
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Diagram 8. Andelen personer under 30 &r misstankta for narkotikabrott, vardade i slu-
tenvard med narkotikarelaterad huvuddiagnos respektive avlidna i narkotikarelaterade
dodsfall. 1987-2015. (Tabell 53, 61 och 66)

Tillgangliga indikatorer pekar saledes pa att det har skett ytterligare en 6kning
av det problematiska narkotikamissbruket under de senaste 10 aren och att en
viss nyrekrytering forekommit. Dock forefaller inte injektionsmissbruket ha
Okat utan 6kningarna torde mycket handla om oral anvandning, inte minst med
inslag av olika narkotikaklassade l&ékemedel av opiat- och bensodiazepintyp.

Ett tydligt monster i de tidigare kartldggningarna av det tyngre narkotikamiss-
bruket var en koncentration till storstadsregionerna. Detta monster aterfinns i
olika typer av indikatorer (se tabellerna 51, 52, 62, 63, 65 och 67). Over tid har
dock gruppen icke-storstadslan alltsedan slutet av 1980-talet 6kat sin andel av
det tunga missbruket, och om denna utveckling fortsatter under ytterligare ett
antal &r kommer storstadsregionernas Gverrepresentation att utraderas.

Andelen kvinnor med tungt missbruk var tdmligen stabil i de aldre kartlagg-
ningarna och uppgick till en knapp fjardedel. Detta ar hdgre an andelen kvinnor
som missténks for narkotikabrott (runt 14 % enligt tabell 53) men lagre &n an-
delen kvinnor som vardats pa sjukhus pa grund av narkotikamissbruk (om-
kring en tredjedel enligt tabell 60). Med kartlaggningarna som utgangspunkt
kan man alltsa dra slutsatsen att kvinnorna ar underrepresenterade vad géller
(kand) kriminalitet samtidigt som de &r 6verrepresenterade sett till vardbehov.
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Sammanfattningsvis finns alltsd ingen séker bild gallande omfattningen och
utvecklingen av det problematiska missbruket for 2000-talet. En forsiktig be-
démning &r att den relativt kraftiga 6kningstakten under 1990-talet avmattats
under 2000-talet, men att uppgangen inte har hejdats. Att flertalet relevanta
indikatorer (kriminalitet, sjuklighet, dodlighet) pekar pa en mojlig forsamring
aven for senare ar speglar atminstone delvis verkligheten, inte minst som nar-
kotikautbudet idag ar forhallandevis stort, &ven om den 6kningstakt indikato-
rerna visar kan ge en dverdriven bild till foljd av métfel (se exempelvis Leif-
man 2016). Den mera tillfalliga narkotikaanvandningen uppvisar inga uppen-
bara tecken pa uppgangar under 2000-talet.

Internationell jamforelse

Om man jamfor Sverige med Europa i dvrigt framgar att i detta perspektiv ar
det forhallandevis ovanligt att svenska sextonariga skolungdomar har provat
narkotika. Detta framgar av ESPAD-studien som genomforts vart fjarde ar se-
dan 1995 i ett stort antal europeiska lander, i syfte att generera sa jamforbara
data som mojligt genom en standardiserad datainsamling (se Kraus m.fl.
2016).

| genomsnitt uppgav 18 procent av de europeiska ungdomarna i 2015 ars data-
insamling att de ndgon gang provat narkotika och i Sverige var motsvarande
andel 8 procent. | praktiskt taget samtliga lander hade de flesta elever som pro-
vat narkotika anvant (atminstone) cannabis. Nivaerna var sarskilt hoga (30—
35 %) i Bulgarien, Frankrike, Liechtenstein, Monaco och Tjeckien.

Bland de 35 europeiska lander som deltog i matningen ar 2015 kom svenska
elever pa en sjatte plats fran botten raknat vad det gallde aktuell cannabisan-
vandning (anvant senaste 30 dagarna). Av diagram 9 framgar att runt 2 procent
av de svenska eleverna uppgett aktuell cannabisanvandning under de senaste
20 aren. Detta ar nagot lagre jamfort med évriga Nordiska lander och betydligt
lagre jamfort med icke-Nordiska ESPAD-lander (Guttormsson & Leifman
2016).

Aven bland unga vuxna liksom befolkningen i stort &r narkotikaerferanheterna
mindre omfattande i Sverige jamfoért med 6vriga Europa. Exempelvis har i ge-
nomsnitt cirka en fjardedel av befolkningen 15-64 ar i Europa anvant cannabis
nagon gang och i Sverige ar andelen ca 14 procent (ECNN 2016). Bland unga
vuxna (15-34 ar) har 13 procent av européerna anvant cannabis och i Sverige
ligger motsvarande andel runt halften (6 %).
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Diagram 9. Andelen elever som anvéant cannabis senaste 30 dagarna i Sverige, 6vriga

Norden, 6vriga ESPAD samt i ESPAD totalt a). 1995-2015. (Kélla: Guttormsson & Leif-

man 2016).
a) De 25 lander som deltagit 2015 samt vid minst tre ytterligare tidpunkter.

| USA har regelbundna undersokningar av artonariga skolelevers drogerfaren-
heter genomforts sedan mitten av 1970-talet. Dessa uppvisar likartade trender
som bland svenska ungdomar i motsvarande alder, med hogre nivaer under
1970-talet, nedgangar under 1980-talet, ckningar under 1990-talet och ett i
sammanhanget relativt stabilt lage under de senaste 20 aren (se Guttormsson
2007, Englund red. 2016 och Johnston m.fl. 2017). | genomsnitt har under tids-
perioden andelen som provat narkotika normalt varit 3—4 ganger mer omfat-
tande i USA jamfort med Sverige (48 jamfort med 17 % 2016).

Aven om trenderna varit likartade éver tid ar det alltsd betydligt fler ameri-
kanska artonariga ungdomar som anvant narkotika, och detta géller inte minst
regelbunden anvandning da 24 jamfort med 2 procent anvant narkotika senaste
30 dagarna. | den vuxna amerikanska befolkningen (12 ar och &ldre) uppger
runt hélften att de ndgon gang provat narkotika (SAMHSA 2016). Detta &r cirka
fyra ganger fler jamfort med Sverige.

Om man ser till den mera omfattande anvandningen som kan leda till mera
allvarligare konsekvenser infinner sig en viss jamforelseproblematik eftersom
tillgangliga data inte samlats in med syftet att tillata jamforelser mellan lander.
Att jamfora olika landers niva av problematiskt missbruk med indikatorer som
t.ex. narkotikarelaterad dodlighet &r alltsa inte oproblematiskt. For det forsta
skiljer sig missbruket at, satillvida att det &r olika preparat som missbrukas pa
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olika sétt, for det andra avspeglas den varierande synen pa missbruket i valet
av nationella definitioner och statistiska rutiner. Hur och nédr denna typ av data
insamlats kan alltsa vara avgorande for utfallet av de internationella jamforel-
serna.

Bast jamforelsemojligheter mellan ett storre antal likartade lander ger ECNN:s
statistik géllande ett antal europeiska lander (se EMCDDA Statistical Bulle-
tin). Enligt dessa data forefaller Sverige inta en mellanstélining vad géller pro-
blematisk droganvandning, relaterat till befolkningsstorleken i aldersspannet
15-64 ar. Vad galler narkotikarelaterad dodlighet ligger Sverige enligt statisti-
ken dock vasentligt samre till &n EU-genomsnittet. De problem som rader med
denna typ av statistik, inte minst vid internationella jamforelser, maste dock
noga beaktas sa att inga felaktiga slutsatser dras utifran observerade skillnader.
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Sniffningsutvecklingen

Fenomenet med sniffning uppmarksammades redan pa 1950-talet. Da hand-
lade det frdmst om ungdomar som inandades flyktiga I6sningsmedel, som ex-
empelvis tri, bensen och thinner. Under 1990-talet tillkom dessutom det snar-
lika beteendet “boffning”. Med detta avses djupare inandning av gaser, som
exempelvis aerosoler som utgdr drivgas i sprayburkar, lustgas och butangas
for aterfyllning av cigarettandare (CAN 2014).

Ar 2016 svarade enligt CAN:s skolundersékning ca 3 procent av eleverna i
nian respektive gymnasiets ar 2 att de nadgon gang sniffat eller boffat (Englund
red. 2016). F4, i synnerhet pa gymnasiet, uppger manadsaktuell erfarenhet. Till
skillnad fran alkohol eller narkotika ar sniffning inget som blir vanligare i aldre
aldrar, tvartom ar det snarare nagot som framst yngre tonaringar provar enstaka
ganger och darefter upphor med. Fragejusteringar till trots, savitt det kan be-
domas tycks sniffning/boffning vara mindre utbrett an ndgonsin under de sen-
aste aren.

Av diagram 10 (och tabellerna 69-70) framgar att enligt skolunders6kningarna
i arskurs 9 minskade sniffningen markant under 1970-talet, 6kade under 1990-
talet och nadde en topp runt millennieskiftet. Denna tillfalliga topp var dock
inte i narheten av det tidiga 1970-talets nivaer. Senare ars nivaer ar mycket
lga i synnerhet om man beaktar att begreppet utvidgades med boffning 2012
respektive gallde aktuell sniffning t.o.m. 1983 (brott i linjerna indikerar be-
gransningar i jamforbarheten av tidsserierna).

Fran 1970-talets borjan och fram till 2011 var det nagot vanligare med sniff-
ningserfarenheter bland pojkar &n bland flickor. Efter 2012, nar fragan kom-
pletterats med termen boffning, ligger dock konen i princip lika. Lim, spray-
gaser och bensin var de av skolungdomarna oftast ndmnda sniffningsmedlen
2016.

Ofta kan man se regionala skillnader nér det galler anvéndning av olika droger.
For sniffning daremot verkar det enligt tillgangliga frageundersokningar inte
finnas nagra storre olikheter mellan storstader och mindre stader; sniffningser-
farenheterna ar tvartom numera forhallandevis jamnt fordelade 6ver riket (se
t.ex. Englund red. 2016). Daremot skiljer skolelever som sniffat ut sig fran
ovriga med avseende pa olika riskfaktorer. Dessa finner sig exempelvis samre
tillratta i skolan saval som i boendemiljon och har betydligt mer omfattande
drogvanor i vrigt (se tabell 71).
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Diagram 10. Andelen elever i &rskurs 9 och gymnasiets ar 2 som uppgett att de sniffat
nagon gang. 1971-2016. (Tabellerna 69—70)

Kunskaperna om sniffning bland vuxna &r begrénsade. | undersokningar om
det tunga narkotikamissbrukets omfattning 1992 och 1998 framkom att nagon
procent av problemanvéandarna &ven hade l6sningsmedel som en av flera miss-
brukssubstanser (Olsson m.fl. 2001). Ungefar samma storleksordning har dven
noterats bland tvangsvardade vuxna fram till 2012 da detta upphorde att sarre-
dovisas i denna statistik (CAN 2014).

Internationell jamforelse

Den europeiska undersokningen ESPAD staller bland annat fragor om sniff-
ningserfarenhet. Studien &r varldens stérsta ungdomsundersdkning om drog-
vanor och genomfors via enkaéter till 15-16-ariga skolelever i narmare 40 euro-
peiska lander (se Kraus m.fl. 2016).

Enligt undersokningen fran 2015 svarade i genomsnitt 7 procent av eleverna
att de hade sniffat nagon gang. Samma varde gallde aven for de svenska ele-
verna i undersékningen, som darmed antar ett mittenlége vad galler sniffnings-
erfarenheter i ett europeiskt perspektiv. Det kan noteras att den svenska arliga
undersokningen ger l&gre resultat jamfért med den europeiska till foljd av vissa
skillnader av metodologisk karaktar. L&gst resultat noterades for Fardarna,
Makedonien och Moldavien (1-2 %) medan vardena lag 6ver 10 procent for
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Estland, Georgien, Grekland, Irland, Kroatien, Polen och Slovenien. Pa den
genomsnittliga europanivan var konsskillnaderna obefintliga. Over tid har
sniffningsvanorna i Europa varit tdmligen oférandrade alltsedan 1995, nér stu-
dien paborjades.

Fragor om sniffningserfarenheter har stallts i nationella skolundersokningar i
USA alltsedan bérjan av 1990-talet. Sedan andra hélften av detta artionde har
sniffningen blivit allt mindre vanlig saval bland 16- som 18-ariga elever (John-
ston 2017). Nivéaerna ar likartade dem som uppmattes for Sveriges del i
ESPAD-undersokningen och det kan ocksa konstateras att sjunkande trender
saledes uppmats under 2000-talet i sdval USA som i Sverige.
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Dopningsutvecklingen

Forr var anvéndning av hormondopningspreparat snarast kopplat till idrottsut-
Ovande, men dérefter blev anvandning &ven i andra aktiviteter, som exempel-
vis traning pa gym och kroppsbyggnad, allt vanligare i Sverige (SOU
2008:120). Enligt utredningen om kontroll av missbruksmedel aterfinns exem-
pelvis dopningsmissbruk utanfor idrotten framst bland kroppsbyggare, men
aven bland valdsbrottslingar (Statens folkhalsoinstitut 2009). Som en reaktion
pa spridningen infordes 1992 Lagen om forbud mot vissa dopningsmedel, och
denna utkades 1999 till att inte bara omfatta hanteringen utan dven sjélva
konsumtionen. Lagen har successivt skérpts och sedan 2011 kan grovt dop-
ningsbrott ge upp till sex ars fangelse. Allra vanligast bland de férbjudna hor-
monpreparaten ar anabola androgena steroider (AAS), vanligen kallade
anabola steroider.

Alltsedan dopningsfragor introducerades i olika riksrepresentativa undersok-
ningar i borjan av 1990-talet har cirka 1 procent av de yngre och medelélders
manliga respondenterna svarat att de nagon gang provat anabola steroider. Er-
farenhet av tillvéxthormon &r &n mer séllsynt och det ar ovanligt att kvinnor
rapporterar erfarenhet av nagot hormondopningsmedel. Nar det galler i syn-
nerhet ungdomar har man konstaterat att kopplingar mellan dopningserfaren-
het och omfattande alkoholkonsumtion foreligger, liksom kopplingar till erfa-
renhet av narkotika och andra droger (CAN 2014).

I och med att fa respondenter uppger att de har erfarenhet av anabola steroider
ger undersdkningarna inget sékert underlag for att bedéma omfattning och ut-
veckling av mera aktuell eller regelbunden anvéndning. Enligt CAN:s skolun-
dersokningar bland 16- och 18-aringar tycks dock en viss nedgang ha intraffat
efter 2007 (Englund red. 2016). De senaste tva aren har drygt en halv procent
svarat att de anvant medlen (tabellerna 76-77).

Dopningsrelaterad beslags- och kriminalstatistik pekade uppat under en langre
tid men de senaste fem aren har laget stabiliserats. Jamfort med slutet av 1990-
talet ar idag antalet beslag, liksom antalet personer lagférda for dopningsbrott,
cirka 3-4 ganger sa hogt (tabellerna 72-73). Nar kriminalstatistiska uppgifter
anvénds ar det dock viktigt att beakta att lagstiftningen rérande dopningsbrott
skarpts och att statistikforingsrutiner, utbildning och kunskaper har utvecklats
genom aren. Aven &ndrade prioriteringar inom rattsvasendet kan paverka ut-
vecklingen. Narkotikabeslagen har ocksa okat kraftigt sedan 1990-talets bor-
jan, utan att man for den skull kan dra slutsatsen att narkotikakonsumtionen
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Diagram 11. Andelen personer misstankta for brott mot lagen om férbud av vissa
dopningsmedel, fordelat efter alder. 1993—-2015. (Tabell 74)

okat i motsvarande grad. Beslag och lagféringar for dopning utgér runt 3 pro-
cent jamfort med motsvarande uppgifter for narkotika.

Cirka 60 procent av alla misstankta for dopningsbrott &r i 20-29-arsaldern och
bara enstaka procent ar kvinnor (tabellerna 73-74). Detta 6verensstammer re-
lativt val med den bild som framkommer av olika befolkningsstudier. Andelen
misstankta under 30 ar har sjunkit fran 81 till 62 procent mellan 2003 och
2015, nagot som indikerar att nyrekryteringen kan ha avtagit (se diagram 11).

Att det sedan 1990-talets borjan byggts upp en svart marknad fér hormondop-
ningspreparat i Sverige star klart. Att gruppen regelbundna anvandare succes-
sivt vuxit under perioden &r inte heller osannolikt, &ven om det inte skett i s&
pass stor omfattning att det ger tydliga avtryck i befolkningsstudier. Man kan
samtidigt konstatera att det fortfarande &r relativt sallsynt att ha prévat hor-
mondopningsmedel jamfort med narkotika, olika fragestudier visar att det nor-
malt &r 1020 ganger fler unga man som prévat narkotika jamfort med anabola
steroider.
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Internationell jamforelse

Sedan 1995 har den europeiska skolundersokningen ESPAD genomforts. Stu-
dien &r en enkatundersékning om drogvanor och genomfors via enkater till 15—
16-ariga skolelever i narmare 40 europeiska lander (Kraus m.fl. 2016). I stu-
dien stélls bland annat fragor om erfarenhet av anabola steroider.

Enligt undersokningen fran 2015 svarade i genomsnitt 1 procent av de europe-
iska eleverna att de hade anvant anabola steroider nagon gang och denna niva
har varit tdimligen ofoérandrad sedan starten 1995. Samma varde gallde aven for
de svenska eleverna i undersokningen, som darmed antar ett mellanlége i ett
europeiskt perspektiv. Lagst resultat 2015 (under 0,5 %) noterades for Belgien
(Flandern), Danmark, Finland, Féréarna, Norge och Portugal medan vardena
var hogst (34 %) i Bulgarien, Cypern och Polen. Pa genomsnittlig europaniva
var erfarenhet av anabola steroider tre ganger sa vanlig bland pojkar jamfort
med flickor (1,8 jamfort med 0,6 %).

Fragor om erfarenhet av anabola steroider har stéllts i nationella skolundersok-
ningar i USA alltsedan borjan av 1990-talet, till sdval 16- som 18-ariga elever.
| borjan av artiondet svarade cirka 2 procent att de anvant sadana medel (John-
ston m.fl. 2017). Andelen 6kade till 4 procent vid millennieskiftet och har dar-
efter sjunkit for att aterga till omkring 2 procent 2016. De amerikanska niva-
erna ar saledes nagot hogre dn de svenska och i Sverige har heller ingen topp
intraffat runt millennieskiftet, &ven om en viss nedgang skett efter 2007.
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Tobaksutvecklingen

| det har avsnittet beskrivs tobaksutvecklingen. Uppgifterna kommer fran flera
olika statistikkallor och bestar av bade langa och korta tidsserier samt uppgifter
av mer tillfallig karaktér. Kombinationen av olika statistikkallor anvénds for
att skapa en sa bra bild som majligt av tobaksutvecklingen 6ver tid och tobaks-
brukets omfattning i nutid.

Pa grund av de skador tobaken orsakar ar det 6vergripande malet for den
svenska tobakspolitiken att minska allt tobaksbruk och férhindra att minder-
ariga borjar anvanda tobak.

Till skillnad fran manga andra lander dar tobakskonsumtionen i huvudsak om-
fattar cigarrettrokning omfattar den huvudsakliga anvandningen av tobak i
Sverige tva produkter: cigaretter och snus. | andra EU-lander &r forséljning av
snus forbjudet, men i och med att Sverige har ett permanent undantag fran for-
budet ar det tillatet att tillverka och sélja snus i Sverige. Snuset far inte expor-
teras till andra EU-lander, men det &r tillatet att ta med snus for eget bruk vid
resa till andra EU-lander (EU-upplysningen).

| detta avsnitt anvands uttrycken frekventa — respektive sporadiska tobaksbru-
kare. Med frekventa tobaksbrukare avses personer som roker eller snusar dag-
ligen eller nastan dagligen medan de sporadiska tobaksbrukarna anvander to-
bak mer séllan (personer som svarat att de roker/snusar ”’da och d&”/nér de
festar/”ibland™?).

Tillganglighet

Av betydelse for tobakskonsumtionens omfattning och utveckling &r den eko-
nomiska och fysiska tillganglighet till tobaksvaror. Genom att studera realpris-
utvecklingen (prisutvecklingen justerad for konsumentprisindex) pa tobak &r
det majligt att f en uppfattning om hur den ekonomiska tillgangligheten till
tobak utvecklats. | tabell 78 redovisas realpriset pa cigaretter och snus inom
detaljhandeln med 2011 som basar (2011 har darfor varde 100 och nivaer under
100 innebdr att tobaken varit billigare och darav ekonomiskt mer tillgénglig &n
2011 medan nivaer éver 100 innebar det omvénda).

1 svarsalternativen &r olika formulerade i de olika undersokningarna.
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Under 2000-talets forsta decennium héjdes realpriset mer for snus an for ciga-
retter. Darefter har prisférandringarna for snus och cigaretter gatt i jamnare
takt, men varit nagot hogre for snus. Vid det senaste aret som redovisas (2015)
var prishéjningen dock nagot storre for cigaretter an for snus.

Sedan 2006 finns aven uppgifter som pekar pa att den fysiska tillgangligheten
i form av antal forséljningsstéllen av tobak minskat med mer &n 15 procent i
relation till befolkningen i landet. Ar 2014 fanns det sammanlagt 11 066 for-
séljningsstéllen for tobak anmalda i Sverige (indikatorslabbet).

Konsumtion

Uppgifter om hur tobakskonsumtionen utvecklats éver tid kommer nedan att
beskrivas. Cigarettkonsumtionen redovisas forst foljt av utvecklingen for kon-
sumtionen av snus.

Cigaretter

Sedan borjan av 1980-talet har anvéndningen av cigaretter i form av andelen
dagligrokare studerats kontinuerligt i SCB:s Undersokning av levnadsforhal-
landen (ULF) vilket redovisas i tabell 83. Det finns emellertid ocksa en del
tidigare uppgifter om rokningens utbredning i landet. | den forsta rokvaneun-
ders6kningen som genomfordes i Sverige ar 1946 var rokningen mest utbredd
bland man. Det var mer an fem ganger sa vanligt att méan rokte som att kvinnor
gjorde detsamma. VVarannan vuxen man i landet (50 %) och omkring var tionde
kvinna (9 %) var rokare vid denna tidpunkt (Socialstyrelsen 1986).

Knappt tva decennier senare, 1963, hade rékningen mer an fordubblats bland
landets kvinnor. Néstan var fjarde kvinna (23 %) rokte dagligen enligt en stu-
die fran SCB, medan andelen dagligrokande vuxna man i stort sett var den-
samma som vid den tidigare undersokningen (49 %) (Socialstyrelsen 1986).

Under 1970-talets tidiga ar borjade den dagliga rokningen att minska bland
madnnen. Fortfarande var den mer utbredd bland ménnen &n bland kvinnorna
men skillnaden mellan kénen hade alltsa krympt betydligt sedan 1946 och fort-
satte att krympa eftersom att det kom att drdja till 1970-talets slut innan an-
delen kvinnor som dagligrokte borjade avta (Socialstyrelsen 1986). Sedan dess
har rokningen fortsatt att minska savél bland mannen som bland kvinnorna i
befolkningen, men storst har nedgangen av dagligrokning varit bland ménnen.
Fran och med tiden runt 1990-talets mitt &r den dagliga rokningen darfor istal-
let mer utbredd bland kvinnor &n bland mén i Sverige vilket &r ovanligt sett ur
ett internationellt perspektiv. P& senare ar kan skillnaden mellan kénen dock
inte sdgas vara vidare stor och om man adderar gruppen sporadiska rokare till
de dagliga rokarna, uppmats en nagot hogre total andel rokare bland mannen
an bland kvinnorna &ven om skillnaden &r marginell.
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Diagram 12. Andelen rokare i befolkningen (16—84 ar) fordelat pa kon. Dagligrok-
ning 1980-2015 samt rokning totalt (daglig plus da och da) 1988-2013.

Gallande sporadisk rokning ar detta alltsa nagot vanligare bland mén an bland
kvinnor i Sverige aven om skillnaden &r liten. Det kan ocksa vara vart att notera
att andelen sporadiska rokare — till skillnad fran andelen frekventa rokare, inte
minskat under hela den period da sporadisk rokning efterfragats av SCB (fran
1980-talets sena ar tills 2010-talets tidiga ar). Under hela den period da stora
forandringar syns géllande den frekventa rékningen har den sporadiska rok-
ningen omfattat omkring 10 procent av befolkningen. Den totala nedgangen i
befolkningen har alltsa varit en effekt av minskad dagligrokning vilket framgar
av diagram 12.
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Det bor har dock framhallas att nivan av sporadiska rokare som redovisas i
tabell 83 fr.o.m. ar 2004 kommer fran Folkhalsomyndigheten istallet for SCB
eftersom SCB slutat efterfraga sporadisk rokning i de senaste matningarna. |
den allra senaste undersokningen andrade Folkhalsomyndigheten dock pa ut-
formningen av tobaksfragorna i undersokningen och andelen sporadiska ro-
kare som uppmattes detta ar blev tydligt lagre &n nagot tidigare ar. Sannolikt?
ar den lagre nivan som uppmats 2016 darfor alltsa snarare en metodeffekt eller
med andra ord ett resultat av frageforandringen an ett resultat av en forandring
i andelen sporadiska rokare i befolkningen (tabell 83).

Sedan 1970-talet har ocksa skolelevers tobaksvanor studerats och aven i denna
yngre del av befolkningen har rékningen minskat sedan 1970-talet. Under
1980-talet syntes visserligen en okning bade gallande frekvent rokning (daglig
eller nastan daglig rokning) och gallande rokningen totalt bland elever i ars-
kurs 9 (se tabell 81), men efter att nivaerna fluktuerat kring en forhallandevis
stabil niva under 1990-talet har rokningen minskat kraftigt bland niondeklas-
sarna under 2000-talet.

Sedan ar 2004 studeras ocksa elever i gymnasiet ar 2 i skolundersokningen.
Till skillnad fran niondeklassarna kunde nagon pataglig nedgang av rokningen
inte skdnjas bland gymnasieeleverna under 2000-talets forsta decennium. | de
senaste matningarna har en nedatgaende kurva dock bérjat tecknas dven bland
dem. Framst syns detta emellertid bland flickorna.

I diagram 13 redovisas hur andelen frekventa rokare utvecklats under 2000-
talet bland niondeklassare, elever i gymnasiets ar 2 samt i befolkningen 16-84
ar. Av diagrammet framgar att de nivaer som uppmattes vid de senaste mat-
ningarna 2016 var ungefar desamma bland elever i gymnasiets ar 2 (ca 8 %)
som i befolkningen i 16-84 ar samma ar (ca 9 %). Nar ocksa befolkningen 16—
84 ar delas upp i mindre aldersgrupper, vilket redovisas i tabell 84, patraffas
den frekventa rokningen vara som mest utbredd i aldersgruppen 55-64 ar samt
i gruppen 45-54 ar (gallande kvinnor).

2 | den andra nationella undersokning (Monitormatningarna) dar sporadisk rokning studeras och
rokfragans utforming varit densamma 2016 som féregaende ar, syns ingen nedgang (publiceras i
kommande rapport). Dartill har det, vid genomgang av frageférandringar av tobaksfragor i enkét-
undersoknignar (se tobaksavnsittet i Skolelevers drogvanor 2014), visat sig att fragans utformning
har en stor inverkan pa rapporteringen av sporadisk rokning medan rapporteringen av frekvent
rokning ar mindre kanslig for fragans utfromning.
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Diagram 13. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som uppgett att de
roker dagligen/nastan dagligen samt andelen dagligrokare i befolkningen 16—84
ar. 2000-2016. (Tabellerna 81-83)

Som synes var andelen frekventa rdkare betydlig lagre bland niondeklassarna
an i de aldre grupperna vid den senaste matningen (3 % ar 2016). Pa grund av
metodologiska skillnader och férdndringar mellan och i de olika undersékning-
arna® bor jamforelserna mellan de nivaer som uppmats i de olika undersok-
ningarna av skolelever respektive i befolkningen i stort dock l&sas med viss
forsiktighet. Inte desto mindre framgar den stora nedgang av frekvent rékning
(daglig/nastan daglig rokning) som patraffats bade i befolkningen i stort och
bland skolelever. Undantaget ar pojkar i gymnasiets ar 2. Bland dessa Okade
andelen frekventa rokare mellan aren 20062010 men darefter har kurvan vant
och atergatt mot de nivaer som uppmattes vid gymnasieundersokningens inle-
dande ar.

Betraffande mangden cigaretter som konsumeras uppmattes ar 2014 den ge-
nomsnittliga cigarettkonsumtionen bland dem som var dagligrokare till drygt
11 cigaretter per dag och till drygt 1 cigarett per dag da de sporadiska rokarnas
konsumtion slogs ut pa ett dagsgenomsnitt (Henriksson & Ramstedt 2015).

De varden som redovisas for befolkningen 16—-84 ar under aren 2000-2003 &r SCB:s tvaarsmedle-
varden for aren 2000-2001 samt 2002—-2003, for Gvriga ar ar uppgifterna hamtade fran Folkhalso-
myndighetens arliga redovisning. Uppgifternas for elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 ar ham-
tade fran CAN:s unders6kning om skolelevers drogvanor.
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Da andelen rokare minskat sa patagligt i befolkningen har ocksa forsaljningen
av cigaretter minskat kraftigt sedan 1970-talet vilket redovisas i tabell 79. Vid
1970-talets slut 1ag det genomsnittliga antalet salda cigaretter fordelat pa samt-
liga personer i befolkningen (15 ar och &ldre) pa ungefar 1 800 stycken om aret
medan de senaste uppgifterna (2015) fran den registrerade forsaljningen visar
en genomsnittlig niva pa knappt 700 per person och ar. Till dessa uppgifter bor
dock viss hansyn tas till att cigarettkonsumtionen ocksa bestar av cigaretter
inkdpta i utlandet och inforda vid resa, samt att viss forsaljning av smuggelci-
garetter ocksa forekommer i landet. Pa senare ar har den oregistrerade cigarett-
forséljningen berdknas utgéra omkring 10 procent av den totala cigarettkon-
sumtionen, vilket grovt raknat alltsa innebar att det tillkommer ytterligare cirka
70 cigaretter till den genomsnittliga konsumtionen per person och ar (Henriks-
son & Ramstedt 2015).

e Cigaretter (st) Annan réktobak (g)
= Reg. forsaljning cigaretter (st) Snus ()
Reg. forsaljning snus (g)
2 000
1 500
1 000
\
N
N
500
o0 b—0—r——~-—+————
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Diagram 14. Forsaljningen av cigaretter (st) respektive andra tobaksvaror for rokning
(cigarrer/cigariller och roktobak) och snus i gram per person 15 ar och aldre. 1970-2015.
(Tabell 79)
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Snus

Gallande rokning avviker Sverige alltsd fran gangse internationella monster
med en hogre andel dagligrokare bland kvinnorna &n bland ménnen och éven
om monstret ser annorlunda ut om de sporadiska rokarna adderas &r dven en
forhallandevis jamn niva av rokare ovanligt sett ur ett internationellt perspek-
tiv. Att Sverige avviker fran det gangse internationella monstret av rékningens
fordelning mellan kénen kan sannolikt till stor del forklaras av att snus saval
ar lagligt som vitt anvant — framférallt av man i Sverige.

Andelen snusare i befolkningen har inte studerats med samma kontinuitet som
da det galler rokning, men i samtliga undersokningar har snusning varit betyd-
ligt vanligare bland mén &n bland kvinnor (tabell 85). Mellan métningar vid
1980- och 1990-talens slut hade snusningen okat. Vid 1990-talets slut snusade
omkring var femte man dagligen (20 %) och ytterligare 4 procent var spora-
diska snusare medan den totala andelen snusande kvinnor lag pa 2 procent
(1 % snusade dagligen och 1 % sporadiskt). Sedan 2004 méts snusbruket arli-
gen och kring denna tidpunkt syntes ytterligare en nagot hojd niva jamfort med
1990-talets sista ar — bade bland méannen och bland kvinnorna (totalt 27 % av
méannen och 5 % av kvinnorna snusade da). Darefter har vissa metodforand-
ringar genomforts i SCB:s undersokning vilket i ndgon man forsvarar jamfo-
relser, men snusbruket undersoks dven i Folkhdlsomyndighetens folkhélsoen-
kat som redovisas i tabell 85. Sedan 2004 har den andelen dagligsnusare i be-
folkningen fluktuerat runt 11 procent (runt 19-20 % bland mé&nnen och mellan
3-4 % bland kvinnorna). Liksom géllande rékning uppmats i den allra senaste
undersokningen dock en lagre niva av sporadiska snusare, men aven gallande
snus 4r detta sannolikt* snarare en metodeffekt orsakad av frageforandringen
an en reell minskning av sporadisk snusning i befolkningen.

I diagram 15 redovisas utvecklingen av andelen dagliga/néstan dagliga snusare
under 2000-talet bland elever i arskurs 9 samt i gymnasiets ar 2 (tabell 81 och
82) samt hur andelen dagligsnusare utvecklats i befolkningen i stort (16-84 ar)
under samma period (tabell 85).

4 | den andra nationella undersokning (Monitormatningarna) dar sporadisk snusning uppmats och
snusfragans utforming varit densamma 2016 som foregaende ar, syns ingen nedgang alls (publice-
ras i kommande rapport). Dartill har det, vid genomgang av frageférandringar av tobaksfragor i
enkatundersoknignar (se tobaksavnsittet i Skolelevers drogvanor 2014), visat sig att fragans ut-
formning har en stor inverkan pa rapporteringen av sporadisk snusning medan rapporteringen av
frekvent snusning ar mindre kanslig for fragans utfromning.
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Diagram 15. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som uppgett att de snu-
sar dagligen/nastan dagligen samt andelen dagligsnusare i befolkningen 16—84 ar.
2000-2016. (Tabellerna 81-82 och 85)

Bland ménnen i den vuxna befolkningen syns en mindre nedgang av andelen
frekventa snusare (fran 22 till 18 %) an bland gymnasiepojkarna (fran 22 till
13 %). Bland pojkarna i arskurs 9 &r nedgangen sedan 2000-talets forsta ar
pataglig. De nivaer av frekvent snusning som uppmatts bland kvinnorna i be-
folkningen, bland gymnasieflickorna och bland flickorna i arskurs 9 har under
hela perioden legat runt eller under 5 procent.

| diagram 14 ovan redovisas ocksa hur forséljningen av snus utvecklats dver
tid (tabell 79). | motsats till forsaljningen av cigaretter har snusforséaljningen
okat pataglit sedan 1970-talet. Under 1970-talets inledande ar lag den genom-
snittliga nivan métt i gram snus fordelat pa samtliga personer i befolkningen
(15 ar och &ldre) pa ungefar 400 gram per person och ar. Kulmen for snusfor-
saljningen uppmattes ar 2006 da motsvarande niva lag runt 1000 gram per per-
son och ar. Darefter minskade forsaljningen de narmast efterféljande aren for
att darefter fluktuera och aterigen 6ka nagot till en niva som uppmattes till strax
under 800 gram per person och ar enligt de senaste uppgifterna. Eftersom snus-
forsaljning &r forbjudet i andra EU-l&nder uppskattas den registrerade snusfér-
séljningen vara kélla till nast intill all konsumtion i landet (98 % enligt de sen-
aste berékningarna av Henriksson & Ramstedt 2015).
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Skador

Att tobaksanvandningen ger upphov till skador &r val ként. | Sverige har to-
baksrokningen beraknats sta for omkring 8 procent av landets sjukdomsborda
vilket &r mer an dubbelt sa mycket som den kostnad som beraknats for alkohol-
och narkotikaanvéndning (Agardh E m.fl. 2014). | héginkomstlander &r tobak-
sanvandning den enskilda faktor som toppar listan av riskfaktorer for tidig dod
(WHO 2009).

Men medan en del av de skador som tobaken orsakar gar att finna och beskriva
nagorlunda val med statistiska uppgifter ar det svarare att fanga en bild av
andra. Till den korta beskrivning av tobaksskador som foljer har bor det aven
tillaggas att tobaksproduktionen i sig ger upphov till skador pa bade miljé och
samhalle i lander dar produktionen sker (The Tobacco Atlas 2016). Det bor
ocksa omtalas att bade barn och vuxna som arbetar pa tobaksplantager drabbas
av nikotinforgiftning och andra halsoméssiga skador som hantering av tobak
orsakar (WHO 2015).

Tobaksanvéandningen i Sverige omfattar anvandning av saval cigaretter som
snus. Bade cigaretter och snus innehaller nikotin vilket paverkar hjarta och
blodcirkulation och kan bidra till en 6kad risk for hjart och kéarlsjukdomar.
Snusning kan ocksa ge skador i munnen samt 6ka risken for graviditetsforgift-
ning och for tidig fodsel (Hjart-Lungfonden 2016). Nedan kommer storst fokus
emellertid att ligga pa anvandningen av cigaretter, som &r det tobaksbruk som
i studier av tobakens paverkan pa manniskors halsa som framst forknippats
med ohdlsa och tidig dod.

Utover nikotin innehaller den rok som rékare inhalerar och blaser ut manga
andra amnen som paverkar kroppen. Sammanlagt innehaller cigarettrok drygt
4000 kemikalier varav minst 250 ar giftiga och 50 av dem kénda for att orsaka
cancer (WHO 2015). Tobaksrokning har identifierats som en riskfaktor for
minst 28 sjukdomar som till exempel lungcancer och andra cancersjukdomar,
hjart och karlsjukdomar, sjukdomar och infektioner i andningsorganen sasom
kol med mera. Med detta som grund beraknades tobaksrokningen i Sverige, ar
2010, kosta befolkningen omkring 191 000 friska levnadsar och som namnt sta
for omkring 8 procent av landets sjukdomsbérda (Agardh m.fl. 2014). Andra
studier visar dock att &nnu fler hdlsokonsekvenser kan tillraknas tobaken och
kontinuerligt 6kar antalet sjukdomar som kan knytas till tobaksanvandning
(Surgeon General 2014).
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Diagram 16. Antal déda i lungcancer per 100 000 invanare. Aldersstandardiserat.
1955-2015. (Tabell 88).

I diagram 16 redovisas omfattningen av dddsfall orsakade av lungcancer i Sve-
rige sedan 1955. | och med att flera av de allvarliga skadorna av rékning upp-
kommer forst efter en tid sker en viss efterslapning i dédsorsaksstatistiken jam-
fort med konsumtionsstatistiken. | diagrammet syns effekten av att andelen ro-
kande méan var hég under 1940-talet och till slutet av 1960-talet. Tobaksrok-
ningen bland ménnen boérjade minska tidigare dn bland kvinnorna och efter
1980 kan man se en minskning av lungcancerfall bland mén. Samtidigt &r lung-
cancer fortfarande vanligare bland mén &n bland kvinnor. Som framgar av di-
agrammet har antalet kvinnor som dott i lungcancer daremot lange varit pa vég
uppat. Jamfort med 2014 var det dock nagot farre kvinnor som dog i lungcan-
cer 2015 och majligt &r att kulmen kan ha natts.

Utdver de omfattande hélsoméssiga skador som drabbar rokarna sjalva berék-
nas ocksd mer dn 600 000 personer, varlden over, do varje ar pa grund av sa
kallad passiv rokning (WHO 2015). Tobaksrokning kan ocksa minska majlig-
heten att bli gravid och orsaka skador pa foster (U.S. Department of Health &
Human Services 2016). Hartill kan ocks& niamnas att omkring en attondel av
de respondenter som deltog i en undersékning som genomfordes i Sverige
2013 och 2014 uppgav att de halsomassigt, familjeekonomiskt eller pa annat
satt paverkats negativt under det senaste aret pa grund av en narstaende persons
rokning (Ramstedt m.fl. 2014 och Sundin m.fl. 2015).

Drogutvecklingen i Sverige 2017 41



Internationell jamforelse

| jamforelse med andra lander &r andelen rokare i Sverige lag. | en undersok-
ning av EU:s medlemsstater som genomfordes ar 2014 uppmattes de allra
lagsta nivaerna av rokning i Sverige (tabell 89). Jamfort med EU-genomsnittet
detta ar (26 %) var andelen i den svenska befolkningen knappt hélften sa stor
(11 %)°.

Likasa var andelen 15-16-ariga elever som, i den europeiska drogvaneunder-
sokningen ESPAD, svarade att de rokte betydligt lagre i Sverige &n genom-
snittet for ESPAD-landerna (tabell 90). | Sverige svarade 13 procent av ele-
verna att de hade rokt den senaste manaden medan genomsnittet i undersok-
ningen var 21 procent. | denna undersékning var den niva som uppmaéttes i
Sverige emellertid inte den allra lagsta. Aven pé Irland var andelen rokare
bland 15-16-aringarna 13 procent och an mindre andelar rokare patraffades i
Albanien (11 %), Norge (10 %) och Moldavien (9 %). Allra lagst andel rokare
aterfanns pa Island dar 6 procent av eleverna svarade att de hade rokt den sen-
aste manaden.

Bade da det galler skolelever och den vuxna befolkningen avviker Sverige fran
det gangse internationella monstret for fordelningen av rokning mellan kénen.
| Sverige ar dagligrokning som namnts nagot vanligare bland kvinnor an bland
man och &ven om andelen rokare totalt (frekventa + sporadiska rokare) ar un-
gefér densamma bland mén som bland kvinnor i Sverige, &r inte heller detta
vanligt sett ur ett internationellt perspektiv. | EU lag andelen rokare 2014 pa
31 procent bland mannen jamfort med 22 procent bland kvinnorna (Special
Eurobarometer 429).

Bland skoleleverna som undersoktes i ESPAD-undersékningen 2015 var ge-
nomsnittet for andelen rokare daremot ungefar densamma bland pojkar som
bland flickor i Europa (22 % av pojkarna och 21 % av flickorna rokte totalt,
13 respektive 12 % rokte dagligen), medan skillnaden mellan kénen var nagot
storre i Sverige dar nagot hogre nivaer uppmattes bland flickorna (11 % av
pojkarna respektive 14 % av flickorna rokte totalt och 5 respektive 8 % rokte
dagligen).

5 ps grund av metodologiska skillnader mellan undersokningarna skiljer sig denna niva dock fran de
siffror som redovisats ovan som kommer fran svenska undersokningar.

42 Drogutvecklingen i Sverige 2017



Referenser

Agardh E m.fl. (2014). Hur stor del av Sveriges sjukdomsbérda orsakas av alkohol,
narkotika och tobaksrékning? — Kartliggning utifran "DALY-metoden” 1990-2010.
Institutionen for folkhdlsovetenskap. Stockholm: Karolinska Institutet.

Agardh E m.fl. (2016). Alcohol-attributed disease burden in four Nordic countries: a
comparison using the Global Burden of Disease, Injuries and Risk Factors 2013 study.
Addiction, 2016, 111, 1806-1813.

Babor T m.fl. (2003). Alcohol: No ordinary commodity — Research and public policy.
Oxford University press.

Bra (2003). Polisens insatser mot narkotikabrottsligheten. Omfattning, karaktar och
effekter. Bré-rapport 2003:12. Stockholm: Brottsforebyggande radet.

Bré& (2010). Narkotikastatistik 2009. Bra-rapport 2010:16. Stockholm: Brottsférebyg-
gande radet.

Br&. Anmalda brott, misstankta personer och personer lagférda for brott. Databas pé
www.bra.se/bra/brott-och-statistik/. Data nedladdat 2016-12-08.

CAN (2014). Drogutvecklingen i Sverige 2014. Rapport 144. Stockholm: Centralfor-
bundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

Ds S 1977:8 (1977). Undersokningar av narkotikavanor. En sammanstéllning fran ut-
redningen om narkotikamissbrukets omfattning. Stockholm: Socialdepartementet.

Ds S 1980:5 (1980). Tungt narkotikamissbruk — en totalundersdkning 1979. Rapport
fran utredningen om narkotikamissbrukets omfattning (UNO). Stockholm: Socialde-
partementet.

ECNN (2016). Europeisk narkotikarapport 2016 — trender och utveckling. Luxem-
burg: Europeiska unionens publikationsbyra.

EMCDDA. Statistical Bulletin. http://www.emcdda.europa.eu/data/.

Englund A red. (2014). Skolelevers drogvanor 2014. Rapport 146. Stockholm: Central-
forbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

Englund A red. (2016). Skolelevers drogvanor 2016. Rapport 161. Stockholm: Central-
forbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

European Commission (2015). Attitudes of Europeans towards tobacco and electronic
cigarettes. Special Eurobarometer 429.

EU-upplysningen (2017). Elektonisk kélla http://www.eu-upplysningen.se/ Har EU
férbud mot snus? Nedladdat 2017-01-26.

Folkhélsomyndigheten (2014). Alkoholstatistik 2013. Stockholm.

Drogutvecklingen i Sverige 2017 43


http://www.bra.se/bra/brott-och-statistik/
http://www.emcdda.europa.eu/data/
http://www.eu-upplysningen.se/

Folkhélsomyndigheten (2016). Halsa pa lika villkor. Alkoholvanor, nationella re-
sultattidsserier 2016. Data nedladdad fran http://www.folkhalsomyndigheten.se.

Folkh&lsomyndigheten (2017). Cannabisvanor — tidsserier och regionala resultat 2016.
Data nedladdade 2017-02-17 fran http://www.folkhalsomyndigheten.se.

Folkhdlsomyndigheten, Indikatorlabbet, https://www.folkhalsomyndigheten.se/and-
tuppfoljning/indikatorlabbet/.

Guttormsson U, Andersson A & Hibell B (2004). Ungdomars drogvanor 1994-2003.
Intervjuer med 16-24-aringar. Rapport 75. Stockholm: Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning.

Guttormsson U (2007). Monstrandes drogvanor 2006. Rapport 105. Stockholm:
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

Guttormsson U (2016a). Léakemedel i missbruksmiljoer 2015. Situationen enligt rap-
portorer fréan Sveriges polisomréden. Rapport 157. Stockholm: Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning.

Guttormsson U (2016b). Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988-2015. Rapport 156.
Stockholm: Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

Guttormsson U & Leifman H (2016). ESPAD i Sverige — Europaperspektiv pa skol-
ungdomars drogvanor. Rapport 159. Stockholm: Centralférbundet fér alkohol- och
narkotikaupplysning.

Henriksson C & Ramstedt M (2015). Tobaksvanor i Sverige — tobakskonsumtionen i
siffror med fokus pa ar 2014. Rapport 151. Stockholm: Centralforbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning.

Hjért-Lungfonden (2016). Elektronisk kalla: www.hjart-lungfonden.se/Sjukdomar/
Halsa/Tobak/Sluta-snusa/. Nedladdad 2017-03-23.

Johnston L D m.fl. (2017). 2016 Overview Key Findings on Adolescent Drug Use.
Monitoring the Future, National Survey Results on Drug Use, 1975-2016. Ann Arbor:
Institute for Social Research, The University of Michigan.

Kraus L m.fl. (2016). The 2015 ESPAD Report. Results from the European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs. Lisbon: The European Monitoring Cen-
tre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA).

Kuhlhorn E, Hibell B, Larson S, Ramstedt M & Zetterberg H (2000). Alkoholkonsumt-
ionen i Sverige under 1990-talet. Stockholm: Oberoende alkoholsamarbetet (OAS),
Socialdepartementet.

Leifman H & Gustafsson N-K (2003). En skal for det nya millenniet: en studie av det
svenska folkets alkoholkonsumtion i bérjan av 2000-talet. Forskningsrapport 2003:11.
Stockholm: SORAD.

Leifman H & Rehnman C (2008). Studie om svenska folkets anvéndning av dopnings-
preparat. Rapport nr 34. Stockholm: STAD.

Leifman H (2017). Drug-related deaths in Sweden — Estimations of trends, effects of
changes in recording practices and studies of drug patterns. Rapport 158. Stockholm:
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

44 Drogutvecklingen i Sverige 2017


http://www.folkhalsomyndigheten.se/documents/statistik-uppfoljning/enkater-undersokningar/nationella-folkhalsoenkaten/Resultat-2013/resultat-cannabis-hlv-2013.xls
http://www.hjart-lungfonden.se/Sjukdomar/Halsa/Tobak/Sluta-snusa/
http://www.hjart-lungfonden.se/Sjukdomar/Halsa/Tobak/Sluta-snusa/

Olsson B (1994). Narkotikaproblemets bakgrund. Anvandning av och uppfattningar
om narkotika inom svensk medicin 1839-1965. Rapport 39. Stockholm: Centralférbun-
det for alkohol- och narkotikaupplysning.

Olsson B, Adamsson Wahren C & Byqvist S (2001). Det tunga narkotikamissbrukets
omfattning i Sverige 1998. MAX-projektet, delrapport 3. Rapport 61. Stockholm:
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

Polismyndigheten & Tullverket (2017). Drogsituationen — Lagesbild i Sverige 2013—
2016. Stockholm: Rikskriminalpolisen och Tullverket.

Prop. 2010/11:47. En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobaks-
politiken. Stockholm: Socialdepartementet.

Ramstedt M m.fl. (2014). ANDT-bruket och dess negativa konsekvenser i den svenska
befolkningen 2013 — en studie med fokus pa missbruk och beroende samt problem for
andra &an brukaren relaterat till alkohol, narkotika, dopning och tobak. Rapport 55.
Stockholm: STAD.

Raninen J & Nystrom S (2013). Reviderad enk&t 2012. En analys av resultatskillna-
derna. Rapport 134. Stockholm: Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplys-
ning.

SAMHSA och Center for Behavioral Health Statistics and Quality (2016). Key sub-
stance use and mental health indicators in the United States: Results from the 2015
National Survey on Drug Use and Health (HHS Publication No. SMA 16-4984,
NSDUH Series H-51).

Socialstyrelsen (2014). Vuxna personer med missbruks- och beroendeproblem samt
ovriga vuxna. Insatser &r 2013. Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2016). Narkotikarelaterade dodsfall — Statistikutveckling och en ana-
lys av 2014 ars dodsfall. Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen. Diagnoser i slutenvard. www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdata-
bas/diagnoserislutenvard. Data levererat 2016-12-15.

Socialstyrelsen. Dodsorsaker i slutenvard. www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikda-
tabas/dodsorsaker. Data levererat 2016-12-14.

Socialstyrelsen. Alkoholrelaterad vard, alkoholrelaterad dédlighet, avlidna lungcan-
cer. Data levererat 2016-12-21.

Socialstyrelsen (1986). Tobaksvanor i Sverige. Stockholm: Socialstyrelsen redovisar
1986:9.

SOU 1996:126. Doping i folkhalsoperspektiv. Utredningen om dopning. Stockholm:
Statens offentliga utredningar.

SOU 2008:120. Battre kontroll av missbruksmedel. En effektivare narkotika- och dop-
ningslagstiftning m.m. Betankande av Narkotikautredningen. Stockholm: Statens of-
fentliga utredningar.

Statens folkhalsoinstitut (2009). Dopningen i Sverige — en inventering av utbredning,
konsekvenser och atgarder. 2009:15. Ostersund: Statens folkhalsoinstitut.

Statens folkhalsoinstitut (2010). Minskade skador av alkoholkonsumtion och ett nar-
kotikafritt samhélle — Uppfdljning av de nationella handlingsplanerna. Ostersund: Sta-
tens folkhé&lsoinstitut.

Drogutvecklingen i Sverige 2017 45


http://www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/diagnoserislutenvard
http://www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/diagnoserislutenvard
http://www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/dodsorsaker.%20Data%20levererat%202016-12-14
http://www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/dodsorsaker.%20Data%20levererat%202016-12-14

Sundin m.fl. (2015). Negativa konsekvenser av alcohol, narkotika och tobak i Sverige.
Rapport 149. Stockholm: Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

Surgeon General (2014). The health consequences of smoking — 50 years of progress.
U.S. Department of Health & Human Services, Rockville, MD.

Sveriges Riksdag (2015). En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken 2016-2020. Stockholm: Sveriges Riksdag. (Regeringens skrivelse
2015/16:86)

Systembolaget (2015). Ansvarsredovisning. Stockholm: Systembolaget.

THE TOBACCO ATLAS (2016). Elektonisk kélla. www.tobaccoatlas.org Nedladdat
2016-04-04.

Trafikanalys (2016). Vagtrafikskador 2015, statistik 2016:12.
Trafikverket (2015). Trafiksakerhet. Resultat fran trafiksakerhetsenkaten 2015,
Transportstyrelsen. LOB-statistik. Data levererat 2016-12-21.

U.S. Department of Health & Human Services (2016). Elektonisk kélla. http://beto-
baccofree.hhs.gov/ Avsnitt: Tobacco Use and Fertility. Nedladdat 2016-03-11.

World Health Organization (2009). Global health risks — Mortality and burden of dis-
ease attributable to selected major risks. Geneva: World Health Organization.

World Health Organization (2014). Global status report on alcohol and health 2014.
Geneva.

World Health Organization (2015). Elektonisk kélla. www.who.int. Tobacco. Fact
sheet no 339. Nedladdat 2016-01-22.

46 Drogutvecklingen i Sverige 2017


http://www.tobaccoatlas.org/
http://www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/dodsorsaker.%20Data%20levererat%202016-12-14
http://betobaccofree.hhs.gov/
http://betobaccofree.hhs.gov/
http://www.who.int/

	Förord
	Sammanfattning
	Alkoholutvecklingen
	Narkotikautvecklingen
	Sniffningsutvecklingen
	Dopningsutvecklingen
	Tobaksutvecklingen
	Referenser

