Sammanfattning

Den totala alkoholkonsumtionen i befolkningen i Sverige har minskat sedan
mitten av 00-talet. Bland tondringar ar dagens konsumtionsnivaer historiskt
ldga. Man dricker mer alkohol &n kvinnor men 6ver tid har skillnaden mellan
mans och kvinnors sjélvrapporterade alkoholkonsumtion minskat. Andelen i
befolkningen som provat narkotika har varit relativt oférandrad under 00-talet,
efter en uppgang under foéregaende artionde. Dock finns tecken pa att anvand-
ningen blivit ndgot mera intensiv bland yngre vuxna och de indikationer som
speglar allvarligare former av narkotikaanvandning pekar pa en forsamrad si-
tuation. Anvandning av sniffnings- och dopningsmedel &r relativt séllsynta fe-
nomen i Sverige och inga storre forandringar har iakttagits under 00-talet. To-
bakskonsumtionen har minskat i Sverige under 00-talet.

Alkoholutvecklingen

Tillgangligheten till alkohol har okat ¢ver tid avseende antal serveringstill-
stand och Systembolagsbutiker. Nar det galler priset pa alkohol sa har det va-
rierat Gver tid men Okat i detaljhandeln under de allra senaste aren. Tidsserien
for alkoholens pris pa servering &r relativt kort, 2007-2014, men under denna
period har saval sprit som vin och starkol blivit dyrare.

Mellan topparet 2004 och 2015 har den totala alkoholkonsumtionen minskat
med ungefar 1,4 liter ren alkohol per person femton ar och aldre. Dock &r den
totala konsumtionen 2015 ungefér 0,4 liter hogre &n vad den var 2001. Man
dricker mer alkohol &n kvinnor men 6ver tid har skillnaden mellan méns och
kvinnors sjalvrapporterade alkoholkonsumtion minskat. Skolungdomars (ars-
kurs 9) alkoholkonsumtion 6kade under 90-talet fram till bérjan av 00-talet for
pojkar och till mitten av 00-talet for flickorna. Darefter har det skett minsk-
ningar for bada konen. | arskurs 2 pa gymnasiet finns konsumtionsdata att
tillga fran 2004 och dessa data visar ocksa pa minskande konsumtion bland
béade pojkar och flickor sedan mitten av 00-talet.

Alkoholrelaterade DALY har totalt sett minskat i Sverige under de senaste
decennierna. Under senare ar har nastan sex procent av den svenska befolk-
ningen berdknats vara beroende av eller missbruka alkohol. | trafiken har, i
snitt, nastan 19 procent av avlidna motorfordonsforare haft en otillaten alko-
holhalt i blodet under den senaste tioarsperioden. Alkoholrelaterat vald (antal
anmalda misshandelsfall utomhus dér garningspersonen var okénd) 6kade
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mellan 2000 och 2007 men dérefter har antalet anmélningar minskat fram till
och med 2015. Kvinnor respektive man som vardats for alkoholrelaterade dia-
gnoser 0kade generellt sett mellan 2000 och 2012 for att dérefter minska fram
till och med 2015. Den alkoholrelaterade dodligheten 6kade bland méan och
kvinnor under 1970-talet for att darefter minska kraftigt bland ménnen. Mén-
nens dodlighet &r betydligt lagre 2015 &n i slutet av 70-talet. Sedan slutet av
70-talet fram till 2015 framtrader dock tillfalliga uppgangar av mannens dod-
lighet, till exempel i borjan av 90-talet och mitten av 00-talet. Sedan slutet av
00-talet minskade dock mannens dddlighet generellt sett fram till och med
2013. Hogre nivaer av alkoholrelaterad dodlighet upptrader bland méannen
2014 och 2015 jamfort med 2013. Bland kvinnorna framtréder inte samma tyd-
liga forandringar dver tid i alkoholrelaterad dodlighet. Man kan dock notera en
tydlig uppgang under 70-talet, en gradvis 6kning under 90-talet fram till mitten
av 00-talet samt en viss nedgang under slutet av 00-talet fram till ungefar 2013.
Under 2014 och 2015 var dock dédligheten bland kvinnor hdgre an vad den
var 2013.

I jamforelse med andra europeiska lander &r den totala alkoholkonsumtionen
(15+) under Europasnittet (WHO 2014). Detsamma géller bland annat andelen
alkoholkonsumenter och intensivkonsumenter bland svenska skolungdomar i
arskurs 9.

Narkotikautvecklingen

Andelen i befolkningen som provat narkotika har varit relativt oférandrad un-
der 2000-talet, efter en uppgang under foregaende artionde. Dock finns tecken
pd att anvandningen blivit ndgot mera intensiv bland yngre vuxna. Ar 2016
svarade 17 procent bland 18-ariga gymnasieelever att de provat narkotika na-
gon gang, 13 procent hade anvant senaste 12 manaderna och 3 procent hade
anvant narkotika 20 ganger eller mer. Jamfort med exempelvis Europa och
USA ér detta forhallandevis laga nivaer. | den senaste ESPAD-undersokningen
fran 2015 bland 16-ariga europeiska skolelever kom Sverige exempelvis pa en
sjatte plats fran botten av totalt 35 europeiska lander vad det géllde cannabis-
anvéandning senaste 30 dagarna.

Aven den allvarliga narkotikakonsumtionen 6kade under 1990-talet. Den mest
problematiska narkotikaanvandningen ar dock svarare att mata an mer tillfallig
anvandning, men enligt tillgangliga indikatorer som sjukhusstatistik, dédsor-
saksstatistik och kriminalstatistik forefaller situationen ha forsamrats ytterli-
gare under 2000-talet. Jamfor man med Europa pekar tillganglig statistik pa att
andelen problematiska anvandare i Sverige tycks vara av genomsnittlig euro-
peisk niva samtidigt som dodligheten i Sverige ligger avsevart hogre &n euro-
pagenomsnittet. Att goéra denna typ av internationella jamforelser ar dock
vanskligt eftersom informationen inte ar insamlad pa ett likartat sétt i olika
lander.
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Sniffningsutvecklingen

Det kan konstateras att anvandning av sniffningsmedel i Sverige framst fore-
kommer hos yngre tonaringar. Andelen som provat sadana medel har minskat
sedan millennieskiftet och uppgick till cirka 3 procent bland svenska skolung-
domar 2016. Aven i USA har det intraffat en nedgéng vad géller sniffning och
denna péabdrjades redan under 1990-talets mitt. Enligt ESPAD-undersok-
ningen bland 16-ariga skolelever i Europa har laget varit relativt stabilt pa
europaniva och Sverige intar i den undersékningen ett mittenléage.

Dopningsutvecklingen

Fa svenskar har anvant hormondopningsmedel som anabaola androgena stero-
ider. Enligt befolkningsundersdkningar ar det under en procent som gjort detta
och framst handlar det om yngre och medelalders man. Anvandning av hor-
mondopningsmedel utanfor elitidrotten blev vanligare under 1990-talet och
idag har det byggts upp en begransad grupp anvandare av sddana medel dar
syftet inte &r att vinna idrottsliga fordelar.

Tobaksutvecklingen

Till skillnad fran manga andra lander dar tobakskonsumtionen i huvudsak om-
fattar cigarrettrokning omfattar anvéndningen av tobak i Sverige i huvudsak
tva tobaksprodukter: cigaretter och snus.

Gallande tillgangligheten till tobak visar uppgifter om realprisfordndringar for
tobak, frdn och med 2000-talets forsta ar och framat, att den ekonomiska till-
gangligheten till tobak succesivt har minskat under 2000-talet. Sedan 2006
finns dven uppgifter som pekar pa att ocksa den fysiska tillgangligheten till
tobak, i form av antal forséljningsstéllen i relation till befolkningen, minskat.

Bade forsaljningsstatistik och konsumtionsvaneundersokningar som beskrivits
i rapporten visar att tobakskonsumtionen minskat i Sverige under en lang tid.
Framst ar det den dagliga rékningen som minskat och nedgangen har varit pa-
taglig bade bland mén och kvinnor men allra storst bland mannen. Sedan 1990-
talets mitt har dagligrokning darav varit nagot vanligare bland kvinnor &n
bland man i Sverige, vilket &r ovanligt ur ett internationellt perspektiv.

Aven sett till den sammanlagda andelen rékare avviker Sverige fran internat-
ionella ménster med tydligt lagre nivaer av rokare an i évriga EU-lander. | den
senaste nationella folkhalsoenkaten som Folkhalsomyndigheten genomférde
(2016) uppgav cirka 8 procent av mannen och 10 procent av kvinnorna i Sve-
rige att de rokte pa daglig basis.
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I manga andra lander ligger andelen tobaksanvandare alltsa pa hogre nivaer
bland mannen an bland kvinnorna. Detta géller emellertid ocksa Sverige da
ocksa snusare raknas in i gruppen av tobakskonsumenter.

Snusningen har inte studerats lika kontinuerligt som rokningen i Sverige, men
de uppgifter som finns indikerar att snusningen 6kade under 1990-talet och att
den okat ytterligare nagot fram tills de ar da snusningen borjade studeras mer
regelbundet i befolkningen 2004. Darefter har snusningens omfattning legat pa
en forhallandevis stabil niva. Bade bland de man och bland de foérhallandevis
fa kvinnor som anvénder snus i Sverige, gor de flesta av dem det pa daglig
basis. |1 2016 ars undersokning var omkring 18 procent av mannen och 4 pro-
cent av kvinnorna i befolkningen dagligsnusare.

Aven bland skolelever i &rskurs 9 (den &rskull som blir 16 &r under undersok-
ningsaret) har andelen tobakskonsumenter minskat under en Iang tid och under
2000-talet har andelen niondeklassare som roker eller snusar halverats. Bland
de tva ar aldre skoleleverna som deltar i den svenska skolunderskningen av
elever i gymnasiets ar 2 (elever som fyller 18 ar under undersokningsaret) har
tobaksanvandningen inte minskat i lika stor utstrackning som bland nionde-
klassarna. Under flera ar efter att denna arskurs borjade studeras (2004) var
andelen 18-aringar som anvande tobak férhallandevis stabil, men i de senaste
5-6 arens undersokningar har andelen tobakskonsumenter minskat bland flick-
orna och dven bland gymnasiepojkarna har nivan minskat i de tva senaste
undersokningarna.

Avslutningsvis kan séagas att tobakskonsumtionen i Sverige minskat patagligt
under de senaste decennierna. Antalet man som dor i lungcancer har ocksa
lange varit pa nedatgaende, men pa uppatgaende bland kvinnorna i Sverige.
De senaste uppgifterna visar dock att nagot farre kvinnor dog i lungcancer
2015 &n aret innan och forhoppningsvis kan kulmen ha natts dven bland dem.
Fortfarande star tobakskonsumtionen dock for en vésentlig del av sjukdoms-
bérdan i landet. Vid den senaste jamforelsen stod tobak fér omkring 8 procent
av sjukdomsbdrdan i landet, vilket var mer an dubbelt sd mycket som den sjuk-
domshdrda som orsakades av alkohol och narkotika.
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