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|. Uppdrag: Analysera drogutvecklingen

och sprida kunskap




Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt
kompetenscentrum som arbetar for minskade skador av alkohol och andra
droger i samhallet. Det gor vi genom att folja konsumtions- och skadeutveck-
lingen och genom kunskapshojande insatser. Vara storre aterkommande natio-
nella undersokningar ar ESPAD-undersokningen, Monitormatningarna, Skol-
elevers drogvanor och Vanor och konsekvenser. Vi genomfor aven lokala och
regionala undersokningar pa uppdrag av kommuner och lan. CAN ar en ideell
forening med medlemsorganisationer och med ombud i alla lan.

| och med att CAN samlar in, analyserar och bedriver forskning pa stora
méngder data och har langa tidsserier, har vi ocksa en omfattande utbildnings-
och kommunikationsverksamhet. For att na ut med vara resultat jobbar vi med
vara egna webbplatser och nyhetsbrey, utbildningsinsatser for professionella
och via media. Det gor vi bade ensamma och tillsammans med vara medlems-
organisationer och linsombud. Lis mer om verksamheten pa sida 32. Vi gor
ocksa fristaende undersokningar kopplade till sarskilda projekt.

Data i den har skriften baseras huvudsakligen pa Skolelevers drogvanor (2016)
och den fristaende undersékningen Vem kan man lita pa? (2016). Utover det
finns uppgifter om den verksamhet som bedrivs kopplad till webbplatsen
Drugsmart.com (2014-2015).
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DRUGSMART - INTE BARA FRAGOR OCH SVAR

Drugsmart.com bildades av Socialdepartementet 1997 och drivs sedan ar 2000 av CAN.
Malgrupper ar i huvudsak tonaringar och professionella som arbetar med unga.

Verksamheten bestar av tre delar:

Fakta

Pa faktasidorna finns de
vanligaste preparaten listade.
Har kan man ocksa lisa om
droger och samhallet, missbruk
och beroende och hitta svar
pa vanliga fragor.

Fa hjilp
For vissa racker det inte med att lasa
faktatexter. Anda sedan starten 1997 har

besokarna darfor kunnat stilla fragor till
Drugsmart och fa personliga svar. Nagra
exempel pa fragor och svar finns pa sidorna
23-31 i den har skriften. Dar finns ocksa
information om hur man hittar stodgrupper
om man ar ung och har missbruk i familjen.

Engagera dig

Drugsmart erbjuder metoden
Local Hero for att unga ska kunna
initiera, planera och genomfora
lokala aktiviteter och projekt.Vi
genomfor ca tio grupper per ar
runt om i landet. Ungdomsgrup-
perna leds av specialutbildade
processledare. Har finns aven ett
metodmaterial for larare, ANDT
pa schemat.
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2. Vad vet vi om ungas konsumtionsvanor

och riskuppfattning?




CAN genomfdr varje ar enkitundersdkningar om
svenska skolelevers alkohol-, narkotika-, tobaks- och
sniffningsvanor i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Under-
sokningarna har genomforts sedan 1971 i arskurs 9 och
i gymnasiets arskurs 2 sedan 2004. Syftet med under-
sokningarna ar i forsta hand att belysa utvecklingen

av elevernas drogvanor over tid. Undersokningarna
genomfors som lararovervakade anonyma gruppenkater
i klassrummen. Normalt deltar cirka 5 000 elever i 9:an
och cirka 4 000 i gymnasiets ar 2.

Skolundersokningarna har genomforts sedan 70-talet
men i diagrammen i det har kapitlet har vi valt att
redovisa utvecklingen for de senaste aren. | enkiterna
staller vi ett 70-tal fragor och kan redovisa konsumtio-
nen pa en mingd olika sitt. | diagrammen har vi valt att
redovisa utvecklingen nar det galler alkohol i antal liter
konsumerad alkohol, nar det giller narkotika andelen som
ndgon gdng har testat cannabis och nar det giller tobak
andelen dagligrokare. Sa graferna i det har avsnittet ar

Figur 1. Genomsnittlig total alkoholkonsumtion maitt i
liter ren alkohol (100%). Grundskolans ar 9. 2010-2016.
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bara nagra exempel pa hur man kan redovisa konsum-
tionsutvecklingen. For mer utforliga beskrivningar av
utvecklingen hanvisar vi till vara rapporter och tabeller,
som finns pa www.can.se.

ALKOHOL

Vi har haft en vildigt gynnsam utveckling av ungas
alkoholkonsumtion i Sverige de senaste tio aren.
Exempelvis har andelen pojkar och flickor i grund-
skolans ar 9 som varit berusad pa alkohol vid 13 ars
alder under de senaste tio aren gatt fran 14 procent
(2006) till 4 procent (2016).

Nar det giller genomsnittlig arskonsumtion bland
pojkar i gymnasiets ar 2 har den sjunkit fran 7,4 liter
ren alkohol per ar sedan 2004 (da gymnasieundersok-
ningarna startade) till 3,4 liter 2016. For flickorna har
den sjunkit fran 4,1 liter till 2,3 liter under samma
period.

Figur 2. Genomsnittlig total alkoholkonsumtion matt i
liter ren alkohol (100%). Gymnasiets ar 2. 2010-2016.
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Figur 3. Andelen elever (%) som uppger erfarenhet av
cannabis. Grundskolans ar 9. 2010-2016.
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NARKOTIKA

Bland unga ar cannabis den helt dominerande narko-
tikasorten. Manga matt visar pa en stabil utveckling.
2016 ars undersdkning visar att 6 procent (10 % 2010)
av pojkarna i grundskolans ar 9 uppger att de anvant
narkotika nigon gang. Andelen som anvint narkotika
de senaste 30 dagarna ar 2 procent (4 %). Bland
flickorna ar det 5 procent (7 % 2010) som uppger att
de anvint nagon gang och | procent (2 %) de senaste
30 dagarna.

Andelen pojkar i gymnasiets ar 2 som nagon gang
anvant narkotika ligger i 2016 ars undersokning pa 21
procent vilket dr en uppgang jamfért med de senaste
aren. Andelen pojkar i gymnasiet som anvant cannabis
ar dirmed tillbaka pa samma niva som 2010, andelen
som anvant narkotika de senaste 30 dagarna ligger pa
6 procent (5 %). Andelen flickor i gymnasiets ar 2 som
nagon gang anvant narkotika ligger pa 14 procent (15
%), andelen som anvant narkotika de senaste

30 dagarna ar 3 procent (2 %).

8

Figur 4. Andelen elever (%) som uppger erfarenhet av
cannabis. Gymnasiets ar 2. 2010-2016.
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Det finns ocksd matt som visar pa en samre utveckling,
till exempel andelen unga som uppger att de anvant
cannabis 20 ganger eller mer, okar. | PM:n ”Vad vet vi
om cannabisanvandning bland unga?”, 2014, som finns att
ladda ner pa www.can.se finns detta utforligt beskrivet.

Under senare ar har det dykt upp sa kallade nitdroger
(i enkaten aven kallade designerdroger, RC-droger
eller nya syntetiska droger). Vissa preparat ar narko-
tikaklassade, andra inte. Sarskild uppmarksamhet har
syntetiska cannabinoider fatt, till exempel spice. Sedan
2012 stiller vi fragor om den typen av preparat och
cirka | procent av pojkarna och 0,5 procent av
flickorna i arskurs 9 uppger i 2016 ars undersokning
att de anvant spice eller liknande rokmixar. Motsva-
rande andelar pa gymnasiet dr 3 respektive 2 procent.
Det ar en kraftig nedgang jamfort med de relativt hoga
nivaer som uppmittes 2013 och 2014, sannolikt pa
grund av att spice narkotikaklassades i januari 2015.
Anviandningen av natdroger beskrivs narmare i CAN:s
rapport 137 "Ungdomar som anvander natdroger —
vilka dr de?”, som finns att ladda ner pa www.can.se.



Figur 5. Andelen elever (%) som roker varje dag.
Grundskolans ar 9. 2010-2016.
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TOBAK

Andelen pojkar i grundskolans ar 9 som rokt cigaretter
vid I3 @rs alder har under de senaste tio aren gatt

fran 29 procent (2006) till I procent (2016). Flickorna
har haft en liknande utveckling och gatt fran 31 till

Il procent.

Rokning ar vanligare bland flickor an bland pojkar.

| arskurs 9 var det 2016 8 procent av pojkarna och

I2 procent av flickorna som svarade ja pa fragan om
de roker, men da ar det alltifran ibland till dagligen.

| gymnasiet ar motsvarande siffror 22 procent for
pojkarna och 25 procent for flickorna. Att snusa ar
vanligare bland pojkar an bland flickor. 9 procent av
pojkarna i arskurs 9 och | procent av flickorna uppger
att de snusar, men liksom i fragan om rokning sa ar det
olika frekvens pd anviandandet. | gymnasiet 4r det 20
procent av pojkarna och 5 procent av flickorna som
snusar.

VAD VET VI OM UNGAS KONSUMTIONSVANOR OCH RISKUPPFATTNING

Figur 6. Andelen elever (%) som roker varje dag.
Gymnasiets ar 2. 2010-2016.
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Nar det giller andelen elever som ir dagligrokare sa ar
utvecklingen stabil bade i grundskolan och i gymnasiet.

E-CIGARETTER

Sedan 2014 stiller vi dven fragor om anvandning av
e-cigaretter. | 2016 drs undersdkning var det 29
procent av pojkarna och 24 procent av flickorna i
arskurs 9 som anvint e-cigaretter nagon gang. Anvind-
ningen av e-cigaretter ar betydligt hogre bland dem
som roker vanliga cigaretter, men det forekommer

att unga som inte roker vanliga cigaretter anvander
e-cigaretter. Ungefar en tredjedel av eleverna i arskurs
9 som anvant e-cigaretter hade inte provat tobak
innan.
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UNGAS HALSA OCH DROGANVANDNING

[ 2016 ars rapport om skolelevers drogvanor tittade
vi nirmare pa kopplingen mellan ungas hilsa och
anviandning av olika droger. Manga unga rapporterar
att de 4r ndjda bade med sig sjilva, sin hilsa och sin
familjs ekonomi. Men det ar stora skillnader mellan
flickor och pojkar, framfor allt nar det galler den egna
hilsan. Det 4r ocksa vanligare att de som 4r missndjda
anviander alkohol, narkotika och tobak jamfort med
dem som ar nojda.

Figur 7. Pojkar i arskurs 9 som anvinder olika substan-
ser bland dem som dr néjda respektive missnéjda med
sin hdlsa. Andel i procent.
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Det ar tydliga konsskillnader i resultaten. | arskurs
nio var det endast 58 procent av flickorna som upp-
gav att de var ndjda med sig sjalva att jamfora med 82
procent av pojkarna. Att vara alkoholkonsument, att
anvanda tobak och att ha erfarenhet av narkotika ar
vanligare bland dem som uppger att de ar missnojda
med sig sjalva, sin halsa och familjens ekonomi.

Figur 8. Flickor i arskurs 9 som anvinder olika substan-
ser bland dem som &r néjda respektive missnéjda med
sin hdlsa. Andel i procent.
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HUR FARLIGT AR DET?

Ibland uppstar diskussioner om hur ungas — eller
vuxnas — attityder forandras over tid. Om vi blir

mer eller mindre restriktiva till alkohol, narkotika

och tobak till exempel. Ett satt att mata attityder ar
att titta pa riskuppfattning. Sett dver en liangre tid har
bade svenska och internationella undersdkningar visat
en nedgang i riskuppfattningen bland unga nir det
giller cannabisanvandning. | det har avsnittet utgar vi
ifran en fraga i enkdten som lyder ”Hur stor risk tror
du att det ar att manniskor skadar sig, fysiskt eller pa
annat sitt, om de gor nagot av foljande...”. Sedan finns
ett antal beteenden och en skala fran ingen risk till
stor risk. | diagrammen pa sida 12 har vi valt att
redovisa utvecklingen de senaste aren for ingen risk
respektive stor risk att berusa sig pd alkohol varje helg,
att prova marijuana eller hasch -2 gdnger samt att roka
10 cigaretter eller mer om dagen.

Generellt sett uppger flickor i hogre grad att det ar
forknippat med risk att skada sig an pojkar. Vi ser inga
dramatiska forandringar i riskuppfattningen mellan

VAD VET VI OM UNGAS KONSUMTIONSVANOR OCH RISKUPPFATTNING

2013 och 2016 bland eleverna i grundskolan. | gym-
nasiet har riskuppfattningen kring att prova cannabis
-2 ganger foriandrats, framforallt bland flickorna bade
i arskurs nio och i gymnasiet. Andelen flickor i gymna-
siet som anser att det ar forknippat med stor risk har
minskat fran 31 till 24 procent under perioden.

| den europeiska undersokningen ESPAD som genom-
fors bland 16-aringar, bland annat i Sverige, har man
tittat nirmare pa vad riskuppfattningen har for bety-
delse for konsumtionen. | ESPAD-undersokningen
stills liknande fragor om riskuppfattning som de som
stalls i CAN:s drogvaneundersokning och med samma
svarsalternativ. Resultaten visar att det for de svenska
eleverna inte finns ndgot samband mellan utvecklingen
och forandringar i riskuppfattning och forandringar i
konsumtionen. Exempelvis har andelen som anger att
det ar forknippat med stor risk att anvanda cannabis i
det narmaste halverats under perioden 1995-2015,
medan konsumtionen har legat relativt stabil under
samma period. Rapporten "ESPAD i Sverige” (CAN
Rapport 159) finns att ladda ner pa www.can.se.



| linjediagrammen har vi valt att redovisa utveck-
lingen de senaste aren for ingen risk respektive stor
risk att berusa sig pa alkohol varje helg (benamns
Alkohol i diagrammen), att prova marijuana eller

Figur 9. Riskuppfattning hos pojkar i grundskolans ar 9
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Figur | |. Riskuppfattning hos pojkar i gymnasiets ar 2
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hasch |-2 ganger (benimns Cannabis i diagrammen)
samt att roka 10 cigaretter eller mer om dagen
(benamns Rokning i diagrammen).

Figur 10. Riskuppfattning hos flickor i grundskolans ar 9
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Figur |12. Riskuppfattning hos flickor i gymnasiets ar 2
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VAD VET VI OM UNGAS KONSUMTIONSVANOR OCH RISKUPPFATTNING

Sedan 2015 stiller vi ocksa en fraga om risken att Motsvarande siffror for ar 2 i gymnasiet ar 45 respek-
skada sig om man anvander marijuana eller hasch varje tive 65 procent. Det ar alltsa fler som anser att det ar
helg. | arskurs 9 tror 52 procent av pojkarna och 66 forenat med stor risk att roka cannabis varje helg an
procent av flickorna att det ar forenat med stor risk. att berusa sig pa alkohol varje helg.

Figur 13. Andelen pojkar och flickor i ak 9 och gymnasiets ar 2 som tror att det dr forenat med
stor risk att berusa sig pa alkohol varje helg respektive att anvinda marijuana eller hasch varje
helg. Procentuell fordelning efter kon.
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3. Vem kan man lita pa?

Om ungas fortroende for kallor




CAN gav i mars 2016 i uppdrag till PFM Research att
genomfora en telefonundersokning med personer
fodda 1998 och 2000. Det ar de aldersgrupper som
varen 2016 gick i grundskolans ar 9 eller gymnasiets
ar 2, det vill siga samma aldersgrupper som deltog i
var drogvaneundersdkning, som man kan ldsa om pa
sidorna 7-13.

MEDIEVANOR
Varfor ar vi sa intresserade av ungas medievanor?

Av tva skil, egentligen. For det forsta sa ar det bra att
kdnna till malgruppens medievanor om man ska gora
en utbildnings- eller kommunikationsinsats. For att na
dem helt enkelt. Det kan handla om att na dem med
budskap men det kan ocksa vara for att informera om
kommande aktiviteter. D3 ar det viktigt att veta vilka
kanaler de anvander. Det andra skalet ar for att skaffa
oss kunskap om malgruppen. Varifran skaffar de sig
sin varldsbild? Var hamtar de sin kunskap? Det hjalper
oss att ldra kidnna var malgrupp och pa sa sitt kan vi
valja ratt budskap och insatser.

Undersokningen visar att unga anvander traditionella
medier som tv, radio och morgontidning. Men de
anvander i hogre utstrackning sociala medier som
Snapchat, Instagram och YouTube. Vi ser tydliga skill-
nader i hur pojkar och flickor anvander sociala medier
och adven vissa skillnader de tva aldersgrupperna
emellan. Exempelvis anvander flickor i mycket hogre
utstrackning an pojkar bade bloggar och Instagram.
Elever i gymnasiet anvander sig i storre utstrackning
av Facebook an elever i grundskolan.

Ett slumpmassigt urval av 500 respondenter fodda
1998 och 500 respondenter fodda 2000 intervjuades,
halften pojkar och halften flickor. Syftet med under-
sdkningen var att ta reda pa vilka olika typer av killor
unga anvinder, vilka fragor de upplever som kans-
liga att diskutera med andra och hur de skulle soka
information eller rad och stdd nir det giller kansliga
fragor. | det har kapitlet beskrivs nagra av resultaten.

Figur 14. Andelen respondenter i procent som uppger
att de anvinder mediet dagligen (av 1000 respondenter)
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Figur 15. Medier. Andelen respondenter i procent som Figur 16. Andra killor. Andelen respondenter i procent
uppger Mycket stort eller Ganska stort fortroende. som uppger Mycket stort eller Ganska stort fortroende.
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Nar det giller vilket fortroende unga har for samma
medier sd 4r det i det nirmaste omvant (se figur 15),

i topp hamnar de traditionella medierna och i botten
sociala medier. Det ar relativt fa som uppger stort
fortroende for Facebook och bloggar. Flickor uppger
generellt storre fortroende for medier an pojkar. Storst
syns skillnaden mellan pojkar och flickor det galler
fortroende for bloggar.

FORTROENDE FOR ANDRA KALLOR

Unga — och vuxna — anvander sig naturligtvis inte bara
av medier som kallor for att forma sin varldsbild och for
att inhimta kunskap. Annu viktigare killor dr personer

i ens ndrhet. Drygt atta av tio respondenter uppger till
exempel stort fortroende for sina foraldrar.
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VEMVILL MAN VANDA SIGTILL

MED KANSLIGA FRAGOR?

| undersdkningen ville vi dven ta reda pa vilka fragor som
upplevs som kansliga att diskutera med andra och hur
man helst skulle vilja ha information eller soka hjalp om
sadana fragor.Vilka fragor vi undersdkte och hur kinsliga
de upplevs framgar av figur 17—18. Vilka man helst skulle
vilja ha rad och stdd av framgar av figur 19-20.

Det finns skillnader mellan olika grupper av respon-
denter. Om vi tittar nirmare pa de tva kinsligaste
fragorna sa kan vi se att flickor tycker att de ar
kinsligare 4n pojkar. Varannan flicka uppger ocksa att
kroppsuppfattning ar en ganska eller mycket kanslig
fraga att diskutera med andra.

Figur 17. Hur kédnsliga dr olika typer av fragor att
diskutera med andra? Andel i procent som uppgivit
Mycket eller Ganska kinsligt. Av samtliga respondenter.
Vald i hemmet
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VEM KAN MAN LITA PA? OM UNGAS FORTROENDE FOR KALLOR

Figur 18. De fragor pojkar respektive flickor
tycker dr kansligast. Av samtliga respondenter.
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| figur 16 beskriver vi att unga har relativt hogt
fortroende for experter och larare. Men det ar inte i
forsta hand till dem man vill vanda sig nar det handlar
om fragor som upplevs kinsliga att diskutera med andra,
som framgar av figur 20. Da 4r det ofta den narmaste
omgivningen man vill vanda sig till. Skolskoterska och
kurator féljt av vinner hamnar hogt hos bade pojkar
och flickor nar man ska vilja vem man vill ha rad och
stdd av nar det giller vald i hemmet och missbruk i
familjen (baserat pa de drygt 600 respondenter som
uppgivit det som mycket eller ganska kanslig fraga).
Information, daremot, skaffar man lika garna via
s6kmotorer pa internet.
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Respondenter som uppgivit att en fraga var kanslig
att diskutera med andra fick beskriva hur de helst
skulle s6ka information respektive rad och stod
kring detta. Svaren sorterades direfter in i ndgon av
kategorierna i figur 19.En respondent kunde lamna
flera svarsalternativ.

Figur 19 Kategorier av kidllor man skulle
anvdnda sig av for information samt
rad och stod.
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Expert

Expert pa internet

Annat sdtt

Respondenterna i den hir undersdkningen kan alltsa
i stor utstrackning tanka sig att soka information via
sOkmotorer pa Internet. Nar det giller rad och stod
daremot vill man vanda sig till en person. Det har
monstret finns ocksa nar det giller de flesta andra
fragor som vi bett respondenterna ange kinslighets-
grad pa, se tabellen till hoger.

18

Men pa Drugsmart.com sa far vi manga fragor om rad
och stdd bade fran unga och vuxna dven om vuxna
dominerar. Det kanske ar sa att 4ven om en ung
manniska foredrar att vinda sig till nagon i sin narhet
for rad och stdd, kanske den personen i sin tur sdker
svar via internet? Det finns ocksa dem som vill ha rad
och stod via natet, det kan du se i nasta kapitel.

Figur 20 De tre vanligaste killorna for de tva
kdnsligaste fragorna.Var skulle man s6ka information
och vem skulle man vinda sig till for rad och st6d.
Andel i procent av dem som uppgivit fragan som
kdnslig att diskutera med andra.

VALD | HEMMET

Flickor
INFORMATION
S6kmotor pa internet 49 %
Skolskéterska/kurator 26 %
Radgivning pa internet 32%
RAD OCH sT6D
Skolskoterska / kurator 30 %
Vin 28 %
Sokmotor pa internet 30 %
MISSBRUK | FAMILJEN
INFORMATION
Sokmotor pa internet 49 %
Radgivning pa internet 33 %
Skolskoterska/kurator 27 %
RAD OCH ST6D
Skolskoterska / kurator 28 %
Vin 30 %
S6kmotor pa internet 32%




4. Vad vet vi om besokarna

pa Drugsmart.com?




Webbplatsen Drugsmart.com lanserades av Social-

departementet 1997 och har tillhort CAN sedan 2000.

Malgruppen ar 13—19-aringar. P4 webbplatsen finns
korta faktatexter, publicerade fragor och svar och
information till vuxna som arbetar med tonaringar.

En redaktdr svarar pa fragor fran unga om alkohol
och andra droger. Alla fragor far svar, nar vi sjilva
inte kan svara hanvisar vi till andra som kan gora det.
Vi besvarar cirka 500 fragor per ar.

De senaste aren har antalet unika besdkare pa
Drugsmart.com stadigt okat, vi har nu ett snitt pa
47 000 i manaden. De mest vilbesdkta sidorna ar
vara faktasidor.

For att vi ska fa en tydligare bild av vilka som stiller
fragor till Drugsmart.com kan man sedan september
2012 uppge sin alder i samband med att man skickar

in en fraga. Ungefdr 62 procent av fragestillarna
2014-2015 har valt att uppge sin alder. Tva tredjedelar
av dem, 67 %, tillhor Drugsmarts primara malgrupp
tonaringar. Var fjirde fraga kommer fran personer som
har angivit att de ar 26 ar eller dldre. Sedan mitten av
2016 ir det obligatoriskt att uppge alder. Detta for att
vi ska kunna ge relevanta och malgruppsanpassade svar.

Figur 21. Aldersférdelning pa fragestillare bland dem som uppgivit sin alder (2014-2015)
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OLIKA FRAGOR | OLIKA ALDRAR

Fragorna varierar ndgot om vi grupperar dem efter
fragestillarnas alder. Nedan har vi valt ut ett antal
omraden som vi far fragor om. For de yngre ton-
aringarna finns tobak med bland topp tre, for de dldre
tonaringarna finns alkohol med bland topp tre och for

Figur 22. Aldersgrupp 13-15 ar
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Figur 23. Aldersgrupp 16-19 ar
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VAD VET VI OM BESOKARNA PA DRUGSMART.COM

vuxna kommer fragor om likemedel med. Hogt upp

i alla aldersgrupper kommer fragor om rad och stod.
Yngre vill ofta ha rad om féraldrars alkoholkonsumtion.
De éldre vill ha rad bade om sin egen konsumtion, sina
barns narkotikaanvandning och missbrukande partners.

Figur 24. Aldersgrupp 20-25 ar
Narkotika
Rad och stod

Tobak

Alkohol

Dopning

Lakemedel

o

10 20 30 40 50

Figur 25. Aldersgrupp 26 ar och ildre
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VAD VET VI OM BESOKARNA PA DRUGSMART.COM?

Vi har ocksa andra sitt att ta reda pa mer om vara

besokare, ett satt ar anvandarundersokningar. Under

varen 2013 genomfdrdes en webbenkit pa Drugsmart.

com for att vi skulle titta nirmare pa

¢ vilka som besoker sidan och hur de anvander den,

* yngre tonaringar och vuxna som arbetar med unga

* anvandningen av de delar som handlar om missbruk i
familjen

Undersokningen dok upp pa de sidor som handlar om
missbruk i familjen. 762 personer i de primara malgrup-
perna fyllde i enkaten, ganska jamn konsfordelning med
liten dvervikt pa flickor/kvinnor. Majoriteten av respon-
denterna ir forstagangsbesokare.Vanligaste anledningen
bland 13—15-aringarna till besoket ar som del i ett skol-
arbete (45%) och for dem éver 18 ar for att fa svar pa
en specifik fraga (27) eller for att man ar intresserad av
fragorna (21). Det ar ocksa faktasidorna som ir de allra
mest besokta, foljt av sidorna om missbruk i familjen.
Nar det giller dem som 4r dver 18 ar uppges sidorna
med information som riktar sig till vuxna ocksa intres-
santa av en stor andel, ganska naturligt.
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| webbenkaten stillde vi en fraga om hur man
skulle séka rad och stéd om missbruk i familjen.
I 3—15-3ringarnas topp 3 ser ut som foljer

¥ Skolskoterska/
) kurator pa internet

Att s6ka rad och stdd fran en skolskéterska/kurator i
verkliga livet kom forst pa femte plats. | telefonunder-
sokningen i kapitel 3 var det bara var tionde respon-
dent (av dem som uppgivit att det ar en kinslig fraga)
som kunde tinka sig att sdka rad och stdd av en
skolskoterska/kurator pa internet, men 27 procent av
dem kunde tdnka sig att vanda sig till en skolskoterska/
kurator i verkliga livet. | webbenkaten fick vi ett helt
annat resultat. En tankbar forklaring skulle kunna vara
att en ung person som besoker webbplatser med
information om missbruk i familjen ocksa i storre
utstrickning kan tinka sig att ska rad och stéd den
vagen. En annan gissning kan vara att en ung person som
besoker webbplatser med information om missbruk i
familjen ocksa har problem med just detta och att den
gruppen i storre utstrackning kan tinka sig att soka rad
och stod via internet.



5. Fragor och svar om droger




Anda sedan starten 1997 har besokare kunnat stilla
fragor om alkohol och andra droger via ett formular
pa Drugsmart.com. Alla fragor far svar, nar vi sjilva
inte kan ge ett bra svar hanvisar vi till andra som kan
gora det. Vi besvarar cirka 500 fragor per ar. Sedan
nagra ar tillbaka finns ett falt for att ange sin alder,
sedan 2016 ar det en obligatorisk uppgift. Anledningen
till att vi vill veta dlder ar att vi vill kunna anpassa
svaren sa bra som mojligt.

Nar en fraga kommer in for svar sd rensas den fran
kontaktinformation innan den hamnar i en databas for
svar. Svaret gar ivig som ett e-postmeddelande till den
adress som fragestallaren har uppgivit. Fragor och svar
ar alltsa en sluten konversation. Sa linge fragestallaren
skriver sina fragor genom webbformularet sa ar frage-
stillaren anonym. Om fragestillaren diremot svarar
pa e-postsvaret kan vi se e-postadressen och anonymi-
teten minskar. Detta informerar vi om bade i anslut-
ning till webbformularet och i det svarsmeddelande
som gar ut via e-post.

Inga fragor och svar ar alltsa publika, férutom i den hir
rapporten. Har har vi samlat ett urval av fragor som
kommit in under 2014-2015. Fragorna har inte redige-
rats, forutom att uppgifter som kan identifiera frage-
stallaren har tagits bort. Svaren har diaremot redige-
rats, ibland har de kortats ner. Vi har ocksa tagit bort
langa lankar i Idptexten och ibland lagt till killor. Men
fragorna har vi lamnat sa gott som ordrda, for att ge
en kansla av vilka olika typer av fragor vi far in.

AL
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Alder: 18
® Ar alkohol en uppat eller nedat drog?

SVAR: Om man dricker alkohol stiger promillehalten gradvis i
kroppen och det kan kannas olika hos olika personer beroende
pa exempelvis vilken kinslomissig stimning man har och tolerans
mot (hur man tal) alkohol. Manga kanner sig lite glad och upp-
rymd i borjan av berusningen. Det skulle placera alkohol som en
“uppatdrog” i din jamforelse. Mycket alkohol och hdg berusning
ger daremot en trottande effekt, som kan leda till somn eller i
allvarliga fall medvetsloshet. Langre tids hog alkoholkonsumtion
kan framkalla depressions- och angesttillstand. Det skulle snarare
placera alkohol som en "nedatdrog”. Sa svaret blir alltsa att det
ar olika beroende pa dos och hur linge man anvant alkohol.

Kalla: Beroendemedicin av Johan Franck och Ingrid Nylander (201 1)

Alder: Ej angivit
Vilka langtidseffekter far man pa kroppen
?
® av alkohol?
SVAR: Alkohol paverkar i stort sett alla organ i kroppen.
Nar man dricker alkohol passerar den snabbt ut i blodet genom
magsick och tarm via levern. Kroppen kan bara bryta ner sma
mangder alkohol at gangen varfér man blir mer berusad om man
dricker mycket pa en gang istallet for en liten mingd vid flera
tillfdllen. Kroppen identifierar alkoholen och hanterar den som
andra gifter. Kroppen jobbar hart for att géra sig av med den
skadliga alkoholen. Om man har druckit mycket blir man bakfull
dagen efter. Da kan man exempelvis kinna sig trott, ha koncen-
trationssvarigheter, angest, hjartklappning, diarré och muskelvark.
Att man mar daligt dagen efter beror pa det som hander nar
alkoholen bryts ner i kroppen.Av alkohol blir kroppen ocksa ut-
torkad, det bidrar till bakfyllan. Bade den kognitiva och motoriska
férmagan paverkas negativt av alkoholintag. Effekterna kvarstar en
tid efter det att alkoholen passerat genom kroppen. Man kan dar-
for vara direkt olamplig att passa barn, arbeta eller kora bil aven
en tid efter det man har druckit. Pa lingre sikt kan alkohol leda
till manga olika kroppsliga skador och sjukdomar.Till exempel
kan det leda till flera olika typer av cancer, magkatarr, skrump-
lever, fettlever, hepatit, bukspottkortelinflammation och forhojt
blodtryck. Langre tids anvandande av alkohol kan leda till psykisk
ohilsa med sadant som smartproblematik, somnbesvar, trotthet,
férsamrat minne, angest, oro och nedstimdhet med mera.
Killa: Beroendemedicin av Johan Franck och Ingrid Nylander (2011)



Alder: 14
Ger 6l och vin lika svara skador pa manniskan
® som starksprit?

SVAR: | ol, vin och sprit finns det alkohol. Det ar alkoholen som
ar skadlig for kroppen och olika dryckestyper innehéller olika
mycket alkohol. Man far en bra bild av detta genom att jamfora
ol, vin och starksprit genom att prata om "standardglas”. Ett
standardglas innehaller 12 g ren alkohol och for att fa i sig 12
gram ren alkohol behover man dricka ungefar 33 cl starkdl, 15 cl
vin eller 4 cl starksprit. Det innebar att det gar fortare att fa i sig
en skadlig mangd alkohol genom att dricka starksprit. Ju hogre
alkoholkoncentration drycken innehaller desto snabbare och
kraftigare blir aven berusningen vilket dessutom okar risken

for skador genom exempelvis olyckor och valdsbrott.

Kalla: Beroendemedicin av Johan Franck och Ingrid Nylander (2011)

Alder: 18
Hej! Jag gar i trean pa gymnasiet och ska gora
® mitt gymnasiearbete. Jag jobbar med alkohol

bland ungdomar. Jag har darfor tva fragor som

jag undrar hur ni tinker kring

I. Vad kan man gora for att minska antalet
ungdomar som dricker trots sin unga alder?

2. Vad tror ni paverkar ungdomar mest till att
prova pa alkohol?

Tack sa mycket pa forhand!

SVAR: Idag dr det mindre an hilften av alla elever i drskurs

nio som dricker alkohol, det ar en stor minskning jamfort med
for tio ar sedan. Det som har hint under den tioarsperioden ar
bland annat att firre foraldrar koper ut eller bjuder sina barn pa
alkohol, sa det kan vara en effektiv metod. Runt om i landet har
man dven arbetat for att motverka langning till ungdomar fran
unga vuxna som exempelvis syskon eller dldre kompisar. Alltsa
att pa olika satt begransa ungdomars tillgang till alkohol. Det gor
man dven via aldersgrinser och att vi har Systembolaget istillet
for alkohol i mataffarer. Aldersgrénser och begransade oppettider
ar enligt forskning effektiva atgarder for att begransa alkohol-
anvandningen i stort. Nar det giller din andra fraga finns inget
lika tydligt svar. Nyfikenhet kanske? Det kan ju vara intressant
att undersdka pa en skola med intervjuer eller enkiter.

Kalla: Skolelevers drogvanor 2014, CAN fragor och svar

FRAGOR OCH SVAR OM ALKOHOL

Alder: 13

Varfor borjar manga ungdomar halla pa med
ry droger och alkohol?

SVAR: Anvindande av alkohol och andra droger ar inte sa vanligt
bland ungdomar som manga tror. | arskurs 9 ar det endast 6
procent som uppger att de testat narkotika och motsvarande siffra
i gymnasiets arskurs 2 ar |5 procent.Vad giller alkohol 4r det
drygt 40 procent av eleverna i arskurs 9 och drygt 70 procent i
gymnasiets arskurs 2 som rapporterar att de anvant alkohol nagon
gang under det senaste aret. Det finns flera olika anledningar till att
unga testar alkohol eller andra droger. Eftersom manga av
effekterna av droger kan kannas positiva i borjan, kan det ju vara
spannande, kdnnas vuxet och roligt att préva. Sedan sa kan
grupptryck vara en bidragande faktor till att vissa testar droger,
nagon kanske gar med pa att testa for att slippa hora kompisarnas
tjat eller for att visa att man ar “en i ganget”. Sedan finns det de
som dricker alkohol eller tar andra droger for att de vill fly undan
nagot jobbigt, att de mar daligt med exempelvis mycket press i
skolan, har det jobbigt hemma eller lever i en dalig relation.

Kalla: Skolelevers drogvanor 2014, FoU rapport ”... men ingen berittar om de
fula sidorna...”

Alder: Ej angivit

Jag letar efter en tabell for dédsfall paver-

kande av alkohol under ett ar. Det ir inte
® bara inom trafiken utom alit.

SVAR: Socialstyrelsen har en statistikdatabas dar du kan fa fram
uppgifterna via deras hemsida (www.socialstyrelsen.se). Klicka
dig fram till statistikdatabasen och sok efter "dodsorsaker”. Jag
vill aven tipsa dig om att CAN snart slapper rapporten ”"Drog-
utvecklingen i Sverige 2014” dir man bland annat presenterar
utveckling av alkoholrelaterad dodlighet.

Kalla: Socialstyrelsen, Drogutvecklingen i Sverige 2014 CAN
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FRAGOR OCH SVAR OM ALKOHOL

Alder: Ej angivit
Hej, min pappa blev senast lite halv full for ett
par dagar sedan. Och nu vill jag visa att jag ar
([ ] arg och ledsen pa honom med att typ frysa ut
honom. Det gor jag varenda gang, men till sist
far jag daligt samvete for att jag dr sa himla
bitter. For ndr jag dr arg pa honom blir jag
tjurig pA mamma, som inte har gjort nagot. Sa
glommer jag typ bort det och blir mitt gamla
jag igen, men da far jag ocksa daligt samvete
for jag vill inte att pappa ska tro att det han
har gjort dr bortglomt och att jag har forla-
tit han. Sa nu dr jag da i den situationen och
snart dr det jul. Min pappa skulle aldrig bli full
pa julafton sa det dr inte det jag oroar mig
for. Men jag dr osidker pa om jag ska forsoka
glomma att han har blivit full nagra ganger
och bara forséka ha kul pa julafton dven om
jag kommer fa daligt samvete for att da kom-
mer pappa tro att jag har forlatit honom. Hur
ska jag gora? Ska jag glomma bort det eller
ska jag visa att det han har gjort ir fel dven pa
julafton?

SVAR: Det ir ofta en svar upplevelse att se en foralder bli full
och din reaktion ar det nog manga som kanner igen sig i. Det ar
vanligt att man blir ledsen och besviken pa férildern som férind-
ras under alkoholpaverkan och blir obehaglig och annorlunda.
Har du pratat med honom nagon gang nar han ar nykter och
forklarat hur du kdnner? Sa han forstar varfor du beter dig
annorlunda mot honom. Om man uppmarksammar en person

pa ett problem skapar man mojligheter for forandring. Om det
kanns for svart kan det vara ett battre alternativ att prata med
din mamma om detta och hur du kanner. Det ar vanligt att den
andre forildern kinner av problemet men av niagon anledning
inte insett att det paverkar hela familjen. Du skulle ocksa kunna
borja med att prata med en kurator i skolan eller pa en ung-
domsmottagning. Kuratorn kan hjalpa dig med stod och hjalp
samt hur man kan ta upp fragan med pappa och mamma sa att
det kinns ok. Det kan kannas skont att borja prata om detta och
fa bittre ordning pa kanslor och tankar. Man kan dven borja med
att skiva ner sina tankar och kanslor i ett brev. Sedan behover
man ju inte lamna over det om man inte vill men det kan vara ett
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bra sdtt att sitta ord till sina kédnslor. Pa Drugsmart har vi en del
information, bloggar och filmer som handlar om barn som vaxer
upp med en forilder som dricker fér mycket. Manga upplever att
det ar skont att hora om andra som haft liknande upplevelser
som en sjilv och vissa blir inspirerade till att géra nagot at sin
situation.



Alder: Ej angivit
Hur mycket kosta det for staten for att folk
® ta droger vardhjilp och sant

SVAR: Det gir inte att sitta en exakt siffra pa hur mycket
droger kostar samhillet. Nir du skriver "ta droger” utgar jag
ifran att du funderar &ver narkotika som &r olika typer av illegala
droger och alltsa inte alkohol och tobak (som ju star fér enorma
kostnader for bade samhillet och individer). | regeringens miss-
bruksutredning fran 2011 kom man fram till att kostnaden for
narkotikamissbruk var cirka 24 miljarder kronor for ar 2008.
Har riknade man pa kostnader for sadant som exempelvis
sjukvard och socialtjanst samt statliga myndigheters arbete
(exempelvis polisinsatser, domstol, kriminalvard och olika typer
av forebyggande arbete). Aven uppskattningar av kostnader for
sadant som produktionsbortfall vid sjukskrivning och for tidig
dod togs med.

Kalla: Missbruksutredningen 2011, CAN fragor och svar

Alder: 17

Hur manga av de som bérjar med knark/

narkotika roker? Stimmer det att ndstan alla
) narkotikamissbrukare har borjat med alkohol/

rokning och sedan hamnat i tyngre missbruk?

SVAR: Ja, det dr en stor majoritet av narkotikaanvandarna som
rokt tobak och/eller druckit alkohol innan de anvant narkotika.
Men det betyder inte att nagon kommer att anvanda narkotika
bara for att personen rokt eller druckit. Det ar ganska natur-

ligt att den som i slutdnden intresserar sig for narkotika forst
anvander lagliga och mer accepterade droger. Man kan se mer
omfattande tobaks- och alkoholanvandande som varningssignaler
man kan uppmarksamma. Man kan exempelvis stilla fragor om
hur personen mar och var behovet att roka eller dricka kommer
ifrain. Om man laser i CAN:s drogvaneundersokning fran 201 |
framgar att bland de i arskurs 9 som roker och/eller snusar hade
cirka 23 procent nagon gang anvint narkotika. Motsvarande andel
bland icke-konsumenterna av tobak var tre procent. | gymnasiet
var motsvarande siffror 33 respektive fem procent. Tobaks-
anvindande ungdomar var ocksa i betydligt storre utstrackning
in andra jamnariga storkonsumenter av alkohol.

Kalla: Skolelevers drogvanor 201 |

FRAGOR OCH SVAR OM NARKOTIKA

Alder: 18
® Ar det vanligt med cannabis i Sverige?

SVAR: Nej, cannabisanvandning ar inte vanligt i Sverige. Men
cannabis ar den vanligaste narkotikasorten, bade i Sverige och

i 6vriga varlden. Det framgar bade av beslagsstatistik fran polis
och tull och drogvaneundersokningar. Enligt var undersdkning
”Skolelevers drogvanor” har 7 procent av killarna och 6 procent
av tjejerna i arskurs 9 testat cannabis nagon gang och motsvaran-
de siffra for gymnasiets arskurs 2 dr 19 procent for killarna och
I3 procent for tjejerna. Enligt var undersékningen bland vuxna,
”Vanor & Konsekvenser”, fran 2012 svarade 2,5 procent att de
anvant cannabis under det senaste aret.

Kalla: Skolelevers drogvanor 2014, CAN.Vanor & Konsekvenser 2012, CAN.

Alder: 14

Vad sdger lagen om droger? Hurdan krimi-
ry nalitet finns det kring narkotikamissbruk?
SVAR: Det finns flera olika lagar kring droger. Exempelvis giller
alkohollagen for alkohol, tobakslagen for tobaksprodukter och
narkotikastrafflagen for narkotika. All hantering av narkotika ar
forbjuden i Sverige med undantag for vissa medicinska och
vetenskapliga syften. Det ar alltsa kriminellt att exempelvis
anvanda, dga, ge vidare och silja narkotika. Det finns aven lagar
som gor det mojligt for samhillet att omhanderta personer for
vard i sirskilda fall (sok exempelvis information om LVU och
LVM). Man kan dven besvara din fraga med tanke pa brott som
personen begar for att mojliggdra ett missbruk, exempelvis for
att fa tag i pengar till droger eller krava in skulder. D3 handlar det
istillet om olika brott i brottsbalken sa som stdld, haleri, miss-
handel och utpressning med flera.

Kalla: Alkohollagen, Narkotikastrafflagen, Brottsbalken,
Socialtjanstlagen
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RAGOR OCH SVAR OM NARKOTIKA
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Alder: €j angivit
® Vad ar narkotika?

SVAR: Narkotika ar ett samlingsnamn for illegala rusmedel.
Ordet narkotika kommer av grekiskans narke, narkotikos,
narkosis, som betyder somn, dovande respektive bedovning,
kinsloloshet. Den fullstandiga definitionen av narkotika hittas i

8 § narkotikastrafflagen (1968:64). Du kan lasa mer om narkotika
och narkotikans historia pa vara faktasidor pa Drugsmart.com.

Kalla: Drugsmart

Alder: 14

Hur kan du marka eller kdnna igen varnings-

signalerna om din vdn missbrukar narkotika?
[ ) Varifran far man hjilp?

SVAR: Anvindning av olika sorters narkotika marks pa olika
sitt, vissa droger gor anvandaren pigg och utitriktad medan
andra droger gor personen slé och inatvind. Du kanske sjilv har
sett hur ndgon som exempelvis anvander alkohol paverkas och
blir annorlunda? Ofta kan man dven marka ett narkotikamissbruk
pa att nagon borjar skolka mer, hamnar efter i skolarbetet, mar
siamre, umgas med nya kompisar och pratar om annorlunda saker
(garna om droger). Nastan overallt i Sverige finns det olika typer
av mottagningar som arbetar med missbruk och beroende. Det
ar socialtjansten tillsammans med landstinget som har ansvar for
att hjilpa ungdomar med narkotikamissbruk. Om du misstinker
att nagon kompis anvander narkotika kan det vara bra att
uppmarksamma nagon vuxen om det sa kompisen kan fa hjalp.

Kalla: Drugsmart

Alder: 14
Ar det fler killar eller tjejer i 1217 ars aldern
som roker? Ar det litt att kdpa droger via

[ nitet? Hur gar ”processen” till ndr man koper
droger via ndtet? Borde inte polisen géra
nagot mer at att allt fler tonaringar borjar
prova spice, alcohol, rokning o.s.v. istdllet for
att jaga "moppar’’?

SVAR: Vi anvander oss av CAN:s undersokning "Skolelevers
drogvanor” som stiller fragor till elever i ak. 9 och i gymnasiets
ak 2. Dar kan man se att det ar snappet fler tjejer an killar som
roker men att killarna ligger hogre vad giller snusning. Rapporten
kan man hitta pa www.can.se. Det 4r tyvarr inte sarskilt svart

att kopa sa kallade natdroger, det enda man behdver ar i princip
ett kontokort och tillgang till en dator. Det gar till som nar man
koper andra varor pa nitet.Vad giller polisens insatser sa vet jag
inte riktigt vad som styr deras prioriteringar. Jag antar att de har
ett valdigt brett uppdrag, dar att jobba med trafiksikerhet och
forebygga trafikbrott ar ett av dem och att arbeta mot orga-
niserad narkotikaforsiljning 6ver natet ar ett annat. Sedan ar

det kanske manga andra som bor gora insatser mot att unga
anvander droger innan det blir polisens sak. Exempelvis foraldrar,
skolpersonal, sociala myndigheter, fritidsledare och foreningslivet.
Alla maste arbeta tillsammans for att minska att ungdomar
paverkas negativt av droger.

Kalla: Skolelevers drogvanor 2014



Alder: Ej angivet

Hej! Min son, 15 ar och jag som mamma har ett
vildigt bra forhallande o en bra relation. Han be-
o rittar i princip allt for mig. Nu har jag fatt veta
av honom sjidlv att han provat dricka 6l och ska
pa fest pa fredag, och sdger att han ska dricka
max tre starkdl. Inte mer pga han vill ha kontroll
siger han.. Ar ju glad att han berittar fér mig!
Jag sdger att det dr inte ok och att han far inte
dricka. For att jag dr orolig f honom o det kan
hidnda alla mdjliga saker om man &r snurrig.
Han svarar att han kommer i a f att dricka och
ga pa fest o ha kul. Ska jag forbjuda honom att
ga pa festen?

SVAR: Vad bra att du och din son har en arlig och bra relation.
Att han har varit arlig och berattat for dig om att han testat ol kan
tyda pa att han vill se och férsta hur och varfor du reagerar. Det
ar bra att du ar uppriktig och sager vad du tycker kring att han
dricker alkohol. Det 4r ocksa bra om du ar tydlig med dina skal

till varfor du inte vill att han dricker och visar att du bryr dig om
honom.

Kanske kan ni tillsammans ldsa igenom var faktasida om alkohol pa
drugsmart.com och skaffa er gemensam kunskap. Dar beskriver

vi bland annat riskerna med alkohol och sa kan ni resonera kring
dem tillsammans. Om han ska fa ga pa festen eller inte maste du
bestimma. Prata giarna med nagon annan férilder som har barn
som ska ga pa samma fest. Kanske kan ni komma fram till en
gemensam hallning?

Det ar, som du tar upp, viktigt att han inte upplever att han straffas
for sin arlighet.Var darfor tydlig med vilka regler som galler kring
alkohol och andra droger och vad overtridelser kan fa for kon-
sekvenser. Aven om du inte kinner att du nar hela vigen fram den
har gangen sa kommer diskussionerna, dina forklaringar och din
oro sikert att paverka din son i lingden.

Kalla: Drugsmart, skolelevers drogvanor 2014 CAN, tonarsparloren IQ-initiativet

FRAGOR OCH SVAR OM HJALP OCH STOD

Alder: 14

hej! jag bor med min mamma, min storebror
och min styvpappa. Min mamma dricker vildigt
() mycket vin pa kvillarna, hon bérjar typ direkt
ndr hon kommer hem fran jobbet och dricker
vildigt mycket hela kvillen. Det dr mest pa
helgerna, men ocksa pa vardagen. problemet dr
att min styvpappa ocksa dricker ganska mycket
och da inte kan hjilpa till eftersom han inte
heller typ kan sluta. det hir beroendet paverkar
mig och min bror vildigt mycket da det stiller
till mycket brak i familjen och att man kan typ
inte prata normalt med mamma ibland. jag och
min bror har inte sa mycket kontakt med varan
pappa for att det dr valdigt komplicerat dar sa
vad ska vi gora?

SVAR: Jag tinker att det kan vara bra att prata med nagon vuxen
om er situation. Du skriver att du och din bror inte har sa mycket
kontakt med er pappa, men det kanske finns nagon annan vuxen

i er narhet som ni litar pa? En slikting, en larare eller en kompis
foraldrar till exempel. Fundera tillsammans om ni kan komma pa
nagon. Det kan vara skont att beritta om situationen for nagon
och ha ndgon att prata med. Det finns mycket hjalp att fa for barn
som har forildrar som dricker for mycket. Har nagon av er varit
pa besdk hos ungdomsmottagningen? Diar brukar det finnas bra
personal och de har ofta koll pa vad det finns for hjilp och stdd i
kommunen dar ni bor. En annan sak kan vara att kontakta foren-
ingen Maskrosbarn pa: www.maskrosbarn.org. Dar kan man chatta
med personalen och fa tips pa vad man kan géra i er situation.
Kalla: Drugsmart, maskrosbarn.org
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9 Alder: 13
Min pappa har blivit full nagra ganger.

Och ibland pa helgerna blir han lite konstig
bara. Inte full, men inte sig sjilv. Han kan inte
kontrollera hur mycket han tal. Och nu har jag
forstatt att han roker i smyg. Bara ndr han ar
lite yr men jag blir anda jdtte ledsen. Jag har
min mamma att prata med. Och jag har sagt
till henne att jag inte tycker att det hdr dr okej
men hon gor inget at det. Hon tror att bara for
att vi sdger att han ska sluta sa gér han det, men
sa dr det vill inte? Men jag undrar vad jag ska
gora. Och om min pappa maste fa hjilp undrar
jag hur jag ska gora sa att pappa gar dit isafall.
Jag dr rddd att det hir ska paverka mig som
person.

SVAR: Hej, vad bra att du fragar! Jag forstar din oro dver hur din
pappa paverkas nar kan dricker.Alla barn har ritt att kidnna sig
trygga hemma. Situationen gar att forandra, men du som barn ska
inte behova ta ansvar for det. Det ar bra att du har din mamma att
prata med dven om du inte tycker att det leder till nagon forand-
ring. Det kan hinda att din mamma inte riktigt forstar hur mycket
situationen paverkar dig. Prata girna med en kurator eller sjuk-
skoterska i skolan, beritta att du inte tycker om nar din pappa
dricker.

Kalla: Drugsmart

AL
30

Alder: 17
Hej! Jag har en pappa som dricker varje dag.
Han kan bdrja dricka ett glas vin redan vid

) klockan fyra efter han har hamtat min lillebror
pa forskolan. Hans pappa var en alkoholist forr,
och dog p.g.a. det. Jag dr dels orolig ver hur
mycket han dricker, han har sagt upp sig fran
jobbet, triffar inga kompisar, snusar dagligen
osv, sa tror dels att han kanske lider av depres-
sion med. Detta dr inget jag brukar prata
om med mina fordldrar eller mina kompisar.
Overdriver jag, eller dr han alkoholist? Ar det
ett missbruk eller beroende? Jag har aldrig varit
med om vald, men forsoker helst undvika att
ta diskussioner nar han har druckit, for det kan
komma tendenser da han kan bli irriterad om
man tar upp “onddiga diskussioner”.Vad borde
jag gora? Vet inte vad jag ska gora, for detta dr
nagot som har paverkat mig en ldngre tid.

SVAR: Det forsta och viktigaste jag vill formedla till dig idag ar att
du inte 6verdriver. Du ar orolig for din pappa och vill honom val
och det kan aldrig vara fel! Jag forstar ocksa din oro. Utifran det
du skriver sa finns det mycket som tyder pa att han ar alkohol-

beroende. Det kan vara sa att din pappa lider av depression, som
du skriver, men alkoholmissbruk kan ocksa ta sig liknande uttryck.
Det ar inte ditt ansvar att motivera honom till att sluta dricka, det
ar sadant vi har sjukvarden till. Du har redan har gjort en viktig sak
genom att fraga oss pa Drugsmart! Bra jobbat. Det 4r manga som
har varit i situationer som liknar din och som i efterhand beskrivit
hur viktigt det var att prata med nagon om sin situation.Att prata
med ndgon som &r ar/har varit i liknande situation brukar kunna
vara en nyckel till framgang. Det viktiga ar inte vart du vander dig
utan att du vinder dig till ndgon som du kinner fortroende for.
Det kan vara nagon personal pa skolan (kanske en kurator eller
skolskoterska), en kompis foralder, en fritidsledare eller liknande.

Pa Drugsmart finns en karta med kontaktuppgifter till stédgrupper
som finns 6ver hela landet, ’stodgruppskartan”. Klicka dig fram och
se om det finns nagon grupp dar du bor. Ett annat sitt kan vara att
kontakta en ungdomsmottagning och beskriva situationen for att
fa hjalp att hitta en bra vag. De skulle exempelvis kunna hjilpa dig
att ta kontakt med socialtjansten som har stor majlighet att hjalpa
familjer. Jag vill dven tipsa dig om var videoblogg som du hittar pa
var hemsida. Det kan vara stirkande att lyssna till andra som har
fatt hjalp i liknande situationer.

Kalla: Drugsmart



9 Alder: 19
Hej pa er. Det dr sa att jag har borjat triffa en
kille som knarkade férut. Hur vet jag att han
[ inte gor det idag? Han sdger att han har slutat
med det. Men jag dr fortfarande orolig.

SVAR: Jag forstar din oro 6ver att han ska borja med droger igen.
| grund och botten ar det en fraga om att lita pa varandra. Om du
inte ser nagra tecken pa drogmissbruk sa bér ni kunna ha ert for-
hallande som ni vill. De flesta som anvant droger som unga slutar
faktiskt med det nar de blir vuxna.

Men det dr nog bra om du pratar med honom och berittar hur du
kanner infor droger. Du kan beratta om din oro att han ska borja
igen, varfor du ir orolig for det sa han forstar att du bryr dig och
vill hans basta. Fundera ocksa pa om du har en kompis som du kan
prata med om din oro. Det 4r viktigt att du tar vara pa dig sjilv
och dina behov.

Alder: 18
Hej. Har problem ndr jag dricker, kan inte kdnna
ndr jag ska sluta. Har forsokt med olika saker

) for att det inte ska bli sa och ibland fungerar
det men fast jag inte vill sa blir det ofta for
mycket! Dricker bara 6l, inte sprit. Har inga
andra problem och dricker typ ndr jag ar med
kompisar, pa helgerna. Det dr trakigt for jag vill
inte att det ska va sa har! Forildrarna blir arga
etc.

SVAR: Vad bra att du inser att du ibland dricker for mycket och
att du forsoker gora nagot at det. Det kan vara bra att fa nagon
att prata med, som ocksa har vana av att hjilpa manniskor till
férandring. Det later som att du redan gjort egna forsok att fa
kontroll 6ver ditt drickande med varierande resultat. Det ar en
bra borjan for att lyckas andra beteende. Det basta ar att soka
professionell hjalp. Jag rekommenderar dig att kontakta en
beroendemottagning, en ungdomsmottagning eller din vardcentral.
Du kan ringa och fraga om rad, du maste inte ga dit det forsta du
gor. Du skulle ocksa kunna ga in pa www.alkohollinjen.se och lasa,
de har dven en radgivningstelefon som kanske kan vara intressant
for dig.

FRAGOR OCH SVAR OM HJALP OCH STOD
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Vi sdger att alla fragor far svar. Och vi har inte svaren pa
allt. Det betyder att vi ofta maste ta reda pa vem som
kan hjilpa fragestallaren vidare. Manga vet inte vart de
ska vinda sig nar de har svara fragor eller problem.Vi
ser det som att vi har ett ansvar att hjalpa manniskor
att hitta ratt.

Ju dldre besékarna ar, desto svarare och mer komplexa
problem eller fragor har de. Kanske vet de inte vart de
ska vinda sig for att fa hjalp. Kanske kinns det littare

pPa ndtet
www.umo.se

Alkohollinjen
www.alkohollinjen.se

Tonarsparloren
www.tonarsparléren.se

Ni ar ocksa varmt valkomna att hanvisa
till och lanka till Drugsmart.com.
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Ungdomsmottagningen

‘/ { Mind

www.mind.se

att forst stilla en fraga anonymt via nitet innan man
fysiskt vill traffa en person.

Drugsmart hinvisar manga svara fragor till andra
aktorer som vi vet ar experter pa sitt omrade. Vi sam-
arbetar med manga som erbjuder olika typer av stod
pa nitet och vi hanvisar ocksa manga fragor till vard
eller behandling.

Har ar nagra som vi garna hanvisar till:

Foreningen Tilia
www.foreningentilia.se

Cannabishjilpen Bris
www.cannabishjalpen.se

www.bris.se

1177 Vardguiden |
www. | | 77.se




For dig som vill veta eller gora lite mer

BIBLIOTEKET

CAN:s bibliotek ar ett av Europas storsta fackbibliotek
for litteratur om alkohol och narkotika. Biblioteket har
oppet mandag-fredag kl 10.00-16.00. Biblioteket har
oppet for allmdnheten och du kan goéra fjirrlan till ett
bibliotek nira dig. Vi har tva duktiga bibliotekarier som
kan hjilpa dig med litteratursékningar i vara databaser.
Du kan ocksa géra egna sokningar i var webbaserade
databas, som finns pa www.can.se/biblioteket.

FORELASNINGAR

Vi kommer garna ut och forelaser for professionella

om alkohol- och narkotikautvecklingen, resultat fran

nya studier och om ungas fragor om alkohol och nar-
kotika. Kontakta var informationschef Anna Raninen

eller nagon av vara utredare sa far du hjilp. Kontakt-
uppgifter hittar du pa www.can.se/kontakta-oss.

LANSOMBUD

CAN har ett eller flera ombud i varje lan. Det ar
personer som ar yrkesverksamma inom alkohol- och
narkotikaomradet pa regional niva. De har tillgang till
CANs material och god kinnedom om hur det ser ut
i lanet. Du hittar ditt linsombud pa www.can.se/om-
can/lansombud.

PROJEKTVERKSAMHET FOR UNGA

Inom ramen for Drugsmart erbjuder vi unga som sjalva
vill planera och genomfora lokala aktiviteter och pro-
jekt en projektmetod, Local Hero. Vi genomfor ca 10
grupper per ar runt om i landet. Ungdomsgrupperna
leds av specialutbildade processledare. Kontakta sam-
ordnaren for Local Hero om du vill veta mer. Kontakt-
uppgifter hittar du pa www.can.se/kontakta-oss.

RAPPORTER OCH UNDERSOKNINGAR

CAN ger arligen ut ett antal rapporter och under-
sokningar; Skolelevers drogvanor, Drogutvecklingen i
Sverige, Monitormatningarna och Narkotikatillganglig-
heten i Sverige. De finns att ladda ner och bestilla pa
www.can.se/material

UTBILDNINGAR, KURSER

OCH KONFERENSER

CAN genomfor utbildningar, kurser och konferenser.

| vart kalendarium finns aktuella kurser och du kan
ladda ner ett aktuellt utbildningsprogram. Vi arrange-
rar ocksa skriaddarsydda utbildningar pa uppdrag av
eller i samarbete med andra aktorer, till exempel kom-
muner och lin. Lds mer pa www.can.se/kalendarium.
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CAN genomfor undersokningar av skolelevers drogvanor. Varje ar stiller vi en mangd
fragor till tusentals skolelever om deras alkohol-, narkotika-, tobaks- och sniffningsvanor.
Resultaten av undersokningarna och vara tidsserier presenteras i arliga rapporter.

En annan del av CAN ar den verksamhet som riktar sig till unga och professionella

som arbetar med unga — Drugsmart. Pa webbplatsen Drugsmart.com besvarar vi bland
annat fragor fran unga, cirka 500 fragor per ar far ett personligt svar.

| den har skriften har vi sammanstallt information som spanner over flera av CAN:s
verksamhetsomraden;

* data om konsumtionsutvecklingen de senaste aren

* data om ungas riskuppfattning

* resultat fran en ny undersokning om ungas medievanor och fortroende for killor
* ett urval av fragor och svar pa Drugsmart.com

Ungas fragor om alkohol och droger ir till for dig som i din profession moter
unga och som vill veta lite mer om malgruppen innan du kastar dig in i en diskussion
om alkohol och narkotika.

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN
Postadress: Box 70412, 107 25 Stockholm ¢ Besoksadress: Klara Norra Kyrkogata 34
Tel:08-412 46 00 « E-post: info@can.se * Materialbestillningar: www.can.se/publikationer
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