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Forord

Monitormitningarna paborjades i juni ar 2000. Centralférbundet for alkohol- och narko-
tikaupplysning (CAN) overtog undersokningen ar 2013 och har sedan dess publicerat ett
antal rapporter pa basis av detta material. Huvudsyftet med Monitorméatningarna ar att fa
en samlad bild av den totala alkoholkonsumtionen i Sverige. Fran och med 2016 genomfors
matningarna pa uppdrag av Systembolaget.

I den hér rapporten redovisas uppgifter om anskaffning av alkohol i befolkningen som hel-
het och bland ungdomar. Dessutom redovisas uppgifter om sjalvrapporterad alkoholkon-
sumtion uppdelat pa kon och olika aldersgrupper i befolkningen. De datamaterial som an-
vands ar de Monitormatningar som CAN har haft ansvaret for sedan 2013, samt CAN:s
skolundersokningar som pagatt sedan 1971.

Bjorn Trolldal har varit redaktor for rapporten och dven forfattat det forsta kapitlet om an-
skaffningen av alkohol i befolkningen. Hakan Leifman har skrivit rapportens andra kapitel
om ungdomars anskaffning av alkohol och Jonas Raninen har forfattat det avslutande ka-
pitlet om sjilvrapporterad konsumtion. Aven Ulf Guttormsson har medverkat.

CAN vill passa pé att tacka alla som har medverkat i de aktuella undersékningarna eller
som pa annat satt har bidragit till undersokningarnas genomférande under aren.

Stockholm i oktober 2016

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Hékan Leifman

Direktor
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Sammanfattning

I den hir rapporten redovisas uppgifter om anskaffning av alkohol i befolkningen som hel-
het och bland ungdomar. Dessutom redovisas uppgifter om sjalvrapporterad alkoholkon-
sumtion uppdelat pa kon och olika aldersgrupper i befolkningen.

Har sammanfattas resultaten frdn rapporten uppdelat pa respektive kapitel. De uppgivna
mangderna ar genomgaende angivna i ren alkohol per invanare 15 ar och aldre.

Anskaffning av alkohol i befolkningen enligt Monitormatningarna

Den totala alkoholkonsumtionen

Den totala konsumtionen 1dg under 2015 pa en relativt stabil niva jamfort med
2014.

Under 2015 uppgick konsumtionen till 9,17 liter ren alkohol per invanare 15 ar och
ildre jamfort med 9,28 under 2014, vilket ar en minskning med drygt 1 %.
Skillnaden beror framforallt pa en viss minskning av resandeinforseln. Aven den
registrerade konsumtionen minskade nagot.

Mellan 2005 och 2015 har den totala konsumtionen minskat med 11 %.

De registrerade och oregistrerade delarna

Under 2015 uppgick den registrerade delen av konsumtionen till 7,15 liter ren alko-
hol jamfort med 7,20 liter under 2014.

Den oregistrerade delen av konsumtionen uppgick under 2015 till 2,02 liter ren al-
kohol. Det dr en minskning med 3 % jamfort med &ret innan.

Den registrerade andelen av den totala alkoholkonsumtionen uppgick under 2015
till 78 % och den oregistrerade andelen till 22 % av konsumtionen.

Den registrerade konsumtionens olika delar

Systembolagets forsiljning minskade nagot under 2015, per invanare 15 ar och
dldre. Forsiljningen uppgick till 5,70 liter under 2015 jamfort med 5,74 aret innan.
Folkolsforsaljningen har minskat successivt under den studerade perioden och fort-
satte att minska dven under 2015.

Nar det géller restaurangforsialjningen uppmattes en minskning med 1 % under
2015 jamfort med aret innan.

Kiillorna till den oregistrerade delen av konsumtionen

Resandeinforseln minskade nagot mellan 2014 och 2015. Minskningen var 6 %.
Kop av smugglade alkoholdrycker 6kade nagot under 2015, fran 0,47 till 0,50 liter.
Nér det giller hemtillverkningen sa skedde en kraftig 6kning av 6ltillverkningen.
Olet hade den storsta andelen av den hemtillverkade alkoholen raknat i 100 % alko-
hol.

Kop via internet minskade under 2015 jamfort med 2014, fran 0,13 liter till 0,09 li-
ter.



De olika kiillornas andelar av totalkonsumtionen

¢ De olika killornas andelar av den totala konsumtionen var under 2015 féljande:
Systembolaget 62,1 %, Resandeinforseln 13,4 %, Restauranger 10,7 %, Kop av
smugglad alkohol 5,5 %, Folkél 5,1 %, Hemtillverkning 2,1 %, Internet 1,0 %.

Alkoholdryckernas andelar av den totala konsumtionen
e Mellan aren 2014 och 2015 var forandringarna i dryckernas andelar av totalkon-
sumtionen sma. Under 2015 stod vinet for den stérsta andelen med 41,1 %, foljt av
starkol 29,9 %, sprit 22,3 %, folkdl 5,1 % och cider med 1,6 %.

Ungdomars anskaffning av alkohol

e Sett 6ver fyradrsperioden 2012—2015 &r alkohol fran de traditionella sa kallade regi-
strerade killorna (frimst Systembolaget) storre dn fran de oregistrerade killorna
(framst smuggelalkohol).

¢ Bland ungdomar ar dock alkohol fran oregistrerade killor storre dn bland befolk-
ningen som helhet. Andelen ar dessutom storre bland elever i arskurs 9 én i gymnasi-
ets ar 2.

¢ Andelen oregistrerat dr storre bland pojkar dn bland flickor i bade arskurs 9 och i
gymnasiets ar 2.

¢ Konsumtionen av alkohol har sjunkit bland skolelever. Under aren 2012 och 2015 var
det dock framférallt den registrerade delen som uppvisade minskningar.

e Det ar ytterst fa personer under 20 ar som har kunnat kopa alkohol pa Systembola-
get.

Sjilvrapporterad alkoholkonsumtion uppdelad pa kon och aldersgrupper

e Alkoholkonsumtionen har minskat bland badde mén och kvinnor mellan aren 2005
och 2015. Minskningen ar storst bland ménnen vilket innebér att skillnaderna mellan
konen minskade under perioden.

e Aven skillnaderna mellan olika ldersgrupper har minskat under perioden 2005—
2013. Det berodde framforallt pa att yngre drack mindre &n vad de tidigare gjorde
och att dldre drack mer. Efter 2013 har dock dessa skillnader 6kat négot.



. Inledning

I den har rapporten redovisas uppgifter om anskaffningen av alkohol bland saval befolk-
ningen som helhet som bland ungdomar. Dessutom redovisas uppgifter om konsumtion av
alkohol uppdelat pa kon och olika aldersgrupper. De datamaterial som anviands dr de Moni-
tormétningar som CAN har haft ansvaret for sedan 2013, samt CAN:s skolundersékningar
som pagéatt sedan 1971.

I Monitorméatningarna summeras den registrerade delen av alkoholkonsumtionen med den
oregistrerade delen for att fa en bild av den totala alkoholkonsumtionen i landet. Den regi-
strerade delen utgors av alkohol som séljs inom landet, pa Systembolaget, restauranger och
i livsmedelsbutiker. Den oregistrerade delen bestar av alkohol som fors in i landet i sam-
band med resor, hemtillverkning, kop av smugglad alkohol och kop via internet. Den oregi-
strerade delen kartliggs med hjilp av en 16pande frageundersokning som omfattar drygt
18 000 personer per ar.

I Monitorméatningarna mats alkoholkonsumtionen pa anskaffningsplanet (kop, inférsel och
hemtillverkning) och inte pa konsumtionsplanet. Over en lingre tidsperiod #r dock kon-
sumtionen i princip densamma som anskaffningen pa nationell niva. I rapporten redovisas
uppgifter fran perioden 2001—2015 och konsumtionen (eller anskaffningen) anges normalt
iren alkohol per invanare 15 ar och éldre. For en detaljerad beskrivning av den metodik
som anvands se bilaga 2 samt Leifman & Trolldal (2014a).

Det har tidigare visat sig att frigeundersokningen under 2013 fingade in onormalt ménga
personer som fort in stora méangder alkohol till landet. Efter noggranna genomlysningar av
datamaterialet korrigerades darfor resandeinforseln for detta ar ner med 0,11 liter ren alko-
hol, se CAN-rapport 152 (Trolldal & Leifman, 2015). CAN bedémer dock att dessa uppgifter
trots detta fortfarande kan ligga pa en for hog niva, vilket bor beaktas vid jamforelser 6ver
tid. I samband med detta genomfordes dven en viss korrigering uppéat av 2014 ars resande-
inforsel med lika mycket (CAN-rapport 152). Denna korrigering har dock efter noga 6verva-
ganden tagits bort i de uppgifter som publiceras i denna rapport.

For att fa en bild av konsumtionen av alkohol bland olika befolkningsgrupper som mén och
kvinnor och olika dldersgrupper stélls dven frigor i Monitormétningarna om de intervjuade
personernas konsumtion av olika alkoholdrycker. I analyserna av dessa data gors ingen at-
skillnad mellan registrerad och oregistrerad konsumtion och nagra korrigeringar f6r under-
rapportering genomfors inte heller. For en beskrivning av vilka uppgifter som anvinds vid
redovisningen av dessa data, se inledningen pa kapitel 4. (Se 4ven Raninen, 2015.)

CAN genomfor en arlig undersokning om alkohol och drogvanor bland elever i arskurs 9
och gymnasiets ar 2. Undersokningarna har genomforts sedan 1971 i arskurs 9, och sedan
2004 dven i gymnasiets ar 2. CAN:s skolundersokning genomférs som en urvalsundersok-
ning. Urvalet som gors i tva steg bestar av 300 skolor i varje arskurs som dras av Statistiska
centralbyran (SCB). I det andra steget i urvalsprocessen dras en klass i varje skola efter
samma proportionalitetsprincip, detta gors av CAN.

Datainsamlingen genomfors mellan elevernas sport- och pasklov. Innan enkatformularen
skickas ut informeras rektorerna pa de skolor som ska delta om undersokningens syfte och



genomforande. Formulédren besvaras i klassrummen under skrivningsliknande forhallan-
den. En ldrare ar narvarande for att bland annat motverka storande moment och se till att
undersokningen genomfors enligt instruktionerna fran CAN. For att minska risken for att
eleverna inte skall svara sanningsenligt genomf6rs undersokningen helt anonymt. De infor-
meras dven om att deras svar endast anvands for statistiska bearbetningar och att inga re-
sultat fran enskilda klasser redovisas, liksom att medverkan inte ar obligatorisk.

De inkomna enkaterna lases in med hjilp av en scanner. Darefter exkluderas de formular
som bedoms vara otillrackligt eller uppenbart felaktigt ifyllda. Bedomningen gors utifran
fyra fasta kriterier uttryckt i fyra forprogrammerade filter. For en férdjupad redovisning av
tillvagagangssatt se bilaga 2 eller Gripe (2013).

Rapportens disposition

Rapporten inleds med en redovisning av alkoholanskaffningens utveckling under perioden
2001—2015 baserat pa data frdn Monitormétningarna. Syftet ar att ge en bild av den totala
alkoholkonsumtionen i befolkningen uppdelad pa de registrerade och oregistrerade del-
méangderna. Sedan foljer uppgifter om ungdomars anskaffning av alkohol. De uppgifter
som har anvints dr himtade fran CAN:s skolundersokning och frin Monitormétningarna.
Avslutningsvis redovisas resultat fran Monitorméatningarna angaende den sjalvskattade
konsumtionen av alkohol uppdelat pa kon och olika aldersgrupper under perioden 2005—
2015.

Det finns tva bilagor till rapporten. Bilaga 1 dr en tabellbilaga, dar olika tabeller redovisas
som ett komplement till de uppgifter som aterfinns i sjalva rapporten. I bilaga 2 redovisas
en fordjupad beskrivning av den metodik som anviands i Monitormatningarna och i CAN:s
skolunders6kningar.
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2. Anskaffning av alkohol i befolkningen
enligt Monitormatningarna

Bjorn Trolldal

I detta avsnitt redovisas resultaten av berdkningarna av de olika registrerade och oregistre-
rade delmangderna. Kapitlet inleds med att redovisa den oregistrerade, registrerade och to-
tala anskaffningen per alkoholdryck och summan av alla drycker fran 2001 till 2015. Daref-
ter foljer en mer detaljerad redovisning av nivaer och utveckling av de olika delmingderna.

Registrerad, oregistrerad och total alkoholanskaffning

Anskaffningsutvecklingen totalt och for respektive dryck uppdelat pa oregistrerad och regi-
strerad alkohol framgar av tabell 1 och figurerna 1—4. I bilaga 1 redovisas motsvarande ut-
veckling i volymliter.

Den totala anskaffningen 1&g pa en relativt stabil niva under 2015 jamfoért med aret innan.

Under 2015 14g den pa 9,17 liter ren alkohol per invanare 15 ar och dldre. Det 4r en forand-
ring pa ungefar 1 % jamfort med 2014 da anskaffningen lag pa 9,28 liter. Minskningen be-
ror framforallt pa en nedgang i resandeinforsel som minskade med 6 %. Under de senaste

10 dren (2005—2015) har den totala anskaffningen minskat med 11 %.

Den registrerade delen uppgick till 7,15 liter, vilket 4r en nedgéng med ca en halv procent.
Den oregistrerade delen uppgick under 2015 till 2,02 liter vilket 4r en minskning med 3 %
jamfort med 2014.

12
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Figur 1. Alkoholanskaffning: oregistrerad, registrerad och totalt, i liter ren alkohol per invanare
15 &r och aldre, 2001-2015.
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Spritdrycker

Anskaffningen av spritdrycker uppgick under 2015 till 2,04 liter vilket 4r en minskning med
drygt 1 % jamfort med 2014. Jamfort med 2005, sa har spritanskaffningen sjunkit med
28 %.

Spritdrycker ar den kategori som uppvisar den storsta volymen oregistrerad alkohol, bade i
relativa och absoluta tal, métt i ren alkohol. Ar 2015 svarade den oregistrerade delen for

51 % av den totala spritanskaffningen. I liter ren alkohol uppgick den delen till 1,04 liter, se
tabell 1.

3,5

3,0

2,5

2,0
15
1,0
0,5

e Sprit, totalt Sprit, registrerad Sprit, oregistrerad

0’0 T T T T T T T T T T T T T
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Figur 2. Spritanskaffning: oregistrerad, registrerad och totalt, i liter ren alkohol per invanare 15
ar och aldre, 2001-2015.
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Vin
Anskaffningen av vin (bade vin och starkvin) har 6kat med 8 % under den senaste 10 ars-

perioden (2005—2015). Under 2015 uppgick den till 3,77 liter ren alkohol per invénare 15 ar
och aldre, vilket dr en minskning med 3 % jamfort med 2014.

Den registrerade delen minskade med 1 % och den oregistrerade med 18 % jamfort med
2014. Den registrerade andelen uppgick ar 2015 till 91 % av den totala vinanskaffningen vil-
ket ar en betydligt mindre andel jamfort med bade sprit och starkol. Den oregistrerade de-
len uppgick foljaktligen till 9 %.

4,5
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
15

e\/in, totalt Vin, registrerad Vin, oregistrerad
1,0

0,5

0,0 T T T T T T T T T T T T T 1
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Figur 3. Vinanskaffning (inklusive starkvin): oregistrerad, registrerad och totalt, i liter ren alkohol
per invanare 15 ar och aldre, 2001-2015.
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Starkol

Under den senaste 10 arsperioden, 2005—2015, minskade anskaffningen av starkél med
11 %. Den uppgick under 2015 till 2,74 liter, vilket ar ett par centiliter lagre jamfort med

aret innan. Den registrerade andelen starkol uppgick under 2015 till 78 % och den oregi-
strerade till 22 %, vilket dr detsamma som for den totala anskaffningen av alkohol, se ta-
bell 1.

3,5
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2,5

2,0

15

1,0
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Starkadl, totalt Starkdl, registrerad Starkdl, oregistrerad

0,0 T T T T T T T T T T T T T
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Figur 4. Starkélsanskaffning: oregistrerad, registrerad och totalt, i liter ren alkohol per invanare
15 ar och aldre, 2001-2015.

Cider och folkol

I tabell 1 redovisas dven utvecklingen av cideranskaffningen och folkolsforsaljningen. Fra-
gor om resandeinforsel och smuggling av cider (inklusive sa kallad alkolask) borjade stéllas
2006 respektive 2010 men 1adg under tidigare ar troligen pa mycket laga nivaer. Under ar
2015 uppgick den totala anskaffningen av cider till 0,15 liter ren alkohol, vilket dr en 6kning
jamfort med 2014 d& motsvarande mangd var 0,13. (Cider som sélts pa restauranger ingar
dock inte i dessa uppgifter om cideranskaffningen, se bilaga 2).

Folkolsforsaljningen har sjunkit successivt under hela den studerade perioden 2001—2015,
totalt med 44 %. Under 2015 uppgick forsaljningen till 0,47 liter, vilket 4r en minskning
med 4 % jamfort med 2014.
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Tabell 1. Registrerad, oregistrerad och total alkoholanskaffning, per alkoholdryck och totalt under perioden 2001-2015.

u Foréandring Andel
Delméngd 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2001-2015 2015
Totalt 882 9,53 10,02 10,56 10,26 10,10 985 9,83 958 943 950 9,08 974 9,28 9,17 +4 % 100 %
Registrerat 650 68 688 651 653 681 698 702 734 731 73 721 732 720 7,15 +10 % 78 %
Oregistrerat 232 265 314 405 3,73 329 287 282 224 211 216 187 243 2,08 2,02 -13 % 22 %
Sprit, totalt 243 249 260 292 285 270 246 246 224 224 209 203 227 202 204 -16 % 100 %
Registrerad 140 139 127 1,21 109 1,0 109 1,21 123 1,11 1,05 1,05 106 0,99 1,01 -28 % 49 %
Oregistrerad 103 109 133 181 1,76 160 137 135 1,11 1,13 1,04 098 122 1,03 1,04 +1 % 51 %
Vin, totalt 302 340 354 360 349 347 361 367 377 384 395 380 4,00 388 377 +25 % 100 %
Registrerad 240 262 271 268 271 28 304 309 331 340 347 343 350 346 342 +42 % 91 %
Oregistrerad o61 1078 083 092 078 061 057 058 046 044 047 037 050 042 0,35 -43 % 9%
Starkadl, totalt 245 270 294 319 309 304 29 292 281 264 270 258 279 276 274 +12 % 100 %
Registrerad 1,77 192 19 188 190 199 2,05 207 216 210 210 210 214 215 215 +22 % 78 %
Oregistrerad 068 078 098 13 119 106 091 08 065 054 060 048 065 0,61 0,59 -13 % 22 %
Cider, totalt 0,09 012 0,13 0,12 0212 0,14 014 0,16 0214 0214 0,17 015 016 0,13 0,15 . 100 %
Registrerad 0,09 0,12 o013 0,22 0,12 0,13 0,12 0,212 013 0213 0,12 0,12 0,211 011 0,11 +16 % 72 %
Oregistrerad 0,02 001 003 001 001 004 003 005 0,02 0,04 28 %
Folkdol 084 083 081 072 o071 073 068 063 062 057 060 053 051 049 047 -44 % 100 %

Kéllor: Monitormétningarna, Systembolaget, Folkhdlsomyndigheten och Delfi. Pga. avrundning &r summan av delméngderna inte alltid densamma som totalsumman.

Tecknet . innebar att delmangderna inte mattes det aktuella aret.



Forandringar i de olika registrerade och oregistrerade delmangderna
under perioden 2001-2015

Totalt

Har foljer en beskrivning av de olika delméngdernas utveckling under perioden 2001-2015,
se tabell 2 och 3. Sett 6ver hela tidsperioden 2001—2015 har den registrerade delen av an-
skaffningen 6kat med 10 %, i liter ren alkohol per invdnare 15 ar och ildre. Den oregistre-
rade delen har daremot minskat med 13 %. Eftersom den oregistrerade delen kulminerade
under 2004 ar forandringarna darefter storre. Variationen mellan de enskilda dryckerna ar
dock stor. (I detta avsnitt anges andelar av totala mangder med en decimal for att inte sum-
man av andelarna ska avvika fran 100 pa grund av avrundning.)

Forsidljning pa Systembolaget

Nir det giller den totala anskaffningen av alkohol i landet dominerar Systembolaget under
hela perioden 2001—2015. Systembolagets andel har varierat mellan 45,4 % &r 2004 och
toppnoteringen 63,3 % ar 2012. Under 2015 var Systembolagets andel 62,1. Systembolagets
forsiljning 6kade frén 4,63 liter ar 2001 till 5,70 liter ar 2015, vilket ir en uppging med

23 %.

Resandeinforsel

P& andra plats i rangordningen av de olika anskaffningskillorna kommer resandeinférseln.
Den steg kraftigt mellan aren 2001 och 2004 for att darefter minska. Sett 6ver hela tidspe-
rioden har det skett en minskning med 25 %, fran 1,64 liter till 1,23 liter. Mellan &ren 2014
och 2015 skedde en nedgéng med 6 %. Resandeinforselns andel av den totala anskaffningen
har varierat mellan 25,5 % ar 2004 och 13,4 % ar 2015.

Forsdljning pa restauranger

Restauranger med serveringstillstiand utgor den tredje storsta kéllan. Forsaljningen har en-
ligt Folkhalsomyndighetens uppgifter legat pa en stabil niva pa ungefar 1 liter under hela
perioden 2001—2015. Restaurangernas andel av den totala anskaffningen har minskat né-
got under perioden, frén 11,7 till 10,7 %.

Ko6p av smugglade alkoholdrycker

Kop av smugglade alkoholdrycker ar den fjarde storsta anskaffningskéllan. Det dr den del-
méangd som har haft de storsta variationerna under perioden riknat i procent. Kép av
smugglad alkohol trefaldigades mellan &ren 2001 och 2005 for att darefter minska under
ett antal &r. Under perioden 2010 till 2015 14g smugglingen pé en relativt stabil niva utom
ar 2013 da det skedde en viss 6kning. Den smugglade alkoholens andel av anskaffningen
har 6kat nagot mellan aren 2001 och 2015, fran 4,3 % till 5,5 %. Hogst var andelen 2005 da
den 1ag pa 11,3 %.

Folkolsforsiljning

Pa femte plats aterfinns forsaljningen av folkol. Den har minskat i stort sett kontinuerligt
under perioden. Under 2001 uppgick forsiljningen till 0,84 liter och &r 2015 var den 0,47
liter. Det ar en nedgang med 44 %. Folkdlets andel av den totala anskaffningen har minskat
fran 9,5 % till 5,1 % under perioden.

Eolkél med en alkoholhalt pa 3,5 % stod for 69 % av de sdlda folk6lsvolymerna under 2015.
Ovriga 31 % var saledes folkol med en alkoholhalt pa 2,8 %.
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Hemtillverkning

Hemtillverkning och internethandel dr de minsta delmangderna som mats i Monitormat-
ningarna. Hemtillverkningen, inklusive hembréanningen, minskade med 38 % under peri-
oden. Den uppgick till 0,31 liter ar 2001 och till 0,19 liter ar 2015. Andelen hemtillverkat av
den totala anskaffningen minskade fran 3,5 % till 2,1 % under perioden 2001—2015.

Internet

Fragor om kop via internet har ingétt i Monitormétningarna sedan 2006. Ar 2015 uppgick
internethandeln till 0,09 liter jaimfort med 0,13 liter under 2014. Det 4r en minskning med
30 %. Internethandelns andel av den totala anskaffningen uppgick till 1,0 % ar 2015.
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Tabell 2. Alkoholkonsumtionens olika delmangder i antal liter ren alkohol per invanare 15 ar och &ldre under perioden 2001-2015.

Delmangd 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 gggﬁﬁggggs
Totalt 8,82 953 10,02 10,56 10,26 10,10 9,85 9,83 958 943 950 9,08 9,74 928 9,17 +4 %
Registrerat 650 688 688 651 653 68l 698 7,02 734 731 735 721 7,32 720 7,15 +10 %
Systembolaget 463 497 507 479 487 508 531 540 576 580 578 575 580 574 570 +23 %
Restauranger 1,03 1,08 1,00 099 096 099 1,00 099 096 094 097 093 1,01 097 098 -5 %
Folkol 084 083 08l 072 071 073 068 063 062 057 060 053 051 049 047 -44 %
Oregistrerat 2,32 265 314 405 373 329 287 282 224 211 216 187 243 2,08 2,02 13 %
Resandeinforsel 164 174 208 270 230 192 186 192 138 1,38 141 126 151 1,31 123 -25 %
Smuggling 038 051 071 1,01 1,16 111 082 071 068 050 046 043 057 047 0,50 +33 %
Hemtillverkning 031 041 035 034 026 021 017 017 013 021 019 013 017 017 0,19 -38 %
Internet . . . . . 004 002 002 005 002 010 005 017 013 0,09

Kéllor: Monitormétningarna, Systembolaget, Folkhdlsomyndigheten och Delfi. Pga. avrundning &r summan av delméngderna inte alltid identisk med totalsumman.
Tecknet . innebar att delmangderna inte mattes det aktuella ret.



Tabell 3. De olika delmangdernas andelar av den totala alkoholkonsumtionen, i procent, baserat pa liter ren alkohol per invanare 15 ar och

aldre under perioden 2001-2015. Férandring i procentenheter.

Delméngd 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 ;Oran9ing
Registrerat 737 722 686 616 637 674 709 713 766 776 77,3 794 751 776 780  +43
Systembolaget 525 521 50,6 454 475 503 539 549 601 615 608 633 595 619 621  +9,6
Restauranger 11,7 114 100 94 93 98 101 101 100 100 102 103 104 105 107  -1,0
Folkol o5 87 81 69 69 73 69 64 64 61 63 58 52 53 51 -44
Oregistrerat 263 27,8 31,4 384 363 326 291 287 234 224 227 206 249 224 220 -43
Resandeinforsel 186 182 208 255 224 190 189 195 144 146 148 139 155 141 134 52
Smuggling 43 53 71 96 113 110 83 73 71 53 49 48 59 50 55  +12
Hemtillverkning 35 43 35 32 26 21 18 17 13 22 20 14 17 18 21 -14
Internet 04 02 02 05 02 10 06 18 14 10 +06?
Totalt 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Kéllor: Monitormétningarna, Systembolaget, Folkhdlsomyndigheten och Delfi. Pga. avrundning &r summan av delméngderna inte alltid identisk med totalsumman

Tecknet . innebar att delmangderna inte mattes det aktuella aret.

a) Forandring mellan &ren 2006 och 2015.



De olika anskaffningskallornas andelar av respektive dryck

I tabell 4 redovisas den totala anskaffningen samt de olika kallornas andelar av respektive
dryck under perioden 2001—2015. For samtliga drycker stod Systembolaget for den storsta
delen av de méngder som anskaffades under 2015. Systembolagets andel av anskaffningen
var storst for vin med 83,1 % och 1agst for sprit med 42,3 %. Resandeinforseln stod for den
nast storsta andelen for sprit och cider medan f6érséljning pa restauranger stod for den néast
storsta andelen av starkols- och vinanskaffningen. (Aven i detta avsnitt anges andelar av to-
tala mangder med en decimal for att inte summan av andelarna ska avvika fran 100 pa
grund av avrundning.)

Vin
For vinets del stod Systembolaget for 83,1 % av de anskaffade volymerna foljt av restau-
rangforsiljningen med 7,7 % och resandeinforseln med 5,9 %. Darefter f6ljde internet och

hemtillverkning pa 1,5 % vardera. Andelen vi som hade smugglats in i landet var knappt
matbar (0,3 %).

Sprit

For sprit stod Systembolaget for 42,3 % av anskaffningen. Det dr alltsé den lagsta andelen
av samtliga drycker. Det beror framforallt pa att den andel sprit som forts in i samband
med resor uppgick till 36,0 %, vilket diremot var den storsta andelen bland alla drycker.
Smugglingen stod for 10,4 % av spritanskaffningen. Darefter f6ljer forsiljning pa restau-
ranger (6,8 %), hembréanning (2,8 %) samt bestdllningar via internet (1,5 %).

Starkol och cider

Vad giller starkolet var Systembolagets andel 58,3 %, foljt av restaurangforsaljningen med
20,2 %. Kop av smugglat starkol stod for 9,7 % och resandeinforseln for 8,8 %. Hemtillver-
kat starkol stod for 2,8 % och internet for 0,2 %.

Nir det géller cider stod Systembolaget stod for 72,3 % foljt av resandeinforsel med 19,6 %
och smuggling med 8,1 procent. Andelen cider som kopts via internet var inte métbar (0 %).
(Forsiljningen pa restauranger sirredovisas inte i den officiella restaurangstatistiken, se bi-
laga 2.)

Dryckernas andelar av respektive anskaffningskalla

I tabell 5 redovisas de olika dryckernas volymer av respektive anskaffningskalla under peri-
oden 2001 till 2015, det vill sdga i antal liter 100 % alkohol per person 15 ar och éldre. Dess-
utom redovisas de olika dryckernas andelar av respektive kiilla under 2015. (Aven i detta
avsnitt anges andelarna med en decimal.)

Systembolaget

Nir det géller Systembolagets forsiljning sa stod vinet for 6ver hélften av forsiljningsvoly-
men ar 2015. Vinets andel var 54,9 %, f6ljt av starkol och sprit med 28,0 respektive 15,2 %
av forsaljningsvolymen. Cider stod for 1,9 %.

Resandeinforsel

Sprit dr den dryck som svenskarna for med sig mest av i samband med resor fran andra lan-
der till Sverige. Spritens andel av den totala resandeinférseln var 59,9 % foljt av starkol med
19,7 %. Vinet stod for 18,0 % av resandeinforseln och cidern for 2,4 %.
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Restaurangforsiljning

Starkol ar den dryck som svenskar dricker mest av pa restauranger. Under 2015 var andelen
starkol 56,4 % foljt av vin med 29,7 %. Andelen spritdrycker av den totala restaurangkon-
sumtionen var 14,3 %. (Forsaljningen av cider och sa kallad alkoldsk sirredovisas alltsa inte
i den officiella restaurangstatistiken utan redovisas i respektive huvudkategori sprit, vin el-
ler starkdl, se bilaga 2.)

Folkolsforsiljningen

I de redovisade uppgifterna om forsaljning av folkol i livsmedelsbutiker ingar den forsalj-
ning som sker pa restauranger och andra serveringar. Den uppgar till knappt 1 % av den to-
tala folkolsforsaljningen.

Smugglad alkohol
Kop av smugglad alkohol domineras av starkol och sprit. Starkolet stod for 53,2 % foljt av
sprit med en andel pa 42,6 %. Cider och vin stod for 2,4 respektive 2,2 %.

Hemtillverkning

Av den hemtillverkade alkoholen, inklusive hembrind sprit, stod starkélet for 40,4 % och
vinet for 30,1 % under 2015. Hembrianningen av sprit stod for 29,5 %. Starkolets andel har
okat kraftigt under senare ar och star nu alltsa for den storsta andelen av de hemtillverkade
dryckerna. Fler intervjuade personer uppger siledes att de sjilva tillverkat 6l. Detta giller
framforallt 2015. Nivaerna dr fortfarande relativt sett 1aga och det kvarstar att se om detta
ar borjan pa en mer langsiktig uppatgaende trend.

Internethandeln

Internethandeln ar den minsta anskaffningskéllan som maéts i Monitorméatningarna. Det ar
vinet som har den storsta andelen med 61,7 % f6ljt av sprit med 31,9 % och starkol med

6,4 %. Internethandeln med cider ar mycket liten och var under 2015 inte méatbar.

De olika delmangdernas och killornas andelar av den totala alkohol-
anskaffningen

I tabell 6 presenteras anskaffningen under tidsperioden 2001—2015 utifran typ av dryck och
anskaffningskalla. Dessa dryckeskategorier ar rangordnade efter sina respektive andelar av
den totala anskaffningen 2015. Drycker kopta pa Systembolaget ligger hogst i rangord-
ningen. (Endast de kategorier med en andel pd mer &n 0,5 % av den totala konsumtionen
anges i tabellen.)

Den vanligaste kategorin var vin som kopts pa Systembolaget. Detta vin svarade for 34 % av
all alkohol som anskaffades under 2015. Denna kategori 6kade kraftigt under perioden.
Mellan 2001 och 2015 6kade denna kategori med 10 procentenheter. Den nist vanligaste
kategorin var starkol kopt pa Systembolaget med en andel pa 17 %, vilket dr en 6kning med
3 procentenheter under perioden. P4 tredje plats aterfinns sprit kopt pa Systembolaget med
en andel pa 9 %, vilket dr en minskning med 5 procentenheter sedan 2001.

Pa fjarde plats under 2015 var resandeinford sprit med 8 % av den totala anskaffningen.
Det ar samma andel som i borjan av perioden. Den 6kade dock till 12 % under 2004 for att
darefter minska.
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P& femte plats aterfanns starkol kopt pa restauranger med en andel pa 6 %, vilket ar en lika
stor andel som i borjan av perioden 2001. P4 sjitte plats aterfinns folkolet med 5 %, vilket
innebar en minskning med 4 procentenheter sedan periodens borjan.

Darefter foljer tre kategorier med en andel pa 3 % vardera. Det dr vin pa restauranger, kop
av smugglat starkdl och resandeinford starkol. Ovriga kategorier har en andel pa 2 % eller
mindre. En ny kategori pa denna lista for 2015 ar hemtillverkat starkol som uppgick till
drygt 1 % av den totala anskaffningen.
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Tabell 4. Den totala alkoholkonsumtionen uppdelad pa dryckesslag och anskaffningskalla, i liter ren alkohol per invanare 15 ar och
aldre. 2001-2015.

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Andel 2015

Vin, totalt 302 340 354 360 349 347 361 367 377 384 39 380 400 38 3,77 100 %
Systembolaget 211 233 244 239 246 257 2,72 281 305 313 315 315 320 316 3,13 83,1%
Restauranger 029 029 027 029 025 029 032 028 026 028 032 028 030 0,30 0,29 7,7 %
Resandeinforsel 044 051 056 068 056 041 040 039 029 026 032 029 030 0,26 0,22 5,9 %
Internet . . . . . 000 000 o000 003 001 004 002 0,08 0,07 0,06 15%
Hemtillverkning 0,14 023 019 o016 012 010 009 009 006 012 010 0,04 009 0,09 0,06 15%
Smuggling 0,03 004 008 008 009 010 008 010 009 005 002 003 003 0,01 0,01 0,3 %
Starkdl, totalt 245 2,70 294 319 309 304 29 292 281 264 270 258 279 276 274 100 %
Systembolaget 1,20 13T 136 130 134 145 151 153 161 159 159 158 160 161 1,60 58,3 %
Restauranger 0,57 0,61 0,60 0,57 0,56 054 054 054 055 051 052 052 054 054 0,55 20,2 %
Smuggling 016 022 041 059 o061 05 049 038 031 024 029 019 028 0,28 0,27 9,7 %
Resandeinférsel 051 054 055 07 056 047 040 046 032 028 030 027 033 027 024 8,8 %
Hemtillverkning 001 002 o001 002 002 002 002 002 002 002 002 002 002 0,03 0,08 2,8%
Internet . . . . . 001 o000 000 000 000 000 001 003 003 0,01 0,2 %
Sprit, totalt 243 249 260 292 285 2,70 246 246 224 224 209 203 227 202 204 100 %
Systembolaget 122 121 114 098 09 094 09 093 09 09% 092 091 089 08 087 42,3 %
Resandeinférsel 068 069 097 131 117 102 105 104 0,75 082 0,77 0,70 087 0,77 074 36,0 %
Smuggling 019 025 021 034 046 046 025 024 028 022 014 020 022 0,17 0,21 10,4 %
Restauranger 0,18 o018 013 013 014 016 024 o017 015 o015 013 0,13 017 0,13 0,14 6,8 %
Hemtillverkning 015 o016 015 o016 012 009 007 006 006 007 008 007 006 0,05 0,06 2,8%
Internet . . . . . 003 001 001 002 001 005 002 0,07 003 0,03 15%
Cider, totalt 009 012 013 012 012 0,14 024 o016 014 014 017 015 016 0,13 0,15 100 %
Systembolaget 009 012 013 0212 012 013 012 0212 013 013 0,12 10,12 0311 0,11 0,11 723 %
Resandeinforsel . . . . . 002 o001 003 001 o001 003 001 002 001 0,03 19,6 %
Smuggling . . . . . . . . . . 002 002 003 001 0,01 8,1 %
Internet . . . . . 000 o000 000 000 o000 000 000 001 0,00 0,00 0,0 %
Folkél, totalt 084 08 o081 o072 o071 073 068 063 062 057 060 053 051 049 047 100 %
Totalt 882 953 10,02 1056 10,26 10,10 9,85 983 958 943 950 9,08 974 928 917 100 %

Kéllor: Monitormétningarna, Systembolaget, Folkhdlsomyndigheten och Delfi. Pga. avrundning &r summan av delméngderna inte alltid densamma som totalsumman.
Tecknet . innebar att delmangderna inte mattes det aktuella ret.



Tabell 5. Den totala alkoholkonsumtionen uppdelad pé dryckesslag och anskaffningssatt, i liter ren alkohol per invanare 15 ar och aldre under
perioden 2001-2015.

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Andel 2015

Systembolaget 463 497 507 479 4,87 508 531 540 576 58 578 575 580 574 570 100 %
vin 211 233 244 2,39 2,46 257 272 281 305 313 315 315 320 316 313 549%
Starkol 120 1,31 136 1,30 1,34 145 151 153 161 159 1,59 158 160 161 160 280%
Sprit 122 1,21 114 0,98 0,95 094 09 093 09 09 092 091 089 08 087 152%
Cider 009 012 013 0,12 0,12 013 012 012 013 013 012 012 011 011 011  19%

Resandeinférsel 164 1,74 208 270 2,30 192 186 192 138 138 141 126 151 131 1,23  100%
Sprit 068 069 097 1,31 1,17 1,02 105 1,04 075 08 077 070 087 077 074 599%
Starkol 051 054 055 0,70 0,56 047 040 046 032 028 030 027 033 027 024 197%
vin 044 051 056 068 0,56 041 040 039 029 02 032 029 030 02 022 180%
Cider : : : : : 002 001 003 001 001 003 00l 002 001 003 24%

Restauranger 1,03 1,08 1,00 0,99 0,96 099 1,00 099 09 094 097 093 101 097 098  100%
Starkol 057 061 060 0,57 0,56 054 054 054 055 051 052 052 054 054 055 564%
vin 029 029 027 0,29 0,25 029 032 028 02 028 032 028 030 030 029 297%
Sprit 018 018 013 013 0,14 016 014 017 015 015 013 013 017 013 014  143%

Livsmedelsbut. 084 083 081 0,72 0,71 073 068 063 062 057 060 053 051 049 047  100%

Smuggling 038 051 071 1,01 1,16 111 08 071 068 050 046 043 057 047 050  100%
Starkl 016 022 041 059 0,61 056 049 038 031 024 029 019 028 028 027 532%
Sprit 019 025 021 034 0,46 046 025 024 028 022 014 020 022 017 021  426%
Cider : : . . . : : : . . 002 002 003 001 001 24%
vin 003 004 008 008 0,09 010 008 010 009 005 002 003 003 00l 001 22%

Hemtillv. 031 041 035 0,34 0,26 021 017 017 013 021 019 013 017 017 019  100%
Starkl 001 002 001 002 0,02 002 002 002 002 002 002 002 002 003 008 404%
Sprit 015 016 015 0,16 0,12 009 007 006 006 007 008 007 006 005 006 301%
vin 014 023 019 0,16 0,12 010 009 009 006 012 010 004 009 009 006  295%

Internet : : . . . 004 002 002 005 002 010 005 017 013 009  100%
vin : : : : : 000 000 000 003 001 004 002 008 007 006 61,7%
Sprit . : . . . 003 001 001 002 001 005 002 007 003 003 319%
Starksl : : . . . 001 000 000 000 000 000 00l 003 003 001 64%
Cider : : . . . 000 000 000 000 000 000 000 001 000 000 00%

Total konsumtion 882 953 1002 1056 1026 10,10 985 983 958 943 950 908 974 928 917  100%

Kéllor: Monitormétningarna, Systembolaget, Folkhédlsomyndigheten och Delfi. Pga. avrundning &r summan av delméngderna inte alltid densamma som totalsumman.



Tabell 6. Procentuella andelar av den totala alkoholkonsumtionen 2001-2015, rangordnade efter fordelningen 2015 och uppdelade pa dryck

och anskaffningskalla.

Typ av dryck och

anskaffingskalla 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Vin, Systembolaget 24 24 24 23 24 25 27 29 32 33 34 35 32 34 34
Starkdl, Systembolaget 14 14 14 12 13 14 15 16 17 17 17 17 16 17 17
Sprit, Systembolaget 14 13 11 9 9 9 10 10 10 10 10 10 9 9 9
Sprit, resandeinforsel 8 7 10 12 11 10 11 10 8 9 8 8 9 9 8
Starkdl, restauranger 6 6 6 5 5 5 6 6 6 5 6 6 5 6 6
Folksl 2 9 9 8 7 7 7 7 6 6 6 6 6 6 5 5
Vin, restauranger 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3
Starkél, smuggling 2 2 4 6 6 5 5 4 3 2 3 2 3 3 3
Starkdl, resandeinforsel 6 6 6 7 6 5 4 5 3 3 3 3 4 3 3
Vin, resandeinforsel 5 5 6 6 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2
Sprit, smuggling 2 3 2 3 5 5 2 2 3 2 1 2 2 2 2
Sprit, restauranger 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2
Cider, Systembolaget 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Starkdl, hemtillverkning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Sprit, hembrand 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Vin, internet . . . . . 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
Vin, hemtillverkning 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1

Kéllor: Monitormétningarna, Systembolaget, Folkhalsomyndigheten och Delfi.

a) Inkluderar aven forsaljning pa restaurang, cirka 1 % av den totala folkélsforsaljningen.

Tecknet . innebar att delmangderna inte mattes det aktuella ret.



3. Ungdomars anskaffning av alkohol

Hakan Leifman

Inledning

Alkoholkonsumtionen har sjunkit kraftigt bland elever i arskurs 9 under de senaste 15 aren och
bland elever i gymnasiets ar 2 under de senaste 10 aren. Det pagar numera en hel del studier pa
omradet som syftar till att battre forsta orsakerna till denna minskning. Hogst sannolikt ror det
sig om flera faktorer som tillsammans bidragit till den kraftiga konsumtionsnedgéngen. En viktig
pusselbit i detta ssmmanhang ar att fa battre kunskap om var den alkohol som unga dricker har
inforskaffats. Detta kan ge battre forstaelse for hur tillgangen till alkohol bland unga ser ut och
hur den har férandrats under senare ar.

I denna studie fokuseras narmare pa var den alkohol kommer ifrdn som unga i arskurs 9 och i
gymnasiets ar 2 dricker. Har skattas ocksa fordelningen mellan registrerad alkohol (Systembola-
get, folkdl, restauranger) och oregistrerad alkohol (framst insmugglad alkohol). Begreppen regi-
strerad och oregistrerad alkohol ir visserligen mer tillimpliga nar det géller vuxna. Nar det géller
unga, och framforallt unga under 18 ar, &r ju all alkohol i ndgon mening att betrakta som illegal.
Detta giller savil alkohol som anskaffas indirekt (langning) fran exempelvis Systembolaget som
exempelvis alkohol som anskaffas genom kop av alkohol som forts in i Sverige fran utlandet. Men
det ar andéa av vikt att veta var den alkohol kommer ifran som unga dricker. Férdelningen av regi-
strerade och oregistrerade delmangder alkohol och skattade volymer av desamma redovisas i
detta kapitel arsvis fran 2012 till 2015.

Tidigare CAN-rapporter har visat att alkohol fran Systembolaget dr den vanligaste anskaffnings-
kallan for unga (t.ex. Gripe, 2015) samtidigt som det ar ytterst ovanligt att unga under 20 ar
lyckas kopa ut sjdlva pa Systembolaget. Att Systembolaget dndé ar en vanlig anskaffningsskalla
beror istillet pa att man far tag pa denna alkohol via andra som kopt pa Systembolaget eller som
kopt av andra som i sin tur kopt pa Systembolaget.

Systembolaget foljer efterlevnaden av dldersgransen vid forsiljning av alkohol pa Systembolaget
genom den provkopsmetod som anvints under ménga ar. Resultaten tyder pa att ytterst f4 unga
under 20 ar sjilva skulle kunna kopa alkohol pa Systembolaget (se Folkhalsomyndigheten, 2016,
www.andtuppfoljning.se).

Ett annat satt ar att frdga unga under 20 ar om de faktiskt kopt alkohol pa Systembolaget. Detta
har gjorts i Monitormétningarna sedan borjan av 2014 och resultat for 2014 och 2015 redovisas i
detta kapitel.

26



Material och metod

Tva datamaterial anviands i detta kapitel, namligen data fran CAN:s métningar av skolelevers
drogvanor och data fran Monitormétningarna.

Skolelevers drogvanor

CAN:s arliga drogvaneundersokningar genomfors dels i arskurs 9, dels i gymnasiets ar 2. Under-
sokningen i nian har genomforts sedan 1971, ggmnasieundersokningen sedan 2004. Undersok-
ningarnas syfte ar i forsta hand att belysa utvecklingen av drogvanorna bland unga (for alkohol,
narkotika och tobak). Datainsamling genomfors varje ar under perioden mars—april i form av
anonyma individuella enkater ifyllda gruppvis i klassrummen i ett riksrepresentativt skolurval
(for mer information, se Gripe 2015).

Sedan 2012 stills frigan om var den alkohol som man drack den senaste gangen ursprungligen
kom ifran. Detta gor det mojligt att studera narmare hur vanligt olika anskaffningskallorna ar och
eventuella forandringar fran 2012 till 2015.

P4 sa sitt ges en ungefarlig bild av hur vanliga de olika ursprungskéllorna &r, dvs. hur ménga ele-
ver som fyller i de olika anskaffningsalternativen (ursprungskallor). Eleverna kan fylla i flera an-
skaffningsalternativ om sa var fallet och antalet uppgick i genomsnitt till ca 1,2 i arskurs 9 och 1,3
alternativ i gymnasiets ar 2. Manga unga drack alltsa alkohol som hade inforskaffats frdn mer en
killa den senaste gangen man drack (exempelvis bade alkohol fran Systembolaget och smuggel-
alkohol). Fragans exakta utformning framgar av rapporten Skolelevers drogvanor 2015 (fraga 16 i
enkaten) (Gripe, 2015).

Anskaffningssitt av alkohol ar en sak, faktisk konsumtion av de olika delmidngderna en annan.
Elever som uppger bruk av smuggelalkohol uppger ocksa totalt sett hogre total alkoholkonsum-
tion dn Ovriga. For att kunna ge en nagorlunda rattvisande bild av delméngdernas férdelning ba-
serat pa konsumtionsvolymer bor dessa viktas utifran den totala arliga alkoholkonsumtionen. Att
det senaste dryckestillfdllet inte nodvandigtvis ger en bra spegling av de svarande elevernas van-
liga vanor ar i detta ssmmanhang av mindre betydelse da vi talar om hur monstret ser ut pa den
aggregerade nivan for alla ssmmantaget: for vissa var konsumtionen hogre dn normalt vid det
senaste tillfillet, for andra lagre. Pa aggregerad niva jamnar detta rimligtvis ut sig. Daremot ar det
inte helt sidkert att det senaste dryckestillfallet, som for flertalet sannolikt dgde rum under forsta
kvartalet de fyra aren, ger en representativ bild av anskaffningsmonster under en period av ett ar.
Det ar mojligt att vissa delméangder ar vanligare under vissa perioder av aret 4n andra.

Monitormatningarna

Maitningarna har redovisats ovan (se ocksa bilaga 2). Sedan 2008 stills fragor till alla responden-
ter i aldrarna 17—84 ar i Monitorméatningarna om de kopt alkohol pa Systembolaget och om sé ar
fallet vilka alkoholdrycker de kopte (senaste gangen) och hur mycket de kopte av dessa drycker.
Antal kop pa Systembolaget efterfragas ocksa. Alla fradgorna avser de senaste 30 dagarna.

Sedan februari 2014 stélls dven ett ytterligare antal fragor till samtliga unga icke fyllda 21 ar och
som uppger att de kopt alkohol p& Systembolaget. Den forsta ar om man sjalv kopte denna alko-
hol, en annan &r en kontrollfrdga om aldern. Vidare stills en frdga om man fick visa legitimation.

I analyserna i denna studie ser vi ndrmare pa kopvanorna bland unga som icke fyllt 20 ar. Dessa
selekteras ut med hjélp av fragor om vilket &r man foddes och vilken ménad man fyller ar. Det ex-
akta fodelsedatumet ar okédnt. De som fyller a&r samma ménad som intervjun genomf6rs ingar inte
i urvalet for denna studie eftersom det inte kan avgoras om man fyllt 20 ar eller €;j.

Sammantaget har vi sedan februari 2014 svar frin 1 452 ungdomar icke fyllda 20 ar; 560 ar 19 ar,
502 ar 18 ar och 385 ar 17 ar. Av dessa ar 834 mén och 614 kvinnor.
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Resultat

Var den alkohol som unga dricker har anskaffats fran borjan enligt
skolelever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2

Baserat pa ovan nimnda fréga stilld sedan 2012 om ursprunglig anskaffningskilla framtrader
vissa tydliga monster som redovisas i tabellerna 7—8. Skillnaderna mellan de fyra aren ar i regel
sma och for alla fyra ar dominerar alkohol frin Systembolaget, savil i arskurs 9 som i gymnasiets
ar 2 men med hogre andelar bland de sistnamnda. Det nist vanligaste alternativet i alla grupper
var “fran person som siljer insmugglad alkohol”, undantaget flickor pd gymnasiet dar anskaffning
fran restaurang var nast vanligast.

Efter viktning av den totala arliga alkoholkonsumtionen (se avsnitt pa foregaende sida), som re-
dovisas i tabellerna 9—10, 6kar andelen smuggelalkohol av den totala volymen alkohol. En annan
tydlig forandring ar att andelen av den alkohol som kommer ifradn de som svarade "Vet €j” pa fra-
gan var alkoholen kom ifran sjunker kraftigt. Detta d& denna grupp totalt sett dricker sma méang-
der och ddarmed inte bidrar sarskilt mycket till totalvolymen konsumerad alkohol. Pa gymnasiet
sjunker ocksa Systembolagets bidrag till den totala volymen konsumerad alkohol. Fortfarande
svarar dock Systembolaget for det enskilt storsta bidraget till den totala volymen konsumerad al-
kohol (alltsd har efter viktning av den totala arliga alkoholkonsumtionen och baserat pa anskaft-
ning senaste gdngen man drack).
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Tabell 7. Andel elever i arskurs 9 som uppger olika anskaffningskallor av alkohol den senaste gdngen man drack. Bland de elever som druckit alkohol under
de senaste 12 manaderna, 2012—-2015.

Fran person Inford fran
Fran affar Frén person som tillver- utlandet av
eller Fran som séljer kar alkohol t.ex. forald- Inford fran
liknande System- insmugglad sjalv (t.ex. rarna eller utlandet av Fran
Antal (folkol) bolaget alkohol hembrant) Fran internet  annan vuxen mig sjalv restaurang Vet gj

Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl
2012 1113 1283 11 11 44 57 21 16 3 4 1 0 7 6 1 1 2 2 25 18
2013 1073 1213 8 9 43 52 18 21 4 3 0 0 8 6 2 1 3 2 25 21
2014 995 1088 7 8 40 50 21 21 3 2 0 0 6 6 1 1 2 2 27 24
2015 922 1019 9 8 36 45 24 25 4 4 1 0 5 7 2 0 2 2 30 24

Tabell 8. Andel elever i gymnasiets ar 2 som uppger olika anskaffningskallor av alkohol den senaste gadngen man drack. Bland de elever som druckit alkohol
under de senaste 12 manaderna, 2012—-2015.

Fran person Inford fran
Fran affar Fran person som tillver- utlandet av
eller Fran som séljer kar alkohol t.ex. forald- Inford fran
liknande System- insmugglad sjalv (t.ex. rarna eller utlandet av Fran
Antal (folkol) bolaget alkohol hembréant) Fran internet  annan vuxen mig sjalv restaurang Vet gj

Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl
2012 1365 1565 10 7 63 75 19 11 4 3 0 0 9 8 4 3 11 15 9 5
2013 1601 1674 11 8 59 71 20 11 3 1 0 0 8 7 4 4 12 14 11 8
2014 1407 1521 11 8 56 69 19 10 3 2 1 0 7 6 4 4 13 13 11 7
2015 1478 1562 11 9 55 66 21 15 4 2 0 0 8 6 4 5 13 12 12 7




Tabell 9. Andel elever i arskurs 9 som uppger olika anskaffningskallor av alkohol den senaste gdngen man drack. Bland de elever som druckit alkohol under
de senaste 12 manaderna, 2012—-2015. Viktad efter arlig alkoholkonsumtion.

Frén person Inford fran
Fran affar Fran person som tillver- utlandet av
eller Fran som séljer in- kar alkohol t.ex. forald- Inford fran
liknande System- smugglad sjalv (t.ex. Fran rarna eller utlandet av Fran
Antal (folkol) bolaget alkohol hembrant) internet annan vuxen mig sjalv restaurang Vet gj

Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl
2012 1113 1283 7 5 43 55 27 22 4 4 1 1 5 4 1 1 1 1 11 8
2013 1073 1213 4 5 42 47 25 28 7 3 0 0 4 6 2 1 3 0 13 9
2014 995 1088 5 5 45 49 30 27 4 4 1 0 2 2 2 1 1 2 11 10
2015 922 1019 6 5 33 39 34 33 4 5 1 0 3 5 3 0 1 2 15 11

Tabell 10. Andel elever i gymnasiets ar 2 som uppger olika anskaffningskallor av alkohol den senaste gdngen man drack. Bland de elever som druckit alkohol
under de senaste 12 manaderna, 2012—-2015. Viktad efter arlig alkoholkonsumtion.

Fran person Inford fran
Fran affar Fran person som tillver- utlandet av
eller Fran som saljer in- kar alkohol t.ex. forald- Inford fran
liknande System- smugglad sjalv (t.ex. Fran rarna eller utlandet av Fran
Antal (folkol) bolaget alkohol hembréant) internet annan vuxen mig sjalv restaurang Vet gj

Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po Fl Po
2012 1365 1565 5 3 53 63 18 10 3 3 0 0 5 5 3 3 8 11 5 1
2013 1601 1674 6 3 50 63 18 11 3 2 0 0 5 5 4 3 9 10 5 7
2014 1407 1521 6 2 46 63 20 11 2 2 1 0 5 5 4 4 9 9 7 3
2015 1478 1562 5 4 46 57 21 18 4 2 0 0 7 4 4 5 9 7 4 6




Till sist kan man dela in de olika anskaffningskillorna i det som ofta kallas registrerad alko-
hol (dvs. inhemsk forsaljning genom Systembolaget, folkol och restauranger) och det som
kallas oregistrerad alkohol (i detta fall: kopt fran person som séljer insmugglad alkohol,
kopt fran person som tillverkar sjélv, skaffat fran internet, skaffat fran utlandet inférd av
t.ex. foraldrarna, skaffat fran utlandet och inford av en sjilv). Fordelningen per ar mellan
registrerad och oregistrerad alkohol och skattning av volymen registrerad — oregistrerad re-
dovisas i tabellerna 11—12. De elever som uppgav att de inte vet var alkoholen kom ifran in-
gar inte i dessa analyser men i konsumtionsvolym svarade de, som framkom i tabellerna 9—
10, for en liten andel av den totala sjdlvrapporterade alkoholkonsumtionen. Som framgar ar
den registrerade alkoholens andel av den totala konsumtionen liagst bland pojkar i arskurs
9 (ca 47 % ar 2014) och som hogst bland flickor pd gymnasiets ar 2 (ca 71 % ar 2014). Gym-
nasieeleverna visar for bada konen en hogre andel registrerad alkohol dn niondeklassarna,
vilket ar vantat med tanke pa att mdjligheterna till &tkomst av inhemsk registrerad alkohol
ar hogre i 17—18-arsaldern dn i 15—16-arsaldern.

Det ar viktigt att nimna att eftersom totalkonsumtionen sjunkit frin 2012 till 2015, med ca
30 % for bada konen i sévil arskurs 9 som gymnasiets ar 2, baseras samtliga andelar 6ver
tid pa lagre totalnivéer (se t.ex. Leifman, 2015). I tabellerna 11—12 framgéar darfor ocksa den
skattade mangden registrerad och oregistrerad alkohol genom att multiplicera respektive
andel med den sjalvskattade totala alkoholkonsumtionen (medelviarden). De exakta niva-
erna skall tolkas med stor forsiktighet men forandringarna 6ver tid kan ge en bild av ut-
vecklingen 6ver tid. Sdsom framgar av tabellerna 11—12 tyder utvecklingen 2012—2105 pa
att mangden oregistrerad alkohol legat timligen still under samtliga fyra ar medan kon-
sumtion av registrerad alkohol sjunkit.

Tabell 11. Skattning av registrerad och oregistrerad alkohol, férdelning (%) och i liter ren alko-
hol. Arskurs 9, 2012-2015.

Pojkar Flickor

Registrerad Oregistrerad Registrerad Oregistrerad

Liter ren Liter ren Liter ren Liter ren

% alkohol % alkohol % alkohol % alkohol
2012 57 1,3 43 1,0 65 1,1 35 0,6
2013 55 1,0 45 0,8 58 0,7 42 0,5
2014 56 0,9 44 0,7 62 0,9 38 0,5
2015 47 0,8 53 0,8 51 0,8 49 0,6

Tabell 12. Skattning av registrerad och oregistrerad alkohol, férdelning (%) i och liter ren alko-
hol. Gymnasiet ar 2, 2012—-2015.

Pojkar Flickor

Registrerad Oregistrerad Registrerad Oregistrerad

Liter ren Liter ren Liter ren Liter ren

% alkohol % alkohol % alkohol % alkohol
2012 69 3,5 32 1,6 79 2,8 21 0,8
2013 67 2,8 33 1,3 79 2,1 21 0,6
2014 66 2,8 35 1,5 77 2,1 22 0,6
2015 63 2,3 37 1,3 71 1,9 29 0,8
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Unga under 20 ar som kopt alkohol sjialva pa Systembolaget enligt
Monitormatningarna

Tabell 13 visar hur manga av de 17—19-aringar som inom ramen for Monitorméatningarna
intervjuats under perioden februari 2014—december 2015 som svarade ja pa fragan att de
kopt alkohol pa Systembolaget. Antalet uppgar till 23 personer vilket motsvarar 1,6 % av
samtliga deltagande 17—-19-aringar. Pa foljdfragan om man kopt denna alkohol sjélv svarade
endast en av dessa 23 att sa var fallet. Av alla 1 452 ungdomar 17—19 ar gamla ar det séledes
endast en person som uppger att man sjilv kopt alkohol pa Systembolaget under en period
av 30 dagar under méatperioden februari 2014 till december 2015.

Detta kan kontrasteras mot hur de unga som var 20 ar gamla vid intervjutillfallet svarade
pé dessa tva fragor. Denna grupp av 20-aringar har fatt bada fragorna namnda i foregdende
stycke fran och med september 2014. Hur de har svarat pa dessa tva fragor framgar av ta-
bell 14. Av samtliga 294 intervjuade svarade 182 (62 %) att de handlat pa Systembolaget
under en 30-dagarsperiod. Av dessa 182 svarade 171 (58 %) att de sjdlva kopte alkoholen pa
Systembolaget vilket ju dr en mycket storre andel jamfort med 17—19-aringarna.

Tabell 13. Antal och andel 17-19-aringar som kopt alkohol pa Systembolaget under en period
av 30 dagar, under matperioden februari 2014—december 2015.

Handlat alkoholdrycker pa System-

bolaget senaste 30 dagarna Om man sjélv kdpt denna alkohol

Antal Procent av Antal salljnrw?l(i:ge;tladf\éZ
(n=1452) samtliga (n=1452) intervjuade
Ja 23 1,6 Ja 1 0,1
Nej 1429 98,4 Nej 17 1,2
Ej svar 5 0,3
Ej handlat enligt fére- 1429 98.4

gaende frdga

Tabell 14. Antal och andel unga 20 ar gamla (fyllda 20 ar) som kopt alkohol p& Systembolaget
under en period av 30 dagar, under méatperioden september 2014-december 2015.

Handlat alkoholdrycker p& System-

bolaget senaste 30 dagarna Om man sjalv képt denna alkohol pa

Systembolaget
(n=294) samtliga (n=294) intenvjuade
Ja 182 61,9 Ja 171 58,2
Nej 112 38,1 Nej 7 24
Ej svar 4 1,4
Ej handlat enligt fore- 112 381

gaende fraga
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Sammanfattande bedomning

Skolelevernas svar pa fragan om var den alkohol man drack senaste gangen ursprungligen
kom ifran visar tydligt pa att Systembolaget dr den dominerande killan. Monitormatning-
arnas fraga om man kopt alkohol sjilv pa Systembolaget visade vidare att i stort sett ingen
av de intervjuade 17—-19-dringarna gjort detta. Liknande resultat visar de aterkommande
arligen genomférda 5 000—6 000 provkop som genomfors av ett oberoende foretag pa upp-
drag av Systembolaget. Ar 2015 tillfrigades 96 % av samtliga i dldrarna 20—24 ar i dessa
provkopsstudier om legitimation (och skulle alltsd ddrmed inte kunna kopa alkohol om de
var under 20 ar). Motsvarande andel 2012 var 95 % (se Folkhdlsomyndigheten, 2016,
www.andtuppfoiljning.se).

Den alkohol fran Systembolaget som ungdomar under 20 ar dricker har alltsa inforskaffats
indirekt genom exempelvis kompisar och syskon eller andra personer som ar 20 ar fyllda.
Det nast vanligaste svaret pa var alkoholen kommer ifrén ar att denna ursprungligen kom-
mer fran person som siljer insmugglad alkohol. For gymnasieeleverna var ocksa alkohol pa
restauranger ett relativt sett vanligt anskaffningsalternativ.

Gymnasieelevernas andel registrerad alkohol av totala alkoholkonsumtionen visade sig vara
storre jamfort med eleverna i rskurs 9. Pojkar uppgav en lagre andel registrerad andel (och
alltsd hogre oregistrerad andel) dn flickorna bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2. Fran
2012 till 2015 har ungas alkoholkonsumtion minskat med ca 30 % och detta giller bada ko-
nen och bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2.

Analyserna ovan tyder pa att denna konsumtionsminskning galler registrerad alkohol me-
dan den oregistrerade alkoholkonsumtionen ligger kvar pa ungefar samma niva, eller mins-
kat ndgot, under perioden 2012—2015. I relativa termer har sdledes konsumtionen av oregi-
strerad alkohol 6kat. Varfor utvecklingen ser ut pa detta sétt kan bara spekuleras om. En
mojlighet ar att det blivit allt svarare att fi tag pa inhemskt sald alkohol, en annan tankbar
mojlighet ar att den allt mindre grupp unga som dricker alkohol 6ver tid ar en alltmer se-
lektiv grupp dar exempelvis smuggelalkohol utgor en relativt sett storre del av totalkon-
sumtionen jamfort med den kategori unga som idag dricker mindre méangder eller inget
alls.
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4. Sjalvrapporterad alkoholkonsumtion
uppdelad pa kon och aldersgrupper

Jonas Raninen

For att fanga in den sjalvrapporterade alkoholkonsumtionen anvinds en dryckesspecifik sa
kallad kvantitets- och frekvensskala dar intervjupersonerna far besvara fragor om hur ofta
de dricker olika alkoholhaltiga drycker och sedan dven fragor om hur mycket av dessa de
dricker. Fragorna stills separat for folkol, starkol, vin, starkvin, sprit och cider. Den inle-
dande fragan om hur ofta man dricker dr formulerad pa samma sétt for alla drycker och ly-
der: "Hur ofta har du druckit ... under de senaste 30 dagarna?”. Frigorna om hur mycket
man dricker dr anpassade utifran de vanligaste behallarna som dessa drycker forekommer i.
Utover dessa fragor sa stélls aven en inledande fraga om hur ofta intervjupersonen 6verhu-
vudtaget druckit ndgon alkoholhaltig dryck under de senaste 30 dagarna samt en fraga om
sé kallad intensivkonsumtion.

Redovisade matt

Andel som druckit alkohol

Detta matt baseras pa den inledande fragan om hur ofta intervjupersonen druckit nagon al-
koholhaltig dryck under de senaste 30 dagarna. De som svarat ja kategoriseras som konsu-
menter oavsett hur ofta eller hur mycket de druckit och definitionen av mattet blir sdledes
andel i befolkningen (17—84 ar) som druckit alkohol under de senaste 30 dagarna.

Volym

Den totala volymen alkohol berdknas genom att multiplicera mangden alkohol som inter-
vjupersonen uppger med antalet dryckestillfallen, for respektive dryck. Darefter beriknas
hur mycket ren alkohol detta motsvarar genom att multiplicera mangden med den genom-
snittliga alkoholhalten for respektive dryck. Darefter adderas delmingderna och resultatet
uttrycks i liter 100 % alkohol.

Hogkonsumenter

Mattet hogkonsument berdknas utifran den totala volymen och representerar andelen i be-
folkningen (17—84 ar) som i genomsnitt per vecka dricker minst 14 standardglas (mén) res-
pektive 9 standardglas (kvinnor). Det motsvarar ca 168 gram respektive 108 gram i veckan
eller drygt 21 cl respektive knappt 14 cl ren alkohol per vecka.

Intensivkonsumtion

Intensivkonsumtionsfragan avser fanga upp antalet dagar under de senaste 30 dagarna da
intervjupersonen druckit storre mangder alkohol vid ett och samma tillfdlle. Den mangd
som minst ska ha konsumerats uppgar till ungefar fem standardglas, vilket motsvarar unge-
far fem glas vin (en flaska om 75 cl) eller cirka 2 liter starkol.
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Aldersgrupper

Urvalets dldersmassiga sammanséattning har férandrats nagot under aren. Till och med
2012 var den undre aldersgrinsen 16 ar men sedan 2013 ar den undre griansen 17 ar. I syfte
att oka jaimforbarheten over tid har 16-aringarna exkluderats ur denna resultatredovisning.
Dessutom hojdes den 6vre dldersgransen ar 2013, fran 80 till 84 ar. Detta bor beaktas vid
tolkningen av resultaten, i synnerhet for den dldsta aldersgruppen (65—84 ar).

Resultat

Andel som druckit alkohol

Andelen som uppger att de druckit alkohol under de senaste 30 dagarna har legat relativt
stabilt under perioden 2005—2015 och har varierat mellan 75 och 79 % (figur 5 och ta-

bell 17, bilaga 1). Under de senaste fem aren har dock andelen som dricker okat stadigt med
ungefir en procentenhet per ar. Uppgéangen beror framst pa en 6kning hos kvinnorna.
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Figur 5. Andel som druckit alkohol de senaste 30 dagarna i befolkningen 17—-84 ar samt uppde-
lat p& kvinnor och man, 2005-2015.

Ser vi till utvecklingen i olika aldersgrupper sa ar den relativt stabil i aldersgrupperna 30—
49 och 50—64 diar omkring 80 % uppger att de druckit alkohol under den senaste ménaden
(figur 6). I den &ldsta aldersgruppen (65—84 ar) ser vi diremot en 6kning av andelen som
druckit alkohol under den senaste manaden. Ar 2015 uppgav 73 % i denna &ldersgrupp att
de druckit alkohol den senaste manaden medan motsvarande siffra 2005 var 66 %. I alders-
gruppen 17—29 minskade andelen som druckit alkohol senaste ménaden mellan 2005 och
2013, men har sedan 6kat igen under bade 2014 och 2015. I den senaste mitningen 2015
uppgav 77 % i aldersgruppen 17—29 att de druckit alkohol under den senaste manaden. En
f6ljd av okningen bland 16—84-aringarna &r att aldersgrupperna ligger nagot mera samlat i
slutet av perioden.
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Figur 6. Andel som druckit alkohol de senaste 30 dagarna i olika aldersgrupper, 2005—-2015.

Volym

Maingden alkohol som respondenterna sjdlva uppger att de druckit har minskat fran 4,6 li-
ter ren alkohol per person och ar 2005 till 3,9 liter ren alkohol per person och ar 2015 (figur
7 och tabell 18 i bilaga 1). For méan har den sjdlvrapporterade volymen sjunkit kraftigast,
fran 6,3 liter till 5,2 liter. Minskningen bland kvinnor ar blygsammare och dar har den
sjalvrapporterade volymen sjunkit fran 2,9 liter till 2,6 liter ren alkohol per person och ar.
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Figur 7. Sjélvrapporterad alkoholkonsumtion (medelvéarde) i liter 100 % alkohol for befolk-
ningen 17-84 ar samt uppdelat pa kvinnor och man, 2005-2015.
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Ser man till utvecklingen i olika aldersgrupper s ar ett framtradande monster att det
skedde en utjamning mellan dessa i hur mycket man dricker mellan 2005 och 2013. Detta
berodde pa tva samverkande fenomen: 1) de yngres konsumtion minskade och 2) de dldres
okade. Den sjalvrapporterade volymen i aldersgruppen 17—29 sjonk fran 5,8 liter 2005 till
4,3 liter ren alkohol per person och ar medan volymen i dldersgruppen 65—84 istillet 6kade
frén 2,7 till 3,8 liter ren alkohol per person och ar under perioden 2005—2013 (figur 8). I
béada aldersgrupperna 30—49 och 50—64 var konsumtionen stabilare under samma period.
Efter 2013 har dock gapet mellan aldersgrupperna ater okat nagot.
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Figur 8. Sjalvrapporterad alkoholkonsumtion (medelvéarde) i liter 100 % alkohol i olika alders-
grupper, 2005-2015.

Hogkonsumenter

I takt med att vi uppger att vi dricker allt mindre mangder alkohol si har andelen som
dricker sa pass mycket att de klassas som hégkonsumenter ocksé sjunkit. For kvinnor defi-
nieras hégkonsument som nagon som dricker mer dn nio standardglas i veckan och for mén
ar motsvarande mangd 14 standardglas. Lite drygt var tionde respondent uppgav i den sen-
aste matningen att de drack s& pass mycket alkohol att de 1g 6ver dessa mangder. For mén
var andelen nagot hogre (13 %) dn genomsnittet medan andelen kvinnor var nagot lagre

(9 %) an genomsnittet (figur 9 och tabell 19 i bilaga 1).

I dldersgruppen 17—29 sjonk andelen hogkonsumenter stadigt mellan 2005 och 2012, de
senaste tre aren har dock andelen 6kat nagot i denna aldersgrupp, fran 12 % 2012 till att i
den senaste mitningen 2015 ligga pa 15 % (figur 10). I dldersgruppen 30—49 har andelen
hogkonsumenter sjunkit ndgot sedan 2005 da andelen var 13 %, till att 2015 vara 10 %. Ut-
vecklingen i ldersgruppen 50—64 har varit relativt likartad men dar ar andelen hégkonsu-
menter i den senaste métningen 12 %. I den dldsta aldersgruppen har andelen hégkonsu-
menter varit relativt stabil under perioden (9 % 2015). Jamfort med startaret finns en viss
tendens till att aldersgrupperna ligger mera samlat i slutet av perioden, d&ven om sprid-
ningen okat efter 2012.
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Figur 9. Andel hogkonsumenter i befolkningen 17—84 ar samt uppdelat pa kvinnor och mén,
2005-2015.
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Figur 10. Andel hogkonsumenter i olika aldersgrupper, 2005-2015.

Intensivkonsumtion

Andelen respondenter som druckit minst fem standardglas vid ett och samma tillfalle (s.k.
intensivkonsumtion) en géng i ménaden eller oftare var 26 % 2015, en marginell 6kning
jamfort med 2014 (figur 11 och tabell 20 i bilaga 1). Sett 6ver en ldngre tidsperiod sé har an-
delen dock sjunkit négot, frén att 2005 legat pa 30 % sé sjonk andelen stadigt fram till
2009. Efter 2009 har nivan stabiliserats omkring 25 %. Utvecklingen &r likartad for bade
kvinnor och méan dven om nivaerna skiljer sig mellan konen.
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Figur 11. Andel som har intensivkonsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna i befolk-
ningen 17-84 ar samt uppdelat p& kvinnor och méan, 2005-2015.
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Figur 12. Andel som har intensivkonsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna i olika al-
dersgrupper, 2005-2015.

Det ar vanligast forekommande att ha intensivkonsumerat minst en gang den senaste ma-
naden i aldersgruppen 17—29 ar dar omkring halften uppger att de gjort detta. I dldersgrup-
pen 30—49 ar ar det omkring var tredje som intensivkonsumerat alkohol den senaste mana-
den, medan det i aldersgruppen 50—64 ar ar ungefir var femte och i dldersgruppen 65—84
sd dr det mindre 4n en pa tio som intensivkonsumerat alkohol den senaste manaden.

39



Ser vi till utvecklingen 6ver perioden 2005—-2015 sa minskade andelen som intensivkonsu-
merat den senaste ménaden i de tva yngre aldersgrupperna fram till 2010, medan sma 6k-
ningar skedde i de tva dldre aldersgrupperna (figur 12). Dérefter har andelen aterigen okat i
aldersgruppen 17—29 ar, medan utvecklingen i dldersgrupperna 30—49 och 50—64 varit re-
lativt stabil samtidigt som en viss minskning skett i den #ldsta aldersgruppen 65—84 ar.

Sammanfattande bedomning

Vi dricker mindre idag jamfort med laget for cirka 10 ar sedan. Alla hir redovisade indika-
torer pekar i samma riktning. Minskningen har dock stannat av och stabiliserats de senaste
3—4 aren. Konsskillnaderna i alkoholkonsumtion har under perioden 2005-2015 blivit
mindre, frimst som ett resultat av att mannen sankt sin konsumtion mer dn kvinnorna.
Kvinnor dricker daremot inte stérre volymer an vad de gjorde for 15 ar sen. Skillnaderna
mellan olika aldersgrupper har ocksa blivit mindre. Utvecklingen drivs héar bade av att
yngre dricker mindre an vad de tidigare gjorde och att dldre dricker mer.
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5. Diskussion

I den hiar rapporten har anskaffningen av alkohol redovisats, dels i befolkningen som helhet
under perioden 2001—2015 och dels bland ungdomar. I rapporten redovisades dven den
sjalvrapporterade konsumtionen av alkohol fran Monitorméatningarna vilket mojliggjort en
jamforelse av konsumtionsutvecklingen i olika &ldersgrupper och mellan kénen under peri-
oden 2005 och 2015. Dessutom redovisades resultat av fragor kring kop av alkohol pa
Systembolaget bland unga.

Sett 6ver hela den studerade perioden 2001—2015 kan man utkristallisera tre trendmaéssiga
perioder. Den forsta stricker sig fram till 2004, med en 6kad total anskaffning. Okningen
berodde pa att bade den registrerade och oregistrerade anskaffningen hade 6kat. Den i Sve-
rige registrerade forsaljningen borjade stiga redan aren 1999 for att kulminera 2003 och
okningen av den oregistrerade anskaffningen kulminerade aret efter da de sista undantagen
fran EU:s bestimmelser for resandeinforsel avskaffades.

Darefter sjonk anskaffningen for att plana ut under den senare delen av perioden med en
viss nedgang 2012 och uppgéng 2013. Den minskade konsumtionen efter 2004 var dock
koncentrerad till de oregistrerade delmangderna. Forsiljningen inom landet, i forsta hand
pa Systembolaget, 6kade istéllet under samma period. Denna forsaljningsokning forklaras
av den 6kade forsiljningen av bade vin och starkol pa Systembolaget.

Den totala konsumtionen 1ag under 2015 pa en relativt stabil niva jamfort med 2014. Kon-
sumtionen var ungefar 1 % lagre under 2015. Skillnaden beror framforallt pa en viss minsk-
ning av resandeinforseln. Trots alkoholskattehGjningarna 2014 och 2015 har det relativt
sett blivit dyrare for svenskar att handla alkohol i framforallt Tyskland pa grund av en for-
svagning av den svenska kronan under senare ar i forhéllande till Euron.

Vad som daremot har 6kat relativt kraftigt 4r hemtillverkningen av starkol. Hemtillverk-
ningen av starkol ar numera den storsta enskilda hemtillverkade drycken, det vill siaga
storre an bade hembranning och hemtillverkning av vin. Hembriand sprit 4&r numera en
mycket marginell foreteelse och forekommer mest bland storkonsumenter. I mitten av
1990-talet utgjorde den hembrinda spriten en ansenlig del av den oregistrerade anskaff-
ningen.

Det ar vart att notera att den minskade konsumtionen under den senaste 10-arsperioden
beror pa en lagre konsumtion bland bade mén och kvinnor. Méan har dock minskat sin kon-
sumtion mer dn kvinnorna vilket medfort att skillnaderna mellan mén och kvinnor samti-
digt har minskat. Den ldgre konsumtionen avspeglas dven i en lagre andel hogkonsumenter
och en lagre andel personer som har intensivkonsumerat alkohol.

Nar det géller skolelever i arskurs 9 har i stort sett all alkohol som konsumeras ett illegalt ur-
sprung eftersom ungdomar 15—16 ar inte far kopa alkohol. I gymnasiets arskurs 2 far dire-
mot de som ar 6ver 18 ar kopa pa restauranger. Det dr en alder som ungefar en fjardedel av
eleverna har uppnétt nar CAN:s skolundersokningar genomfors.

Nar den traditionella uppdelningen pa registrerad och oregistrerad alkohol anvinds visar
det sig att andelen alkohol fran registrerade kéllor dr storre dn andelen frén oregistrerade
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kallor for elever i bdda arskurserna under perioden 2012—2015. Det framgéar dock att den
minskade alkoholkonsumtionen bland eleverna framférallt giller alkohol fran registrerade
kallor. Andelen oregistrerad alkohol har darfor 6kat under fyradrsperioden aven om voly-
merna ligger pa stabila nivaer. En anledning till detta skulle kunna vara att de preventiva
insatser som har genomfoérts framforallt har haft den registrerade férsiljningen som fokus,
med kampanjer for till exempel dlderskontroller. En annan tinkbar mojlighet ar att den allt
mindre grupp unga som dricker alkohol 6ver tid ar en alltmer selektiv grupp dar oregistre-
rade delmangder (framst smuggelalkohol) utgor en relativt sett stor andel av totalkonsum-
tionen.
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Bilaga I: Tabellbilaga

Tabell 15. Registrerad alkoholférsaljning i antal miljoner volymliter 2001-2015.

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Systembol.
Sprit 23,4 23,3 22,1 19,2 18,8 18,9 19,3 19,1 20,1 20,0 19,4 19,3 18,9 18,3 18,8
Starkal 156,0 170,5 179,1 172,9 179,0 195,7 207,1 212,4 226,9 2258 227,11 2276 2315 2341 2344
Vin 118,5 130,9 135,7 133,3 137,7 145,3 154,0 160,8 175,8 182,5 186,0 189,8 193,5 193,6 193,7
Starkvin 5,7 5,7 6,1 5,4 5,4 53 5,6 5,6 5,6 5,4 5,0 4,8 4,4 4,2 3,9
Cider 13,6 17,1 18,7 16,8 17,0 18,3 18,1 18,5 19,4 19,3 19,1 18,2 17,6 17,5 16,9

Restaurang
Sprit 3,8 3,7 3.3 3,6 4,0 4,0 3,6 4,4 3,9 3,9 3,3 3,2 4,2 3,3 3,5
Starkol 84,0 86,7 85,5 82,0 81,1 78,9 80,1 81,1 77,8 78,4 79,2 80,3 83,7 84,1 86,2
Vin 20,6 22,0 19,8 20,6 18,5 20,4 21,1 19,3 18,1 19,3 22,6 20,1 23,5 20,9 20,7
Folkol 190,2 189,9 184,9 167,3 163,9 171,5 159,7 147,6 146,5 137,6 1442 127,7 123,8 120,2 116,9




Tabell 16. Skattad arlig resandeinforsel, smuggling, hemtillverkning och internethandel. Per dryck och anskaffningskalla i antal miljoner
volymliter 2001-2015.

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Inforsel
Sprit 13,1 13,3 18,9 25,8 23,3 20,5 21,2 21,2 15,4 17,2 16,2 14,7 18,5 16,5 16,0
Starkol 66,7 69,8 72,9 93,3 75,5 63,6 54,4 64,3 45,5 40,5 42,3 38,3 47,4 39,3 35,5
Vin 23,5 26,5 29,6 35,7 30,1 20,4 219 217 16,7 15,0 18,6 16,9 18,3 15,4 13,4
Starkvin 2,1 2,8 23 31 2,3 31 16 1.2 0,8 0,6 0,6 0,8 0,5 0,6 0,5
Cider . . . . . 2,5 1,9 47 2,2 1,8 4,1 1,7 2,4 1,8 4,6
Smuggling
Sprit 3,6 4,8 4,1 6,7 9,2 9,2 50 5,0 59 4,6 29 4,1 4,8 3,7 4,6
Starkdl 20,8 28,7 54,2 78,2 81,4 75,4 67,3 52,3 43,8 33,5 41,3 27,4 40,7 40,4 39,1
Vin 1,6 2,3 5,0 4,8 54 5,7 47 57 54 55 11 1,6 2,2 0,4 0,7
Cider . . . . . . . . . 24 3,6 52 1,2 2,0
Internet
Sprit . . . . . 0,5 02 0,3 0,5 0,2 1,0 0,4 15 0,7 0,6
Starkadl . . . . . 1,8 06 0,2 0,2 0,0 0,3 1,4 3,7 3,7 0,9
Vin . . . . . 0,2 00 0,2 1,5 0,6 2,7 1,2 4,6 4,6 3,7
Starkvin . . . . . 0,0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0
Cider . . . . . . 0,1 0,2 0,0 0,0
Hemtillverkning
Sprit 3,0 3,0 3,0 31 2,5 1,9 1,4 1.2 1,2 1,6 1,7 1,5 1,4 11 0,6
Starkol 15 3,0 1,8 3,0 2,3 2,3 23 23 2,3 2,3 23 2,4 2,4 47 11,4
Vin 8,6 13,5 11,2 9,5 7,3 57 53 5,6 34 3,5 5,9 2,4 5,6 55 3,6

Tecknet . innebar att delmangderna inte mattes det aktuella aret.



Tabell 17. Andelen i befolkningen 17-84 ar 3) som druckit alkohol de senaste 30 dagarna efter
aldersgrupp och kon, 2005-2015.

17-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-84 ar Man Kvinnor Alla
2005 77,3 82,3 80,9 66,3 83,4 73,5 78,4
2006 75,6 83,1 82,0 66,1 83,4 73,8 78,6
2007 73,4 82,5 82,3 67,8 83,3 73,1 78,2
2008 71,0 82,7 81,5 70,7 82,5 73,3 77,9
2009 70,7 82,1 81,8 70,1 81,6 73,2 77,4
2010 68,3 81,4 81,7 70,7 80,8 72,4 76,6
2011 68,9 79,3 79,5 71,2 79,9 71,1 75,5
2012 69,1 80,4 80,4 72,7 81,2 71,6 76,4
2013 66,8 81,5 80,9 74,0 80,3 72,6 76,5
2014 75,1 80,2 81,2 71,9 80,1 74,9 77,5
2015 77,1 80,9 81,6 72,7 81,7 75,3 78,5

a) Aren 2005-2012: 17-80 &r.

Tabell 18. Sjalvrapporterad arlig alkoholkonsumtion (medelvarde) i liter ren alkohol (100 %) i
befolkningen 17—84 ar @ efter aldersgrupp och kon. 2005-2015.

17-29 ar 30-494r 50-64a&r  65-84ar Man Kvinnor Alla
2005 5,8 4,6 4,3 2,9 6,3 2,9 4,6
2006 54 4,8 4,5 3,1 6,4 2,9 4,6
2007 5,2 4,6 4.4 2,9 6,2 2,8 4.5
2008 4.8 4,9 4.5 3,2 6,2 2,8 4.5
2009 4.8 4.4 4.6 3,5 5,9 2,8 4.4
2010 4.4 4.4 4,2 3,2 5,6 2,7 4,1
2011 4,6 4,1 4,2 3,4 55 2,6 4,1
2012 4.5 4,5 4.5 3,5 5,9 2,7 4,3
2013 4,3 4,6 4.7 3,8 6,1 2,7 4.4
2014 4,6 3,7 3,8 2,9 5,0 2,5 3,8
2015 4.8 3,7 4,0 3,0 5,2 2,6 3,9

a) Aren 2005-2012: 17-80 &r.
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Tabell 19. Andelen hégkonsumenter 3) av alkohol i befolkningen 17-84 &r

och kon. 2005-2015.

b)

efter &ldersgrupp

17-29 ar 30-49 ar 50-64 ar  65-84 ar Man Kvinnor Alla
2005 17,7 12,7 12,6 7,9 16,2 10,1 13,2
2006 16,8 14,2 13,5 8,3 17,1 10,3 13,7
2007 16,1 12,9 12,6 7,3 16,0 9,5 12,7
2008 14,0 13,2 12,9 8,0 15,4 9,8 12,6
2009 14,0 11,8 12,6 8,5 14,6 9,2 11,9
2010 12,5 11,6 11,4 8,7 13,6 8,9 11,3
2011 12,7 10,9 11,4 8,6 13,4 8,6 11,0
2012 12,1 11,3 11,5 8,2 13,6 8,3 10,9
2013 13,4 11,6 12,6 9,1 14,4 9,2 11,8
2014 14,4 9,5 9,8 6,8 12,0 8,2 10,1
2015 14,9 9,5 11,6 7,7 12,6 9,3 11,0

a) Hogkonsument &r den som i genomsnitt per vecka dricker minst 14 standardglas (man) respektive 9 standardglas

(kvinnor).

b) Aren 2005-2012: 17-80 &r.

Tabell 20. Andelen i befolkningen 17-84 ar 2) som har intensivkonsumerat

b)

eller oftare under de senaste 30 dagarna efter aldersgrupp och kén. 2005-2015.

alkohol en gang

17-29 ar 30-49 ar 50-64 ar  65-84 ar Man Kvinnor Alla
2005 47,8 35,6 18,3 6,0 40,8 18,6 29,6
2006 46,8 35,1 20,7 7,3 40,7 19,2 29,8
2007 44,1 33,3 20,0 6,3 40,2 16,5 28,3
2008 39,7 31,4 19,2 6,7 37,2 15,7 26,4
2009 37,8 30,6 19,3 8,6 34,8 16,4 25,7
2010 37,3 31,2 21,2 7,9 35,5 16,4 26,0
2011 38,1 29,2 19,4 8,5 34,3 15,6 25,0
2012 40,5 31,3 21,9 8,1 37,5 16,4 27,0
2013 39,2 29,3 22,5 7,9 35,1 16,6 25,9
2014 43,9 28,4 19,4 6,1 34,4 16,0 25,2
2015 47,3 30,4 21,8 7,1 35,3 17,0 26,2

a) Aren 2005-2012: 17-80 &r.

b) Med intensivkonsumtion avses att konsumera en alkoholméangd motsvarande minst en flaska vin (fem standardglas)

vid ett och samma tillfalle.
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Bilaga 2: Material och metod

Del |I. Anskaffning av alkohol i Monitormatningarna

Monitormatningarnas utgangspunkter

I Monitorméatningarna summeras saledes uppgifter om den registrerade alkoholforsilj-
ningen med uppgifter om den oregistrerade anskaffningen. Den oregistrerade delen berak-
nas med hjilp av en frageundersokning som pagar kontinuerligt. For att minska effekterna
av olika faktorer som kan snedvrida svaren i undersékningen, utgar den fran fyra huvud-
principer. Dessa principer ar:

1. Undvikande av métt pa konsumtionsplanet

En av anledningarna till att fragor om konsumtion av alkohol undviks ar att responden-
terna kan ha svérigheter med att avgora ursprunget till de drycker de konsumerar. Mit-
ningarna avser saledes anskaffning och inte konsumtion av alkohol. Uppgifterna om an-
skaffning anviands daremot som indikator p&d konsumtionen eftersom det som anskaffas
forr eller senare konsumeras. Over en lingre tidsperiod ar konsumtionen i princip den-
samma som anskaffningen pa nationell niva. Det bor dock ndmnas att i Monitormatning-
arna stills dven direkta frigor om konsumtion av olika alkoholdrycker (oberoende av an-
skaffningskalla). P4 sd satt kan man studera konsumtionen i olika grupper av befolkningen,
se kapitel 4.

2. Kort observationstid

For att i mojligaste man undvika glomskeeffekter och teleskopering ar det viktigt med sa
kort observationstid som mgjligt. I Monitormétningarna avser darfor fragorna responden-
ternas anskaffning under de senaste 30 dagarna. (Teleskopering innebar att respondenten
forstorar ovanliga hindelser eller forflyttar dem 6ver tid.)

3. Mitning pa aggregerad niva

Eftersom frigorna i mitningarna i den hir delen avser anskaffning av alkoholdrycker sa f6l-
jer att resultaten avser utvecklingen av konsumtionen pé aggregerad, nationell niva, och sa-
ledes inte pa individniva.

4. Uppriakning av sjilvrapporterade uppgifter

De oregistrerade mangderna som fangas in av métningarna ar av olika skal lagre 4n de fak-
tiska nivéerna. I syfte att korrigera for detta gors vissa upprakningar av de berdknade del-
mingderna. Dessa uppréakningar baseras pa fragor om hur mycket alkohol respondenterna
har kopt pa Systembolaget. Dessa uppgifter jamfors med den faktiska forsiljningen pa
Systembolaget och skillnaden mellan respondenternas uppgivna kop och Systembolagets
faktiska forsaljning anvinds for att berdkna en kvot per alkoholdryck, en upprakningsfak-
tor. Denna faktor ligger till grund for upprakning av de angivna méangderna resandeinford
alkohol, kop av smugglad alkohol, kop via internet samt hemtillverkning av vin och ol.

I uppriakningen tas ocksa héansyn till att de olika oregistrerade delmingderna i varierande
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utstrackning ar koncentrerade till dem som dricker allra mest (problemdrickare), tillika en
grupp som ar overrepresenterad i bortfallet.

Matprocedur och urvalsmetod

Urvalet av personer till frigeundersokningen ar sedan 2013 individbaserat och bade fasta
telefonnummer och mobilnummer anvinds. De fasta telefonnumren anvinds i forsta hand.
Urvalet sker ur PAR-konsument, som ir en databas med samtliga, for undersokningar, till-
gingliga telefonabonnenter med fasta eller mobila abonnemang. Endast de respondenter
som kan genomfora en intervju pa svenska ingar i undersokningen.

Forst genomfors ett storre slumpmassigt urval ur sjalva PAR-registret. Darefter genomfors
veckovisa urval ur detta huvudurval. Varje veckourval bearbetas under en fyraveckorspe-
riod, vilket ocksd innebar att sokperioden for att néd en individ uppgar till fyra veckor. Ett
nytt veckourval tillkommer saledes varje vecka, vilket innebar att fyra veckourval bearbetas
parallellt. Antalet uppringningsforsok uppgar till maximalt 30 under en fyraveckorsperiod,
men i praktiken gors ungefar 20 forsok hos dem som inte nas under perioden. Antalet upp-
ringningsforsok ar storst under den forsta veckan for att successivt minska under de kom-
mande veckorna. Efter att man forsokt att na en respondent vid 12 tillfdllen pa den fasta te-
lefonen, byter man till den mobila och vice versa. Detta byte géller av naturliga skil endast
de som har bade fast och mobilt abonnemang.

Intervjuprocessen pagéar alltsd kontinuerligt och intervjuer genomférs under alla veckoda-
gar. Totalt genomfors ungefir 350 intervjuer per vecka, vilket motsvarar drygt 18 000 per
ar. Aldersintervallet for intervjupersonerna i urvalet ir 17—84 ar. Den genomsnittliga inter-
vjutiden uppgar till ungefar atta minuter.

Undersokningens bortfall och viktning

Alla uppgifter som avser anskaffning av alkohol, som inte salts genom de i Sverige registre-
rade forsiljningskanalerna, ar berdknade med hjalp av resultaten frén den ovan beskrivna
frigeundersokningen. Bortfallet i frigeundersokningarna har okat successivt under peri-
oden, vilket har varit en generell utveckling for den har typen av undersokningar. Under
studiens forsta ar, fram till 2004, uppgick bortfallet till ungefar 40 %. Darefter steg det till
over 50 % under aren 2007—2008, till ca 65 % ar 2013, 67 % ar 2014 och 73 % ar 2015.
Framforallt har andelen unga vuxna minskat, samtidigt som de dldres representativitet har
okat.

Viktning av respondenternas svar i datamaterialet ar ett sitt att korrigera for en sidan
skevhet i representativitet. I detta fall genom att svaren fran yngre personer riknas upp
med en vikt 6verstigande 1,0, eftersom de ar underrepresenterade bland dem som deltagit i
undersokningen, samtidigt som de dldre far en vikt som ar lagre dn 1,0 eftersom de ar Gver-
representerade. De som deltar i unders6kningen viktas med hiansyn till variablerna kon, al-
der och region (H-region). H-regioner méter invinartithet i kommunerna, fran storstad till
glesbygd. Vid skapandet av denna viktvariabel anviands en sa kallad viktmatris, dér alder ar
indelad i fem kategorier, variabeln H-region i tre kategorier och kon i tva kategorier.

Det ar dock viktigt att podngtera att antalet intervjuade personer alltid har uppgétt till un-
gefir 1 500 varje manad. Det som definieras som bortfall i undersokningen ar gruppen av
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personer som av olika skal inte gtt att nd for intervju eller velat ingd i undersokningen.
Denna grupp har dock ersatts av andra respondenter som intervjuats.

Registrerad forsaljning av alkoholdrycker

Den i Sverige registrerade forsaljningen av alkoholdrycker bestar av forsiljning pa System-
bolaget, av folkol i livsmedelsbutiker och av servering pa restauranger. Uppgifterna om for-
sdljningen pa Systembolaget erhélls direkt fran Systembolaget. Forsiljning pa restauranger
baseras pa partihandlarnas redovisade uppgifter som publiceras av Folkhalsomyndigheten.
Det forekommer dock ett visst bortfall i partihandlarnas redovisning till Folkhalsomyndig-
heten, vilket innebar att de redovisade uppgifterna om restaurangforsiljningen kan vara be-
héftade med en viss underskattning. Hur stor denna felkélla kan vara dr emellertid oklart.

Forsaljningen av folkol beraknas av foretaget Delfi som redovisar uppgifter om forséljning
fran de foretag som ingar i deras undersokningar, vilket 4r den 6vervigande majoriteten.
For ovriga foretag gors en uppskattning. Detta innebér att det dven for den uppgivna folk-
Olsforsiljningen kan finnas en viss felmarginal. I de redovisade uppgifterna om folkolsfor-
sdljningen ingar dven den forsiljning som sker pé restauranger eller andra serveringsstal-
len. Den delen uppgér till knappt 1 % av den totala folkolsforsiljningen och redovisas inte
separat i foreliggande rapport.

Dryckeskategorin “cider och blanddrycker” sarredovisas inte i den officiella restaurangsta-
tistiken, utan dessa drycker redovisas i respektive huvudkategori, det vill sdga som sprit, vin
eller starkol. Detta far till f6ljd att uppgifterna om total anskaffning av cider inte ger en full-
standig bild av konsumtionen av dessa drycker i landet. Vad géller dryckeskategorin “cider”
i den har rapporten sa ingar dven sa kallade blanddrycker och ”alkolask”.

Oregistrerade delmangder alkohol

Resandeinforsel och smugglade alkoholdrycker

Det ar av stor vikt att skilja pa alkohol som fors in i landet i samband med resor, s kallad
resandeinford alkohol, och den som smugglas in i landet i syfte att siljas vidare. Den avgo-
rande skillnaden ar om inforseln sker i kommersiellt syfte eller inte. Det vill siga om de in-
forda dryckerna fors in i landet for eget bruk eller for att séljas vidare pa den illegala mark-
naden i syfte att tjaina pengar pa hanteringen (SFS 2000:1225, Lag om straff for smuggling;
SFS 2010:1622, Alkohollag).

I Monitorméatningarna berdknas darfér mangden resandeinford alkohol pé basis av fragor
om hur mycket resenirer tagit med sig vid inresor till Sverige. Anskaffningen av till Sverige
smugglad alkohol méts med fragor om kop av alkoholdrycker som négon eller négra perso-
ner fort in i landet i syfte att silja vidare for att tjina pengar. Det finns alltsa inte nagon av-
sikt att i den hir unders6kningen na de personer som utfor sjalva smugglingen, utan fra-
gorna avser alltsa kop av alkohol som smugglats in i landet.

For att berdkna resandeinforseln stills frdgor om respondenternas resande. De som uppger
att de rest in till Sverige fran utlandet under de senaste 30 dagarna far uppge hur manga
ganger de har rest in i landet och om de forde med sig nagon alkohol vid den senaste inre-
san. Den mingd man tog med sig vid den senaste resan multipliceras med antalet resor
man gjort under samma tidsperiod.
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Anskaffningen av smugglad alkohol berdknas genom att forst friga om de intervjuade per-
sonerna under de senaste 30 dagarna har kopt alkoholdrycker i Sverige som nagon eller
négra personer fort in i landet i syfte att séljas vidare for att tjina pengar. Om sa ar fallet
stills ytterligare fragor om antalet gdnger man kopt smugglad alkohol och vilka miangder
det rorde sig om den senaste gangen. Bade fragor om resandeinforsel och smuggling stélls
separat for sprit, vin, starkol och cider. (Vin ar uppdelat pa vanligt vin och starkvin nér det
galler resandeinforsel, men inte nar det giller smugglad alkohol. Fragorna om kop av
smugglad cider borjade stéllas under 2010.)

Det ar i praktiken fri inforsel sa lange de inférda mangderna ar for privat bruk. For att i Mo-
nitormatningarna skilja pa resandeinforsel och smuggling behovs dock en 6vre gréans for
hur mycket alkohol som kan definieras som "for privat bruk”. Det finns inte ndgon sjilvklar
sadan grans. Det finns dock de av EU angivna indikativa nivierna som kan anvindas for
detta indamal. Dessa nivéer ar 10 liter sprit, 20 liter starkvin, 9o liter vin samt 110 liter
starkol per inresa (cider inkluderas i vinkvoten) (Radets direktiv 92/12/EEG). Dessa nivéer
kan dock 6verskridas om inforseln ar for privat bruk, vilket innebér att de inte ar anvand-
bara for att skilja pa resandeinforsel och smuggling. Pa grund av detta anviands i Monitor-
matningarna hogre nivaer. Dessa nivaer ar 40 liter sprit, 75 liter starkvin, 150 liter vin, 300
liter 61 och 300 liter cider. Valet av dessa nivaer kan dock diskuteras. Nagon Ovre grians
maéste dock finnas for att undvika att inférda mangder forst definieras som resandeinforsel
och i ett senare skede dven som smuggling om alkoholen siljs vidare i syfte att tjaina pengar
pa hanteringen.

Aven nir det giller kop av smugglad alkohol anviinds grinser for hur mycket en person kan
kopa under en 30-dagarsperiod. Anledningen till detta ar att det kan finnas ett eller flera
grossistled i hanteringen, men frigorna i undersokningen avser endast den alkohol som
kopts for eget bruk. Dessa granser dr desamma som for resandeinforseln och anviands dven
vid kop via internet.

Hemtillverkning

Betraffande hembrand sprit stélls inte fragor om anskaffning utan om sjalva konsumtionen.
De konsumerade miangderna hembrand sprit méts genom fragor om dels konsumtion av
sprit totalt sett under den senaste 30-dagarsperioden och dels konsumtion av hembrand
sprit under samma tidsperiod. Andelen hembrind sprit av den totala spritkonsumtionen
(p) anvands sedan for att berdkna den totala konsumtionen av hembrént pa nationell niva
enligt foljande ekvation: T = OS + pH*T. I ekvationen stir T for den totala spritkonsumt-
ionen i landet, pH*T ar andelen hembrant av den totala spritkonsumtionen. Konsumtionen,
eller mer korrekt anskaffningen, av all 6vrig sprit betecknas med OS (férsiljning pa System-
bolaget och restaurangerna samt de beriaknade delmangderna oregistrerad sprit). Tecknet *
i ekvationen ar ett multiplikationstecken.

Fragorna angdende hemtillverkade mangder vin och 6l avser mangderna fardigstillda
drycker under de senaste 30 dagarna.
Kop via internet

Fragor om kop via internet under de senaste 30 dagarna borjade stillas 2006. De resultat
som redovisas baseras pa fragor om méangden bestéllda drycker, uppdelat pa sprit, vin,
starkvin, starkol och fran och med 2010 4ven cider. De bestidllda mangderna den senaste
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gangen multipliceras med antalet gadnger man bestillt alkohol via internet under de senaste
30 dagarna. Fragorna giller inte kop via internet hos Systembolaget.

Konsumtion bland svenskar pa resor utomlands samt
icke-svenskars kop i Sverige

Syftet med Monitormitningarna ar att berdkna svenskarnas alkoholkonsumtion pa aggre-
gerad, nationell niva. Urvalsramen for undersékningen av de oregistrerade delmangderna
bestar av svensktalande individer med telefonabonnemang i Sverige. I den registrerade for-
sdljningen i Sverige ingar daremot dven icke-svenskars kop i landet. Bland annat ingar
norrméannens kop pa Systembolaget, som av Systembolaget beriknas uppga till ungefar 5 %
av foretagets totala forsiljning, vilket under 2015 motsvarade 0,29 liter ren alkohol per per-
son 15 ar och ildre.

P& motsvarande sitt ingar inte svenskars konsumtion av alkohol i samband med resor ut-
omlands, vilken enligt berdkningar fran 1990-talet uppgick till i genomsnitt 0,5 liter ren al-
kohol per person 15 ar och dldre (Kiihlhorn, m.fl., 1999). Dessa bada delméngder, alltsé
icke-svenskars kop i Sverige och svenskars konsumtion utomlands, paverkar dock kon-
sumtionsberikningarna i olika riktningar. De bada delmangderna tar till stor del ut
varandra vid berdkningar av totalkonsumtionen bland svenskar. Nagra exakta uppgifter om
detta finns dock inte tillgangliga.

Extremvarden

Det kan av olika skil forekomma extremvarden i datamaterialet. Det kan bland annat bero
pé att de intervjuade personerna har uppgivit felaktiga uppgifter eller pd manuella felkod-
ningar av intervjuaren. Det dr av stor vikt att korrigera for dessa extremvirden eftersom de
berdknade volymerna anskaffad alkohol annars kan bli missvisande. Det giller speciellt de
mindre delmingderna. Ett exempel pa detta ar orimliga uppgifter om antal resor eller kop.
I Monitorméatningarna anviands darfor ett tak pa 20 resor, 20 kop av smugglad alkohol och
20 kop pa Systembolaget under den senaste 30-dagarsperioden. Vid bestéllningar pa inter-
net anvands ett tak pa 10 under samma period. Ett annat exempel ar den 6vre grans pa 10
liter som anvands som grans for hur mycket man kan fora med sig om man rest med flyg.
Storre volymer dn sé har inte ansetts rimliga for det fardséttet.

Under 2015 inférdes dock en “varningsruta” for intervjuaren nir héga viarden noterades vid
intervjuer. Dessa varningar innebar att intervjuaren pa ett diskret sitt skulle kontrollera att
ratt mangd, eller antal, noterats.

Standardisering for alder och alkoholhalter

For att ta hansyn till att invAnarantalet och andelen personer under 15 ar forandrats 6ver
tid i landet berdknas alkoholanskaffningens olika delmangder om till liter ren alkohol per
invanare 15 ar och dldre. Anledningen till att gransen ar satt vid 15 &r ar att det ar nationell
och internationell praxis.

Nir det géller den registrerade konsumtionen har all forséljning i landet raknats om till li-
ter ren (100 %) alkohol och denna summa har i sin tur dividerats med antalet personer i be-
folkningen som ir 15 &r och #ldre. Ar 2015 uppgick befolkningen 15 &r och ildre till

8 133 874 invéanare. Néar det giller Monitormétningarna ar det emellertid inte lika enkelt att
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redovisa motsvarande uppgifter per invanare 15 ar och dldre. Matningarna inkluderade
namligen under perioden 2001-2013 endast 16—80-aringar och darefter 17—-84 aringar. I
korthet gar dock metodiken ut pa att korrigera for detta genom upprakningsfaktorerna,
som utgar fran relationen mellan de intervjuade personernas sjalvrapporterade kép pa
Systembolaget jamfort med Systembolagets faktiska forséaljningsvolymer, som inkluderar
alla kop oavsett kundernas alder. I upprakningen anpassas pa si satt Monitormétningarnas
sndvare aldersintervall till Systembolagets bredare. For mer information hanvisas till CAN-
rapport 140 (Leifman & Trolldal, 2014a).

I resultatredovisningen redovisas de olika delméngderna anskaffad alkohol per invéinare 15
ar och dldre med tva decimaler. Vi har valt att anvanda tva decimaler for att battre kunna
askadliggora forandringar i anskaffningen av relativt sma delmingder. Denna exakthet bor
dock tolkas med viss forsiktighet.

Nir respondenternas svar pa fragorna om resandeinforsel, kop av smugglad alkohol, och sa
vidare, sammanstills, erhélls médngderna av respektive dryck i volymliter. For att kunna
jamfora dessa delmangder med varandra och 6ver tid, och for att kunna summera den to-
tala miangden anskaffad alkohol, riknas alla volymer om till antal liter i ren alkohol. Vid
dessa berdkningar anvinds Systembolagets alkoholhalter, baserade pa deras forséljning av
respektive typ av dryck respektive ar.

Nir det giller forsiljningen pa restauranger med serveringstillstdnd anviands Systembola-
gets alkoholhalter for respektive kategori som Folkhilsomyndigheten redovisar restaurang-
forsaljningen i (Folkhalsomyndigheten, 2014).

Upprdkning av de sjidlvrapporterade oregistrerade

delmangderna alkohol

Monitormatningarna syftar till att redovisa bade trender och nivaer hos alkoholanskaff-
ningen totalt sett och for de olika delméngderna. Det ar dock vl ként inom forskningen att
svar pa intervjufragor om kop och konsumtion av alkohol inte ger en korrekt bild av de
verkliga kopta och konsumerade nivaerna. Av olika skl uppger de intervjuade personerna
ofta lagre konsumerade och kopta volymer dn de faktiska, se till exempel Kithlhorn m.fl.,
(1999), Ramstedt (2010) och Ramstedt m.fl., (2013).

Tackningsgrader

For att fa ett métt pd denna underskattning ingar det i Monitormétningarna fragor om de
intervjuade personernas kop av alkohol pa Systembolaget. Dessa uppgifter kan sedan jam-
foras med Systembolagets faktiska forsiljning. Fragor om respondenternas kép péa System-
bolaget har stillts sedan januari 2008. Generellt sett 4r respondenternas uppgivna kop pa
Systembolaget ldgre dn den faktiska forsdljningen. Detta antas bero pa social onskvardhet,
att de intervjuade personerna glomt hur mycket de kopt och pa att de personer som ingar i
bortfallet har kpt mer pa Systembolaget d4n de som besvarade fragorna.

Skillnaden mellan respondenternas uppgivna kop pa Systembolaget och Systembolagets
faktiska forsiljning benamns tdckningsgrad i den har rapporten och mits i procent, det vill
saga, de sjilvrapporterade miangderna kopt alkohol pa Systembolaget i procent av de fak-
tiska sdlda mangderna.
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Det finns en betydande samvariation mellan respondenternas uppgivna kép och den fak-
tiska forsiljningen pa Systembolaget for de aren dar bada uppgifterna finns tillgingliga
(2008-2015). Tackningsgraden var hogst for vin f6ljt av starkdl och sprit (se 4ven Leifman
& Trolldal 2014b).

Eftersom huvudsyftet med Monitormétningarna ir att fa en bild av den totala konsum-
tionen i landet ar tanken att de uppmatta tickningsgraderna for de olika dryckerna kan an-
viandas som utgangspunkt for att korrigera nivierna for de oregistrerade delméngderna, det
vill sdga resandeinforsel, smuggling, hemtillverkning respektive internetkop. Ett annat skal
till att korrigera respondenternas uppgifter ar att kunna jamfora de olika delméangderna
med varandra, och da maste dessa vara korrekt uppriaknade, inte minst vid jamforelser
mellan de sjdlvskattade delmingderna oregistrerad alkohol och Systembolagets faktiska
forsaljning.

I CAN-rapport 140 (Leifman & Trolldal, 2014a) redovisades statistiskt sikerstédllda sam-
band mellan respondenternas uppgivna kop och den faktiska forsiljningen varje manad.
Pearson’s korrelationskoefficient var 0,69 for sprit, 0,75 for starkél och 0,78 for vin per méa-
nad under perioden 2008—2012.

I en revidering av tidigare berdknade nivaer (2001—2012) skattades tickningsgraderna for
de olika dryckerna under hela den da aktuella perioden med hjilp av tidsserieanalys. De
forvantade vardena pé tackningsgraderna applicerades pa de olika aren under perioden
med aren 2008 och 2009 som basar. (Se Leifman & Trolldal (2014a) f6r en detaljerad be-
skrivning.)

Fran och med ar 2013 beriknas tackningsgraderna pa ett annorlunda sitt. For aren 2013

och 2014 anviands genomsnittet for de tva senaste aren som utgangspunkt for berikning-

arna och for 2015 de tre senaste aren. I tabell 21 redovisas tackningsgraderna for de olika

dryckerna for dren 2013—2015 samt genomsnittet for dessa ar. Dessutom redovisas de be-
raknade uppréakningsfaktorerna.

De genomsnittliga tackningsgraderna ar lagst for sprit foljt av starkol, vin och cider.
Starkvinet uppvisade en tickningsgrad pa i genomsnitt 111,5 vilket innebér att responden-
terna i genomsnitt har 6verskattat sina kop av starkvin pa Systembolaget. Detta innebar sa-
ledes att uppriakningsfaktorn bor bli hogst for sprit och 1agst for vin. Nar det géller stark-
vinet innebar respondenternas 6verskattning av sina kop att en nedriakningsfaktor istéllet
bor anviandas for starkvin.

Tabell 21. Tackningsgrad i procent, sjalvrapporterade kop och faktisk forsaljning pa Systembo-
laget &ren 2013-2015, samt beréknad upprékningsfaktor.

Sprit Starkvin Vin Starkodl Cider
2013 51,9 141,0 83,7 68,2 83,6
2014 47,1 98,9 84,7 68,2 62,7
2015 54,0 94,5 83,1 68,7 80,3
Genomsnitt 2013-2015 51,0 111,5 83,8 68,4 75,5
Upprékningsfaktorer 2015 1,97 0,93 1,19 1,46 1,35
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Av tabellen framgar att respondenternas uppgivna kop av starkol pa Systembolaget motsva-
rar 68,4 % av den faktiska forsdljningen under aren 2013—2015. For att berakna upprak-
ningsfaktorn divideras 1 med tackningsgraden (métt som andel). For starkolets del blir be-
rakningen darfor 1/0,684, vilket blir 1,46. (Det ar saledes det inverterade virdet av tiack-
ningsgraden som anviands som upprakningsfaktor.) Upprakningsfaktorn for de 6vriga
dryckerna blir 1,97 for sprit, 1,19 for vin och 1,35 for cider. Nedrikningsfaktorn for starkvin
blir pd motsvarande sitt 0,93.

Utifran respondenternas uppgivna kop pa Systembolaget och den faktiska forsaljningen har
vi skattat specifika upprakningskvoter for respektive dryck. Dessa kvoter utgor grunden for
den upprikning som gors for de olika delméngderna av oregistrerad alkohol.

I tabell 22 redovisas de oregistrerade delméngderna fore uppriakningen. Av tabellen fram-
gar tydligt den kraftiga 6kningen mellan 2001 och 2004 och den darpéa féljande kraftiga
nedgangen. For all inforsel ar nivaerna i slutet av tidsperioden ldgre dn i borjan. Det ar séle-
des dessa siffror som dr utgangspunkten for vara analyser, men de maste, i enlighet med re-
sonemanget ovan, raknas upp for att battre stimma 6verens med de verkliga nivierna ore-
gistrerad alkohol i Sverige.

Det dr i detta sammanhang viktigt att podngtera att alla fragor om anskaffning av drycker
fran olika killor i undersokningen ar valdigt lika och sdledes uppbyggda kring den senaste
gangen man kopt, eller pa annat sétt anskaffat, alkohol multiplicerat med antal géanger un-
der de senaste 30 dagarna. Detta giller alltsa dven fragorna om kép pa Systembolaget och
ar en forutsattning for att kunna anvianda sig av Systembolagsfragorna som bas for upprak-
ning av de oregistrerade delméngderna.

Nir det giller Systembolagets forsiljning har det dock visat sig att en del av den sker till
norska invanare som gor kop i Sverige. Systembolaget uppskattar denna granshandel till
ungefir 5 % av den totala forsiljningsvolymen pa Systembolaget. Det motsvarar 0,29 liter
ren alkohol per invénare 15 ar och dldre. Denna mangd har darfor exkluderats i de forsalj-
ningsmangder som varit utgdngspunkten for berdkningen av de olika tickningsgraderna
och upprakningsfaktorerna, eftersom endast svensktalande telefonabonnenter som bor i
Sverige ingér i urvalet till Monitorméatningarna. I de forsdlda volymer registrerad alkohol
som redovisas i kapitel 2 ingar dock all forsiljning oberoende av vilka som kopt dryckerna.
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Tabell 22. Skattad arlig resandeinforsel, smuggling, hemtillverkning och internethandel. Per dryck och anskaffningskalla utan korrigeringar.
Antal tusen volymliter 2001—-2015 (internet 2006—2015).

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Inforsel
Sprit 10537 10569 14498 19313 16544 14297 14354 13764 10149 10793 10108 9053 10994 8 599 8 654
Starkol 52841 55051 57356 71628 58098 48000 42191 49439 36188 32472 34396 31133 34584 28722 26492
Vin 25453 28317 31054 36030 29904 20131 21612 20556 15644 13433 16508 14991 15965 13170 11601
Starkvin 3210 4124 3334 4027 3036 4009 2 260 1703 1195 915 834 1144 655 771 599
Cider . . . . . 1999 1570 3747 1902 1531 3556 1413 1799 1311 3428
Smuggling
Sprit 2772 3389 2 659 4129 5555 5621 2963 2774 3416 2588 1560 2077 2103 1534 1991
Starkol 16169 21619 38860 54030 55082 48359 42986 33087 27957 21158 25820 18425 23656 24690 23750
Vin 1597 2115 4 665 4 405 4922 4 489 3633 3689 3892 1984 902 1321 1859 342 571
Cider . . . . . . . . . . 1654 2 498 3870 834 1457
Internet
Sprit . . . . . 338 139 160 278 141 602 237 785 366 327
Starkol . . . . . 1324 465 111 134 0 241 979 2569 2493 591
Vin . . . . . 199 28 153 1395 559 2 445 1108 3965 3862 3085
Starkvin . . . . . 30 0 37 25 0 0 23 220 44 0
Cider . . . . . 5 0 0 0 0 24 81 118 0 5
Hemtillverkn.
Sprit 2770 2704 1789 2179 1252 952 668 694 758 1099 630 553 671 411 642
Starkol 1071 2148 1292 2172 1671 1671 1671 1671 1671 1671 1671 1671 1692 3226 7793
Vin 9249 14313 11684 9819 7 370 5687 5191 5294 3157 6 640 5 326 2135 4823 4598 3014

Tecknet . innebar att delmangderna inte mattes det aktuella aret.



Bortfall av problemdrickare

Utgangspunkten for korrigeringarna ar att respondenterna underrapporterar de olika ore-
gistrerade delméngderna, det vill sdga resandeinforsel, kop av smugglad alkohol, hemtill-
verkning och internetkop lika mycket som man underrapporterar kopen pa Systembolaget.
Det ar emellertid inte sdkert att underrapporteringen (tackningsgraden) dr densamma for
de olika oregistrerade delmingderna som den ar for alkoholkGpen pa Systembolaget. Detta
kan till viss del testas och korrigeras.

Upprikningsfaktorerna kan namligen delas upp i tva delar, en allmén del som ar kopplad
till bland annat glomska och social 6nskviardhet hos respondenterna generellt, samt en spe-
cifik del som beror pa att de personer som dricker allra mest ar 6verrepresenterade i bort-
fallet. Effekten av den andra delen varierar mellan de olika oregistrerade delméngderna,
vilket innebar att storleken pa de berdknade uppriakningsfaktorerna bor variera. Eftersom
konsumtionen ar sa pass hog i denna grupp, och mojligen ocksa anskaffningen av oregistre-
rade delmingder, ar det av stor vikt att speciella hansyn tas till denna grupps andel av de
olika delmangderna. Deras andel av respektive oregistrerad delmangd bor alltsa beraknas
for att ddrefter inforlivas i skattningarna av storleken pa dessa delméangder.

Svenska studier har visat att de personer som dricker allra mest i befolkningen ar 6verre-
presenterade i bortfallet. Denna grupp kallas fortsattningsvis for problemdrickare. Inom ra-
men for den sé kallade KALK-studien genomfordes en undersékning pa ett representativt
urval av problemdrickare. De definierades som personer som lagforts minst tva ganger for
rattfylleri under en feméarsperiod. Svarsfrekvensen i denna grupp, som man forsokte na pa
samma satt som nar det gillde ett vanligt sSlumpmassigt befolkningsurval, uppgick till 33 %.
Detta ska jamforas med en svarsfrekvens pa nistan 70 % i sjilva befolkningsurvalet (Kiihl-
horn, m.fl., 1999; Leifman, 2000).

I KALK-studien imputerade man véarden (lade till virden) for problemdrickarna sé att dessa
blev fullt ut representerade utifrdn antagandet att man endast néar cirka en tredjedel av dem
och att andelen problemdrickare i befolkningen uppgar till cirka 3 % (mer exakt: 0,9 % pro-
blemdrickare initialt raknades upp till 3 %, det vill sidga 3/0,9=3,3). Detta innebar siledes
att man vigde in problemdrickare s& att deras andel steg fran knappt 1 % till 3 % av dem
som deltog i undersokningen. Detta forfaringssatt visade sig ha stor betydelse for berak-
ningarna av till exempel hembrand sprit.

Det ar rimligt att anta att de som dricker allra mest alkohol i Monitormétningarna till stor
del ar problemdrickare av olika slag (alkoholberoende, alkoholmissbrukare, andra med al-
koholrelaterade problem). Tidigare analyser av Monitordata har visat att den procent som
dricker mest inte bara uppvisar en genomsnittligt mycket hog alkoholkonsumtion och om-
fattande intensivkonsumtion, utan ocksa uppvisar hoga poang pa de AUDIT-fragor som i
perioder stillts i matningarna (se Leifman & Trolldal, 2002; Kiihlhorn, m.fl., 1999).
(AUDIT ar ett frageformular som anvéands for identifiering av riskfylld och skadlig alkohol-
konsumtion.)

Aven i foreliggande studie fir den procent av respondenterna som dricker allra mest repre-
sentera denna grupp av problemdrickare dven om exaktheten i denna grians kan diskuteras.
Deras andel kommer siledes att rdknas upp sa att de motsvarar 3 % av respondenterna i
undersokningen. Gransvardet for den hogsta procenten konsumenter i Monitormatning-
arna varierar forvisso fran ar till &r, men ligger i genomsnitt pa en konsumtion motsvarande
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cirka 3,0—3,5 liter ren alkohol per manad. Forfarandet liknar sédledes KALK-studiens upp-
rakning och siffrorna baseras pa tidigare genomforda empiriska studier redovisade inom
ramen for KALK-studien (Kithlhorn, m.fl., 1999).

Aven om principen bakom denna korrigering #r fullt rimlig, bér man beakta att den bygger
pa vissa antaganden. For det forsta att andelen problemdrickare i befolkningen ar just 3 %
och for det andra, att det inte har skett nagra betydande forandringar avseende i vilken ut-
strackning problemdrickare nas i denna typ av undersokning. Att avsta ifran att géra nagon
korrigering bedomer vi dock vara ett betydligt simre alternativ.

Hur ser det da ut bland problemdrickarna i Monitorméatningarna, svarar de for storre eller
mindre andelar av de olika oregistrerade delmangderna jamfért med den andel de svarar
for nar det galler kopen pa Systembolaget? Den andel av de totala kopvolymerna pa
Systembolaget som problemdrickarna star for framgar av tabell 23. Exempelvis svarar
denna grupp for knappt 8 % av den totala volymen sprit som kopts pa Systembolaget, men
endast for 3,1 % av det vin som koptes. Om motsvarande andelar ar lika stora for resandein-
forsel, smuggling och hemtillverkning behovs ingen ytterligare korrigering. Sa visade sig
dock inte vara fallet. Den andel som problemdrickarna svarade for géllande de olika del-
mangderna av oregistrerad alkohol redovisas ocksa i tabell 23.

Som framgar av tabellen dr andelarna resandeinford alkohol i gruppen problemdrickare
lagre 4n deras motsvarande andelar av kop pa Systembolaget. Deras andelar av smugglad
sprit och starkol dr daremot hogre jamfort med deras andelar av kopen pa Systembolaget.
Aven hembriind sprit ir avsevirt mer koncentrerad till gruppen problemdrickare jamfort
med motsvarande andel av spritk6pen pa Systembolaget. Nir det giller resandeinforseln
betyder det att den delméangden ska raknas upp i mindre utstrackning, och nar det géller
smugglingen att den ska raknas upp i hogre utstrackning dn motsvarande systembolagskop
for respektive dryck.

Tabell 23. Andel av de olika delmé&ngderna som problemdrickarna (den hdgsta procenten alko-
holkonsumenter) svarade for 2013-2015.

Sprit Vin Starkol Starkvin Cider
Systembolaget 7,7% 3.1% 8,1% 4,6 % 42 %
Resandeinforsel 3, 7% 0,7% 2,8 % 1,6 %
Smuggling 19,4 % 2, 7% 16,2 %
Hemtillverkning 51,1 %

Ingen frga stélls om smugglat starkvin eftersom nivaerna bedéms som ytterst sma.
Hemtillverkning av vin och 6l, smuggling och resandeinforsel av cider samt internetkdp: antalet respondenter med varden
har varit for litet for att kunna genomféra meningsfulla analyser.

Nista steg blir da att korrigera de kvoter som redan tagits fram pa basis av fragorna om kop
pa Systembolaget, for just den delen som beror pé bortfallet av problemdrickare. Utgangs-
punkten for dessa berdkningar ar de uppriakningskvoter som berdknats pa basis av skillna-
den mellan respondenternas uppgivna kép, och den faktiska forséljningen pa Systembola-
get, se tabell 21.
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For en detaljerad beskrivning av dessa korrigeringar, se Leifman & Trolldal (2014a). Sam-
manfattningsvis kan man dock konstatera att de nya korrigerade kvoterna, da hiansyn tagits
till bortfallet av problemdrickare, blir hogre for smuggling (eftersom kop av smugglad alko-
hol 4r mer koncentrerade till problemdrickarna dn vad systembolagskopen ar). Daremot
blir kvoterna lagre for resandeinforseln (eftersom resandeinforseln d4r mindre koncentrerad
till problemdrickarna &n vad systembolagskopen &r).

Ett liknande tillvigagangssitt har tillampats dven for hembrand sprit, men dar baseras un-
derlaget pa respondenternas svar pa fragor om konsumtion av hembrand sprit och av sprit
totalt sett. Den berdknade mangden hembrand sprit stills i relation till den totala uppgivna
spritkonsumtionen efter att problemdrickarnas andel raknats upp fran 1 till 3 %. Det visade
sig att konsumtionen av hembrand sprit blivit allt mer koncentrerad till problemdrickarna
over tid, men totalt sett for samtliga respondenter har den hembrinda spritens andel av to-
talkonsumtionen av sprit sjunkit kraftigt under perioden 2001—2014.

Nar det géller kop via internet, smuggling av cider samt hemtillverkning av vin och 61 har
skillnaderna mellan uppgivna och faktiska kop pa Systembolaget anviants som upprak-
ningsfaktorer utan ytterligare korrigeringar. Dessa delmingder dr namligen sa pass smé att
berdkningar av andelarna bland dem som dricker mest inte blir meningsfulla. De slutgiltiga
kvoterna for samtliga delméngder redovisas i tabell 24.
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Tabell 24. Upprakningskvoter med utgangspunkt i tackningsgraden mellan sjalvrapporterade alkoholkdp och faktisk forsaljning pa Systembolaget
samt korrigering for koncentrationen av de olika delméngderna bland problemdrickarna 2001-2015.

Kvoter 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Smuggling
Sprit 1,31 1,41 1,53 1,62 1,65 1,64 1,69 1,79 1,72 1,80 1,87 2,00 2,27 2,44 2,32
Starkol 1,28 1,33 1,40 1,45 1,48 1,56 1,57 1,58 1,57 1,58 1,60 1,49 1,72 1,64 1,64
Vin 1,02 1,08 1,07 1,08 1,09 1,27 1,29 1,54 1,38 1,42 1,25 1,22 1,16 1,18 1,19
Cider . . . . . . . . . . 1,43 1,43 1,33 1,40 1,35
Inforsel
Sprit 1,24 1,26 1,30 1,33 1,41 1,43 1,48 1,54 1,52 1,59 1,60 1,63 1,68 1,92 1,85
Starkol 1,26 1,27 1,27 1,30 1,30 1,33 1,29 1,30 1,26 1,25 1,23 1,23 1,37 1,37 1,34
Vin 0,92 0,94 0,95 0,99 1,01 1,01 1,01 1,06 1,07 1,12 1,13 1,12 1,14 1,17 1,15
Starkvin 0,66 0,67 0,70 0,77 0,76 0,76 0,70 0,70 0,67 0,68 0,68 0,67 0,70 0,82 0,90
Cider . . . . . 1,23 1,23 1,25 1,17 1,17 1,17 1,17 1,33 1,40 1,35

Hemtillverkning
Sprit(hembrént)a) 0,063 0,063 0,059 0,054 0,043 0,03 0,027 0,023 0,026 0033 0,040 0,035 0,029 0,026 0,029

Starkol 1,38 1,38 1,38 1,38 1,38 1,38 1,38 1,38 1,38 1,38 1,38 1,38 1,44 1,47 1,46
Vin 0,93 0,94 0,96 0,97 0,99 1,00 1,03 1,06 1,06 1,09 1,10 111 1,16 1,19 1,19

Systembolaget

Sprit 1,37 1,40 1,43 1,45 1,50 1,52 1,57 1,65 1,65 1,72 1,73 1,78 1,85 2,03 1,97
Starkol 1,38 1,38 1,38 1,38 1,38 1,38 1,38 1,38 1,38 1,38 1,38 1,38 1,44 1,47 1,46
Vin 0,93 0,94 0,96 0,97 0,99 1,00 1,03 1,06 1,06 1,09 1,10 111 1,19 1,18 1,19
Starkvin 0,68 0,68 0,68 0,68 0,68 0,68 0,68 0,68 0,68 0,68 0,68 0,68 0,74 0,86 0,93
Cider 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20 1,33 1,26 1,34

a Avser den andel som den hembrénda spriten svarar for av den totala spritkonsumtionen.
Tecknet . innebar att delmangderna inte mattes det aktuella ret.



Del 2. CAN:s skolundersokningar

I det har avsnittet beskrivs kortfattat hur CAN:s skolundersokningar genomfors. For den
som vill lasa mer om undersokningarnas genomforande hénvisas till SG gors CAN:s skolun-
dersokning (Gripe, 2013).

Urval och skolinformation

CAN:s arliga skolundersokning genomfors som en urvalsundersokning i arskurs 9 och i ar 2
pa gymnasiet. Urvalet som gors i tva steg bestar av 300 skolor i varje arskurs som dras av
Statistiska centralbyran (SCB). I det andra steget i urvalsprocessen dras en klass i varje
skola efter ssmma proportionalitetsprincip, detta gors av CAN.

Sedan 2001 ar urvalet stratifierat i sex landsdelar konstruerade utifran lan. Forfarandet
med stratifieringen gors for att 6versampla lanskluster med fa invéanare, i syfte att erhalla
tillrackligt stora elevunderlag for att ocksa kunna redovisa resultat fran stratum med f4 in-
vanare.

Datainsamling

Datainsamlingen genomf6rs mellan elevernas sport- och pasklov. Innan enkétformuléren
skickas ut informeras rektorerna pa de skolor som ska delta om undersékningens syfte och
genomforande.

Enligt CAN:s instruktioner ska formuldren besvaras i klassrummen under skrivningslik-
nande forhallanden. En larare ska vara narvarande for att bland annat motverka stérande
moment och se till att undersokningen genomfors enligt instruktionerna fran CAN och att
svarskuverten delas ut ordentligt. For att elevernas anonymitet ska vara skyddad far ele-
verna sjilva stoppa formuléaret i ett kuvert som de sedan klistrar igen. For att minska risken
for att eleverna inte skall svara sanningsenligt genomfors undersokningen helt anonymt. De
informeras dven om att deras svar endast anvands for statistiska bearbetningar och att inga
resultat fran enskilda klasser redovisas, liksom att medverkan inte &r obligatorisk.

Bortfall

I skolundersokningar finns i regel tvd huvudtyper av bortfall. Den ena utgors av eleverna i
de klasser som av olika skail inte deltog i undersokningen och den andra av de elever som
var franvarande i samband med datainsamlingen.

Bortfallet av hela klasser har 6kat ndgot sedan 1990-talet, varfor antalet elever i undersok-
ningen minskat. Detta problem beror formodligen pa att skolor belastas med allt fler under-
sokningar. For att forsoka reducera bortfallet laggs extra tid pa att kontakta och pdminna de
skolor som inte inkommit med svar mot slutet av datainsamlingsperioden. Klassbortfallet,
andel elever som inte deltagit i undersokningen och bastalen for dren 2013—2015 redovisas
i tabell 25.
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Tabell 25. Klassbortfall, andel elever som inte deltagiti de medverkande klassernai procent
samt antal bearbetade formular i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2013-2015.

Klassbortfall Elever som ej deltagit © Bearbetade formular
% % Pojkar Flickor
Ak 9
2013 12 15 2594 2 490
2014 17 15 2579 2342
2015 16 15 2543 2391
Gy 2
2013 13 19 2112 2196
2014 19 18 1924 1900
2015 21 18 2169 2003

a) Bortfallet av hela klasser redovisas frdn och med 2014 inklusive tekniskt bortfall. Aren dessférinnan har detta
hanterats pa olika satt.

a) Individbortfallet beraknas utifran elevfranvaron i de medverkande klasserna som rapporterats av lararen genom
en s.k. klassrapport och inkluderar elever som avstatt ifran att delta.

Om de klasser som inte besvarat enkaten utmarker sig pa négot sarskilt sitt kan detta ha
betydelse for resultatens representativitet. I 2014 arets skolrapport gjordes en ingaende
analys av bortfallet pa klassniva och resultatet visade att det i gymnasiets ar 2 var farre sko-
lor med enskild huvudman som deltog och att det i arskurs 9 var hogre bortfall bland skolor
med firre elever i drskursen. Analysen visade ocksé att undersokningens tackning gav re-
presentativa resultat trots att inte alla klasser deltog (Englund (red), 2014).

Nir det giller bortfallet pa individniva visade sig sjukdom vara den vanligaste orsaken till
franvaro vid undersokningstillfillet, se tabell 26. Det totala elevbortfallet uppgick 2015 till
15,2 % i arskurs 9 och 18,5 % i gymnasiets ar 2. Dessa nivéer ar i linje med tidigare &r.

Det ar frivilligt for eleverna att fylla i enkiten och 33 elever i arskurs 9 och 24 i gymnasiet
valde att inte delta i undersokningen. Detta motsvarade ungefar en halv procent i bada al-
dersgrupperna och dessa andelar ar inkluderade i tabell 26.

Tabell 26. Individbortfall fordelat p& bortfallsorsak ®. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Procent.
2015.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Sjuk 8,6 10,3
Annan giltig frdnvaro 4,0 4,6
Olovlig franvaro 2,0 3,0
Avstod fran att delta 0,6 0,5
Tekniskt bortfall ®) - 0.3
Individuellt bortfall (totalt) 15,2 18,5

a) Uppgifterna utgar fran inskickade klassrapporter fran skolor, antal inskickade tomma enkéter i kuvert samt inkomna
enstaka enkater utan individuellt svarskuvert.

b) Med tekniskt bortfall avses hér enstaka enkéter som inkommit i en klass men som saknar individuellt svarskuvert och
darmed inte uppfyller anonymitetskravet.
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Filtrering och antal enkiter

De inkomna enkiterna lases in med hjilp av en scanner. Darefter exkluderas de formular
som bedoms vara otillrackligt eller uppenbart 6verdrivet ifyllda. Bedomningen gors utifran
fyra fasta kriterier uttryckt i fyra forprogrammerade filter.

Efter filtreringen av datamaterialet sinks dessutom de elever vars alkoholkonsumtion upp-
gick till mellan 51—100 liter ren alkohol/ar ned till 50 liter. Utover de som sorteras bort med
ovanstaende filter exkluderas i forekommande fall &ven enkiter som skickats in tillsam-
mans med en klass men dar enstaka enkater saknat individuellt svarskuvert, se tabell 27. 1
tabell 27 redovisas antalet enkiter i de olika stegen, allt fran antalet elever i urvalet, antalet
inkomna enkiter, antalet bortsorterade enkéter till antalet enkiter som utgor underlag for
resultatbearbetningar i 2015 ars undersokning.

Antalet formular som ligger till grund for analyserna 2015 uppgar till 4 961 i arskurs 9 och
4 189 i gymnasiets ar 2. Detta kan jamforas med antalet elever i bruttourvalet om drygt
7100 i drskurs 9 och drygt 6 300 i gymnasiets ar 2. Totalt analyseras alltsa cirka 70 % av de
enkiter som skickas ut till arskurs 9, motsvarande siffra for gymnasiet ar 66 %. Detta ar
dock inte synonymt med totalt bortfall eftersom detta uppstar pa tva olika nivaer (klass-
och individbortfall) vilka méaste beaktas var for sig.

Tabell 27. Antal elever i bruttourvalet samt antal inkomna, bortsorterade och bearbetade formu-
lar. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2015.

Arskurs 9 Gymnasiets &r 2
Antal elever i urvalet 7110 6 337
Antal inkomna enkater 5 065 4 262
Antal enstaka enkater utan individuellt svarskuvert 0 13
Antal bortsorterade enkéter med datasyntax 104 51
Antal enkéter i analysen 4961 4198

Viktning

Alla data har viktats baserat pa stratumtillhorighet och vikten gors separat for pojkar re-
spektive flickor. Det bor papekas att &ven om viktning dr nodvandig eftersom urvalet ar
icke-proportionellt och dessutom kompenserar for eventuellt snedvridet bortfall, sa paver-
kar viktningsforfarandet i mycket liten utstrackning de redovisade resultaten.
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