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Sammanfattning

The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) syftar till
att samla in jamforbara data om sextonariga europeiska skolelevers erfarenhet av
olika droger. Alla lander i Europa ar vilkomna att medverka i projektet. Datain-
samlingar har genomforts vart fjarde ar med start 1995. Antalet linder som deltagit
vid de olika datainsamlingséren har varierat mellan 23 (1995) och 39 (2011). Totalt
har 46 olika lander (i nagra fall regioner) medverkat i tminstone nigon datain-
samling.

For jamforbarhetens skull standardiseras insamlingen och bearbetningen av data sa
langt det ar mgjligt. En omfattande handbok beskriver hur man gér till vaga for att
genomfora en ESPAD-undersokning som genererar jamforbara resultat. Det fore-
kommer att data fran lander som i avgorande grad avviker fran reglerna exkluderas
fran resultatjimforelserna. Ar 2015 genomfordes den sjitte datainsamlingen och pro-
jektet har darmed tillgéng till data for en tjugoarsperiod. Denna rapport ar den forsta
publicerade med fokus pa de svenska resultaten.

For savil rokning, alkoholkonsumtion och cannabisanvindning ligger 2015 érs resul-
tat for de svenska skolungdomarna pa betydligt ldgre nivaer dn genomsnittet for
samtliga ESPAD-léander. Detta giller saval for tidig debut, att ha provat ndgon enstaka
gang liksom som for mera regelbunden eller omfattande konsumtion.

Exempelvis har 13 procent av de svenska eleverna rokt cigaretter under de senaste 30
dagarna och motsvarande varden for att ha druckit alkohol eller ha anvéant cannabis
under samma tidsperiod ar 26 respektive 2 procent. For ESPAD totalt ligger dessa
resultat pa 21, 48 och 7 procent. Detta visar att i synnerhet cannabisanvindning ar
betydligt mer ovanligt bland svenska ungdomar.

Ett monster som ar gemensamt for cigaretter, alkohol och cannabis ar att skillnaden
mellan Sverige och ESPAD-landerna okar niar den mer regelbundna eller omfattande
anvandningen beaktas. Jamfort med de svenska eleverna har exempelvis 1,4 ganger
fler ESPAD-elever rokt cigaretter ndgon gang, medan dubbelt sd ménga av dem var
dagligrokare.

I Sverige tenderar flickorna att uppge nagot mer omfattande cigarettkonsumtion an
pojkarna medan forhéllandet dr det omvianda i ESPAD som helhet. Detta konsmons-
ter ar detsamma dven for alkohol, &ven om differenserna ar smé ocksa for denna sub-
stans. Cannabiserfarenheterna ir i sin tur mera omfattande for pojkarna &n flickorna
i séval Sverige som i ESPAD som helhet.

Om man foljer utvecklingen 6ver tid for cigarrettrokning under de senaste 30 dagarna
framgér att denna minskat i Sverige mellan 1995 och 2015 (fran 30 till 13 %) och att
nedgangen borjade efter 1999. De 6vriga nordiska landerna sammantaget (Danmark,
Finland, Fardarna, Island, och Norge) har legat pa en ndgot hégre niva jamfort med
Sverige men dven i denna grupp har en minskning skett (till 15 %). Har fortjanar sar-
skilt Island att framhallas, med en nedging fran 32 till 6 procent. Aven i de 6vriga
ESPAD-landerna har en minskning intraffat, dock inte lika kraftig, och 2015 var det
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24 procent av eleverna i dessa lander som rokt under de senaste 30 dagarna. Under
perioden har skillnaden mellan Norden och 6vriga ESPAD okat, till f6ljd av att ned-
gangarna varit storre i Sverige och 6vriga Norden.

Ocksa for alkoholanviandning under de senaste 30 dagarna har skillnaden mellan
Norden och 6vriga ESPAD-lander o0kat 6ver tid. Detta beror pa att nedgangen inled-
des i Sverige och 6vriga Norden redan efter 1999 ars datainsamling medan nedgangen
i 6vriga Europa startade pé allvar forst i och med 2015 ars resultat. Samtliga tre grup-
per borjade med en andel pé ca 56 procent 1995 och 2015 var den nere i 26 procent i
Sverige, 35 procent i 6vriga Norden och 51 procent i 6vriga ESPAD-linder. Aterigen
bor Islands resultat framhallas: ar 1995 hade 56 procent av eleverna druckit under de
senaste 30 dagarna och ar 2015 var denna andel nere i 9 procent. Danmark har &
andra sidan legat konstant hogt pa denna variabel (73 % ar 2015).

Andelen elever som anvéant cannabis under de senaste 30 dagarna har under hela pe-
rioden legat 13gt i Sverige (runt ca 2 %). Aven i 6vriga Norden har andelen varit rela-
tivt stabil (3—4 %). I ovriga ESPAD skedde en uppgéng fréan 5 procent 1995 till 9 pro-
cent 2003, darefter har nivin varit timligen oforandrad.

Vad giller erfarenheter av rokning, alkohol och cannabis under de senaste 30 dagarna
kan det sdledes konstateras att Sverige ligger pa forhallandevis 1dga nivaer jamfort
med 6vriga Norden och inte minst jamf6ért med ESPAD-ldnderna utanfor Norden och
att avstandet till de icke-nordiska linderna har 6kat med tiden.

Anda sedan 1995 har det stillts frigor om elevernas uppfattning om hur riskabelt det
ar for en person, fysiskt eller psykiskt, att i varierande omfattning anvianda olika dro-
ger. I rapporten redovisas andelen som uppger att det ar férenat med ’stor risk’ att
anvianda alkohol, cigaretter och cannabis, dels sporadiskt och dels mera intensivt.
Pojkar uppfattar i regel dessa risker som lagre an vad flickorna gor, och det gor ocksa
anvandare jamfort med icke-anvandare. Med tiden har svenska ungdomar blivit mer
overens med oOvriga europeiska ungdomar géllande riskuppfattningen, i synnerhet
gillande cannabis.

Ett forvantat och i USA tidigare iakttaget tidssamband ar att en 6kning i riskuppfatt-
ningen f6ljs av en minskad konsumtion. For Sveriges del dr dock 6verensstaimmelsen
inte i linje med det forvantade for cannabis. Riskuppfattningen for savil regelbunden
som mera sporadisk cannabisanvandning har sjunkit patagligt medan konsumtionen
forblivit stabilt 1ag. Inte heller for alkohol gar utvecklingen i forvantad riktning. Ris-
kuppfattningen for berusningskonsumtion ar timligen oférandrad samtidigt som det
faktiska beteendet blivit mindre vanligt. Att regelbundet dricka mindre méangder har
uppfattats som allt mindre riskabelt parallellt med att alkoholanvandning 6verlag bli-
vit alltmer ovanlig. Fér rokning var bilden mera blandad, liksom i ESPAD som helhet,
dven om samvariationerna var av nagot mer férviantad natur.

ESPAD-undersokningen innehaller 4ven fragor om exempelvis spel om pengar, inter-
netvanor och skirmanvéndning i 6vrigt, liksom fragor om familjesituation, umgéange
och skolprestationer. Med andra ord finns utrymme for ytterligare svenska redovis-
ningar av detta material i framtiden. P& espad.org finns en internationell rapport att
tillgd, samt tabeller och grafer, liksom en omfattande metodbeskrivning och kontakt-
uppgifter till alla deltagande lander.

6 ESPAD i Sverige



Inledning

Med start ar 1995 har det genomforts datainsamlingar vart fjarde ar inom ramen f6r
the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD). Projektet
syftar till att samla in jamforbara data om sextonariga europeiska skolelevers erfaren-
het av olika droger. Ar 2015 gjordes den sjitte datainsamlingen och projektet har dar-
med tillgang till data f6r en tjugoarsperiod. For varje datainsamling har resultaten
sammanstillts och rapporterats i tryckta internationella rapporter samt pa ESPAD:s
hemsida.

Detta ar forsta gangen i projektets historia som en svensk sammanstallning present-
eras. Eftersom datamaterialet ar mycket omfattande blir denna redovisning av natur-
liga skil inte heltdckande. Tvartom har det gjorts ett urval av de mest centrala vari-
ablerna for denna rapport vad det géller anvandning av de vanligaste drogerna. Rap-
porten jamfor Sverige, 6vriga Norden och 6vriga Europa bade vad giller laget i dag
men ocksé de langsiktiga trenderna.

Ar 2015 stilldes for forsta gingen frigor om internetvanor, liksom frigor om spel,
med eller utan ekonomisk insats, sdval on-line som off-line. Nya syntetiska droger var
ett annat omrade som inte téckts tidigare. Vidare har enkéterna lange innehallit fra-
gor om exempelvis upplevd tillginglighet av olika droger och sjilvrapporterade pro-
blem i samband med alkoholanvdndning liksom ett antal bakgrundsfragor om skolsi-
tuation, fritidssysselsattning, hemmiljo och socialt umginge.

Det finns med andra ord ménga mojligheter att publicera flera rapporter och artiklar
med resultat som ror svenska forhallanden och internationella jamforelser av dessa.
Dessutom har informationen fran de sex internationella datainsamlingarna centralt
sammanstallts i en gemensam databas vilken kommer att goras tillganglig for ansok-
ningar frian forskarsamhillet, i férsta hand for ESPAD-anknutna och i ett senare
skede dven for forskare utanfor projektet.

CAN har genomfort de svenska datainsamlingarna under alla ar, men ocksa i hog grad
varit ansvarigt for samordningen av det internationella projektet. Fran CAN har f6l-
jande medarbetare pa ett eller annat satt varit inblandade i den senaste datain-
samlingen pa nationell samt internationell niva: Anna Englund, Isabella Gripe, Britta
Gronlund, Ulf Guttormsson, Hakan Leifman, Siri Thor, Jonas Raninen och Johan
Svensson.

Vi vill hir passa pa att tacka Socialdepartementet, dels for det ekonomiska stodet till
de svenska datainsamlingarna men inte minst for stodet till koordinationen av pro-
jektet i sin helhet, samt for tryckningen av de internationella rapporterna. Sist men
inte minst vill vi ocksa passa pa att rikta ett stort tack till alla larare, all skolpersonal
och alla de elever i Sverige och ovriga Europa som deltagit i undersékningen genom
aren.
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ESPAD:s bakgrund

ESPAD uppstod ur behovet av att kunna f6lja drogutvecklingen inom och mellan
europeiska lander med jamforbara data, i syfte att f4 6kade kunskaper om faktorer
som hanger samman med droganviandning och hur olika insatser kan utformas for att
minska skadeverkningar av detta. I syfte att skapa forutséattningar for detta tog i bor-
jan av 1990-talet en internationell forskargrupp fram ett frageformulir, genom ett
samarbete i Europaradets Pompidougrupp. Formuliret utformades till stor del i linje
med det som redan anvindes i USA:s drogvaneundersékningar i skolmiljo — Monito-
ring the Future — men anpassades till europeiska forhallanden (Johnston et al, 1994).

I ett efterfoljande skede medverkade Centralférbundet for Alkohol- och narko-
tikaupplysning (CAN) i att rekrytera lander till en datainsamling 1995, som slutligen
genomfordes i 23 europeiska linder. Da formades ett oberoende nitverk av forskare,
som vid arliga moten fattat beslut om projektets innehall, utveckling och framtid.
Dessutom formerades en mindre styrgrupp for att forbereda drsmoétenas innehall,
samtidigt som CAN beviljades sarskilda medel av Socialdepartementet for att bara det
yttersta ansvaret for den 16pande driften och koordinationen av projektet.

Resultaten fran 1995 sammanstélldes av CAN och presenterades av Hibell m.fl.
(1997). I rapporten inkluderades ytterligare 3 lainder med relativt jamforbara data.
Darefter har datainsamlingar genomforts och redovisats vart fjarde ar (se referenslis-
tan). Med undantag av 2015 ars redovisning har rapporterna getts ut av CAN med
Pompidougruppen och senare dven the European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction (EMCDDA) som medutgivare.

Eftersom EMCDDA visat stort intresse for resultaten och 6kat sitt engagemang i pro-
jektet, parallellt med att Socialdepartementet gradvis minskat finansiering av de in-
ternationella delarna, f6ll det sig naturligt att EMCDDA publicerade 2015 ars rapport.
Bakom rapporten star samtliga landansvariga, personal frain CAN och EMCDDA samt
huvudforfattaren Ludwig Kraus med kollegor pé Institut fiir Therapieforschung
(Kraus et al, 2016).

Alla lander med landmassa i viarldsdelen Europa ar vilkomna att medverka i pro-
jektet. Av tabell 1 framgar att antalet lander som deltagit vid de olika datainsamlings-
aren har varierat mellan 23 (1995) och 39 (2011). Totalt har 46 olika lander (i nagra
fall regioner) medverkat i &tminstone ndgon datainsamling. Nista enkdtomgang pla-
neras till varen 2019 och forhoppningsvis medverkar da ett storre antal lander dn na-
gonsin, liksom att storre lander som Tyskland liksom Storbritannien ater kan delta.
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Metoden

Syftet med ESPAD ir att samla in jamforbara uppgifter om jamnariga skolelevers dro-
ganviandning for sa manga Europeiska lander som majligt. For jaimforbarhetens skull
ar det viktigt att insamling och bearbetning av datat standardiseras sa langt det ar
mojligt. Instruktioner for att genomfora och leverera en datainsamling finns samlade
i ESPAD:s handbok. Nedan foljer en kortfattad beskrivning av de viktigaste momen-
ten.

Alla lander anviander samma fragor. Nationella 6versidttningar och kulturanpass-
ningar ateroversatts till engelska for att upptiacka och korrigera eventuella avvikelser.
Eventuella landegna fragor far laggas till sist i frageformularet. Enkaten ska ta maxi-
malt en lektion att genomfora. Det ar mycket viktigt att alla nationella etiska krav
fullfoljs, vilket i vissa fall exempelvis innebar att virdnadshavarna maste ge sitt skrift-
liga tillstdnd for medverkan.

Malgruppen ar skolelever som fyller 16 ar under datainsamlingsaret, det vill sdga stu-
denter fédda 1999 i 2015 ars undersokning. Urvalsenheten ar skolklasser och urvalet
ska vara riksrepresentativt. Pa grund av olika omstédndigheter ar inte detta alltid mo6j-
ligt och eventuella avvikelser markeras da (se t.ex. Belgien). Alla typer av skolor méste
vara inkluderade i urvalsramen, undantaget skolor (eller klasser) for elever med sér-
skilda behov som inte forviantas kunna fullfélja undersokningen sjilvstandigt. For
vissa lander ar det nodvandigt att undersoka flera arskurser eftersom malgruppen
kan vara utspridd beroende pa skolsystemets uppbyggnad. Ett riktmarke ar att urva-
let ska generera minst 1 200 rattariga elever av vartdera konet. Lander med sma be-
folkningar, som Faréarna och Lichtenstein, nar inte upp till detta men gor 4 andra
sidan inte nigra slumpmaissiga urval utan istéllet undersoks samtliga klasser.

Undersokningen ska genomforas pa varterminen, helst under perioden mars—april.
Eleverna i en framslumpad klass besvarar undersékningen samtidigt i grupp under
skrivningsliknande former. Normalt anviands pappersenkéter men 2015 tillimpade
fyra lander webenkater istéllet. Det ar viktigt att anonymiteten ar tydlig for respon-
denterna, darfor maste individuella svarskuvert, gemensamma insamlingsboxar eller
liknande anvindas for att sikerstilla detta. En av de fa saker linderna sjalva avgor ar
om ldrare eller forskningsassistenter ska genomfora datainsamlingen och valet gors
beroende pa vilken typ av enkitledare eleverna har storst fortroende for.

Enkétsvaren kodas nationellt, antingen for hand eller med hjilp av skanningsutrust-
ning (savida inte webenkéat genomforts). Detta gors i centralt fordefinierade datafiler.
Filerna levereras sedan till databasansvarig som fogar samman dessa till en gemen-
sam internationell databas. Ar 2015 stod CAN for detta arbete medan den italienska
gruppen vid CNR i sin tur fogade samman den nya databasen med de &dldre datain-
samlingarna. Datat justeras centralt for att justera det interna bortfallet samt rensa
ut individer med uppenbart undermaliga svar (cirka 1—2 % av alla enkéter brukar ren-
sas bort). Tillsammans med datat levereras ocksa en teknisk rapport som foljer en
given struktur och ror information om urval, representativitet samt datainsamlingens
karaktér och eventuella problem som uppstéatt runt denna.
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I tabell 2 redovisas nagra aspekter av hur undersokningen genomfordes i de lander
som deltog ar 2015. Av tabellen framgar exempelvis att 7 1ander hade begrasningar i
tackningen da all landyta inte ldg till grund for urvalsramen. Till exempel tacktes inte
39 procent av befolkningen i Belgien (Vallonien) eller 1 procent i Finland (Aland). I
genomsnitt var omkring 93 procent av invinarna fédda 1999 inskrivna i det ordinarie
skolsystemet (sirskola och liknande ej inrdknat). En lika stor genomsnittlig andel
tacktes av urvalsramarna. Det finns olika skal till att urvalsramens tackning inte ar
fullstandig; kanske inte alla drskurser med elever fodda 1999 hade inkluderats, eller
sa hade vissa skoltyper som exempelvis internatskolor undantagits. Totalt deltog
87 procent av de slumpmassigt utvalda klasserna och i genomsnitt var 88 procent av
eleverna i de utvalda klasserna niarvarande vid datainsamlingen. Genomsnittsaldern
for eleverna var 15,8 ar. Sverige 1ag relativt ndara genomsnittet for samtliga dessa pa-
rametrar.

Utifran hur vil de olika landerna genomfort datainsamlingen ges kommentarer om
eventuella brister som bor beaktas vid tolkningen av resultaten. Ett land (Lettland)
bedomdes 2015 ha haft sa pass stora problem med datainsamlingen att jamforbar-
heten dventyrats vilket indikerats i de internationella redovisningarna med att dess
resultat redovisades langst ned i resultattabellerna och landet ingar heller inte i me-
delvardesberakningar eller trendjamforelser. Mera information rorande metodolo-
giska Overvdganden &terfinns i Kraus (2016) och desto mera utforligt pa
www.espad.org. Nagra generella slutsatser som dragits om ESPAD-resultaten ar fol-
jande:

e Enskilda ldnder kan olika ar drabbas av metodproblem, vilka bor beaktas nar
deras resultat analyseras. Sddana eventuella problem framgar av de enskilda
arsrapporterna. I enstaka fall leder detta till att resultaten inte ingar i jamfo-
relserna.

e Det allménna intrycket ar dock att de metodologiska problemen i ESPAD:s
datasamlingar varit timligen begrinsade.

e Aven om det forekommer att vissa elever Gverdriver sina drogvanor utgor san-
nolikt estimaten f6r anvindning av illegala droger en underskattning och gra-
den av underrapportering torde dessutom skilja sig nagot mellan landerna.
Det ar dock osannolikt att klassificeringen i hog- respektive lagprevalenslan-
der ar felaktig pa grund av skillnader i underrapportering mellan lander.

e Trots vissa kulturella olikheter bedoms giltigheten av ESPAD-undersokning-
ens resultat vara generellt hog.

e Det dr mer relevant att fokusera pa storleksordningar snarare an att 6vertolka
enskilda viarden, bade vid analys av data fran enskilda lander och nir man
tolkar trender samt skillnader lander emellan. Smé skillnader mellan lander
bor betraktas med forsiktighet och speglar inte nédvandigtvis verkliga skill-
nader.
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Om rapporten

Denna rapport bygger dels pa de tidigare internationella redovisningar som slappts
av CAN, med Hibell som huvudforfattare (totalt sex stycken, se referenserna). Resul-
taten for 2015 har hamtats fran Kraus (2016) samt den kompletterande redovisning
som aterfinns pa www.espad.org.

Lander och medelvarden

Resultaten &r inte viktade efter befolkningsstorlek, vilket innebar att sma landers re-
sultat har samma betydelse som stora landers nar genomsnittsvirdena berdknas. Nar
jamforelser gors med enbart 2015 ars resultat ingar 34 lander i ESPAD-genomsnittet.
Vilka dessa ar framgéar av tabell 4. Att det saknas ett land beror pa att Lettland inte
ingar i medelviardesberdkningarna till f6ljd av att tekniska problem med undersok-
ningen ledde till alltf6r osdkra varden.

I figurerna 2, 6 och 10 redovisas Lettland trots osidkra data. I dessa figurer inkluderas
aven data fran Spanien och USA, vilka inkluderats eftersom de har genomfort lik-
nande undersokningar, men utanfor ESPAD-projektet. Dessa tre lander ingér dock
aldrig i medelvardesberdakningarna. Nar trendjamforelser gors anvinds endast de 25
lander! som deltog 2015 samt hade deltagit i minst ytterligare tre tidigare datain-
samlingar, varav Sverige ir ett (se tabell 1).

Till skillnad frén svenska skolunders6kningen ingar inte “ej svar” i namnaren utan
redovisas separat. Med den redovisningsmetoden kan prevalenserna bli aningen
hogre i jamforelse, men i och med att svarsbortfallet ligger runt enstaka procenten-
heter har detta ingen reell betydelse.

I tabellerna kan foljande symboler forekomma:

Inga data existerar.
Data existerar men har bedomts ojamforbara eller befunnits odtkomliga.
0 Ett procentvirde under 0,5.

Signifikansberdkningar

I vissa tabeller redovisas om skillnaderna varit signifikanta pa femprocentsnivan. I
dessa beridkningar har tagits hansyn till att urvalsenheten varit klasser och inte indi-
vider. Eftersom viss homogenitet kan forvintas mellan eleverna i en Kklass
(klustringseffekter) kan detta pdverka estimatens precision. Signifikanstesterna har
genomforts individuellt for varje land.

! Belgien (Flandern) uppfyller villkoren men har exkluderats p.g.a. begransad nationell representativitet.

ESPAD i Sverige 11


http://www.espad.org/

Sadana berakningar kraver tillgang till individdata, vilket saknats f6r &ren 1995—2003
(liksom for Spanien och USA 2015). Istéllet har en tumregel att skillnader mindre dn
+3 procent inte betraktats som signifikanta vid trendjamforelser. Vissa linder gjorde
inga urval utan genomforde istillet totalundersokningar. Aven om det kan hivdas att
signifikanstester inte dr motiverade i dessa fall har detta inda genomforts for jamfo-
relsernas skull.
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Resultat

Resultat gallande rokning, alkoholkonsumtion och cannabisanvindning presenteras
i de tre foljande avsnitten. Dels gors en utforligare genomgang av de senaste resulta-
ten fran 2015, dar Sverige jamfors med ESPAD-genomsnittet. Denna redovisning gors
konsuppdelad. For den mera aktuella konsumtionen (anvant senaste 30 dagarna) stu-
deras samtliga linder som deltog i 2015 ars datainsamling. Darefter jamfors utveck-
lingen sedan 1995 i Sverige med ESPAD-ldnderna med avseende pa livstidserfarenhet
samt frekvent anvandning. Sedan foljer ytterligare en bild av den langsiktiga utveck-
lingen och da jamfors Sverige med ovriga Norden respektive ovriga ESPAD med av-
seende pa manadsaktuell konsumtion.

I ett separat avsnitt redogors for elevernas erfarenhet av ytterligare ett antal droger,
och hur anvandningen av dessa samvarierar med varandra. Darefter foljer en genom-
gang av hur riskuppfattningen utvecklats for cigaretter, alkohol och cannabis i Sverige
samt for ESPAD totalt. Avslutningsvis jamfors de svenska ESPAD-resultaten med de
ordinarie arliga svenska skolundersokningarna for att kontrollera om de bada drog-
vaneundersokningarna ger samma bild av utvecklingen.

Rokning

Fyra olika métt relaterade till cigarrettrokning redovisas i diagram 1 (och tabell 3). Av
figuren framgar att rokning ar mindre vanligt bland svenska 16-ariga skolungdomar
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Rokt 1 cigarett ROkt ROkt senaste Roker
fore 14 ars alder nagon gang 30 dagarna dagligen

Diagram 1. Rokvanor bland svenska elever respektive ESPAD-elever. Andelen som rékt minst 1
cigarett fore 14 ars alder, som rokt nagon gang, som rokt senaste 30 dagarna samt dagligroker.
Procentuell férdelning efter kon. 2015.
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jamfort med ESPAD-landerna som helhet. Exempelvis var det bara halften sa stor
andel i Sverige som rapporterade dagligrokning och endast 13 jamfort med 21 procent
hade rokt under senaste 30 dagarna. Skillnaderna var relativt sett mindre, men dnda
tydliga, vad det géllde att ha rokt nagon gang samt att ha rokdebuterat fore 14 ars
dlder. Med andra ord hade de svenska ungdomarna prévat cigaretter i mindre ut-
strackning 4n ESPAD-ungdomarna och i dnnu lagre grad fortsatt att roka.

I Sverige var konsskillnaderna relativt smé, och nir de férekom tenderade flickorna
att rapportera ndgot mera omfattande erfarenhet av rokning; exempelvis hade 11 pro-
cent av pojkarna rokt senaste 30 dagarna jamfort med 14 procent av flickorna (en
statistiskt sakerstilld skillnad). Genomsnittsresultat for samtliga ESPAD-lander vi-
sade snarare pa ett motsatt forhallande, 4&ven om konsskillnaderna fér den mera re-
gelbundna konsumtionen var forhédllandevis marginella.

I diagram 2 och tabell 4 redovisas andelen som rokt senaste 30 dagarna land for land.
Av tabellen framgar om konsskillnaderna ar statistiskt signifikanta eller ej. Forutom
de 35 lander som deltog 2015 ingar dven Spanien och USA eftersom de genomfort
snarlika undersokningar som bedomts vara mojliga att jamfora, dven om viss forsik-
tighet bor iakttas vid jamforelserna (vilket ocksa giller Lettland).
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Diagram 2. Andelen som rokt cigaretter senaste 30 dagarna efter land och kén. Procent.
1) Belgien (Flandern), Cypern och Moldavien: Begransad geografisk tackning.
2) Lettland, Spanien och USA: Begransad jamforbarhet.

Av figuren framgar att manadsaktuell rokning var vanligast i Italien, Bulgarien, Kro-
atien och Slovakien dar 6ver 30 procent av eleverna uppgett detta. I samtliga dessa
lander var aktuell rokning vanligare bland flickorna. Sverige placerade sig som sexa
fran slutet (13 % hade rokt senaste 30 dagarna). Sarskilt ldga — mellan 6 och 9 procent
— var viardena i Moldavien, Island och USA. Patagliga konsskillnader aterfanns i Al-
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banien, Georgien och Moldavien dar rokning var mer dn dubbelt s vanligt bland poj-
karna. Omvinda konsskillnader var tydligast for Monaco och Malta, men inte lika
uttalade.

Eftersom ESPAD genomforts vart fjarde ar med start 1995 finns nu en tjugoarig tids-
serie med sex matpunkter. I diagram 3 (och tabell 5) redovisas hur tva rokrelaterade
matt utvecklats i Sverige respektive i de 25 ESPAD-ldnder som dels deltog 2015 men
ocksé deltagit vid minst tre ytterligare undersékningstillfallen. Av figuren framgar att
savil dagligrokning som att ndgon gang ha provat att roka har minskat under peri-
oden. I synnerhet har andelen svenska elever som rokt ndgon giang minskat (fran 71
till 33 %). Ar 1995 lag andelen 4 procentenheter 6ver ESPAD-medelvirdet men 2015
var andelen 14 procentenheter under medlet. For dagligrokning har Sverige legat un-
der ESPAD-genomsnittet hela tidsperioden.

Diagram 4 visar utvecklingen i Sverige, ovriga 5 nordiska lander, 6vriga 19 ESPAD-
lander samt det totala ESPAD-genomsnittsviardet for rokning under de senaste 30
dagarna. I tabell 6 finns dessutom denna information enskilt redovisad for samtliga
25 lander som ingar. I tabellen ar det for varje land markerat om férandringarna varit
statistiskt signifikanta. Exempelvis framgar att i fyra lander var laget oférandrat mot
2011 och att i 6vriga lander hade rokningen minskat 2015 jamfort med 2011.
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Sverige, rokt nagon gang Sverige, roker dagligen
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Diagram 3. Rokvanor bland svenska elever respektive ESPAD-elever i 25 lander ). Andelen som
rokt ndgon gang respektive dagligroker. 1995-2015.

a) De 25 lander som deltagit 2015 samt vid minst tre ytterligare tillfallen.
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Diagram 4. Andelen elever som rokt cigaretter senaste 30 dagarna i Sverige, 6vriga Norden,

ovriga ESPAD samt i ESPAD totalt ?. 1995-2015.
a) De 25 lander som deltagit 2015 samt vid minst tre ytterligare fillfallen.

Av diagrammet framgar att andelen som rokt senaste 30 dagarna har sjunkit i samt-
liga jaimforda grupper 6ver tid men att nedgéngen péaborjades forst efter 1999. I bor-
jan av tjugoarsperioden lag de tre regionernas resultat ganska nira varandra men ga-
pet har vidgats i och med de kraftigare nedgangar som intraffat i Sverige liksom i 6v-
riga Norden.

Under hela perioden uppvisar Sverige lagre viarden an de 6vriga grupperna i diagram-
met. Ett enskilt land dir den exceptionellt positiva utvecklingen bor framhallas ar Is-
land. Landet inledde 1995 med 32 procent som rokt senaste 30 dagarna, det vill sdga
pa samma niva som medlet for ESPAD, medan 2015 ars siffra var ner i 6 procent.
Detta var den lagsta andelen av alla de 25 linder som ingdr i jamforelsen. Den kraftiga
nedgangen har varit mer eller mindre kontinuerlig. Det nordiska land dar rokning
senaste 30 dagarna tenderar att ha varit genomgéende hog under perioden ar Fin-
land, aven om en nedgéng skett dven dar (22 % 2015). Inte i nagot land forekommer
kontinuerliga 6kningar. Italien och Rumaénien hor till 1ander dar det dock saknas
tecken pa forbattringar.

Alkoholkonsumtion

I diagram 5 (och tabell 7) redovisas fyra alkoholrelaterade matt. Av figuren framgar
att Sverige ligger under ESPAD-medel for samtliga av dessa métt. Till exempel ar an-
delen som druckit alkohol fore 14 ars alder hilften si stor i Sverige jamfort med
ESPAD:s genomsnitt 2015 (26 resp. 47 %). Vardena ar av samma storleksordning vad
galler att ha konsumerat alkohol senaste 30 dagarna. For Sveriges del ar det ingen
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Diagram 5. Alkoholvanor bland svenska elever respektive ESPAD-elever. Andelen som berusat
sig fore 14 ars alder, som druckit alkohol nagon gang samt druckit alkohol respektive intensivkon-

sumerat # senaste 30 dagarna. Procentuell férdelning efter kén. 2015.
a) Med intensivkonsumtion menas att dricka motsvarande minst en helflaska vin vid ett och samma tillfalle.

storre skillnad vad géller att ha druckit 6verhuvud taget de senaste 30 dagarna som
for att ha intensivkonsumerat? under samma tidsperiod. For ESPAD-ldnderna totalt
sett var skillnaden storre, vilket pekar pa att drickandet i Sverige ar mera berusnings-
orienterat. Samtidigt far det konstateras att det var en lagre andel elever som rappor-
terade intensivkonsumtion i Sverige (22 jamfort med 35 %).

Skillnaderna var relativt sett som minst vad det géllde att ha druckit ndgon géng, vil-
ket 65 procent hade gjort i Sverige jimfort med ESPAD-medlet p& 80 procent. Over-
lag var konsskillnaderna smé, savil i Sverige som ESPAD som helhet. Férutom f6r
mattet om tidig alkoholdebut 1ag de svenska flickornas resultat nédgot hogre an poj-
karnas. For ESPAD som helhet rapporterade dock pojkarna nagot hégre virden pa
samtliga fyra alkoholmaétt.

I diagram 6 och tabell 4 redovisas, land f6r land, andelen som druckit alkohol senaste
30 dagarna. Av figuren framgar att manadsaktuell alkoholkonsumtion var vanligast i
Danmark, Tjeckien, Osterrike och Cypern dir ca 70 procent av eleverna druckit under
senaste manaden. Med undantag for Cypern dir pojkarna i signifikant hogre grad
konsumerat alkohol var konsskillnaderna sma for dessa fyra linder.

Sverige kom pa fjarde plats fran botten med Norge och USA pa ndstan samma niva
(runt 24 %). Ett sarskilt 14gt viarde uppmaittes i Island (9 %). Normalt var pojkarna i

2 Med intensivkonsumtion menas att vid ett och samma tillfalle ha konsumerat en mangd alkohol som mot-
svarar ungefarligen minst en helflaska vin.
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majoritet vad det géllde att ha druckit senaste manaden men i Norge och Sverige var
det signifikant fler flickor som rapporterade detta. Inte i ndgot Nordiskt eller Baltiskt
land var pojkarna i majoritet. Patagliga konsskillnader aterfanns i Albanien, Monte-
negro, Georgien och Rumanien dar pojkarna rapporterade alkoholkonsumtion sen-
aste manade avgjort mera frekvent an flickorna. Av tabell 4 framgar i vilka 6vriga lan-
der konsskillnaderna var statistiskt signifikanta, vilket totalt sett var fallet for cirka
halften av landerna.
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Diagram 6. Andelen som druckit alkohol senaste 30 dagarna efter land och kdn. Procent.
1) Belgien (Flandern), Cypern och Moldavien: Begrénsad geografisk tackning.
2) Lettland, Spanien och USA: Begransad jamforbarhet.
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Bland de som druckit senaste manaden i 2015 ars undersokning uppgav eleverna i
Liechtenstein, Cypern och Belgien att detta hant omkring 8 génger i genomsnitt. I
andra dnden av skalan g Sverige, Estland, Island, Norge och Finland med frekvenser
pa genomsnittligt drygt 3 konsumtionstillfdllen under senaste 30 dagarna (Kraus et
al, 2016).

Av diagram 7 (och tabell 8) framgar att andelen som nagon géng druckit alkohol har
minskat 6ver tid i Sverige. Ar 1995 var andelen 89 procent, samma som ESPAD:s ge-
nomsnitt, medan den var nere i 65 procent 2015. Aven ESPAD:s genomsnitt har fallit
under perioden men nedgangen inleddes senare och har inte alls varit lika kraftig.
Intensivkonsumtionen for alla ESPAD-linder sammantaget uppvisar en ned-
gangstendens ar 2015 men for Sveriges del har den sjunkit mer eller mindre succes-
sivt sedan 1999 (frin 43 till 22 %).
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Diagram 7. Alkoholvanor bland svenska elever respektive ESPAD-elever i 25 lander ). Andelen

som druckit alkohol nagon gang respektive Intensivkonsumerat b) senaste 30 dagarna. 1995—
2015.

a) De 25 lander som deltagit 2015 samt vid minst tre ytterligare tillfallen.
b) Med intensivkonsumtion menas att dricka motsvarande minst en helflaska vin vid ett och samma tillfalle.
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Diagram 8 visar utvecklingen i Sverige, 6vriga Norden, 6vriga 19 ESPAD-ldnder samt
det totala ESPAD-genomsnittsvardet for alkoholkonsumtion under de senaste 30 da-
garna. I tabell 9 finns denna information enskilt redovisad for samtliga 25 lander som
ingar i trendmattet och det framgér dessutom om forandringarna 6ver tid varit stat-
istiskt signifikanta.

Diagrammet visar att andelen som druckit senaste 30 dagarna ar 1995 var likartad i
samtliga jaimforda regioner (drygt 55 %). For Sveriges del paborjades en nedgang ef-
ter 1999 och 2015 ars virde var nere i 26 procent. Med andra ord har den manadsak-
tuella alkoholkonsumtionen halverats i Sverige. Aven 6vriga Norden uppvisar en ned-
gang, men inte lika tydligt. For ovriga ESPAD-ldnder intraffar en svag uppgang som
viands nedat i nagon storre grad forst i samband med 2015 ars undersokning.

Ett enskilt land vars utveckling ar vard att framhalla ar aterigen Island. Landet in-
ledde 1995 pa samma niva som medelvardet for alla linder men 2015 var det endast 9
procent som druckit alkohol senaste manaden, ett exceptionellt 1agt virde i samman-
hanget, med Norge pa nist sista plats (22 %). Islands nedgang har varit konstant och
signifikant under alla mitningar och mellan 2011 och 2015 ndrmast halverades ande-
len som druckit alkohol senaste manaden. Kraftiga nedgéngar i senaste matningen
kan noteras dven for Norge, Estland och Litauen. Inte nigot land 6kar signifikant
mellan dessa tva ar. Inte i ndgot land forekommer heller kontinuerliga uppgéangar ti-
digare under perioden men Cypern och Rumaénien uppvisar ett relativt oforandrat
lage.

Danmark ir ett annat Nordiskt land som utmérker sig pa detta alkoholmétt. Aven hir
har andelen 30-dagarskonsumenter sjunkit, frdn 85 procent 1999 till 73 procent 2015.
Trots detta dr nivaerna fortfarande klart 6ver genomsnittet. Faktum ar att endast 2011
uppvisar nigot annat enskilt land hogre virden dn Danmark och det var Tjeckien som
l1ag 3 procentenheter hogre detta ar.
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Diagram 8. Andelen elever som druckit alkohol senaste 30 dagarna i Sverige, évriga Norden,
Ovriga ESPAD samt i ESPAD totalt ) 1995-2015.

a) De 25 lander som deltagit 2015 samt vid minst tre ytterligare tillfallen.
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Cannabisanvandning

I genomsnitt rapporterade 18 procent av eleverna i ESPAD att de ndgon gang anvént
narkotikas3. I Sverige var andelen 8 procent. I samtliga lander var cannabis (hasch och
marijuana) den vanligaste enskilda narkotikatypen; totalt hade 16 procent provat
detta och i Sverige var motsvarande andel 7 procent. Fem respektive 3 procent hade
provat andra droger dn cannabis (se tabell 13). Eftersom cannabis var den enda en-
skilda framtradande narkotikasorten dgnas foljande avsnitt &t denna substans medan
ovriga illegala droger behandlas gemensamt och mera kortfattat i nastkommande av-
snitt.

I diagram 9 och tabell 10 redovisas fyra cannabisrelaterade matt. Av figuren framgar
att Sveriges resultat aldrig nar ens hilften av medelvirdet for ESPAD. For anvandning
senaste 30 dagarna respektive anvant cannabis 20 ganger eller mer séd ligger de
svenska viardena endast pa en tredjedel av ESPAD-medlet. Cannabiskonsumtion ar
med andra ord relativt ovanligt i Sverige. Genomgaende var det pojkarna som tende-
rade att rapportera mera omfattande cannabiserfarenheter, séavél i Sverige som i
ESPAD totalt.
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Diagram 9. Cannabisvanor bland svenska elever respektive ESPAD-elever. Andelen som anvéant
cannabis fore 14 ars alder, som anvant cannabis nagon gang, som anvant cannabis senaste 30
dagarna samt anvant cannabis 20 ganger eller mer. Procentuell férdelning efter kon. 2015.

3 Med narkotika avses i denna undersékning cannabis, amfetamin, kokain, crack, ecstasy, LSD/andra halluci-
nogener, heroin och GHB.
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I diagram 10 och 4 redovisas, land for land, andelen som anvint cannabis senaste 30
dagarna. Av figuren framgar att manadsaktuell cannabiskonsumtion var vanligast i
Frankrike och USA (ca 15 % prevalens). I botten aterfinns Island, Ukraina, Sverige,
Makedonien, Finland, Norge, Moldavien och Fir6arna med virden runt 2 procent
(Sverige pa 6:e plats fran botten). Jimfort med cigaretter och alkohol var det, relativt
sett, ett betydligt storre avstdnd mellan hog- och lagprevalenslander for cannabis.
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Diagram 10. Andelen som anvéant cannabis senaste 30 dagarna efter land och kon. Procent.
1) Belgien (Flandern), Cypern och Moldavien: Begransad geografisk tackning.
2) Lettland, Spanien och USA: Begransad jamforbarhet.
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I 17 av 25 lander var det signifikant fler pojkar som rapporterade cannabisanvandning
senaste 30 dagarna och inte i nagot fall var forhdllandet det omvinda.

Av diagram 11 (och tabell 11) att doma har andelen som négon gang har provat can-
nabis fluktuerat nagot i Sverige men i praktiken ar fordndringarna timligen margi-
nella. Diagrammets skala kan gora att forandringar uppfattas som stérre dn vad de
ar, men det ar endast maximalt 2 procentenheter som skiljer frén ett ar till ett annat.
Ar 1995 var det 6 procent som provat cannabis och 2015 var motsvarande virde 7
procent. For alla 25 linder som ingar i ESPAD:s medelviarde 6kade andelen fran 11
procent 1995 till 19 procent 2003. Direfter har dven denna niva varit relativt stabil
och 2015 var det 17 procent som uppgav att de provat cannabis.

Andelen som anvint cannabis 20 ganger eller oftare f6ljde ungefar samma trend som
for livstidserfarenheten for ESPAD-gruppen som helhet. Ar 2015 var det 3 procent av
eleverna som anvint cannabis sa pass frekvent. For de svenska eleverna var motsva-
rande siffra 1 procent. Aven om skillnaderna ir sm4 och icke signifikanta kan det inda
noteras att det finns en kontinuerlig 6kningstendens i andelen svenska elever som
anvant cannabis 20 ganger eller oftare; i slutet av perioden var det tre ganger sa stor
andel som uppgav detta jamfort med periodens borjan.

Under hela perioden hade runt 20 procent av de cannabiserfarna ESPAD-eleverna
anvant drogen 20 génger eller mer. For Sveriges del 6kade motsvarande proportioner
fran 6 till 16 procent. Anvindningsfrekvensen bland svenska elever som anvint can-
nabis har alltsa blivit mera lik konsumtionsfrekvensen i hela ESPAD. Detta framgar
ocksd av den internationella redovisningen av Kraus m.fl. (2016) dar det genomsnitt-
liga antalet anvandningstillfallen for elever som anvéant cannabis senaste 12 mana-
derna ar i princip detsamma i Sverige som i hela ESPAD (omkring 10 for pojkar och
7 for flickor).
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Diagram 11. Cannabisvanor bland svenska elever respektive ESPAD-elever i 25 lander ). Ande-

len som anvant cannabis 20 ganger eller mer.1995-2015.
a) De 25 lander som deltagit 2015 samt vid minst tre ytterligare tillfallen.
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Diagram 12 visar utvecklingen i Sverige, 6vriga Norden, 6vriga 19 ESPAD-lander samt
det totala ESPAD-genomsnittsvirdet for cannabiskonsumtion under de senaste 30
dagarna. I tabell 12 aterfinns dessutom denna information enskilt redovisad for samt-
liga 25 lander som ingar i trendanalysen.

Diagrammet visar bland annat att andelen som anvant cannabis senaste 30 dagarna
var likartad i Sverige och de 6vriga nordiska linderna 2015 samtidigt som gapet var
storre fore 2011 ars mitning. For ESPAD som helhet var det en uppgéng av den ma-
nadsaktuella cannabisanviandningen fram till 2003 men déarefter ett tamligen ofor-
dndrat lage.

Ett enskilt nordiskt land vars utveckling ar vard att framhélla 4r Danmark, dar ande-
len som anvéint cannabis senaste ménaden fallit frén 10 till 5 procent mellan 2007 och
2015. Fortfarande ar dock Danmark det nordiska land dar andelen som anvént can-
nabis senaste manaden ar hogst. Andra lander med tydliga nedgangar ar Irland (frén
19 % 1995 till 10 % 2015), Tjeckien (frén 19 % 2003 till 13 % 2015). Uppgangar marks
exempelvis for Bulgarien (frdn 4 % 1999 till 12 % 2015) och Polen (frén 3 % 1995 till
9 % 2015). Detta indikerar att &ven om medelvardet f6r ESPAD varit relativt oférand-
rat mellan 1999 och 2015 sé har det skett motgéende férdandringar inom lander, som
pa det aggregerade planet i méngt och mycket tagit ut varandra.
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Diagram 12. Andelen elever som anvént cannabis senaste 30 dagarna i Sverige, 6vriga Norden,

ovriga ESPAD samt i ESPAD totalt ). 1995-2015.
a) De 25 lander som deltagit 2015 samt vid minst tre ytterligare tillfallen.
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Erfarenhet av olika substanstyper

I detta avsnitt redovisas livstidserfarenhet av ett antal substanser samt hur anviand-
ningen av dessa samvarierar. Av tabell 13 framgar precis som i tidigare avsnitt att er-
farenheter av cigaretter, alkohol och cannabis var klart hogre i ESPAD som helhet
jamfort med Sverige. Aven narkotikaerfarenheter totalt, och i nigon man anvindning
av annan narkotika utéver cannabis, var mindre vanligt i Sverige.

Att ha anvant somnmedel eller lugnande medel utan egen lakarférskrivning uppgavs
av ungefar lika manga i Sverige som i ESPAD som helhet (ca 6,5 %). Ocksa att ha
anvant smartstillande 1ikemedel i berusningssyfte var lika vanligt i bada grupperna
(ca 3 %), liksom att ha blandat alkohol med lakemedel i berusningssyfte (éterigen ca
3 %). Overlag tenderade flickorna att rapportera nigot mera likemedelserfarenheter,
medan det omvinda gillde for narkotika.

For sniffning, nya psykoaktiva substanser (NPS) och anabola steroider var det inga
namnvarda skillnader mellan konen, och inte heller mellan Sverige och ESPAD totalt.
Runt 7 procent av eleverna hade sniffat, 4 procent hade anvint NPS och 1 procent
hade provat anabola steroider. Av tabell 13 framgar ocksa att drygt 30 procent av de
svenska eleverna 6verhuvudtaget inte anvint ndgon av de droger som redovisas, och
att denna andel bara var hélften sa stor i ESPAD totalt.

I tabell A redovisas samvariationen av livstidserfarenhet mellan de substanser som
presenterats i tabell 13, utom for anabola steroider eftersom ytterst fa uppgett erfa-
renhet av detta (endast 14 elever). I kolumnen till vanster om de olika bastalen fram-
gar hur stor andel av eleverna i Sverige som provat respektive substans. Aven for
nagra av ladkemedelsmaétten ar bastalen laga, vilket pakallar viss forsiktighet vid tolk-
ningen av resultaten. Tabellen dr uppbyggd s att samma substans forekommer saval
radvis (substans A) som kolumnvis (substans B). Pa forsta raden exempelvis aterfinns
de som rokt cigaretter och man kan f6lja raden och se hur denna grupp svarat gallande
livstidserfarenhet av de 6vriga substanserna.
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Table A. Livstidserfarenhet av substans B foérutsatt livstidserfarenhet av substans A. Pro-
cent. Sverige (n=2 554). 2015.

Lives Substans B

tids- Can-

erf. Antal Nark na- Annan SO6mn Alk.  Sniff-
Substans A (%) (n) Cig Alk tot. bis nark Lugn Smaértst oldk. ning NPS
Cigaretter 33 851 94 21 19 8 14 7 7 14 9
Alkohol 65 1639 48 11 10 4 8 4 4 10 5
Narkotika totalt @ 201 89 o1 85 40 29 19 19 30 29
Cannabis 168 93 96 (100) 28 26 18 17 28 31
Annan narkotika
an cannabis P 3 80 8 91 (100) 62 44 35 34 51 41
Somnmedel/
Lugnande © 176 65 80 32 25 20 23 19 24 20
Smartstillande 9 3 69 83 92 55 45 41 60 47 47 39
Alkohol och
lakemedel © 3 72 8 96 51 40 38 47 45 43 32
Sniffning ) 7 187 62 90 32 25 21 23 17 17 18
NPS 9 4 95 76 838 61 55 35 38 28 24 36

a) Narkotika totalt inkluderar cannabis, amfetamin, kokain, crack, ecstasy, LSD/andra hallucinogener, heroin och GHB.

b) Annan narkotika &n cannabis inkluderar amfetamin, kokain, crack, ecstasy, LSD/andra hallucinogener, heroin och GHB.

c) Sémnmedel eller lugnande medel utan egen lakarférskrivning.

d) Smartstillande lakemedel i russyfte.

e) Alkohol blandat med lakemedel i russyfte.

f) | enkaterna exemplifieras med nationellt relevanta exempel pa sniffning.

g) NPS=Nya psykoaktiva substanser, i Sverige ofta bendmnda natdroger, RC-droger, nya syntetiska droger etc.

Totalt har 33 procent ndgon gang rokt cigaretter (851 elever). Av dessa har 94 procent
exempelvis aven provat att dricka alkohol och 21 procent har anviant narkotika. Detta
ar klart hogre nivaer jamfort med viardena for samtliga elever. Av alla substanserna i
tabellen var det flest (tva tredjedelar) som hade provat alkohol. Detta medfor i sin tur
att denna grupp avviker allra minst fran medelviardet vad giller att ha provat olika

droger och drogkombinationer eftersom en klar majoritet av de svarande anvéant al-
kohol.

Relativt fa elever hade 4 andra sidan anvént alkohol och likemedel i berusningssyfte
respektive smartstillande ldkemedel i russyfte (ca 70 personer vardera). Samtidigt var
dessa elever de mest belastade vad det gillde annan substansanviandning. Exempelvis
hade 9 av 10 rokt cigaretter eller anvant alkohol och ca hilften hade anvint sémnme-
del/lugnande medel eller provat att sniffa. Gruppen som anvint narkotika (to-
talt 8 %) var dock cirka 3 génger sa stor, samtidigt som dessa elever ocksa rapporte-
rade relativt omfattande erfarenheter av 6vriga droger.

Det kan konstateras att erfarenhet av narkotika séledes kan ge en ganska god indikat-
ion pa en relativt omfattande erfarenhet d4ven av andra droger. Samtidigt ar det viktigt
att papeka att tabellen endast redovisar samvariationer, utan att siga nagot om i vil-
ken ordning eleverna debuterar med olika droger eller att det skulle finnas négot kau-
salt samband mellan anvindning av olika substanser. Mer troligt dr kanske att det
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finns bakomliggande faktorer till en omfattande droganvindning, inte att anvindning
av en viss specifik drog skulle leda till anvindning av en annan.

Riskuppfattningens utveckling

Ett sdtt att mita instillningen till droganvandning ar att fraga respondenterna hur
pass riskabelt de anser att det ar att anvinda olika droger. Fragorna som anvands i
ESPAD ir hamtade fran undersokningen Monitoring the Future som pagatt under
maéanga ar i USA. Dar har man kunnat konstatera att forandringar 6ver tid i riskupp-
fattning har skett parallellt med, eller rent av féregatt kommande férandringar i kon-
sumtionen. Ju fiarre som uppfattar exempelvis marijuanaanviandning som ett riska-
belt beteende, desto fler dr det som kommer att anvinda marijuana (Miech et al,
2016).

I en analys av ESPAD-data insamlat ar 2007 fann man att faktorer kopplade till ung-
domars niarmiljo samvarierade med om man anvint cannabis (Kraus, 2013). Att ha
manga vanner som anviande cannabis, att uppleva hog tillganglighet pa drogen samt
att uppfatta den som mindre riskabel att anvinda var associerat med forhojd can-
nabisanvindning p4 individniva. Aven p& landnivé var dessa faktorer kopplade till
forhojd konsumtion, medan riskuppfattningsméattet dessutom dven var associerat
med konsumtionens omfattning (frekvens).

I ESPAD tillfragas eleverna hur stor risk de tror att det ar att skadas fysiskt eller psy-
kiskt om man anvander olika droger i olika omfattning4. Fragan besvaras med ‘ingen
risk’, 'liten risk’, ‘'mattlig risk’, ’stor risk’ eller vet €j’.

I diagram 13a—c redovisas svaren for tvd matt vardera géllande cigaretter, alkohol re-
spektive cannabis och det 4r endast andelarna som svarat "stor risk” som presenteras.
For varje substans presenteras riskuppfattningen for regelbunden respektive mera
sporadisk konsumtion. Utvecklingen for svenska elevers uppfattning 1995—-2015 jam-
fors med europeiska elevers svar pa samma fragor.

Att roka cigaretter sporadiskt bedomdes av eleverna som nagot mera riskabelt 2015
jamfort med 1995. Samtidigt har en viss mildring skett for Sveriges del efter 2007 i
andelen som bedomer att sporadisk rokning ar forknippat med stor risk (-4 procen-
tenheter). Ar 2015 svarade totalt cirka 10 procent av eleverna i bdda grupperna att det
var stor risk att skadas av sporadisk rokning.

Desto storre andelar fann dagligrokning av minst ett paket cigaretter vara forknippat
med stora risker, men dven har har det skett en nedgang for svensk del, fran 71 pro-
cent 2003 till 53 procent 2015. For ESPAD som helhet 1ag andelen relativt stabilt pa
ca 66 procent under hela perioden.

I'linje med vad som sades inledningsvis om cannabis i de amerikanska undersokning-
arna kunde man ha férvéntat sig att dagligrokningen i Sverige skulle ha 6kat under

4 Antalet substansdelfragor har varierat: 1995 (18 st), 1999 (18 st), 2003 (24 st), 2007 (12 st), 2011 (12 st) och
2015 (12 st). Detta torde emellertid ha liten betydelse eftersom de ovan jamforda fradgorna rérande cigaretter,
alkohol och cannabis alltid legat i batteriets 6vre del. Aven antalet lander som ingér i medelvéardena for olika
ar har varierat (se tabell 14) men inte heller detta har bedomts ha ndgon avgérande betydelse for jamforbar-
heten 6ver tid.
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perioden i och med att allt fairre kommit att anse att detta utgor en stor risk ur skade-
hinseende. Tviartom har dock dagligrokningen sjunkit parallellt med att riskuppfatt-
ningen minskat, fraimst i Sverige men till viss del 4ven i ESPAD som helhet. Vad giller
sporadisk rokning dr monstret mer i linje med det forvintade med mindre sporadisk
rokning totalt samt en nagot 6kad riskuppfattning.

I inledningen ndmndes dven att samband mellan konsumtion och riskuppfattning
aven noterats pa landniva. Denna bild staimmer dock inte sarskilt bra for Sverige i och
med att farre svenska elever roker samtidigt som riskuppfattningen ar pa lagre eller
likartad niva som i ESPAD som helhet.

Att dricka 1—2 alkoholdrinkar per dag uppfattades vara forknippat med stor risk av
42 procent av de svenska eleverna i periodens borjan men andelen sjonk till hilften
2015, vilket innebir att den da understeg det relativt oférindrade ESPAD-

a) Rokning
a) Rokning 100
1) Att roka minst ett paket cigaretter per dag
2) Att roka cigaretter sporadiskt
1) Sverige == === == 1) ESPAD
2) Sverige 2) ESPAD
75
-— = -
b) Alkohol - -
3) Att dricka minst 5 drinkar vid ett och samma
tillifalle s& gott som varje helg 50
4) Att dricka 1-2 drinkar per dag
3) Sverige == =======3) ESPAD
4) Sverige 4) ESPAD
25
c) Cannabis
5) Att roka cannabis regelbundet
6) Att roka cannabis sporadiskt
5) Sverige == === == 5) ESPAD 0 . . . . |
6) Sverige 6) ESPAD 1995 1999 2003 2007 2011 2015
b) Alkohol ¢) Cannabis
100 100
75 75
50 ——— 50
= e o - - -
25 25
0 . . . . 0 T T T T
1995 1999 2003 2007 2011 2015 1995 1999 2003 2007 2011 2015

Diagram 13a—c. Andelen elever som anser att féljande beteenden ger hog risk for fysiska eller
psykiska skador. Procent. 1995-2015.
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genomsnittet pa cirka 27 procent (figur 13b). Narmare hilften av de svenska eleverna
menade att det innebar hog risk for skador att dricka minst 4—5 drinkar vid ett och
samma tillfalle sd gott som varje helg5. Den svenska nivan lag tidigare strax over ge-
nomsnittet men 2015 var det ingen skillnad. Saledes har svenska och europeiska ele-
vers riskuppfattning runt alkoholkonsumtion blivit mer 6verensstimmande under
perioden.

Parallellt med att svenska elevers riskuppfattning gillande intensivkonsumtion varit
relativt oférindrad har sjilva beteendet minskat. Aven att ha druckit alkohol under
de senaste 30 dagarna har fallit i Sverige. Detta har skett parallellt med att regelbun-
den konsumtion av mindre méngder alkohol uppfattats som allt mindre riskabel. Den
forandrade riskuppfattningen skulle kunna vara ett resultat av att sa kallade konti-
nentala dryckesvanor blivit mer utbredda i Sveriges befolkning, det vill siga att en
viss 6kning av frekvensen i vardagskonsumtionen i samhallet i stort har lett till en
lindring av uppfattningen att denna typ av beteende skulle vara riskabelt, utan att
detta konsumtionsmonster for den skull dr ndgot som 16-ariga ungdomar tagit efter
och borjat praktisera.

For svensk del foljer alltsa inte heller riskuppfattningen for alkohol det forviantade
samband 6ver tid som skisserades inledningsvis, i relation till konsumtionen. For
ESPAD som helhet ar 6verensstimmelsen dock battre, samtidigt ar forandringarna i
saval konsumtion som riskuppfattning for ESPAD-genomsnittet forhallandevis ofor-
dndrade, i synnerhet i jamforelse med Sverige.

For cannabis har bada riskuppfattningsmatten, att anvinda sporadiskt respektive re-
gelbundet, sjunkit mer eller mindre kontinuerligt savil i Sverige som i ESPAD som
helhet. I borjan av perioden var det storre andelar bland de svenska skolungdomarna
som ansdg cannabisanvindning vara forknippat med stor risk, men 2015 var dessa
skillnader utjimnade pé grund av Sveriges kraftigare nedgang. Detta ar svarade tva
tredjedelar av eleverna att det var forknippat med hog risk att anvinda cannabis re-
gelbundet och en tredjedel menade att det var stor risk att skada sig om man gjorde
det sporadiskt. For det sistnamnda mattet halverades andelen svenska ungdomar
som uppfattade detta vara férknippat med stor risk under 1995—2015.

Cannabiskonsumtionen har varit relativt ofériandrad i Sverige under den studerade
perioden. Darmed foljer inte riskbedomningsutvecklingen och konsumtionsutveckl-
ingen for cannabis det forvintade monster som skisserades ovan. Inte heller pa
ESPAD-nivén ar 6verensstammelsen sarskilt god, annat dn i borjan av tidsperioden.

Flickorna rapporterade i hogre utstrackning att anvandning av alkohol och cannabis
liksom dagligrokning var forknippat med nédgot hogre skaderisk an vad pojkarna
gjorde. I viss man 6kade dock samstimmigheten mellan kénen 6ver tid. Pojkarna
uppfattade dock den sporadiska rokningen som nagot mera riskabel dn vad flickorna
gjorde. Det 6vergripande intrycket ar dock att flickorna tenderar att uppfatta drogan-
vandning som mer riskabel dn pojkarna.

Om man jamfor hur konsumenter av en viss substans riskbedomer denna jamfort
med icke-konsumenter av samma substans finner man att konsumenterna anser att

5 Fragan har omformulerats flera gdnger under perioden och 16d 1995 att dricka 4—5 drinkar vid 1-2 tillfallen
varje helg och perioden 1999-2011 l6d den att dricka 4-5 drinkar varje helg. Eftersom detta inte testats gar
det inte att sdga om forandringarna paverkat nivaerna.
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anvandningen ar forknippad med lagre skaderisk. Detta monster finns for séval ciga-
retter som alkohol och inte minst f6r cannabis. Dock kan inte denna typ av tvirsnitts-
undersokning ge ledning om huruvida beteendet paverkat riskuppfattningen hos
konsumenterna eller om denna tviartom andrats efter att konsumtionen initierats.

Sammanfattningsvis kan det noteras att 6ver tid har svenska elever kommit att upp-
fatta riskerna forknippade med droganviandning som antigen minskade eller of6rand-
rade. En uppgang kan endast skonjas for sporadisk cigarrettrokning, men forand-
ringen ar timligen marginell. Den storsta forandringen ar den kraftigt minskade risk-
uppfattningen for cannabisanvindning. Utom géllande rokning har svenska elever
narmat sig ESPAD-genomsnittet géllande riskuppfattningarna. Skillnaden for rok-
ning har uppstatt i slutet av tidsperioden och innebar att de svenska eleverna uppfat-
tar rékning som mindre riskabel jamfért med ESPAD-gruppen som helhet. Det kan
ocksa noteras att utvecklingen av riskuppfattning och konsumtion inte alltid gar i for-
vantad riktning och att detta i synnerhet gillde for de svenska eleverna.
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Jamforelse med skolelevers drogvanor

Sedan 1971 har det genomforts nationella arliga undersokningar om drogvanor bland
elever i drskurs 9 i Sverige. ESPAD-undersokningarna gors vid samma tidpunkt och i
samma arskurs, i ett parallellt och riksrepresentativt urval av skolor. Datainsamlings-
situationerna ar mycket lika, liksom datainlasningen samt kontrollen och efterjuste-
ringen av data. Detta borgar for goda mojligheter att erhélla likartade resultat.

En skillnad mot de ordinarie skolundersokningarna ar att i ESPAD-undersokningen
redovisas endast elever som fyller 16 ar under undersokningsiret (kalenderaret).
Detta innebar att ca 6—7 procent av arskursnioeleverna rensas bort darfor att de har
annat fodelsedr, foretradesvis ar de aldre an klasskamraterna, och man kan darmed
misstdnka att dessa dldre elever har nidgot mera omfattande drogerfarenheter. Sam-
tidigt torde gruppen inte vara alltfor avvikande i sina drogvanor och den ar dessutom
sd pass liten att denna eventuella inverkan pa resultaten rimligen ar ytterst begran-
sad. Ytterligare en sak som skiljer ar att i ordinarie skolunders6kningen ingar samt-
liga elever i nimnaren nir andelar berdknas. I ESPAD ingar endast de som gett ett
giltigt svar for varje fraga. Eftersom internbortfallet normalt dr endast 1—2 procent s
har dock detta knappast nagon effekt for resultatjimforelsens skull

Den viktigaste skillnaden torde utgoras av frageformulérens olika utformning. Exem-
pelvis skiljer sig ordningen pa de olika substanserna som omfragas, fragorna ar nagot
annorlunda formulerade och svarsalternativen har dessutom olika utformning. Vi-
dare omges substansfragorna av olika typer av bakgrundsfragor. Dock ar formuldrens
omfattning (16 sidor) densamma.

I tabell B jamfors resultat frain ESPAD med dem fran de ordinarie svenska undersok-
ningarna i arskurs 9. I de fall skillnader forekommer ar det uppenbart att ESPAD ten-
derar att generera hogre nivaer gillande erfarenheter av olika droger. Mest uppenbart
ar detta for alkoholanviandning, dir ESPAD:s resultat ligger 6—17 procentenheter 6ver
de reguljira skolundersokningarna for de tre alkoholmétten. Aven sniffningserfaren-
het samt anvindning av somnmedel/lugnande medel skiljer sig tydligt at, dar ESPAD
ger 4 procentenheters hogre resultat, vilket dr ndstan dubbelt s hogst som i de ordi-
narie svenska skolundersokningarna.

For rokning, narkotika (inkl. cannabis) och anabola steroider var det dock inga storre
resultatskillnader. Resultatskillnaderna var likartade for bdda konen men differen-
serna tenderade att vara nagot storre for flickorna jamfort med pojkarna.

Den viktigaste forklaringen till resultatskillnaderna mellan de olika undersokning-
arna skulle kunna vara svarsalternativens utformning. I skolundersokningen fragar
man om alkoholanviandning intraffat under olika tidsperioder (senaste 30 dagarna,
senaste 12 manaderna, for langre sedan eller inte alls). Det forsta svarsalternativet ar
nej-alternativet. I ESPAD anger respondenterna istéllet hur manga ganger eventuell
konsumtion intraffat under de motsvarande tre tidsperioder och respondenterna vil-
jer bland svarsalternativen: o ganger, 1-2, 3—5, 6—9, 10—19, 20—39 och 40 ganger
eller mer.
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Tabell B. Jamforelse av svenska elevers drogerfarenheter rapporterade i ESPAD respektive
de arliga svenska skolundersdkningarna. Procent. 2015.

ESPAD (Swe) Svenska skolundersékningen

Pojkar Flickor Alla Pojkar Flickor Alla ®
Cigaretter, ndgon gang 33 34 33 29 33 31
Cigaretter, senaste 30 dagarna 11 14 13 11 12 11
Alkohol, ndgon gang 64 66 65 47 49 48
Alkohol, senaste 12 manaderna 48 55 51 36 44 40
Alkohol, senaste 30 dagarna 22 29 26 19 21 20
Narkotika n&gon gang totalt ©) 8 7 8 8 5 6
Cannabis, nadgon géng 7 6 7 7 4 6
Sniffning © ndgon gang 7 7 7 4 3 4
Sémnmedel/Lugnande 9 n&gon gang 5 9 7 2 4 3
Anabola steroider, ndgon gang 1 0 1 1 0 1

a) Innehaller aven ett begransat antal elever som ej uppgett konstillhérighet.

b) ESPAD: Narkotika totalt inkluderar cannabis, amfetamin, kokain, crack, ecstasy, LSD/andra hallucinogener, heroin och
GHB. Svenska skolundersokningen: Exempel pa narkotika ges (hasch, marijuana, amfetamin, kokain och heroin).

¢) ESPAD: Sniffat/boffat (t.ex. lim, bensin, butangas etc). Svenska skolundersokningen: sniffat/boffat (t.ex. lim, spray).

d) ESPAD: Lugnande medel eller ssmnmedel (utan recept). Svenska skolundersokningen: receptbelagda somnmedel
eller lugnande medel utan lakarordination (t.ex. Xanor, Stesolid, Zopiklon, Oxascand).

Att efterfraga frekvenserna genererar sannolikt flera positiva svar i och med att re-
spondenten inser att 4ven enstaka konsumtionstillfillen, som kan ligga langt tillbaka
itiden, ocksa uppmuntras att rapporteras ("1—2 génger”), ndgot som kanske inte alltid
sker i vanliga skolundersokningen dar de som provat alkohol ndgon enstaka gang i
lagre grad kanner sig manade att rapportera detta eftersom de bedomde den kon-
sumtionen som negligerbar. Om detta stimmer blir slutsatsen att ESPAD-formularet
miter andelen som anviant olika substanser pa en hogre niva eftersom flera sillan-
anvandare fangas in. Samtidigt kanske detta framst géller substanser dir griansen
mellan att bara ha provat respektive anvant ar mera suddig, for uppenbarligen var ju
skillnaden i princip obefintlig for exempelvis rokning.

Det kan vara intressant att se om dessa skillnader varit bestdende 6ver tid. I diagram
14 jamfors utvecklingen av andelen som anvént alkohol senaste 12 minaderna enligt
svenska ESPAD respektive svenska skolundersokningen. Tendensen ar att ESPAD
uppmaitte nagot hogre nivaer under tidsperioden, samtidigt som att avstandet mellan
undersokningarna tycks ha 6kat. Den 6kade differensen torde bero pa att frageformu-
leringen dndrades ar 2007 i den svenska skolundersékningen och att den tidigare fra-
gekonstruktionen dven fiangade in alkoholerfarenheter idldre dn 12 ménader. Detta
forklarar dock inte differensens relativa 6kning efter 2007. Majligen ar en allt storre
del av alkoholerfarenheten av mer ringa natur och darmed mer sannolik att fangas
med ESPAD:s fragor, i enlighet med resonemanget i stycket ovan. Det kan dock kon-
stateras att bdda underdkningarna ger en ndgorlunda likartad bild av utvecklingen,
dven om nedgéngen forefaller mindre enligt ESPAD.
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Diagram 14. Jamforelse av andelen elever i ordinarie svenska skolundersékningarna respektive

ESPAD som har druckit alkohol senaste 12 m&naderna . Procentuell férdelning efter kbn. 1995—

2015.

a) Fore 2007 var definitionen ndgot annorlunda i svenska skolundersékningen, och torde ha fangat flera posi-
tiva, vilket i sin tur torde ha paverkat jamforbarheten. D& definierades man som alkoholkonsument om man
druckit atminstone 1 glas 6l, 2 cl vin, 2 cl blanddrycker eller 2 cl sprit ndgon gang om aret eller mer sallan
(alkolask och stark cider inkluderades 1997) men fr.o.m. 2007 om man svarat jakande pa fragan om man
druckit alkohol senaste 12 manaderna.

Utvecklingen for andelen som négon gang anvant cannabis jamfors i diagram 15. Ef-
tersom det handlar om ett relativt séllsynt beteende kan det inte bli friga om sa stora
differenser i procentenheter. Det far &nda noteras att perioden 2003—2011 var var-
dena cirka 3 procentenheter hogre for pojkarna i ESPAD jamfort med pojkarna i de
arliga svenska undersokningarna, vilket relativt sett ar en ganska stor skillnad med
beaktande av de ldga prevalenstalen. I genomsnitt var punktestimaten for pojkarnas
cannabiserfarenhet 50 procent hogre i ESPAD dessa &r. Ovriga skillnader var dock
sma dven om de tenderade att ga i samma riktning. For flickorna ar 6verensstimmel-
sen béttre dn for pojkarna och virdena ligger i praktiken oférandrade omkring 5-6
procent i bdda undersokningarna. Aven for cannabis foreligger samma skillnader i
fragestruktur som beskrevs ovan for alkohol vilket alltsd delvis kan forklara att det
finns en tendens till att mera cannabiserfarenheter rapporterats i ESPAD.
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Diagram 15. Jamforelse av andelen elever i ordinarie svenska skolundersékningarna respektive
ESPAD som har anvant cannabis nadgon gang. Procentuell fordelning efter kon. 1995-2015.
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Bilaga |:Tabeller

Tabell 1. Oversikt 6ver deltagande lander, nettourvalets storlek (n) och andelen (%) framslumpade skolklas-
ser som deltagit, efter land. 1995-2015. Bla markering: Hor till de 25 lander som ingdr i trendanalyserna.

1995 1999 2003 2007 2011 2015
Land (m (%) () (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)
Albanien ) ) ) . . . ) ) 3189 100 2553 100
Armenien . . . . . . 4055 99 . .

(BFﬁf’rEgm) 23203 88 18899 549 1798 589 17719 569
(BF?SS;“G” & Herc. 26099 97 3132 98

(BFOBSimfn & Herc. 2073¢) 100  3813Y) 99

Bulgarien : : 5391 100 2740 100 2353 100 2217 100 2922 98
Cypern 632 100 2095 100 2152 989 6340 100 4243 76 2098 85
Danmark 2439 78 1790 56 2978 65 877 46 2181 429 1670 269
Estland 3118 94 3254 89 2463 80 2372 90 2460 95 2452 90
Finland 2300 100 3286 99° 3543 97 4988 99 3744 81 4049 85
Frankrike : : 2284 97 2199 86 2916 98 2572 95 2714 93
Fardarna 543 100 463 100 640 97 552 100 557 100 511 100
Georgien . . . . . . . . . . 19660 98
Grekland : : 2259 94 1906 97 3060 88 5908 87 3202 95
Grénland ) ) 421 76 © 555 . . . . . . .
Irland 1849 81 2277 100 2407 91 2221 76 2207 72 1470 187
Island 3814 90 3524 99°© 3348 98 3510 97 3333 95 2663 79
Isle of Man . . . . 721 1009 740 100 L9 .9 . .
Italien 1555 99 4106 100 4871 97 9981 99 4837 88 4059 85
Kosovo . . . . . . . . 23249 o5 . .
Kroatien 2815 100 3602 100 2884 99 3008 99 3002 90 2558 98
Lettland 2179 49 2284 90 2841 97 2275 93 2622 95 1119 42
Liechtenstein . . . . . . . . 366 100 316 100
Litauen 3196 100 5039 100 5036 100 2411 99 2476 99 2573 99
Makedonien ) ) 5199 100 . . 2452 97 : . 2428 98
Malta 2832 100 4321 100 3500 99 3668 99 3377 100 3326 98
Moldavien . . . . . . 3176 99 2162 100 2586 100
Monaco ) ) : . . . 393 100 401 100 397 100
Montenegro . . . . . . 5823¢) 100 3387 100 3844 100
Nederlanderna . . 2615 . 2095 97 2091 98 2044 500 16849 439
Norge 3910 90 3918 86 3833 77 3482 58°) 2938 28 2584 53
Polen 8940 96 3330 . 5064 98 2120 93 5933 94 11822 94
Portugal 2033 100 3609 100 2946 98 3141 95 1965 90 3456 96
Ruménien : : 2393 94 4371 100 2289 98 2770 100 3500 100
fg;jgr;‘; 2937 95 1925 92 3939" 9609 1757 77

Schweiz ) ) ) . 2613 86 2499 88 : .

Serbien . . . . . . 6156 ¢ 94° 6084 97 . .
Slovakien 2376 99 2442 100 2276 98 2468 100 2009 100 2208 100
Slovenien 3306 100 3184 100 2785 100 3085 100 3186 100 3484 99
Storbritannien 7722 469 2641 749 2068 55°) 2179 40 1712 5 . .
Sverige 3472 94 3445 89 3232 87 3179 87 2569 80 2551 83
Tjeckien 2962 100 3579 99 3195 100 3901 100 3913 98 2738 969
Turkiet ) . . ) . 4177 100 ) ) . .

Tyskland ) . . . . 5110 91 5011 90 2796 40 . .
Ukraina 7193 99 2994 979 4173 98 2447 98 2210 99 2350 98
Ungern 2571 99 6421 92 2677 98 2817 94 3063 85 2735 93
Osterrike ) ) ) . 2402 73 2571 63 . . 3684 179

a) Hela Belgien detta ar (Flandern och Vallonien).

b) Data insamlat samma &r men pa hosten istéllet for varen.

¢) Andelen skolor med framslumpade klasser som deltagit i undersokningen (uppgifter pa klassniva ej tillgangliga).
d) Data insamlat pa hosten féregaende ar.

e) Data insamlat pa varen 2008.

f) Uppskattad uppgift.

g) Data insamlat men ej levererat.

h) Hela Ryssland detta ar.

i) Bara vissa stader.

j) Fem federala stater: Bavaria, Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Western Pomerania and Thuringia.
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Tabell 2. Undersdkningarnas karakteristik, efter land. 2015.

Urvalets tack-

Data- Andel av ko- hing av réatt-  Klass-delta-  Student-
Geografisk insamlings- horten kvar |  &riga student-  gande (%)  narvaro Genom-

Land tackning metod skolsystemet er (%) & b) (%)®  snittsalder 9
Albanien Nationell Pappersenkat 909 95 100 94 15,9
Belgien (Flandern)?  Flandern 9  Pappersenkat M) 92 94 56 ) 94 15,8
Bulgarien Nationell Pappersenkat 87 99 98 84 16,0
Cypern Nationell ) Pappersenkat 85 >90 85 . 15,8
Danmark Nationell Pappersenkat 94 78K 267 88 15,8
Estland Nationell Pappersenkat 95 97" 90 83 15,7
Finland Nationell ™ Pappersenkat 95 93 85 89 15,8
Frankrike Nationell ™ Pappersenkat 94 94 93 87 15,9
Fardarna Nationell Pappersenkat 92 88 100 92 15,7
Georgien 9 Nationell Pappersenkat 88 73 98 86 16,4
Grekland Nationell Pappersenkat 98 91 95 92 15,8
Irland Nationell Pappersenkat 88 98 189 86 15,9
Island Nationell Pappersenkat 98 96 79 86 15,8
Italien Nationell Pappersenkat 93 99 85 88 15,7
Kroatien Nationell Pappersenkat 97 94 98 89 15,7
Lettland Nationell Webenkét 86 95" 42 85 15,9
Liechtenstein Nationell Webenkat 92 ~99 100 93 15,7
Litauen Nationell Pappersenkat 94 85 99 88 15,7
Makedonien Nationell Pappersenkat 79 92P) 98 88 15,8
Malta Nationell Pappersenkat 99 93 98 83 15,7
Moldavien Nationell @ Pappersenkat 96 90 100 87 15,9
Monaco Nationell Pappersenkat ~99 ~99 100 91 15,8
Montenegro Nationell Pappersenkat 90 94 100 87 15,9
Nederlanderna © Nationell Webenkét 87 94 43" 90 15,9
Norge Nationell Pappersenkat 99 ©) 98 © 53 93 15,8
Polen Nationell Pappersenkat 97 95 94 83 16,0
Portugal Nationell ) Pappersenkat 95 86 96 93 15,9
Rumanien Nationell Pappersenkat 87 ¢ 91°®) 100 84 15,9
Slovakien Nationell Pappersenkat 93 98 100 89 15,8
Slovenien Nationell Pappersenkat 95 94 99 88 15,8
Sverige Nationell Pappersenkat 95 95 83 86 15,7
Tjeckien Nationell Pappersenkét 97 >95 96 1) 83 16,0
Ukraina Nationell ¥ Pappersenkat 94 92 98 80 16,0
Ungern Nationell Pappersenkat 98 97 93 85 15,7
Osterrike Nationell Webenkét 97 90 179 90 15,9

93 93 87 88 15,8

a) Andel av ESPAD:s malgrupp (studenter fédda 1999) som tacks av urvalsramen.
b) Andel av de utvalda klasserna som deltog i undersdékningen.
c) Andel av studenterna i de utvalda klasserna som var narvarande vid undersokningstillfallet.
d) Teoretisk alder baserad pa tidpunkten for undersokningens genomférande.

e) Uppskattat varde.

f) Data insamlat pa hosten foregaende ar.
g) Geografisk tackning av befolkningen 61 %: Endast Flandern och flamlandsktalande skolor i Bryssel ingar.
h) Nagra klasser gjorde en webversion.
i) Andel av de utvalda skolorna som deltog i undersokningen (klassnivan ej kand men snarlik).
j) Geografisk tackning av befolkningen ca 80 %: Endast regeringskontrollerade omraden ingar.

k) Internatskolor ingick ej i urvalet.

1) Yrkesskolor ingick ej i urvalet (mindre &n 2 % av studenter fodda 1999).
m) Geografisk tackning av befolkningen 99 %: Aland ingick ej.
n) Geografisk téackning av befolkningen 96 %: DOM-TOM territorier ingick ej.
0) Data insamlat pa hosten.
p) Privata och religiésa skolor ingick ej i urvalet.
q) Geografisk tackning av befolkningen 85 %:Transnistrien ingick ej.
r) Geografisk tdckning av befolkningen 95 %: Azorerna och Madeira ingick ej.

s) Privata skolor ingick ej i urvalet.

t) Geografisk téckning av befolkningen 95 %: Krimhalvon ingick ej.
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Tabell 3. Rékvanor bland svenska elever respektive ESPAD-elever. Andelen som rékt minst 1
cigarett fore 14 ars alder, som rokt ndgon gang, som rokt senaste 30 dagarna samt som daglig-
roker. Procentuell férdelning efter kdn. 2015.

Rokt 1 cigarett ROkt ROkt senaste Roker
fore 14 ars alder nagon gang 30 dagarna dagligen

Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor Totalt
Sverige 16 16 16 33 34 33 11 14 13 5 8 6
ESPAD 27 20 23 47 44 46 22 21 21 13 12 12

Tabell 4. Andelen elever som rokt cigaretter, druckit alkohol respektive anvéant cannabis senaste
30 dagarna. ESPAD. 2015. (Signifikanta kénsskillnader ar rcdmarkerade.)

ROkt cigaretter Druckit alkohol Anvéant cannabis
senaste 30 dagarna senaste 30 dagarna senaste 30 dagarna

Pojkar  Flickor Alla Pojkar  Flickor Alla Pojkar  Flickor Alla
Albanien 18 5 11 42 23 32 6 1 4
Belgien (Flandern) @ 16 14 15 55 58 56 10 5 8
Bulgarien 30 37 33 60 57 59 15 10 12
Cypern @ 22 13 18 72 63 68 7 3 5
Danmark 17 21 19 74 73 73 6 4 5
Estland 22 21 21 36 39 38 9 6 8
Finland 22 21 22 32 32 32 3 2 2
Frankrike 24 28 26 56 51 53 19 16 17
Farbarna 17 20 19 35 41 38 1 2 1
Georgien 26 9 18 53 33 43 7 1
Grekland 21 17 19 68 65 66 6 2 4
Irland 13 13 13 34 36 35 12 7 10
Island 5 7 6 9 10 9 2 3 2
Italien 35 40 37 60 53 57 18 11 15
Kroatien 32 34 33 60 49 55 8 7 8
Lettland 24 25 24 42 45 44 6 3 4
Liechtenstein 27 31 29 60 59 59 15 8 11
Litauen 27 22 24 32 36 34 5 3 4
Makedonien 27 21 24 45 32 38 3 1 2
Malta 12 18 15 52 56 54 5 5 5
Moldavien @ 16 3 9 62 50 56 2 1 2
Monaco 20 33 26 52 57 54 13 11 12
Montenegro 18 12 15 50 31 40 5 2 3
Nederlanderna 20 21 21 50 49 49 15 9 12
Norge 10 10 10 20 25 22 3 1 2
Polen 24 25 25 49 46 47 11 7 9
Portugal 18 21 19 43 41 42 8 8 8
Ruménien 31 30 30 56 38 47 4 2 3
Spanien ® 20 23 22 63 68 65 16 12 14
Slovakien 29 34 31 48 51 49 9 9 9
Slovenien 19 25 22 55 50 52 13 11 12
Sverige 11 14 13 22 29 26 3 2 2
Tjeckien 27 32 30 70 67 68 13 12 13
Ukraina 23 13 18 38 40 39 4 1 2
Ungern 28 30 29 59 52 55 5 3 4
UsA 6 6 6 21 22 22 16 14 15
Osterrike 27 28 28 67 69 68 11 7 9
AVERAGE 22 21 21 49 46 48 8 5 7

a) Belgien (Flandern), Cypern och Moldavien: Begransad geografisk téackning.
b) Ej signifikanstestat eftersom landet ej ingar i ESPAD och darmed finns ingen tiligang till individdata.
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Tabell 5. Rokvanor bland svenska elever respektive ESPAD-elever i 25 lander 3) Andelen som
rokt ndgon gang respektive dagligroker. Procentuell férdelning efter kon. 1995-2015.

Rokt Roker
nagon gang dagligen
Sverige ESPAD Sverige ESPAD

Pojkar  Flickor Alla Pojkar  Flickor Alla Pojkar  Flickor Alla Pojkar  Flickor Alla
1995 69 72 71 70 64 67 14 18 16 23 18 20
1999 67 67 67 70 66 68 13 16 14 26 22 24
2003 60 60 60 67 65 66 8 14 11 24 22 23
2007 48 53 51 59 58 59 8 11 10 19 18 18
2011 47 49 48 57 55 56 12 12 12 19 17 18
2015 33 34 33 47 46 47 5 8 6 13 12 13

a) De 25 lander som deltagit 2015 samt vid ytterligare minst tre tillfallen.

Tabell 6. Andelen elever som rokt cigaretter senaste 30 dagarna i olika ESPAD-lander @ samt grupper
av ESPAD-lander. Procentuell fordelning efter kon. 1995-2015.

Signifikanta foérandringar b) har farg-markerats. Rott=6kning, gront=minskning, orange=oféréandrat.

Pojkar Flickor Alla

95 99 -03 07 -11 -15 95 99 -03 -07 -11 -15 95 -99 03 -07 -11 -15
Sverige 28 20 20 19 20 11 33 32 26 24 22 14 30 |30 23 21 21 13
Danmark © 24 34 27 30 26 17 32 41 32 34 22 21 28 . 30 32 24 19
Finland 36 44 35 29 33 22 39 43 41 31 35 21 37 38 30 B 22
Farsama 40 42 42 31 34 17 43 41 41 34 27 20 42 41 41 33 31 19
Island 30 26 20 15 9 5 33 30 20 18 10 7 32 |28 20 16 10 6
Norge 33 36 24 17 15 10 39 44 32 22 14 10 36 JMOM 28 19 14 10
OvrigaNorden 33 36 30 24 23 14 37 40 33 28 22 16 35 38 31 26 23 15
Bulgarien . 48 42 36 33 30 . 51 50 44 46 37 . 50 46 40 39 33
Cypern 32 25 33 29 31 22 15 9 18 17 15 13 23 |16 23 23 18
Estland 37 41 40 32 29 22 22 24 33 27 28 21 28 ‘ 29 29 21
Frankrike . 41 31 29 34 24 . 47 36 31 43 28 44 33 30 [EEM 26
Grekland . 34 27 23 22 21 . 3 30 21 20 17 . 35 20 22 21 19
Irland 37 32 28 19 19 13 45 42 37 27 23 13 41 /37 33 23 21 13
ltalien 3 37 35 34 36 35 37 43 40 39 37 40 36 38 37 36 37
Kroatien 34 40 36 38 41 32 28 36 37 38 41 34 32 36 38 41 33
Litauen 34 49 49 39 39 27 18 30 33 29 35 22 25 41 34 37 24
Malta 33 29 28 26 23 12 30 34 26 26 20 18 31 .82 27 26 22 15
Nederlanderna . . 32 27 30 20 . . 31 33 29 21 . . 31 30 29 21
Polen 34 39 35 22 30 24 23 28 27 20 27 25 28 31 21 25
Portugal 22 32 28 20 29 18 25 30 27 18 29 21 24 28 19 19
Rumanien . 31 32 26 29 31 . 20 26 23 30 30 .24 25 30
Slovakien 34 40 39 35 38 29 20 34 36 38 39 34 27 37 37 39 31
Slovenien 25 36 35 28 30 19 26 38 38 31 34 25 26 36 20 32 22
Tieckien 37 46 43 36 42 27 31 43 43 45 43 32 34 43 41 42 30
Ukraina 51 50 49 38 34 23 28 29 28 24 25 13 38 | 40 39 31 29 18
Ungern 36 37 39 31 35 28 32 35 40 34 39 30 34 .36 39 33 NEMN 29

OvrigaESPAD 34 38 36 30 32 24 27 34 33 30 32 25 31 36 35 30 32 24

ESPAD totalt 34 37 34 28 30 22 30 3 33 29 29 28 32 36 33 29 29 22

a) De 25 lander som deltagit 2015 samt vid minst tre ytterligare tillfallen.

b) Aren 1995-2003 har inga signifikansberakningar gjorts. Istéllet har skillnader om minst 3 % betraktats som signifikanta.
¢) Danmarks varden fér 2007 ar osakra till féljd av ett stort bortfall men har anda inkluderats i denna redovisning. Dock har inga
signifikanser beréknats detta &r.
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Tabell 7. Alkoholvanor bland svenska elever respektive ESPAD-elever. Andelen som druckit alko-
hol fore 14 ars alder, som druckit alkohol ndagon gang samt druckit alkohol respektive intensiv-

konsumerat @ senaste 30 dagarna. Procentuell férdelning efter kdn. 2015.

Druckit alkohol Druckit alkohol Druckit alkohol Intensivkonsumerat
fore 14 ars alder nagon gang senaste 30 dagarna senaste 30 dagarna
Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor Totalt
Sverige 29 23 26 64 66 65 22 29 26 21 24 22
ESPAD 52 43 47 81 79 80 49 46 48 38 33 35

a) Med intensivkonsumtion menas att dricka motsvarande minst en helflaska vin vid ett och samma tillfalle.

Tabell 8. Alkoholvanor bland svenska elever respektive ESPAD-elever i 25 lander 3) Andelen

som druckit alkohol nagon gang respektive intensivkonsumerat b) senaste 30 dagarna. Procentuell
fordelning efter kon. 1995-2015.

Druckit alkohol Intensivkonsumerat
nagon gang senaste 30 dagarna
Sverige ESPAD Sverige ESPAD

Pojkar  Flickor Alla Pojkar  Flickor Alla Pojkar  Flickor  Alla Pojkar  Flickor  Alla
1995 89 89 89 89 88 89 44 38 41 42 30 36
1999 90 90 90 90 89 90 47 38 43 46 33 39
2003 89 85 87 91 89 90 39 35 37 46 34 40
2007 79 83 81 89 88 88 36 39 37 46 38 42
2011 76 76 76 87 85 86 29 33 31 44 38 41
2015 64 66 65 81 80 81 21 24 22 37 33 35

a) De 25 lander som deltagit 2015 samt vid ytterligare minst tre fillfallen.
b) Med intensivkonsumtion menas att dricka motsvarande minst en helflaska vin vid ett och samma tillfalle.
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Tabell 9. Andelen elever som druckit alkohol senaste 30 dagarna i olika ESPAD-lander a) samt grupper av
ESPAD-lander. Procentuell férdelning efter kén. 1995-2015.

Signifikanta forandringar 5) har fargmarkerats. Rott=6kning, gront=minskning, orange=oftrandrat.

Pojkar Flickor Alla

.95 -99 -03 -07 -11 -15 -95 99 -03 -07 -11 -15 95 99 -03 -07 -11 -15
Sverige 55 55 52 41 34 22 56 56 49 47 41 29 55 56 51 44 38 26
Danmark © 82 8 83 82 77 74 81 83 80 78 75 73 81 81 80 76 73
Finland 5 59 52 46 46 32 61 63 56 49 50 32 58 61 54 48 48 32
Faréarna 47 52 64 . 45 35 43 45 60 . 43 41 45 48 62l @ 44 38
Island 55 44 34 28 16 9 56 43 39 35 19 10 56 43 37 31 17 9
Norge 41 51 49 39 33 20 45 59 54 46 36 25 43 BBl 51 42 35 22
OvrigaNorden 56 59 56 49 43 34 57 59 58 52 45 36 57 58 57 50 44 35
Bulgarien . 60 69 71 66 60 . 54 62 61 62 57 . 57 GG 64
Cypem 79 71 72 72 78 72 60 53 53 53 62 63 69 61" 62 70
Estland 51 64 61 58 57 36 50 60 61 62 60 39 51 62l 61 59 38
Frankrike . 63 61 66 70 56 . 57 54 62 64 51 . 60 58 64l 67 53
Grekland . 82 78 75 76 68 . 73 72 67 68 65 71 72 66
Irland 69 73 71 57 48 34 69 75 74 56 52 36 56 50 35
Italien 73 63 70 69 70 60 55 48 58 58 56 53 63 63 57
Kroatien 48 53 70 66 71 60 27 36 56 62 61 49 64 66 55
Litauen 57 76 78 65 63 32 62 71 76 65 64 36 65 63 34
Malta 69 77 79 76 70 52 63 74 73 70 66 56 73 68 54
Nederlanderna . .. 75 69 66 50 .. 70 69 63 49 ... 73 69 64 49
Polen 60 67 71 61 61 49 48 54 60 54 53 46 54 _E 57 47
Portugal 54 55 55 62 56 43 45 43 42 58 50 41 49 |49 48 52 42
Rumanien . 66 64 66 55 56 . 48 48 40 44 38 . 55 55 52 49 47
Slovakien 55 63 66 62 62 48 49 57 59 63 58 51 53 63 63 60 49
Slovenien 49 65 63 68 68 55 44 58 57 63 62 50 46 60 65 52
Tjeckien 68 80 76 75 81 70 66 75 77 76 77 67 67 77 76 68
Ukraina 52 53 59 62 53 38 57 59 58 61 54 40 55 56 58 61 54 39
Ungern 52 54 57 59 62 59 44 48 56 58 60 52 48 51 JB6M 59 61 55
OvrigaESPAD 60 66 68 66 65 53 53 58 61 61 60 49 57 62 65 63 62 51
ESPADtotalt 59 64 65 61 59 48 54 58 60 58 56 46 56 61 63 60 58 47

a) De 25 lander som deltagit 2015 samt vid minst tre ytterligare fillfallen.

b) Aren 1995-2003 har inga signifikansberdkningar gjorts. Istallet har skillnader om minst £3 procent betraktats som signifikanta.
¢) Danmarks varden foér 2007 ar osékra till folid av ett stort bortfall men har anda inkluderats i denna redovisning. Dock har inga
signifikanser beraknats detta ar.

Tabell 10. Cannabisvanor bland svenska elever respektive ESPAD-elever. Andelen som anvant
cannabis fore 14 ars alder, som anvant cannabis ndgon gang, som anvant cannabis senaste 30
dagarna samt anvant cannabis 20 ganger eller mer. Procentuell férdelning efter kon. 2015.

Anvant cannabis Anvant cannabis Anvant cannabis Anvant cannabis
fore 14 ars alder nagon gang senaste 30 dagarna 20 ggr eller mer
Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor Totalt
Sverige 2 1 1 7 6 7 3 2 2 2 1 1
ESPAD 4 2 3 19 14 16 8 5 7 4 3 3
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Tabell 11. Cannabisvanor bland svenska elever respektive ESPAD-elever i 25 lander ), Andelen som
anvant cannabis nagon gang respektive 20 ganger eller mer. Procentuell fordelning efter kon. 1995—
2015.

Anvéant cannabis Anvéant cannabis
nagon gang 20 ganger eller mer
Sverige ESPAD Sverige ESPAD
Pojkar  Flickor Alla Pojkar  Flickor Alla Pojkar  Flickor  Alla Pojkar  Flickor  Alla
1995 7 5 6 13 9 11 1 0 0 3 1 2
1999 11 6 8 19 13 16 0 0 0 5 2 4
2003 9 6 7 22 16 19 1 0 1 5 3 4
2007 9 6 7 20 14 17 1 1 1 5 2 4
2011 11 5 9 21 15 18 2 1 1 5 2 4
2015 7 6 7 19 15 17 2 1 1 4 3 3

a) De 25 lander som deltagit 2015 samt vid ytterligare minst tre tillfallen.

Tabell 12. Andelen elever som anvant cannabis senaste 30 dagarna i olika ESPAD-lander @ samt grup-
per av ESPAD-lander. Procentuell férdelning efter kon. 1995-2015.

Pojkar Flickor Alla
95 -99 -03 -07 -11 -15 95 -99 -03 -07 -11 -15 95 -99 -03 -07 -11 -15

Sverige 2 3 2 3 4 3 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 3 2
Danmark P) 8 11 10 12 9 6 4 6 5 8 3 4 6 8 8 10 6 5
Finland 1 3 3 3 4 3 1 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 2
Fardarna 2 2 2 0 1 1 3 0 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1
Island 5 5 4 3 5 2 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 4 2
Norge 4 5 3 3 2 3 2 3 2 2 1 1 3 4 3 2 2 2
Ovriga Norden 4 5 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 3 3
Bulgarien 5 10 10 10 15 3 7 5 10 10 4 8 7 10 12
Cypern 2 2 3 6 9 7 1 0 1 1 2 3 2 1 2 3 5 5
Estland . 7 8 9 9 9 3 4 4 4 6 5 6 6 6 8
Frankrike . 25 26 18 26 19 19 18 12 22 16 22 22 15 24 17
Grekland . 7 2 5 6 6 . 2 2 1 2 2 4 3 3 4 4
Irland 25 18 16 11 10 12 12 11 17 7 5 7 19 15 17 9 7 10
Italien 13 17 19 16 14 18 10 12 12 10 9 11 13 14 15 13 12 15
Kroatien 4 7 9 7 9 8 1 5 7 5 5 7 3 6 8 6 7 8
Litauen 1 6 8 6 7 5 0 2 3 4 3 3 0 4 6 5 5 4
Malta 3 3 5 6 6 5 1 3 5 3 5 2 3 4 5 4 5
Nederlanderna . . 17 18 19 15 . 9 11 9 9 . 13 15 14 12
Polen 4 10 10 9 12 11 1 4 5 3 7 7 3 7 8 6 10 9
Portugal 4 7 11 8 11 8 3 5 4 8 8 5 7 6 9 8
Ruméanien . 1 1 1 2 4 . 0 0 0 2 2 . 0 1 1 2 3
Slovakien 5 8 10 13 11 9 1 5 9 10 7 9 3 6 10 11 9 9
Slovenien 6 14 14 9 12 13 5 11 14 10 9 11 6 13 14 9 10 12
Tjeckien 8 20 21 21 17 13 6 13 17 16 12 12 7 16 19 18 15 13
Ukraina 6 7 8 4 5 4 2 3 2 1 1 1 5 5 5 3 3 2
uUngern 1 5 7 6 9 5 1 2 5 7 3 1 4 6 5 8

Ovriga ESPAD 6 9 11 10 11 10 3 6 7 6 7 7 5 7 9 8 9 8
ESPAD totalt 5 8 9 8 9 8 3 5 6 5 6 6 4 6 8 7 7 7

a) De 25 lander som deltagit 2015 samt vid minst tre ytterligare tillfallen.
b) Danmarks varden for 2007 ar osakra till foljd av ett stort bortfall men har anda inkluderats i denna redovisning.
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Tabell 13. Livstidserfarenhet av olika substanser bland elever i Sverige respektive ESPAD totalt.
Procentuell férdelning efter kén. 2015.

Sverige ESPAD

Pojkar Flickor Alla Pojkar Flickor Alla
Cigaretter 33 34 33 47 44 46
Alkohol 64 66 65 81 79 80
Narkotika totalt @ 8 7 8 21 15 18
Cannabis 7 6 7 19 14 16
Annan narkotika an cannabis 3 3 3 6 4 5
Sémnmedel/Lugnande ©) 5 9 7 5 8 6
Smartstillande @ 2 4 3 3 4 4
Alkohol och lakemedel © 2 4 3 3 4 3
Sniffning 7 7 7 7 7 7
NPS 9) 3 4 4 5 4 4
Anabola steroider 1 0 1 2 1 1
Ingen drog " 31 30 31 15 17 16

a) Narkotika totalt inkluderar cannabis, amfetamin, kokain, crack, ecstasy, LSD/andra hallucinogener, heroin och GHB.

b) Annan narkotika &n cannabis inkluderar amfetamin, kokain, crack, ecstasy, LSD/andra hallucinogener, heroin och GHB.

c) Somnmedel eller lugnande medel utan egen lakarforskrivning.

d) Smartstillande lakemedel i russyfte.

e) Alkohol blandat med lakemedel i russyfte.

f) | enkaterna exemplifieras med nationellt relevanta exempel pa sniffning.

g) NPS=Nya psykoaktiva substanser, i Sverige ofta bendmnda natdroger, RC-droger, nya syntetiska droger etc.

h) Ingen drog exkluderar cigaretter, alkohol, cannabis, amfetamin, kokain, crack, ecstasy, LSD/andra hallucinogener, heroin, GHB,
sdmnmedel/lugnande medel och sniffning.

Tabell 14. Andelen elever som anser att foljande beteenden a) ger hog risk for fysiska eller psykiska skador.
Procent. 1995-2015.

Sverige ESPAD

95 -99 -03 -07 -11 -15 95 99 -03 -07 -11 -15
1) Att roka cigaretter sporadiskt 6 7 10 13 11 9 7 7 10 13 13 12
2) Att roka minst ett paket cigaretter per dag 65 70 71 63 63 53 66 67 68 63 66 65
3) Att dricka 1-2 “drinkar" per dag ®) 42 42 34 33 30 21 29 28 26 28 30 25
4) Att dricka minst 5 drinkar ? vid ett och samma
tillfalle s gott som varje helg © 45 44 46 46 49 45 41 39 36 39 40 44
5) Att roka cannabis sporadiskt 69 62 49 47 43 34 53 a7 39 43 41 33
6) Att roka cannabis regelbundet 92 89 83 79 76 66 81 79 73 73 71 66

a) Antal svar, frin samma grupp av 25 lander, per beteende och ar som utgér grund for medelvardena for 1), 3) och 5): 1995-15; 1999—
19; 2003-24; 2007-24; 2011-25; 2015-25 samt for 2), 4) och 6) 1995-20; 1999-24; 2003-25; 2007-24; 2011-25; 2015-25.

b) Definieras nationellt. | den svenska versionen exemplifieras en drink med en flaska/burk av 6, cider eller alkolask, ett glas vin, ett
snapsglas sprit eller en blandad drink.

c) Ar 1995 16d frgan "att dricka minst 5 drinkar en eller tvd ganger varje helg". Aren 1999-2011 l6d frdgan "att dricka minst 5 drinkar
varje helg".

44 ESPAD i Sverige



Tabell 15. Jamforelse av andelen elever i ordinarie svenska skolundersékningarna och
ESPAD som druckit alkohol senaste 12 manaden respektive provat narkotika. Procentuell
fordelning efter kdn. 1995-2015.

Druckit alkohol Anvant cannabis
senaste 12 manaderna nagon gang
Sverige @ ESPAD Sverige ESPAD
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
1995 78 80 80 81 6 5 7 5
1996 78 80 8 6
1997 77 79 8 6
1998 78 82 . . 9 5 . .
1999 76 80 82 84 9 6 11 6
2000 80 81 8 6
2001 79 81 8 7
2002 76 79 . . 7 6
2003 73 78 77 76 6 6 9 6
2004 71 75 7 6
2005 71 73 6 6
2006 68 70 . . 6 4
2007 61 67 67 74 5 4 9 6
2008 62 67 6 4
2009 59 66 8 6
2010 58 62 . . 9 5 . .
2011 55 59 63 66 8 5 11 6
2012 49 55 6 5
2013 44 50 6 5
2014 43 50 . . 7 6 . .
2015 40 44 48 55 7 4 7 6

a) Fore 2007 var definitionen nagot annorlunda i svenska skolundersokningen, och torde ha fangat flera positiva,
vilket darmed kan ha paverkat jamforbarheten.
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