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Forord

Ett av syftena med Monitormitningarna ar att fa en samlad bild av den totala tobaks-
konsumtionen i Sverige. Genom att berdkna de oregistrerade delarna av denna konsumtion
med hjilp av frageundersokningar, och addera dessa till den registrerade forsiljningen i
landet erhalls en skattning av den totala konsumtionen pa nationell niva. I féreliggande
rapport redovisas dven de intervjuade personernas sjalvskattade tobakskonsumtion som
mojliggor en beskrivning av skillnader mellan olika grupper.

Monitorundersokningen har pagatt sedan juni 2000. Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) overtog denna undersokning ar 2013 och i samband med detta
genomfordes vissa férdandringar i den metodik som anvéands.

Stockholm i maj 2015

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Hékan Leifman
Direktor



Innehall

SaMMANTAINING ..eeevieieiiieeieeeieee ettt et se et e s ae e et e s steessntessseessssaessnsesenseens 5
8 TR 31 =T B33 3o VTP 6
2. RESUITAL...eoueeiiieeieeeceeee ettt ettt sttt et s ne e s s ne 8
LT 0 1) S TST3 (o) o NSRS 21
RETEIEIISET . ...eeeieeeieeeeieeeeceeeecttttee e e e eeeeareeeeeeeeeessssaeeeeeeeeeesssssaseeeeeeeesnsssssreeeeeensnnssrnnes 23
Bilaga 1. Material 0Ch Metod .......c.coeeuiieeiiieieeeeeece ettt 24
Monitormitningarnas utgangspunkter for berakning av anskaffning av tobak ............. 24
Matprocedur och urvalSmetod ..........eeecveeeiieieiiieecieeece e et e e eee s 24
Registrerad forsiljning av cigaretter 0Ch SNUS .......ccccveeeviiiriiieieiieeeieeecee e 25
Oregistrerade delmangder CIZaretter .........ccvveviererieeeiieeeceeeeree et e e e e seeeeeaeeas 26

Upprikning av sjalvrapporterade oregistrerade delmangder ...........ccceeecveeecveecieeecnnenns 27



Sammanfattning

I denna rapport presenteras dels en skattning av den totala cigarett- och snusanskaffningen
i Sverige for 2012—2014 och dels en beskrivning av tobaksvanorna i befolkningen under
perioden 2003—2014 (rokning) och 2007-2014 (snusning). Nedan sammanfattas de
viktigaste resultaten i rapporten:

Den totala tobaksanskaffningen

e Totalt skattades att ca 6 miljarder cigaretter anskaffades i Sverige under 2014 vilket
motsvarade 738 cigaretter per invanare 15 ar och dldre. Detta var nagot lagre jamfort
med 2013 (-3 %) och 2012 (-8 %).

e 90 procent av de cigaretter som anskaffades var inkopta och beskattade i Sverige
(registrerade) medan 6vriga andelar var oregistrerade och bestod av resandeinforsel
(8 %) respektive smuggling (2 %).

e Under 2014 skattades att ca 225 miljoner snusdosor anskaffades i Sverige, vilket
motsvarade 32 dosor per invanare 15 ar och dldre. Detta var en liten nedgang jaimfort
med 2012 (-7 %) men i stort sett oférandrat jamfort med 2013 (-1 %).

e 98 procent av snuset utgjordes av i Sverige inkopt och beskattat (registrerat) snus och
resterande oregistrerade andelar bestod av resandeinforsel (2 %) och smuggling
(0,4 %).

Befolkningens tobaksvanor utifran sjalvrapporterade uppgifter

e Enligt 2014 ars Monitorméatningar hade i genomsnitt en fjardedel (24 %) av Sveriges
befolkning (17—84 &r) anvint tobak vid minst nagot tillfalle den senaste ménaden.
Sedan 2007 har tobaksanviandningen i befolkningen minskat négot och framst ar det
andelen rokare som sjunkit.

e Kvinnorna har minskat sin tobakskonsumtion mer 4n miannen. Andelen rékare var
ungefar lika stor bland ménnen som bland kvinnorna 2014. Daremot var andelen
snusare betydligt storre bland mannen och sammanlagt var andelen tobaksanvandare
(roker och/eller snusar) nastan dubbelt sa stor bland mannen som bland kvinnorna.

e Storst andel snusare aterfanns 2014 i Norrland medan de hogsta andelarna rokare
aterfanns i Stockholm och i Skane. Sammantaget var andelen tobaksanviandare dock
relativt jamnt fordelad 6ver landet.

¢ Andelen som anvint tobak den senaste manaden var storst bland yngre personer
(17—29 ar). I denna aldersgrupp var samtidigt andelen sporadiska tobaksanvindare
betydligt storre dn i andra aldersgrupper. Den hogsta konsumtionen av cigaretter per
rokare aterfanns dock i gruppen 50—64 ar dar merparten av rokarna var dagligrokare.



. Inledning

Cigarettrokning orsakar stora hilsoproblem och lag bakom 7,7 procent av den totala
sjukdomsbordan i Sverige ar 2010 (Agardh, Boman & Allebeck, 2014). Aktuell forskning
har ocksa visat att cigarettberoende ar ett betydande folkhalsoproblem och att manga ocksa
drabbas av negativa effekter av andras rokning (Ramstedt m.fl., 2014). Att snusa innebar
ocksa vissa hilsorisker men i betydligt 14gre grad an rokning (Bolinder, 2012). Dessutom
ligger snusberoendet pa en liknande niva som cigarettberoendet i Sverige och dr med andra
ord en relativt utbredd problematik (Ramstedt m.fl., 2014). Mot denna bakgrund ar det
viktigt att folja cigarett- och snusanviandningens omfattning och utveckling i Sverige.

I Monitorméatningarna kartlaggs cigarett- och snusanviandning utifran tva utgdngspunkter.
Den forsta ar utifrdn hur méanga cigaretter och snusdosor som képs av svenskar under ett
ar. Med andra ord ges har pa sjalva anskaffningsplanet en bild av anvindningens
omfattning. I denna rapport kompletteras uppgifterna om den registrerade (beskattade)
forsaljningen i Sverige med berdkningar av den oregistrerade anskaffningen fran
Monitormitningarna. Framst bestar den oregistrerade tobaksanskaffningen av tobak som
ar inford till Sverige i samband med utlandsresor, men den bestar ocksa av kop av
cigaretter och snus som smugglats in till Sverige. For snus handlar det fraimst om inkop pa
Finlandsbatarna och i viss mén i Danmark medan cigarettképen ar mer spridda 6ver
varlden. Eftersom det saknas statistik for dessa delmangder gors alltsa skattningar med
hjilp av den frageundersokning som pégar I6pande inom ramen fér Monitor-
undersokningen.

Dessa uppgifter ger tillsammans en bild av den totala anskaffningen av cigaretter och snus i
Sverige men kan inte delas upp i olika undergrupper av individer, som t.ex. kvinnor och
man, eller i olika kategorier av anvindare som t.ex. andelen dagligrokare. Den andra
utgangspunkten ar darfor att studera hur utbredda olika rok- och snusvanor ar i olika delar
av befolkningen. I Monitormatningarna stills saledes dven fragor om de intervjuade
personernas rok- och snusvanor som kan anviandas for att studera anvandningen i olika
grupper. Dessa fragor mojliggor exempel\ns skattningar av andelen som roker eller snusar
totalt sett och i olika aldersgrupper. Aven antalet cigaretter som roks och hur manga dosor
som snusas kartlaggs i undersokningen. Viktigt att beakta ar dock att sjalvrapporterade
uppgifter underrapporteras som ett resultat av bl.a. glomska, social 6nskvardhet och ett
selektivt bortfall, vilket innebar att dessa uppgifter inte speglar den faktiska nivan pa den
totala tobaksforbrukningen i Sverige.

Vid halvérsskiftet 2013 genomfordes ett antal forandringar i den metodik som tidigare
anvants i Monitormatningen for att berdkna den oregistrerade delen av tobakanskaffningen
(se t.ex. Sohlberg, 2012). Bland annat infordes flera svarsalternativ om olika cigarett-
forpackningar sé att intervjupersonerna lattare skulle kunna redogora for hur manga
cigaretter man kopt. Effekterna av dessa forandringar pekar pa en viss 6kning vilket har
beaktats i metodiken (se bilaga 1). Nar det galler anskaffning av snus och den sjalvskattade
tobakskonsumtionen ir frigorna desamma som tidigare.

En mer avgorande metodforandring som genomforts galler hanteringen av under-
rapporteringen. Tidigare har underrapportering endast beaktats i skattningarna av



resandeinforda cigaretter genom att de sjalvrapporterade uppgifterna riaknats upp med 25
procent (Sohlberg, 2013). Denna atgard baserades pa en tidigare studie som visat att antalet
utlandsresor underrapporteras i denna omfattning och att utlandsresenérer som for in
tobak sannolikt 4r underrepresenterade bland de som intervjuas.

Négon upprakning har daremot inte gjorts tidigare for skattningarna av kop av smuggel-
cigaretter. For att ta ett samlat grepp pa problemet med underrapportering infordes darfor
en ny berdkningsgrund fran och med forra arets rapport (Ramstedt m.fl., 2014).
Bedémningen &r att de nya skattningarna av oregistrerade cigaretter dirmed kommer
narmare sanningen, men det innebar samtidigt att uppgifterna inte blir jimforbara bakat i
tiden. Huruvida det ar mojligt att tillampa den nya metoden langre tillbaka kommer att
undersokas framover, men i denna rapport presenteras berdkningar av den totala
cigarettanskaffningen och dess delméangder endast fér 2012—2014.

Vad giller oregistrerad snusanskaffning har en liknande metodik provats med resultatet att
underrapportering av kop sannolikt ar ett betydligt mindre problem. Ytterligare
forandringar i denna rapport giller de skattningar dar underlaget regelbundet eller for vissa
ar bygger pa svar fran fa respondenter (<20) vilket ar fallet for kép av smuggeltobak. For att
minska risken for orimligt stora arliga forandringar beroende pa enstaka svar, vilket ofta
blir fallet nar underlaget ar litet, redovisas darfor i denna rapport, de arliga vardena som 3-
ars glidande medelvarden istéllet for arliga medelvarden. Slutligen har vi i denna rapport
exkluderat skattningar av tobaksinkop via Internet eftersom kopen oftast handlar om kop
av i Sverige beskattad tobak och ddrmed redan finns i posten registrerad tobak.

Rapporten har foljande uppléagg: Efter denna inledning redovisas resultaten for den totala
cigarett- och snusanskaffningen och dess olika delméngder for 2012—2014. Darefter
redovisas tobaksvanorna utifran sjdlvrapporterade uppgifter for d&ren 2003—2014. Efter att
resultaten redovisats foljer en diskussion av resultaten. I bilaga 1 ges en beskrivning av
material och metod. Monitormatningarna beskrivs savil avseende genomforandet av
undersokningen som den metodik och de berdkningar som anvénds for att skatta de olika
delméingderna oregistrerad tobak med en betoning pa den metodik som anvénts fran
halvarsskiftet 2013. Darefter ges en beskrivning av den metodik som anvénts for att
kartlagga cigarett- och snuskonsumtionen utifran sjalvskattade uppgifter.



2. Resultat

I detta kapitel redovisas inledningsvis skattningar av den totala anskaffningen av cigaretter
och snus for perioden 2012 till 2014 baserade pa uppgifter om registrerad och oregistrerad

anskaffning. Darefter redovisas utvecklingen utifran enbart sjalvrapporterade uppgifter om
rok- och snusvanor for perioden 2003—2014.

Registrerad, oregistrerad och total anskaffning av cigaretter och snus
2012-2014

For 2014 skattas den totala cigarettanskaffningen i Sverige till ca 6 miljarder cigaretter
varav 90 procent var registrerade cigaretter. Den oregistrerade andelen utgjorde sédledes 10
procent: 8 procent var resandeinforda cigaretter och 2 procent av kdpen var smuggel-
cigaretter.

Omriknat till antal cigaretter per invanare 15 ar och dldre motsvaras detta av 738 cigaretter
under 2014 varav 665 var registrerade och 73 oregistrerade. Den totala nivan per invanare
var 10 procent lagre dn 2012 och 3 procent lagre 4n 2013. Nedgangen mellan 2012 och 2014
beror fraimst pa en sjunkande forsdljning av registrerade cigaretter medan det totala antalet
oregistrerade cigaretter som anskaffats var relativt oférandrat.

Tabell 1. Total anskaffning av cigaretter uppdelad pa registrerade och oregistrerade del-
mangder, 20122014, foérandring (%) samt andelar 2014 for olika delméngder (%).

Andel 2014 Forandring Foérandring
Delméngd 2012 2013 2014 (%) 2012-2014 (%) 2013-2014 (%)
Antal milj. cigaretter
Totalt? 6472 6103 5948 100 -8 -3
Registrerade 5902 5416 5362 90 -9 -1
Oregistrerade @,
varav: 570 687 586 10 2 -15
Resandeinforsel 424 544 468 8 10 -14
Smuggling 146 143 118 2 -20 -17
Antal cigaretter
per 15 ar och aldre
Totalt 815 763 738 100 -10 -3
Registrerade 743 677 665 90 -10 -2
Oregistrerade, varav: 72 86 73 10 1 -15
Resandeinforsel 53 68 58 8 9 -15
Smuggling 19 18 15 2 -21 -18

a) Reviderade siffror i jamférelse med 2014 ars rapport (Ramstedt m.fl., 2014) — se b) och c) nedan.

b) Reviderade siffror i jamférelse med 2014 ars rapport pga. revideringar i Berakningskonventionen (2015). Data for
2014 ar preliminara.

c) Reviderade siffror i jamforelse med 2014 ars rapport for bade resandeinférsel och smuggling pga. nya
upprakningsfaktorer, en felkodning i 2013 ars dataunderlag angdende resandeinférseln samt att smuggling nu
beraknas med 3-ars glidande medelvarden. Kop av oregistrerade internetcigaretter ingdr inte langre pga. litet
underlag medan kop av registrerade cigaretter pa Internet ingar i den registrerade anskaffningen.



For 2014 skattas att ca 225 miljoner snusdosor anskaffades av den vuxna befolkningen i
Sverige varav ca 98 procent utgjordes av registrerat snus (tabell 2). De oregistrerade
delmingderna utgjorde totalt 2 procent: knappt 2 procent var resandeinfort snus och
mindre 4n en halv procent av den totala anskaffningen var smuggelsnus.

Satt i relation till antal invénare 15 ar och aldre snusades i genomsnitt ca 27 dosor per
person under 2014. I jimforelse med 2012 sa ar det en nedgdng med 8 procent och beror
framst pa en sjunkande forbrukning av registrerat snus men dven pa en sjunkande
anskaffning av oregistrerat snus dar till exempel resandeinférseln minskade med 27
procent mellan 2012 och 2014.

Tabell 2. Total anskaffning av snus uppdelad pa registrerade och oregistrerade delmangder,
2012-2014.

Andel 2014 Forandring Férandring

Delméangd 2012 2013 2014 (%) 2012-2014 (%)  2013-2014 (%)
Antal milj. dosor
Totalt 243 229 225 100 -7 -1
Registrerad
férsaljning @ 236 220 220 98 -7 -
Oregistrerad
forséljning 7 9 5 2 -21 -43
Antal dosor per
15 &r och aldre
Totalt 31 29 28 100 -9 -3
Registrerade 30 28 27 98 -8 -1
Oregistrerade 0,8 11 0,6 2 -22 -43
Varav:

Resandeinforsel 0,7 1,0 0,5 2 =27 -43

Smuggling ? 0,1 0,1 0,1 0.4 +11 -11

a) Skattad utifrdn uppgifter om beskattad forsaljning i antal ton: 6470 (2012), 6036 (2013), 6035 (2014) (Beraknings-
konventioner, 2015) och antagande om 27,4 gram i snitt per dosa.
b) Baserat pa 3-ars glidande medelvarden.



Sjalvrapporterade uppgifter om cigarett- och snusanvandning

I detta avsnitt redovisas tobakskonsumtionens omfattning i Sverige enligt sjalv-
rapporterade uppgifter om anvindning av cigaretter och snus. Forst redovisas hur utbredd
tobaksanvandningen var totalt (rokning och snusning) under 2014 och hur den varierar
mellan olika regioner och aldersgrupper. Direfter redovisas den aktuella utvecklingen
utifran data for de senaste atta aren (2007—2014).

Efter att den sammanlagda tobaksanvandningen redovisats f6ljer ett avsnitt om hur
utbredd rokningen varit i befolkningen under perioden 2003—2014 samt hur mycket
rokarna uppgett att de roker i form av antal cigaretter. Darefter redovisas hur utbredd
snusningen varit under perioden 2007-2014 (snusfragor infordes forst ar 2007) och hur
maéanga snusdosor som de dagliga snusarna uppgett att de anvinder.

Liksom for anskaffning av tobak (se foregaende avsnitt) giller fragorna om anvindning av
tobak de senaste 30 dagarna. I avsnittet bendmns de som svarat att de rokt och/eller snusat
dagligen som dagliganviandare av tobak. De som svarat att de rokt eller snusat, men inte
gjort det dagligen, kallas for sporadiska tobaksanvindare.

Total tobaksanvandning

Under ar 2014 hade omkring en fjardedel (24 %) av Sveriges befolkning (17—84 ar) anvint
tobak (snus eller cigaretter) vid minst nagot tillfdlle under den senaste ménaden. Storst
andel tobaksanviandare noterades 1 Norrland (26 %) dir ocksa den storsta andelen snusare
aterfanns (18 %). Andelen rékare var hogst i Stockholm (15 %) och Skéane (14 %) (tabell 3
och figur 1). Sammantaget visar tabellen att andelen tobaksanviandare var ungefar lika stor i
samtliga sju regioner?.

Tabell 3. Andel av befolkningen i olika regioner i Sverige som anvént tobak (rokt eller snusat)
de senaste 30 dagarna. 2014.

Roker/snusar Roker Snusar
totalt

Sverige 23,5 13,0 13,8
1. Skéne 23,8 14,5 11,9
2. Blekinge, Kronoberg, Halland 23,8 11,9 14,4
3. Vastra Gotalands lan 22,8 12,3 13,9
4. Ovriga lan i Gotaland (Ostergétland, Jénkoping, 206 115 11,6

Kalmar, Gotland)
5. Stockholms lan 24,5 14,6 13,4
6. Ovriga lan i Svealand (Uppsala, Sodermanland,

Varmland, Orebro, Vastmanland, Dalarna) 22,9 12,4 13,8
7. Norrland (Gavleborg, Vasternorrland, Jamtland, 26.2 125 17.9

Vasterbotten, Norrbotten)

L Andelen snusare 3r signifikant hogre i Norrland och nivaerna av rokare ar signifikant hogre i Stockholm och i
Skane. Skillnaden mellan regionerna dr emellertid inte statistiskt sdkerstélld da rokning och snusning slas ihop till
total tobaksanvandning.
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Figur 1. Andel av befolkningen i olika regioner i Sverige som anvant tobak (rokt eller snusat) de
senaste 30 dagarna. 2014.

Vanligast var tobaksanvandning bland yngre personer under 2014. I genomsnitt var det
alltsa omkring en fjardedel (24 %) av befolkningen 17—-84 ar som anviant tobak den senaste
maéanaden. I gruppen 17—29 ar motsvarades detta av drygt en tredjedel (35 %). I denna
aldersgrupp aterfanns saval den storsta andelen rokare (22 %) som snusare (21 %) samt
dven den storsta andelen blandbrukare av tobak (8 %), det vill sdga personer som anvant
béde cigaretter och snus den senaste manaden (tabell 4).
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Tabell 4. Andel i olika &ldersgrupper som anvéant tobak de senaste 30 dagarna. 2014.

17-84 ar 17-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-84 ar
Rokt endast 9,7 14,0 7,8 10,5 7,6
Rokt och snusat 3,2 8,0 3,0 1,8 0,4
Snusat endast 10,6 12,9 13,7 9,6 4,7
Tobaksanvandare totalt 23,5 34,8 24,4 21,9 12,7

Den totala tobaksanvindningen (rékning och snusning) har minskat nigot sedan 20072. Ar
2007 uppgav 27 procent av befolkningen att de rokt, snusat eller gjort bade och under de
senaste 30 dagarna. Ar 2014 var denna andel som nimnts 24 procent.

Framst ar det den dagliga tobaksanvindningen som minskat, medan den sporadiska
anvindningen av tobak legat pa en mer stabil niva. Ar 2014 svarade cirka 19 procent av
befolkningen att de anvint tobak dagligen under den senaste ménaden, medan mot-
svarande virde var drygt 22 procent ar 2007. Ytterligare 5 procent svarade att de anvint
tobak sporadiskt3 savil 2014 som 2007 (figur 2).

Procent
40
esceeeeTobak sporadiskt =<==-Tobak dagligen Tobak totalt
30
- - L —

20 ~-~---—------------- ——-
10

0 T T T T T T

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Figur 2. Andel av befolkningen som anvént tobak de senaste 30 dagarna; dagligen,
sporadiskt och totalt. 2007—2014.

2 Fram till och med &r 2013 utgar berikningarna fran genomsnittet i befolkningen 16-80 &r, 2014 utdkades urvalet
till 17-84 ar. Utokningen paverkar emellertid inte jamforelsen mellan aren da resultaten ej forandras i namnvard
bemarkelse (i nagra fall &ndras resultaten med en decimal).

3 Enliten grupp (0,4 %) av dem som klassats som sporadiska tobaksanvandare, har rokt samt snusat sporadiskt.
Nagra av dessa personer skulle saledes, om de t.ex. rékt varannan dag och snusat varannan dag, teoretiskt kunna
vara dagliga tobaksanvdndare. Eftersom det handlar om en sa liten grupp har detta dock ingen namnvard
betydelse for forhallandet mellan dagliga och sporadiska tobaksanvandare.
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Att tobaksanvandningen minskat beror framst pa att andelen rokare minskat (fran 17 till
13 %) medan andelen snusare legat pa en mer konstant niva under perioden. Sammanlagt
har andelen snusare omfattat omkring 14 procent av befolkningen, men det ar i huvudsak
man (8 av 10) som angett att de anvént snus. Andelen mén som snusade 2014 var

22 procent medan motsvarande siffra bland kvinnorna var 5 procent. I gruppen rokare var
konsférdelningen daremot jamnare och i 2014 ars métningar var rékningens omfattning i
stort densamma bland mén och kvinnor (13 %).

Att andelen rokare minskat har emellertid inte paverkat storleken pa gruppen blandbrukare
av tobak. Ar 2014 svarade omkring 3 procent av befolkningen att de bade rokt och snusat
under den senaste manaden och nivan har varit forhédllandevis konstant under perioden,
men liksom for snus var konsskillnaden stor da det géllde blandbruk. Andelen som anvént
béade snus och cigaretter den senaste manaden lag pa 5 procent bland mannen och pa

1 procent bland kvinnorna.

D& den minskade tobaksanvandningen framst beror pa en minskad andel rokare och
kvinnornas tobaksanviandning till storsta delen bestatt av rokare, har den relativa
minskningen (2014 jamfort med 2007) i andelen tobaksanviandare varit storre bland
kvinnorna dn bland mannen. Sedan 2007 har tobaksanviandningen minskat med omkring
10 procent bland méannen och med 20 procent bland kvinnorna. Nedgéngen for kvinnorna
ar mera konstant jaimfort med méannens, dar skillnaden mérks framst nar man jamfor start-
och slutaret. Sammanlagt var andelen tobaksanviandare niastan dubbelt sé stor bland
mannen (31 %) som bland kvinnorna ar 2014 (16 %). Utvecklingen av den totala tobaks-
anvandningen 2007-2014 uppdelat efter kon redovisas i figur 3.

Procent @Roker, snusar gj B@Roker och snusar Snusar, roker gj
50
Man Kvinnor
40
30

Figur 3. Andel man och kvinnor i befolkningen som anvant tobak de senaste 30 dagarna; rokt,
snusat samt bade och. 2007—20143).

a) Aren 2009 och 2010 saknas uppgifter for vissa manader. For dessa &r redovisas rsgenomsnitt skattade fran de
manader da uppgifterna finns.
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Rokning

Utvecklingen av den totala tobaksanvandningen i Sverige kan studeras fran ar 2007 i
Monitormitningarna men fragor om rokning borjade stéllas 2003. I figur 4 redovisas
utvecklingen av andelen rokare mellan aren 2003—2014 uppdelat pa kvinnor och méan.

Under perioden har rokningen minskat bade bland méannen och kvinnorna i befolkningen,
men mer bland kvinnorna som startade pa hogre nivaer 2003. Da svarade totalt 24 procent
av kvinnorna att de rékte medan motsvarande niva bland mannen var 18 procent (18 % av
kvinnorna och 12 % av mannen rokte dagligen och ytterligare 6 % av bade kvinnorna och
mannen rokte sporadiskt). Sammantaget utgjorde kvinnorna den stérre delen av rokarna i
befolkningen (56 %) ar 2003, jamfort med méannen (44 %).

I de senaste matningarna har rokningen fatt en jamnare konsfordelning och 2014 var det,
béade bland ménnen och bland kvinnorna, 13 procent som svarade att de hade rokt den
senaste manaden. Dessa nivaer innebir en relativ minskning i andelen rokare med

47 procent bland kvinnorna och 31 procent bland minnen sedan 2003.

Omkring 8 procent av ménnen svarade 2014 att de rokt dagligen och ytterligare 5 procent
att de rokt sporadiskt. Bland kvinnorna var motsvarande uppgifter 9 procent dagligrokare
respektive 4 procent sporadiska rokare. Figur 4 visar ocksa att det framfor allt varit andelen
dagligrokare som minskat medan andelen sporadiska rokare legat pa en mer oférandrad
niva. Under de allra senaste aren har nedgingen av dagligrokning emellertid avstannat pa
en niva runt 8—9 procent.
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Figur 4. Andel man och kvinnor i befolkningen som rékt de senaste 30 dagarna: dagligen,
sporadiskt och totalt. 2003-20142.

a) Aren 2003, 2009 och 2010 saknas uppgifter for vissa manader. Har redovisas varden prognostiserade fran de
manader da fragan stallts skattat med jamforelser fran motsvarande manader aren fore/efter.
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Tabell 5. Andel i olika &ldersgrupper som rokt de senaste 30 dagarna. 2014.

17-84 ar 17-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-84 ar
Ro6kt dagligen 8,5 10,8 6,6 10,2 7,0
ROkt sporadiskt 4.5 11,1 4,2 2,1 1,1
ROkt totalt 13,0 22,0 10,8 12,3 8,1

I tabell 5 redovisas hur utbredd rokningen var i olika aldersgrupper ar 2014. Storst andel
rokare aterfanns i den yngsta aldersgruppen 17—29 ar dar savil storst andel dagliga som
sporadiska rokare fanns. I dldersgruppen 50—64 ar var andelen dagligrokare emellertid
nast intill lika stor som i den yngsta aldersgruppen, medan andelen sporadiska rokare var
betydligt farre. Som framgar av tabellen forefaller den sporadiska rokningen klinga av i
hogre dldersgrupper medan dagligrokningen var mer jamnt fordelad.

Cigarettkonsumtionens omfattning

Ur ett folkhélsoperspektiv ar inte bara andelen rokare i befolkningen betydelsefull utan
dven antalet cigaretter som roks. Kinnedom om konsumtionsvolymen, hos sévil dagliga
som sporadiska rokare, dr dessutom av betydelse for att kunna bedoma hur vl rokningen
fangas in i frageundersokningar da uppgifterna kan jamforas med forséaljningsstatistik dvs.
den faktiska anskaffningsvolymen.

I Monitorméatningarna fir de respondenter som svarar att de rokt de senaste 30 dagarna
frdgan om hur ménga cigaretter de i genomsnitt rokt per dag (dagligrokarna) eller per vecka
(de sporadiska rokarna)4+. Det bor aterigen klargoras att dessa uppgifter handlar om
sjalvrapporterad konsumtion vilket innebér att de rapporterade volymerna ar en
underskattning av de faktiska nivierna (jfr med anskaffning). Icke desto mindre utgor
dessa uppgifter ett viktigt underlag for att beskriva cigarettkonsumtionens ménster och
utveckling i olika grupper.

Den storsta delen av rokarnas dagskonsumtion har naturligt utgjorts av de dagliga rokarnas
konsumtion. De sporadiska rokarnas dagskonsumtion har under perioden 2003—-2014 legat
forhallandevis konstant runt 1 cigarett/dag, medan de dagliga rokarnas konsumtion legat
pa mellan 11—12 cigaretter per dag (11 cigaretter 2014). Utslaget pa samtliga rokare har
dagsgenomsnittet av cigaretter under perioden varierat mellan 8—9 cigaretter/dag

(8 cigaretter 2014).

I 2014 ars matningar aterfanns den hogsta dagliga cigarettkonsumtionen bland rokarna i
aldersgruppen 50—64 ar (tabell 6). Denna grupp av rokare bestod i huvudsak av
dagligrokare (se tabell 5 ovan). Jamfort med de yngsta rokarna var den genomsnittliga
dagliga konsumtionen i gruppen 50—64 ar i det ndrmaste dubbelt sa hog (10 jamfort med 6
cigaretter per dag). Framforallt beror detta pa att den yngre gruppen till hilften bestod av
sporadiska rokare (se tabell 5).

4 Uppgifter fran det fatal respondenter (i genomsnitt 7 per ar) som uppgett att de roker fler &n 60 cigaretter/dag
(dagligrokare) eller 60 cigaretter/vecka (sporadiska rékare) har betraktats som osannolika extremvarden som kan
ha uppstatt till foljd av missforstand eller kodningsfel och trunkerats ned till 60 i bada fallen.
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Tabell 6. Antal cigaretter/dag bland dem som rokt de senaste 30 dagarna i olika aldersgrupper.
2014.

17-84 ar 17-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-84 ar
Ro6kt dagligen 11,3 10,4 12,3 11,9 10,1
ROkt sporadiskt 1,1 0,9 1,2 1,1 1,7
ROkt totalt 7,7 5,6 8,0 10,0 8,9

I figur 5 redovisas i den vénstra grafen hur rékarnas genomsnittliga arskonsumtion
utvecklats mellan 2003—2014 och det kan konstateras att rokarna i genomsnitt roker nagot
farre cigaretter. I figurens hogra graf redovisas hur den sjalvrapporterade arskonsumtionen
av cigaretter utvecklats da uppgifterna slas ut pa hela befolkningens (notera att de olika
graferna har olika axelvarden). Eftersom att andelen rokare — och framforallt andelen
dagligrokare — tydligt minskat under perioden, framtrader hir en kraftigare nedgang i
cigarettkonsumtionen. Aven om dessa sjilvrapporterade uppgifter ir ligre, kan det
konstateras att en likartad nedgéng aterfinns i Swedish Match Distributions forsaljnings-
utveckling (ca 70 % av marknaden) under motsvarande period® (se Drogutvecklingen i
Sverige 2014).

e+ceee«Bland dem som roéker sporadiskt = = =-Bland dem som roker dagligen
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Figur 5. Sjalvrapporterad arskonsumtion av cigaretter. Genomsnittligt antal rokta cigaretter/ar
bland rokare samt i befolkningen 17—84 ars. 2003-2014.

> Ar2003-2013 fér befolkningen 16—80 ar och 2014 for befolkningen 17—-84 ar i 6verrensstimmelse med nya
urvalsramen for Monitormatningarna.
® Harans3 lange redovisats fram till och med ar 2013.
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Figur 6. Sjalvrapporterad arskonsumtion bland personer 17—-84 ar” av antal cigaretter i Sverige.
2003-2014.

For att jamfora dessa uppgifter med uppgifterna om anskaffning av cigaretter redovisas i
figur 6 rokarnas sjalvrapporterade arsvolym av cigaretter sammanlagd (i miljoner). For ar
2003 beridknades denna volym till omkring 4 899 miljoner (4,9 miljarder) cigaretter medan
motsvarande uppgift var omkring 2 774 miljoner (2,8 miljarder) cigaretter 2014. Den
sjalvrapporterade volymen av anvianda cigaretter 2014 var, i stora drag, omkring den-
samma som den sjalvskattade volymen av anskaffade cigaretter som redovisas i tabell 9 i
bilaga 1 (2 949)8. Likasa uppmaittes den sjalvrapporterade cigarettkonsumtionen darmed
till knappt hilften s hoga nivaer som den totala anskaffningen beridknats till i tabell 1.

Varken i de sjalvrapporterade anskaffningsuppgifterna eller i rokarnas sjalvrapporterade
cigarettkonsumtion for 2012—2014, aterspeglas alltsa den nedgéng som gar att avlasa i
uppgifterna ovan om den totala cigarettférsiljningen i landet mellan 2012—2014 (tabell 1).
Det bor hir dock understrykas att nar det handlar om kortare perioder, sdsom hér 3 ar, bor
den utveckling som tecknas genom urvalsundersokningar sdsom Monitormatningarna,
tolkas med viss forsiktighet (se 4ven den varierande storleken pa uppriakningskvoten i
tabell 9).

Snusning

Andelen snusare i befolkningen gar att studera i Monitormatningarna fran ar 2007. Till
skillnad frén rokningens minskade omfattning har snusningen varit mer stabil. En viss
nedgang av andelen snusare syntes bland mannen mellan aren 2007 och 2011, men darefter

7 Ar 2003-2013 for befolkningen 16—80 ar och 2014 f6r befolkningen 17—-84 ar i 6verrensstimmelse med nya
urvalsramen for Monitormatningarna.

8 For &r 2012 och 2013 16d fragan om anskaffning av cigaretter annorlunda d@n 2014 och dessa ar var den
sjalvrapporterade cigarettkonsumtionen nagot hogre an de sjalvrapporterade anskaffningsuppgifterna.
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har snusningen aterhamtat sig. Sammanlagt svarade narmare 14 procent av befolkningen
att de snusade 2014 (ocksa 2007 ldg den sammanlagda nivan i befolkningen pa 14 %).
Drygt 11 procent snusade dagligen och ytterligare drygt 2 procent snusade sporadiskt och
det ar alltsd en klar majoritet av alla snusare (mer dn 8 av 10) som ar dagligsnusare. Medan
konsfordelningen i andelen rékare var relativt jimn, var mer 4dn atta av tio snusare méan i
2014 ars undersokning. Bland mannen 1ag andelen snusare pa omkring 22 procent ar 2014
medan motsvarande niva bland kvinnorna var 5 procent. Jamfoért med kvinnorna var det
ocksa en storre del av de manliga snusarna som snusade dagligen (tabell 7 och figur 7).
Bland ménnen var nio av tio snusare dagligsnusare (19 % dagligen och 3 % sporadiskt)
medan det var sju av tio snusande kvinnor som snusade dagligen (4 % dagligen och 2 %
sporadiskt).

Tabell 7. Andel mén och kvinnor som snusat de senaste 30 dagarna. 2007-2014.

Snusar totalt Snusar dagligen Snusar sporadiskt
Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor

2007 24,4 4,2 21,2 2,9 3,2 1,3
2008 22,4 3,9 19,6 2,7 2,8 1,3
2009 22,0 3,9 18,9 2,4 3,1 1,5
2010 21,6 4,1 18,8 2,9 2,8 1,3
2011 20,1 3,9 17,5 2,7 2,5 1,2
2012 21,9 4,1 18,2 2,7 3,7 1,4
2013 22,6 4,8 19,3 3,2 3,3 1,6
2014 22,2 53 19,3 3,5 2,9 1,8
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Figur 7. Andel man och kvinnor i befolkningen som snusat de senaste 30 dagarna: dagligen,
sporadiskt och totalt. 2007-2014.
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Snuskonsumtionens omfattning

Liksom betraffande rokarnas cigarettkonsumtion stélls fragor till snusarna om deras
konsumtionsvolym av snus i Monitorméatningarna. Till skillnad frén rékarna ar det

emellertid enbart dagligsnusarna som far fragan om hur mycket de snusar. Vidare ar det
istallet for dagskonsumtion av cigaretter, snusarnas veckokonsumtion av forpackningar —
det vill sdga antal snusdosor i veckan — som kartlidggs. Av tabell 8 framgar att det genom-

snittliga antalet dosor/vecka som dagligsnusarna konsumerat, under perioden 2007—-2014,

legat pa omkring 4 dosor/vecka eller med andra ord drygt en halv dosa/dag.

Tabell 8. Genomsnittligt antal snusdosor som de dagliga snusarna anvander per vecka
respektive per ar. 2007-2014.

Genomsnittligt antal snusdosor/vecka Genomsnittligt antal snusdosor/ar
bland dem som snusar dagligen bland dem som snusar dagligen
Samtliga Man Kvinnor Samtliga Man Kvinnor
2007 3,8 3,9 3,3 197,1 200,4 173,4
2008 3,9 3,9 3,8 204,5 205,3 198,9
2009 4,0 4,1 3,6 209,1 211,8 187,7
2010 3,9 3,9 3,6 202,4 204,5 188,3
2011 4,0 4,1 3,5 208,2 212,2 181,7
2012 3,9 4,0 3,6 205,1 207,5 188,9
2013 4,1 4,1 3,9 212,6 214,6 200,8
2014 4,0 4,0 3,9 207,3 208,2 202,1
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Figur 8. Sjalvrapporterad arskonsumtion av snus. Genomsnittligt antal snusdosor/ar bland
dagligsnusare samt i befolkningen 17-84 ar. 2007-2014.
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Bland den jamforelsevis mindre gruppen av kvinnliga dagligsnusare var den vecko-
konsumtion som uppgavs ar 2007 nagot lagre 4n mannens. Vid de senaste matningarna var
dagligsnusarnas veckokonsumtion dock nist intill densamma bland kvinnorna som bland
méannen. Da veckokonsumtionen uppréknats till &rskonsumtion har antalet snusdosor som
dagligsnusarna sjalva uppgett sig anvanda fluktuerat runt 200 dosor/ér. I figur 8 redovisas
dagligsnusarnas genomsnittliga arskonsumtion av snusdosor i den vinstra grafen. I
figurens hogra graf redovisas hur den sjilvrapporterade arskonsumtionen utvecklats da
uppgifterna slas ut pa hela befolkningen9. Under den period som snuskonsumtionen
efterfragats har arskonsumtionen per capita uppmaitts till mellan 21 och 24 dosor/ar.

Da den miangd snusdosor som dagligsnusarna svarar att de anviander, rdknas upp med
andelen dagligsnusare i befolkningen hamnar den totala snuskonsumtionen pa en summa
kring 3,5 miljoner dosor i veckan ar 2014 eller 180 miljoner dosor under hela éret (figur 9).
Det ska hér aterigen betonas att detta ar de sjalvrapporterade uppgifterna fran daglig-
snusarna och att de sporadiska snusarnas anvindning saknas. Trots detta ligger de
sjalvrapporterade uppgifterna om snuskonsumtion avseviart mycket narmre den totala
nivan av anskaffat snus (tabell 2) dn d& det handlar om cigarettkonsumtionen (ca 80 % av
den skattade snusanskaffningen fangas in). Dock aterspeglas, liksom betraffande cigarett-
konsumtionen, inte heller i den sjalvrapporterade snuskonsumtionen den nedgéng mellan
2012—2014 som redovisas for den totala snusanskaffningen. Liksom betraffande cigaretter
aterspeglas utvecklingen emellertid battre i ett 1angre perspektiv och dven Swedish Match
Distributions forsaljningsutveckling av snus kan snarare beskrivas som fluktuerande dn
uppat- eller nedatgdende under motsvarande period (se Drogutvecklingen i Sverige 2014).

Miljoner
200
150
100
50
0
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Figur 9. Sjalvrapporterad arskonsumtion av personer 17—84 ar® av antal snusdosor i Sverige
2007-2014.

9 Ar2007-2013 for befolkningen 16—80 ar och 2014 f6r befolkningen 17—-84 ar i 6verrensstimmelse med nya
urvalsramen for Monitormatningarna.
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3. Diskussion

I denna rapport presenterades dels en skattning av den totala cigarett- och snus-
konsumtionen i Sverige for 2012—2014 och dels en beskrivning av tobaksvanorna i
befolkningen under perioden 2003—2014 (rokning) och 2007—-2014 (snusning).

Totalt skattades att knappt 6 miljarder cigaretter roktes i Sverige under 2014 vilket
motsvarade 738 cigaretter per invanare 15 ar och aldre. Detta var nigot lagre jamfort med
2013 (-3 %) och 2012 (-8 %). Majoriteten av cigaretterna var inkopta och beskattade
(registrerade) i Sverige (90 %) och resterande oregistrerade andel bestod av resandeinforsel
(8 %) och smuggling (2 %). Den oregistrerade andelen har varit relativt oférandrad sedan
2012. Skattningen ar emellertid hogre jamfort med dldre skattningar frén Monitor-
matningarna pa ca 5 procent, vilka baserades pa en metodik som inte tog hansyn till
underrapportering i samma utstrackning (Sohlberg, 2012). Den ar dock nagot lagre an de
13 procent som tagits fram for 2012 med en helt annan berdkningsmetod som baserades pa
analyser av ursprungsland for 10 000 insamlade cigarettpaket i Sverige (Gabrielsson m.fl.,
2014). Man kan dven konstatera att den oregistrerade andelen cigaretter ar klart lagre dn
for alkohol, dir den oregistrerade andelen legat pa drygt 20 procent under senare ar
(Leifman & Trolldal, 2015).

Det finns givetvis en osdkerhet runt omfattningen av illegala cigaretter och mojligheten att i
denna typ av studie till exempel fanga in piratkopior som séljs i handeln. Tullen beslagtog
47 miljoner cigaretter 2014 vilket motsvarade 8 procent av den totala mangden oregistrerad
cigarettanskaffning som berdknats har. Motsvarande siffror for 2012 och 2013 var 5
respektive 3 procent. Sitts beslagen i relation till skattningen av smugglade cigaretter blir
andelen 40 procent for 2014, vilket forefaller som en hég andel. Detta tyder pé att
skattningen av illegala cigaretter kan vara for lag trots att metodiken har riknat upp svaren
for att ta hiansyn till underrapporteringen.

Kartlaggningen av snuskonsumtionen visade att ca 225 miljoner snusdosor konsumerades i
Sverige 2014, motsvarande 32 dosor per invanare 15 ar och dldre. Detta var en liten ned-
gang jamfort med 2012 (-7 %) men i stort oférandrat jamfort med 2013 (-1 %). Majoriteten
av snuset bestod av registrerad och beskattad forsiljning i Sverige (98 %) och endast 2
procent utgjordes oregistrerat snus i form av resandeinforsel (2 %) och smuggling (0,4 %).

Utover resultat om den totala cigarett- och snusforbrukningen i Sverige har dven sjalv-
rapporterade uppgifter fran de senaste atta aren om monster i rok- och snusvanor
presenterats.

Sedan ar 2007 har andelen tobaksanvindare minskat med omkring 14 procent i Sverige,
fran cirka 27 till cirka 24 procent. Framst dr det andelen dagliga tobaksanviandare som
minskat (frén 22 till 19 %) och i forsta hand ar det andelen dagliga rokare som minskat
medan andelen snusare i befolkningen legat pa en mer stabil niva. I 2014 ars Monitor-
matningar svarade omkring 13 procent att de rokt (8 % dagligen och 5 % sporadiskt) och 14
procent att de snusat (drygt 11 % dagligen och drygt 2 % sporadiskt) de senaste 30 dagarna.
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Aven andra studier (se t.ex. SCB:s och Folkhilsomyndighetens undersékningar: ULF/SILC)
har visat att rokningen i Sverige har minskat kraftigt under 2000-talet medan snusningen
legat pa mer konstanta nivaer.

Da det giller den sjalvrapporterade anvandningen av cigaretter, vilken berdknas utifran hur
manga som roker samt hur mycket de roker, aterspeglas inte den minskning som
anskaffningsuppgifterna pekar pa for aren 2012—-2014. Inte heller betraffande snus
overensstimmer de sjalvrapporterade konsumtionsuppgifterna med anskaffnings-
volymerna for 2012—2014. Vad den skilda utvecklingen beror pa ar svart att sdga och det
bor betonas att da det handlar om kortare perioder, sdsom har tre &r, bor den utveckling
som tecknas genom urvalsundersokningar sisom Monitormétningarna, tolkas med viss
varsamhet.

Har bor ocksa beaktas att av de narmare 5,4 miljarder registrerade cigaretter som an-
skaffats under 2014 rapporteras endast ca 2,9 miljarder (i de sjdlvrapporterade
anskaffningsuppgifterna, se tabell 9) det vill sdga 55 procent. D4 denna sa kallade
tackningsgrad visar pa en stor underrapportering signalerar detta att tolkningar av den
sjalvrapporterade utvecklingen bor goras med stor forsiktighet. Nar det giller anskaffning
av snus tycks det dock som att underrapporteringen inte ar lika omfattande som nér det
géller cigaretter: cirka 80 procent av den berdknade snusanskaffningen éaterfinns i de sjalv-
rapporterade konsumtionsuppgifterna. Det bor emellertid ocksa framhallas att uppgifterna
frdn Berdkningskonventionen som redogor for den registrerade forsiljningen vid tidigare
tillfallen har reviderats i efterhand samt att uppgifterna for 2014 ar preliminira. Detta
géller bade snus och cigaretter. Det ar darfor av viarde att fortsdtta jamfora denna typ av
uppgifter i langre perspektiv.

Nir utvecklingen av de sjdlvrapporterade uppgifterna om cigarettkonsumtion ses ur ett
langre perspektiv (frdgor om rokning borjade stillas 2003 i Monitormatningarna) ar
minskningen pétaglig. Da det framst ar dagligrokning som minskat, och det naturligt varit
dagligrokarna som sttt for den storsta delen av cigarettkonsumtionen, har cigarett-
forbrukningen nast intill halverats sedan ar 2003 enligt matningarna. Motsvarande ned-
géng &terfinns dven i Swedish Match forsiljningsuppgifter for samma tidsperiod. Aven om
tobaksforbrukningen fortfarande ar omfattande bor denna mera langsiktiga utveckling
framhaéllas som positiv ur ett folkhalsoperspektiv.
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Bilaga 1. Material och metod

Monitormatningarnas utgangspunkter for berakning
av anskaffning av tobak

For att minska effekterna av olika faktorer som kan snedvrida svaren pa fragor om
anskaffning av tobak, utgir undersokningen fran fyra huvudprinciper. Dessa principer ar:

1.

Undvikande av métt pd konsumtionsplanet. Fragor om konsumtion undviks nar
syftet ar att f en bild av den totala konsumtionen eftersom de intervjuade
personerna kan ha svart att avgora ursprunget till de cigaretter och det snus de
forbrukar t.ex. om de ar kopta utomlands. Mitningarna avser sdledes anskaffning
och inte konsumtion men siffrorna éver anskaffning anvinds som indikator pa
konsumtionen eftersom de cigaretter och det snus som anskaffas forr eller senare
kommer att forbrukas. Under ett ar antas saledes konsumtionen i stort sett vara
densamma som anskaffningen pé nationell niva.

Kort observationstid. For att i mojligaste man undvika glomskeeffekter och
teleskopering (lagga avlagsna hiandelser ndrmare i tiden) &r det viktigt att ha en sé
kort observationstid som mgjligt. I Monitormatningarna avser darfor fragorna de
senaste 30 dagarna.

Maitning pé aggregerad niva. Eftersom fragorna i den har delen avser anskaffning sa
foljer att resultaten fran denna del giller konsumtionens utveckling pa aggregerad,
nationell niv4, och inte pa individniva eftersom det inte dr givet att den som koper
tobaken ar den som ocksa forbrukar den.

Upprikning av sjalvrapporterade uppgifter. De oregistrerade mangderna tobak som
fangas in av mitningarna ar av olika skal l1agre dn de faktiska nivaerna. I syfte att
korrigera for detta gors vissa uppriakningar av de berdknade delméngderna vad
giller cigaretter. Dessa upprakningar baseras i denna rapport pa skillnaden mellan
uppgifter om registrerad beskattad férsiljning av cigaretter i Sverige och sjalv-
rapporterade kop av registrerade cigaretter. Utifran denna skillnad berdknas en
kvot som ligger till grund f6r upprikning av de sjalvrapporterade mangderna
resandeinférda cigaretter och kop av smugglade cigaretter. Da underrapporteringen
av snus ar betydligt mindre gors ingen motsvarande uppriakning for
sjalvrapporterad anskaffning av snus (se ndarmare nedan).

Mitprocedur och urvalsmetod

I samband med att CAN 6vertog Monitorundersokningen 2013 genomfordes vissa
andringar i urvalsforfarandet, i enkéatfragorna och i intervjuarstaben. Det ar fortfarande
Ipsos (tidigare Synovate och TEMO) som genomfor frageundersékningarna, men en ny
intervjuarstab anvinds sedan halvarsskiftet 2013. Numera anvinds telefonintervjuforetaget
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Norstat i Karlstad som genomfor intervjuerna med hjalp av CATI (Computer Aided
Telephone Interviews).

Urvalet ar individbaserat och bade fasta telefonnummer och mobilnummer anviands. De
fasta telefonnumren anvinds i forsta hand. Urvalet sker ur PAR-konsument, som ar en
databas med samtliga, for undersokningar, tillgédngliga telefonabonnenter med fasta eller
mobila abonnemang. Databasen omfattar ca 6,9 miljoner individer 6ver 16 ar (av ca 7,8
miljoner totalt) och man bor séledes vara medveten om att ca 12 procent av befolkningen
saknas redan i urvalsramen. Det ar dock svart att tro att foradndringar 6ver tid skulle pa-
verkas miarkbart av detta, atminstone inte pa kortare sikt. Forst genomfors ett storre
slumpmassigt urval ur sjalva PAR-registret. Darefter genomfors veckovisa urval ur detta
huvudurval. Varje veckourval bearbetas under en fyraveckorsperiod, vilket ocksa innebar
att sokperioden for att na en individ har utokats fran tva till fyra veckor. Antalet upp-
ringningsforsok uppgar till maximalt 30 under en fyraveckorsperiod, men i praktiken gors
ungefir 20 forsok hos dem som inte nés under perioden. Antalet uppringningsforsok ar
storst under den forsta veckan for att successivt minska under de kommande veckorna i
fyraveckorsperioden. Personer som tackar nej till att delta rings inte upp igen. Ett nytt
veckourval tillkommer varje vecka. Intervjuprocessen pagar alltsa kontinuerligt och
intervjuer genomfors under alla veckodagar. Totalt genomfors ungefar 350 intervjuer per
vecka, vilket motsvarar 18 200 per ar. Den genomsnittliga intervjutiden uppgar till ungefar
7 minuter, vilket ar en kraftig minskning jamfort med tidigare.

Undersokningens bortfall och viktning

Bortfallet i fraigeundersokningarna har 6kat successivt under perioden, vilket har varit en
generell utveckling for den hir typen av fraigeundersokningar. Under studiens forsta ar,
fram till 2004, uppgick bortfallet till ungefar 40 procent. Darefter steg det till 50 procent
under dren 2007—-2008 for att 6ka till 68 procent under 2014. Framforallt 4r det andelen
unga vuxna som minskat i deltagandet, medan de dldres representativitet varit mer intakt.
De dldre har till och med blivit 6verrepresenterade i forhallande till deras andel av
befolkningen. Viktning av de intervjuade personernas svar i datamaterialet ar ett sitt att
korrigera for en sddan skevhet i representativitet. En annan atgard ar att tillampa det
uppriakningsforfarande som presenteras nedan och som bygger pa hur vil det faktiska
urvalets cigarettanskaffning tiacker in den registrerade forsaljningen.

De som deltar i undersokningen viktas med hansyn till variablerna: kon, alder och region
(H-region). H-regioner miter invanartithet i kommunerna, fran storstad till glesbygd. Vid
skapandet av denna viktvariabel anvinds en sa kallad viktmatris, dar alder ar indelad i fem
kategorier, variabeln H-region i tre kategorier och kon i tva kategorier.

Det ar dock viktigt att podngtera att antalet intervjuade personer alltid har uppgétt till
ungefar 1 500 varje manad. Det som definieras som bortfall i undersokningen ar gruppen
av personer som av olika skil inte gatt att né for intervju eller velat ingé i undersékningen.
Denna grupp har dock ersatts av andra personer ur urvalet som intervjuats.

Registrerad forsaljning av cigaretter och snus

Den i Sverige registrerade forséljningen av cigaretter och snus bestar av legal (beskattad)
forsaljning i butiker och kiosker vilken redovisas i Finansdepartementets arliga rapport
Beriakningskonventioner (Finansdepartementet, 2015). Statistiken utgar fran Skatteverkets
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data om punktskatteintikter fran tobaksforsiljningen och inkluderar hela den registrerade
tobaksmarknaden till skillnad fréan den forsiljningsstatistik som tas fram av foretaget
Swedish Match vilken tacker ca 70 procent av marknaden. Finansdepartementets uppgifter
revideras fortlopande och de mest aktuella siffrorna ar alltid preliminira sdsom t.ex. 2014
ars uppgifter i den senaste rapporten. Aven #ldre uppgifter kan korrigeras i efterhand och
vissa revideringar har darfor gjorts i denna rapport jamfort med de siffror som
presenterades i 2013 ars rapport (Ramstedt m.fl.,2014). Den registrerade cigarett-
forsiljningen redovisas i antal cigaretter medan snusuppgifterna redovisas i antal kg
(eftersom snusskatten baseras pa vikt). For att sla samman den registrerade forsialjningen
med sjalvrapporterade uppgifter om kop av oregistrerat snus, har vi darfor raknat om den
registrerade forsaljningen till antal dosor. Det finns dessvirre inga officiella uppgifter om
hur mycket en snusdosa véger i genomsnitt men enligt de uppgifter vi funnit antas att en
dosa portionssnus i genomsnitt vager 24 gram och en dosa 16ssnus 42 gram. Baserat pa
Swedish Match uppgift att ca 80 % av marknaden bestar portionssnus och ca 20 % av
l6ssnus antar vi ett genomsnitt pa 27,6 gram.

Oregistrerade delmangder cigaretter

Resandeinforsel och smuggling

Det ar viktigt att skilja pa tobak som fors in i landet i samband med resor, sd kallad
resandeinforsel och tobak som smugglas in i landet i syfte att siljas vidare. Den avgorande
skillnaden ar om inforseln sker i kommersiellt syfte eller inte, det vill siga om den inférda
tobaken fors in i landet for eget bruk eller for att séljas vidare pa den illegala marknaden i
syfte att tjdna pengar pa hanteringen (SFS 2000:1225, Lag om straff fo6r smuggling).

I Monitorméatningarna berdknas miangden resandeinford tobak med hjilp av fragor om hur
maénga cigaretter och snusdosor resenirer tagit med sig vid inresor till Sverige.

De som uppger att de rest in till Sverige fran utlandet under de senaste 30 dagarna far
uppge hur manga ginger de har rest in i landet och om de férde med sig nagra cigaretter/
snusdosor vid den senaste inresan. Antalet cigaretter/snusdosor man tog med sig vid den
senaste resan multipliceras med antalet resor man gjort under samma tidsperiod.

Anskaffningen av till Sverige smugglade cigaretter och snusdosor méts med fragor om
respondenten, nagon gang under de senaste 30 dagarna, kopt cigaretter eller snus som
nagon eller nagra personer fort in i landet i syfte att silja vidare for att tjaina pengar. Om sa
ar fallet stalls ytterligare fragor om antalet ginger man kopt smugglade cigaretter eller snus
och vilka mangder det rorde sig om den senaste gangen. Det finns alltsa inte nagon avsikt
att i den har undersokningen mita omfattningen av personer som sjidlva smugglat in tobak.
Fragorna avser istillet fanga i hur stor omfattning kép av insmugglade cigaretter eller snus
forekommer.

Till Sverige ar inférseln av cigaretter och snus i praktiken fri sa lange de inférda mangderna
ar for privat bruk. For att i Monitormatningarna skilja pa resandeinforsel och smuggling
behovs dock en Gvre grans for hur mycket tobak som kan definieras som “for privat bruk”.
Det finns inte nagon sjéalvklar sidan grans. De av EU angivna indikativa nivderna uppgar till
800 cigaretter (4 limpor) (Radets direktiv 92/12/EEG). Men denna nivé kan 6verskridas
om inforseln ar for privat bruk, vilket innebar att denna nivéa inte ar lamplig for att skilja pa
resandeinforsel och smuggling. Pa grund av detta anvands istéillet en hégre niva pa 2 000
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cigaretter. Inte heller for snus finns ndgon mangdbegransning for hur mycket en person

kan fora in i landet for eget bruk. Det finns dock ett maximalt ekonomiskt varde som inte
far Gverstigas utan att tull och skatt méste betalas. Det ekonomiska gransvardet ligger pa
4 300 kr (ca 15—20 stockar eller omkring 200 dosor) f6r den som reser med kommersiell
flyg- eller farjetrafik samt pa 3 000 kr for 6vriga resande. For berdkningarna av mangden
infort snus har darfér en motsvarande G6vre grins satts till 200 dosor per person och resa.

Aven nir det giller kop av smugglade cigaretter anviinds i undersokningen grinser for hur
manga cigaretter en person kan képa under en 30-dagarsperiod. Anledningen till detta ar
att det kan finnas ett eller flera grossistled i hanteringen, men fragorna i undersékningen
avser endast de cigaretter som kopts for eget bruk. Dessa granser ar desamma som for
resandeinforseln.

Extremvirden

Det kan av olika skil forekomma extremvérden i datamaterialet. Det kan bland annat bero
pé att de intervjuade personerna har uppgivit felaktiga uppgifter eller pd manuella fel-
kodningar av intervjuaren. Det 4r av stor vikt att korrigera for dessa extremvirden eftersom
de beridknade volymerna anskaffad tobak annars kan bli missvisande. Ett exempel pa detta
ar orimliga uppgifter om antal resor eller antal kop under de senaste 30 dagarna. I Monitor-
undersokningen anvands darfor ett tak pA max 20 resor, 20 kop av smugglad tobak och 30
kop av tobak inom den legala forsiljningen i Sverige. I praktiken har dock ytterst fa
korrigeringar gjorts av denna anledning.

Upprakning av sjalvrapporterade oregistrerade
delmangder

Tackningsgrader

Som redan nimnts kan man pa goda grunder anta att svaren pa intervjufragor om kop och
konsumtion av tobak i en undersokning riktad till den allménna befolkningen inte fangar
upp de verkliga kopta och konsumerade nivierna. Denna underrapportering har tva
huvudsakliga killor — dels att intervjupersonerna faktiskt inte kommer ihag korrekt eller
vill framstd som mer hilsosamma och dels att de som anviander och koper cigaretter ar
overrepresenterade i bortfallet. Ett aktuellt exempel pa den senare effekten dr en aktuell
studie om bl.a. rékning, dar dagligrokare och personer med tobaksrelaterad beroende-
problematik var underrepresenterade i en uppfoljning (Sundin, m.fl, 2015).

For att fa ett méatt pa denna underskattning med avseende pa anskaffning av cigaretter,
ingar det i Monitorundersokningen sedan april 2012 fragor om de intervjuade personernas
kop av cigaretter genom legala forsdljningskanaler i Sverige. Fragorna avser cigaretter som
salts till ett pris som 6verstiger 43 kronor for ett paket eftersom det antas vara omajligt for
tobakshandlare att silja cigarettpaket till lagre pris samtidigt som tobaksskatt och moms
betalas fullt ut. Dessa sjalvrapporterade uppgifter om antal kopta beskattade cigaretter
riaknas darefter om for att gilla hela populationen och jamfors avslutningsvis med de
officiella mangderna forsalda cigaretter i den av Finansdepartementet utgivna Berdknings-
konventionen (Finansdepartementet, 2015). Se Leifman och Trolldal 2014a och 2014b for
motsvarande resonemang for alkoholanskaffningen.
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Den andel som de intervjuade personernas uppgivna kop av tobak, genom legala for-
sdljningskanaler, utgor av den faktiska registrerade forsaljningen brukar kallas tdcknings-
grad. Tackningsgraden anger i det har fallet de sjdlvrapporterade mangderna kopt tobak i
procent av de faktiska sdlda mangderna enligt Berdkningskonventionen.

Idén bakom upprikningen i denna rapport ar att den tackningsgrad som uppmatts for de
sjalvrapporterade kdpen av registrerade cigaretter kan anvindas som utgangspunkt for att
korrigera nivierna for sjalvrapporterade kop av oregistrerade cigaretter, det vill sdga for
resandeinforsel och smuggling. Utifran tdckningsgraden tas den s kallade uppriaknings-
faktorn fram — alltsa den faktor som de rapporterade uppgifterna kan multipliceras med f6r
att rakna upp underrapporteringen. Uppriakningsfaktorn for 2012 ar baserad pa tacknings-
graden for 2012 medan uppriakningsfaktorn for 2013 och 2014 baseras pa den genom-
snittliga tackningsgraden for 2013 och 2014. Anledningen till denna uppdelning ar att
tickningsgraden visade sig vara hogre med det nya sittet att friga som introducerades i juli
2013. I tabell 9 redovisas tdckningsgraderna for varje ar samt genomsnittet for 2013 och
2014. Dessutom redovisas de berdknade uppriakningsfaktorerna. Av tabellen framgar att de
cigarettkop som de intervjuade personerna rapporterat i genomsnitt motsvarade ca 41
procent av den faktiska forsaljningen 2012 och den beriaknade uppréakningsfaktorn blev
darfor 2,43 (1/0,41). Motsvarande tackningsgrad for 2013 och 2014 var 0,51 och upp-
rakningsfaktorn uppgick darmed till 1,96. (Det ir séledes det inverterade virdet av
tackningsgraden som anviands som uppriakningsfaktor). For att 16pande anpassa upp-
rakningsfaktorn till eventuella forandringar i undersokningens tackning av tobakskop och
samtidigt ha en stabilitet i korrigeringarna kommer uppriakningsfaktorn I6pande revideras
framover med 3-ars glidande medelvarden.

Da motsvarande fragor om sjilvrapporterat kopt registrerat snus saknas var det inte maojligt
att berdkna motsvarande uppriakningsfaktor for snus. I den del av undersokningen som
istillet handlar om respondenternas egen anvindning av tobak far de respondenter som
svarat att de snusar dagligen daremot fragan om hur méanga snusdosor de i genomsnitt
forbrukat i veckan. Utifran berdkningar av den sjélvrapporterade snuskonsumtionen —
alltsd den méangd snus som snusarna uppgett att de anvdnt gar det att konstatera att den
sjalvrapporterade snusforbrukningen har en betydligt hogre tackningsgrad av den totala

Tabell 9. Sjalvrapporterade kop av registrerade cigaretter (beskattade och salda i Sverige),
faktisk registrerad forsaljning av cigaretter, tdckningsgrad och skattad upprakningsfaktor. Data
fér 2012-2014.

Sjalvrapporterat antal Antal registrerade Téckningsgrad Uppraknings-

kopta cigaretter (milj.)  forsalda cigaretter (milj.) 2 (%) faktor
2012 2428 5902 41 2,43
2013 2560 5416 47 2,14
2014 2949 5362 55 1,82
Totalt 2013-2014 5509 10778 51 1,96

a) Kalla: Berakningskonventionen (2015). Siffrorna &r reviderade jamfort med 2014 ars rapport varfor tackningsgrad och
upprakningsfaktorer for 2012 och 2013 ocksa reviderats i jamférelse med féregaende rapports. Uppgifterna for 2014
ar preliminara.
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snuskonsumtionen (utifran anskaffning) under den studerade perioden (ca 65—75 %)
jamfort med den sjalvrapporterade cigarettforbrukningen (ca 40—50 %). Bedomningen ar
darfor att en upprakning av sjalvrapporterade kop av snus inte ar lika motiverad.

Sjalvrapporterad anvandning av tobak

Resultaten fran avsnittet Sjdalvrapporterade uppgifter om cigarett- och snusanvdndning
baseras pa fragor om respondenterna rokt respektive snusat under de senaste 30 dagarna.
De respondenter som svarat att de rékt minst en cigarett respektive anvant snus de senaste
30 dagarna, far fragan om de rokt cigaretter/anvint snus dagligen. De som svarat ja pa
denna fraga klassificeras som dagligrokare respektive dagligsnusare, medan de som svarat
nej klassificerats som sporadiska rokare/snusare (eftersom de svarat att de rokt/snusat de
senaste 30 dagarna).

De dagliga rokarna far darefter fraigan om hur manga cigaretter de i genomsnitt rokt per
dag de senaste 30 dagarna, medan de sporadiska rokarna far fraigan om hur ménga
cigaretter de i genomsnitt rokt per vecka. Géllande snusning far enbart de respondenter
som svarat att de snusat dagligen f6ljdfragan om hur mycket snus de forbrukat och till
skillnad frén rokarna ar det istéllet for dagskonsumtion av cigaretter, snusarnas
veckokonsumtion av forpackningar — det vill sdga antal snusdosor i veckan — som kartlaggs.

Som ovan namnt kan det av olika skil forekomma felaktiga extremvarden i datamaterialet.
For att minska risken for att sidana felaktigheter ska snedvrida materialet har héga
extremviarden trunkerats ner. De respondenter som svarat att de roker mer dn 60 cigaretter
per dag (dagligrokarna) eller mer dn 60 cigaretter per vecka (de sporadiska rokarna)
respektive mer dn 20 snusdosor i veckan har trunkerats ner. Det maximala vardet pa dessa
variabler har darfor varit: 60 cigaretter per dag/vecka eller 20 snusdosor/vecka. I praktiken
har dock ytterst fa extremvarden noterats och trunkeringen har inte haft ndgon namnvérd
betydelse. Hur de sjilvrapporterade uppgifterna om anviandningen av tobak behandlats
beskrivs dven i resultatdelen for dessa uppgifter.
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