Sammanfattning

Det finns forhallandevis god och aktuell kunskap om férekomsten av problem och skador som
orsakas av alkohol, narkotika och tobak (ANT) i Sverige under en specifik tidsperiod, vanligen
under 1 ar. En begransning med uppgifter om problemens forekomst under en avgransad
tidsperiod &r att de osynliggor problemens benagenhet att forandras pa individniva. Enligt en
forhallandevis sparsam internationell forskning finns det en betydande “omsittning” av
personer med ANT-relaterade problem i den allmanna befolkningen dven pa relativt kort sikt.
Detta kan tolkas som att antalet ANT-problem underskattas i tvarsnittsstudier eftersom en stor
grupp som antingen haft, eller riskerar att inom kort fa problem, inte beaktas.

Det 6vergripande syftet med denna studie &r att understka foérekomsten av férandring och
stabilitet for tva grundlaggande typer av ANT-relaterade skador i Sverige: Skador pa den som
brukar i form av beroende och skador pa personer i brukarens omgivning. Studien bygger pa
data fran 7 072 personer i aldern 17-84 ar som svarat pa samma fragor om ANT-relaterade
problem vid tva tillfallen, 2013 (T1) och 2014 (T2) dvs. en s.k. panel. Nedan redovisar vi
kortfattat de viktigaste resultaten och slutsatserna i rapporten.

Stabilitet och forandring i beroende

Andelen med beroende i panelen var totalt sett oférandrad mellan 2013 och 2014
Det skedde inga signifikanta forandringar i panelen med avseende pa beroende av ANT mellan
2013 och 2014. Ar 2014 var andelen som hade ett snusberoende hégst (4,5 %) féljt av beroende
av alkohol (4,1 %), cigaretter (2,6 %) samt narkotika eller lakemedel (knappt 1 %). Trots den
oférandrade nivan i beroende totalt sett, intraffade betydande forandringar i beroende av ANT
mellan matningarna for de individer som ingar i panelen.

Incidensen hogst for alkoholberoende

Incidensen, dvs. andelen i panelen som utvecklade ett beroende mellan métningarna, var hdgst
for alkoholberoende (2,2 %) foljt av snusberoende (1,2 %), cigarettberoende (0,7 %) och
slutligen beroende av narkotika eller lakemedel (0,4 %).

Storre fordandring bland alkohol- och narkotikaberoende dn bland tobaksberoende
Om vi ser till utvecklingen bland de respondenter som var beroende av ANT ar 2013 visade det
sig att beroende av alkohol respektive narkotika/lakemedel &r de beroendetillstand som visar pa
storst forandring med omkring halften som upphort att vara beroende ett ar senare. Det var
nagot vanligare att beroende bland kvinnor hade upphort inom ett ar jamfort med beroende
bland méan. Tobaksberoende framstar i jamforelse med beroende av alkohol respektive
narkotika/lakemedel som ett mindre foranderligt tillstand med endast en dryg femtedel som
upphort vara beroende efter ett ar. Konsskillnaderna var sma for cigarettberoende medan en
nagot hogre andel kvinnor kom ur sitt snusberoende under uppfoljningen.

Yngre har hogre risk att utveckla beroende av ANT och man har hogre risk att
utveckla beroende av snus och alkohol

Risken for att ha utvecklat ett ANT-beroende under ettarsuppféljningen varierade mellan vissa
grupper. Vad galler aldersskillnader var risken storst for yngre personer (aldersgruppen 17-29
ar) for samtliga substanser. Man hade en hogre risk att utveckla beroende av alkohol eller snus
jamfort med kvinnor medan ingen konsskillnad pavisades i risken att bli beroende av cigaretter



eller narkotika. Vidare hade respondenterna i gruppen med lagst inkomst en hogre risk att bli
beroende av alkohol respektive narkotika/lakemedel, men en l&gre risk att bli beroende av snus.
For ovriga bakgrundsvariabler framkom fa tydliga eller signifikanta resultat.

| statistiska analyser som tog hénsyn till effekten av flera variabler samtidigt kvarstod den
forhojda risken att ha utvecklat ett ANT-beroende for yngre personer med undantag for
beroende av snus. Daremot forsvann konsskillnaden i risken att utveckla alkoholberoende vilket
sannolikt forklaras av att denna analys kontrollerade for alkoholvanor dvs. jamfér kvinnor och
man som dricker lika mycket. Detta resultat kan tolkas som att orsaken till att kvinnor har en
lagre risk att utveckla alkoholberoende jamfért med man, till stor del beror pa att kvinnor
dricker mindre alkohol. Sambandet mellan lag inkomst och risk att utveckla beroende kvarstod
inte nar Ovriga bakgrundsvariabler beaktades.

Bade berusningsdrickande och hur ofta alkohol konsumeras paverkar risken for att
bli alkoholberoende

Risken for att bli alkoholberoende 6kar bade om man dricker alkohol ofta och om man dricker
stora méangder vid ett och samma tillfalle. Betydelsen av bada dessa konsumtionsmonster var
tydlig och oberoende av samtliga Gvriga variabler som personernas kon, alder, inkomst,
utbildning och fodelseland.

Stabilitet och fordndring i utsatthet for nirstaendes bruk av ANT

Ingen forandring i utsatthet totalt sett mellan 2013 och 2014

Andelen som var utsatt for negativa effekter av narstaendes ANT-bruk forandrades inte heller i
panelen mellan 2013 och 2014. For 2014 fordelade sig utsattheten i att paverkas negativt av
narstaendes substansanvandning i panelen som foljer: 16 procent for andras drickande, 13
procent for andras rékning och cirka 3 procent for andras narkotika- respektive
lakemedelsanvandning. Att paverkas negativt av andras substansbruk var genomgaende hogre
for kvinnor &n man.

Bakom den oférandrade nivan i utsatthet totalt sett, sa skedde emellertid betydande forflytt-
ningar mellan att vara utsatt och att inte vara det bland de individer som ingick i panelen.

Flest nya fall av utsatthet for nirstaendes alkoholkonsumtion under 2014

Antalet nytillkomna fall, dvs. incidensen, av utsatthet for narstaendes substansbruk var hogst for
narstaendes alkoholkonsumtion dar 8,3 procent i panelen kom att drabbas under den ettariga
uppfoljningen. Motsvarande andelar var 6,8 procent for narstaendes rékning och knappt 2
procent for narkotika- respektive lakemedelsanvandning av nagon i sin nérhet.

Majoritet fortfarande utsatt for narstaendes alkoholkonsumtion och rokning efter
ett ar

Drygt halften av de respondenter som rapporterade negativa konsekvenser av ndgon narstaendes
alkoholkonsumtion respektive rokning ar 2013 var fortfarande utsatta ett ar senare. FOr knappt
halften hade problemen alltsa upphért under uppféljningen. Andelen som var fortsatt utsatt for
narstaendes narkotika- respektive lakemedelsanvandning under 2014 var nagot lagre och
uppgick till 42,5 respektive 36 procent. Har var det alltsa en majoritet av de med problem 2013
som inte langre var utsatt 2014. En nagot storre andel kvinnor var fortsatt utsatt av narstaendes
drickande (56,7 %) och rékning (52,4 %) jamfort med man dar mindre &n hélften hade kvar
problemen ett ar senare. For utsatthet for narstaendes narkotika- respektive lakemedels-
anvéndning foreligger daremot inga konsskillnader i detta avseende.



Kvinnor och yngre har hogre risk att bli utsatt for nirstaendes ANT-bruk

Statistiska analyser visade att kvinnor och att tillhdra en yngre aldersgrupp hade en 6kad risk for
att ha blivit utsatt for narstdendes ANT-bruk under den ettariga uppféljningen. Berusnings-
drickande visade sig ocksa vara en riskfaktor for att ett ar senare ha blivit utsatt for narstdendes
drickande medan egna narkotikavanor inte var relaterade till att bli utsatt av narstaendes
narkotikakonsumtion.

Ju allvarligare problematik desto mindre troligt att problemen upphor

En viktig faktor for att vara fortsatt negativt paverkad av narstaendes drickande och rokning
mellan 2013 och 2014 ar en hdgre upplevd allvarlighetsgrad av utsattheten vid 2013. Detta kan
tolkas som att ju allvarligare problemen med nérstaendes rokning och alkoholkonsumtion ér,
desto svarare blir det att ta sig ur problematiken. Denna tolkning far stod av att personer som
hade sokt hjalp for denna typ av problem vid den andra matningen ocksa hade en dkad risk for
att inte bli av med sina problem. Aven detta indikerar att personer som &r fortsatt utsatt av
narstaendes drickande har en mer allvarlig problematik dn de som har upphért vara utsatt under
uppféljningen.

Slutsatser

o Trots att omfattningen av beroende och utsatthet fér negativa effekter av andras substansbruk
totalt sett inte forandrades mellan 2013 och 2014 intraffade stora individuella forandringar i
form av personer som utvecklade beroende/fick problem och personer for vilka beroendet
eller problemen upphorde.

o Att synliggora dessa forandringar ger en mer nyanserad bild av substansrelaterade problem i
befolkningen och pekar pa att tillstanden ar mer foranderliga an vad man intuitivt forestaller

sig.

e Samtidigt framkommer att det finns en omfattande problematik av bade beroende och
utsatthet for andras bruk dar férandring &r mindre sannolik — detta tycks speciellt galla
problematik som rapporteras vara relativt allvarlig.

e Resultaten visar ocksa att forandring i form av nya fall och sannolikheten att problemet
upphor varierar mellan olika substanser och grupper och kan pa sa sétt utgora ett underlag for
diskussioner om prioriteringar av ANT-forebyggande insatser.



