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Forord

Ett av syftena med Monitormétningarna dr att fa en samlad bild av den totala cigarettkon-
sumtionen i Sverige. Genom att berdkna de oregistrerade delarna av denna konsumtion
med hjalp av frdgeundersokningar, och summera resultaten fran dessa med uppgifter om
den registrerade forsiljningen i landet erhalls en bild av den totala konsumtionen pa
nationell niva. I foreliggande rapport redovisas dven de intervjuade personernas sjalvskat-
tade cigarettkonsumtion.

Monitorundersokningen har pagétt sedan juni 2000. Initialt f6ljdes endast alkoholkon-
sumtionen men 2003 infordes dven fragor giallande tobak. Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning (CAN) 6vertog denna undersokning ar 2013 och i samband med
detta genomfordes vissa forandringar i den anvinda metodiken, vilka beskrivs i CAN-
rapporterna 140 samt 142.

Stockholm i december 2014

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Hékan Leifman
Direktor
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Sammanfattning

I denna rapport presenteras en skattning av den totala cigarettanskaffningen i Sverige for
2012 och 2013 som dr baserad pa ett nytt satt att berdakna kop av oregistrerade cigaretter. I
korthet gar metoden ut pa att utnyttja ny kunskap om i vilken omfattning kop av registre-
rade cigaretter underrapporteras i denna typ av studie, och det antas att samma underrap-
portering giller dven for kop av oregistrerade cigaretter.

Totalt innebdr den nya skattningen att narmare 7 miljarder cigaretter anskaffades av svens-
kar under 2013 vilket var en i stort sett oférandrad niva jamfort med 2012. Per invanare

15 &r och dldre motsvarade detta 870 cigaretter 2013 mot 862 ar 2012. Andelen oregistre-
rade cigaretter 6kade frén 10 till 12 procent mellan 2012 och 2013 medan den registrerade
forsaljningen minskade nigot under 2013. Under 2013 koptes 6,1 miljarder registrerade ci-
garetter i Sverige medan antalet oregistrerade cigaretter skattades till 851 miljoner. Av
dessa harrorde 485 miljoner cigaretter fran resandeinforsel, 213 fran smuggling och 153
miljoner fran kop via internet. Den oregistrerade andelen var ndgot hogre an i tidigare be-
rakningar, men ar betydligt ldgre an for alkohol, dar den star for 25 procent.

Utover resultat om den totala cigarettforbrukningen i Sverige presenteras uppgifter om ut-
veckling och monster i svenskarnas rokvanor under de senaste 10 aren utifrin sjalvrappor-
terade uppgifter. Andelen rokare har minskat i Sverige sedan 2003, frén drygt 22 till knappt
14 procent ar 2013. Det ar andelen dagligrokare som har minskat, fran 15,5 till 8,4 procent,
medan andelen sporadiska rokare ligger pa en stabil niva pa ungefar 5 procent. I den mins-
kande gruppen dagligrokare roks ocksa ndgot farre cigaretter 2013 jamfort med 2003, en
minskning fran ca 12 till ca 11 cigaretter per dag. Bland sporadiska rokare ligger forbruk-
ningen daremot konstant pa ca 1 cigarett i genomsnitt per dag.

Relateras dessa uppgifter till befolkningen 16—80 ar framkommer att den genomsnittliga
arskonsumtionen har minskat fran 719 till 350 cigaretter per person mellan 2003 och 2013.
Enligt sjalvdeklarerade uppgifter har alltsa cigarettforbrukningen halverats i befolkningen
under denna tiodrsperiod. Av de totalt nirmare 7 miljarder cigaretter som beriknades ha
anskaffats under 2013 har totalt 2,6 miljarder rapporterats via konsumtionsfragorna. Dér-
med rapporterades endast 37 procent av den faktiska cigarettforbrukningen vilket ar i linje
med liknande uppgifter for alkohol. Mycket talar dock for att underrapporteringen har varit
sa pass stabil under de senaste 10 aren att den sjalvrapporterade konsumtionsnedgéngen
trots allt speglar en faktisk kraftig nedgang i intervallet 35—50 procent mellan 2003 och
2013.



. Inledning

Cigarettrokning orsakar stora hilsoproblem och stod t.ex. for 7,7 procent av den totala
sjukdomsbordan i Sverige ar 2010 enligt en ny studie (Agardh, Boman & Allebeck, 2014).
Aktuell forskning har ocksa visat att cigarettberoende ar ett betydande folkhalsoproblem
och att manga dven drabbas av negativa effekter av andras rokning (Ramstedt m.fl., 2014).
Mot denna bakgrund ar huvudsyftet med den hér rapporten att ta fram tillforlitlig kunskap
om cigarettforbrukningens omfattning och utveckling i den vuxna befolkningen i Sverige.

I Monitorméatningarna kartlaggs rokningen av cigaretter utifran tva utgdngspunkter. Den
forsta ar att utgd ifrdn hur ménga cigaretter som kops av svenskar under ett ar dvs. att pa
anskaffningsplanet fa en bild av rokningens omfattning. I Monitorundersokningen kom-
pletteras séledes uppgifterna om den registrerade (beskattade) cigarettforsiljningen i Sve-
rige med berakningar av den oregistrerade anskaffningen. Det handlar frimst om inforsel i
samband med utlandsresor, kop av smugglade cigaretter och bestéllningar av cigaretter via
internet. Eftersom det saknas statistik for dessa delméangder gors skattningar med hjalp av
den frageundersokning som pagéar 16pande inom ramen f6r Monitorundersokningen. Dessa
uppgifter ger tillsammans en bild av den totala mangden cigaretter som roks i Sverige men
kan inte delas upp i olika undergrupper av individer, som t.ex. kvinnor och maén, eller i olika
kategorier av rokvanor som t.ex. andelen dagligrokare.

I Monitorméatningarna stélls darfor dven fragor till de intervjuade om deras rokvanor, vilka
kan anvandas for att studera rokningens omfattning i olika grupper. Dessa fragor mojliggor
exempelvis skattningar av andelen som roker totalt sett och i olika grupper samt hur stor
andel som ir dagligrokare och mer sporadiska rokare. Aven uppgifter om hur ménga ciga-
retter som roks samlas in i unders6kningen. Generellt sett genererar dock konsumtionsfra-
gorna lagre nivaer dn de verkliga konsumtionsnivéerna (se mer nedan), vilket innebar att
dessa uppgifter inte gar att anvianda for att fa en bild av den totala mangden cigaretter som
roks i Sverige.

Vid halvérsskiftet 2013 genomfordes ett antal forandringar i den metodik som tidigare an-
vants i Monitormatningen for att berdkna den oregistrerade delen av tobakanskaffningen
(se t.ex. Sohlberg, 2012). Bland annat infordes flera svarsalternativ om olika cigarettfor-
packningar si att intervjupersonerna liattare skulle kunna redogora for hur manga ciga-
retter man kopt. Effekterna av dessa forandringar var dock inte storre dn att den berdaknade
anskaffningen ar jamforbar 6ver tid. Nar det géller den sjdlvskattade rokningen ar fragorna
desamma under 2013 som tidigare. En mer avgorande metodforandring som genomforts i
denna rapport giller hanteringen av den underrapportering som r ett vialkant problem i
denna typ av studie. Tidigare har underrapportering endast beaktats i skattningarna av re-
sandeinforda cigaretter genom att de sjilvrapporterade uppgifterna riaknats upp med 25
procent (Sohlberg, 2012). Denna uppskattning baserades pa en tidigare studie som visat att
antalet utlandsresor underrapporteras i denna omfattning och att utlandsresenérer som for
in tobak sannolikt ar underrepresenterade bland de som intervjuas.

Négon uppriakning har daremot inte gjorts tidigare for skattningarna av kop av smuggel-
cigaretter eller kop pé internet. For att ta ett samlat grepp pa problemet med underrappor-
tering har darfor en ny berdkningsgrund inforts i denna rapport, vilken presenteras nar-



mare i metodavsnittet. Vi bedomer att vara skattningar av oregistrerade cigaretter darmed
kommer nidrmare sanningen, men det innebar samtidigt att uppgifterna inte blir jamfor-
bara bakat i tiden. Huruvida det ar mojligt att tillimpa den nya metoden langre tillbaka
kommer att undersokas framover, men i denna rapport presenteras berdkningar av den to-
tala cigarettkonsumtionen och dess delméangder for 2012 och 2013.

Denna rapport har féljande uppligg: I avsnittet Material och metod ges forst en beskrivning
av Monitormatningarna saval avseende genomférandet av undersokningen som den meto-
dik och de berikningar som anvinds for att skatta de olika delmingderna oregistrerad to-
bak, med betoning pa den metodik som anvants fran halvarsskiftet 2013. Darefter ges en
beskrivning av den metodik som anvints for att kartlagga rokningen utifran sjalvskattade
uppgifter. I kapitel 3 redovisas forst resultaten for den totala cigarettkonsumtionen och
dess olika delmangder for aren 2012 och 2013. Darefter redovisas rokvanorna utifran
sjalvrapporterade uppgifter for d&ren 2003—2013 men med fokus pa 2013. Rapporten avslu-
tas med en sammanfattning och diskussion av de presenterade resultaten.



2. Material och metod

Monitormatningarnas utgangspunkter for berakning
av anskaffning av cigaretter

For att minska effekterna av olika faktorer som kan snedvrida svaren pa fragor om anskaff-
ning av cigaretter, utgar undersokningen fran fyra huvudprinciper. Dessa principer ar:

1.

Undvikande av matt pa konsumtionsplanet. En av anledningarna till att frégor om
konsumtion av cigaretter undviks nar syftet ar att fa en bild av den totala konsum-
tionen beror pa att de intervjuade personerna kan ha svérigheter med att avgora ur-
sprunget till de cigaretter de konsumerar. Mitningarna avser siledes anskaffning
och inte konsumtion men siffrorna 6ver anskaffning anviands som indikator pa kon-
sumtionen eftersom de cigaretter som anskaffas forr eller senare kommer att rokas.
Over en lingre tidsperiod r siledes konsumtionen i stort sett densamma som an-
skaffningen pa nationell niva.

Kort observationstid. For att i mgjligaste man undvika glomskeeffekter och telesko-
pering (teleskopering innebar att man forstorar ovanliga handelser eller flyttar dem
narmare i tiden) ar det viktigt att ha en sa kort observationstid som mojligt. I Moni-
tormétningarna avser darfor frigorna de senaste 30 dagarna.

Mitning pd aggregerad niva. Eftersom fragorna i matningarna i den har delen avser
anskaffning av cigaretter sa foljer att resultaten avser utvecklingen av konsum-
tionen pa aggregerad, nationell niva, och séledes inte pa individniva.

Upprikning av sjalvrapporterade uppgifter. De oregistrerade miangderna tobak som
fangas in av métningarna ar av olika skal lagre dn de faktiska nivaerna. I syfte att
korrigera for detta gors vissa uppriakningar av de berdknade delméngderna. Dessa
uppriakningar baseras i denna rapport pa skillnaden mellan registrerad (beskattad)
forsiljning av cigaretter i Sverige och sjalvrapporterade kop av registrerade cigaret-
ter. Utifran denna skillnad beridknas en kvot som ligger till grund for uppriakning av
de sjialvrapporterade miangderna resandeinforda cigaretter, kop av smugglade ciga-
retter samt kop av cigaretter via internet (se nedan).

Matprocedur och urvalsmetod

I samband med att CAN 6vertog Monitorundersokningen 2013 genomfordes vissa dndring-
ar i urvalsforfarandet, i enkatfragorna och i intervjuarstaben. Det ar fortfarande Ipsos (tidi-
gare Synovate och TEMO) som genomfor frageundersokningarna, men en ny intervjuarstab
anvands sedan halvarsskiftet 2013. Numera anvinds telefonintervjuforetaget Norstat i
Karlstad.

Urvalet ar sedan halvarsskiftet 2013 individbaserat, till skillnad mot det telefonnummer-
urval som tidigare anviandes, och bade fasta telefonnummer och mobilnummer anvinds. De
fasta telefonnumren anvinds i forsta hand. Urvalet sker ur PAR-konsument, som &r en da-
tabas med samtliga, for undersokningar, tillgédngliga telefonabonnenter med fasta eller mo-



bila abonnemang. Forst genomfors ett storre slumpmaissigt urval ur sjdlva PAR-registret.
Dérefter genomfors veckovisa urval ur detta huvudurval. Varje veckourval bearbetas under
en fyraveckorsperiod, vilket ocksa innebar att sokperioden for att né en individ har utokats
frén tva till fyra veckor.

Antalet uppringningsforsok uppgar till maximalt 30 under en fyraveckorsperiod, men i
praktiken gors ungefar 20 forsok hos dem som inte nas under perioden. Antalet uppring-
ningsforsok ar storst under den forsta veckan for att successivt minska under de kommande
veckorna i fyraveckorsperioden. Ett nytt veckourval tillkommer varje vecka. Intervjuproces-
sen pagar alltsa kontinuerligt och intervjuer genomfors under alla veckodagar. Totalt ge-
nomfors ungefar 350 intervjuer per vecka, vilket motsvarar 18 200 per ar. Den genomsnitt-
liga intervjutiden uppgar till ungefar 7 minuter, vilket ar en kraftig minskning jamfort med
tidigare, till foljd av att frageantalet minskades.

Undersokningens bortfall och viktning

Bortfallet i Monitorméatningarna har 6kat successivt under perioden, vilket har varit en ge-
nerell utveckling for den héar typen av undersokningar. Under studiens forsta ar, fram till
2004, uppgick bortfallet till ungefar 40 procent. Darefter steg det till 50 procent under aren
2007—2008 for att uppga till 60 procent under slutet av perioden. Framforallt har andelen
unga vuxna minskat, samtidigt som andelen till och med blivit 6verrepresenterade i forhal-
lande till deras andel av befolkningen. Viktning av de intervjuade personernas svar i data-
materialet ar ett satt att korrigera for en sddan skevhet i representativitet.

De som deltar i undersokningen viktas med hiansyn till variablerna: kon, alder och region
(H-region). H-regioner miter invanartiathet i kommunerna, fran storstad till glesbygd. Vid
skapandet av denna viktvariabel anvinds en sa kallad viktmatris, dar alder ar indelad i fem
kategorier, variabeln H-region i tre kategorier och kon i tva kategorier.

Det ar dock viktigt att podngtera att antalet intervjuade personer alltid har uppgétt till un-
gefir 1 500 varje manad. Det som definieras som bortfall i undersokningen ar gruppen av
personer som av olika skal inte gétt att na for intervju eller velat inga i undersékningen,
vilka ersatts av andra personer ur urvalet.

Registrerad forsdljning av cigaretter

Den i Sverige registrerade forséljningen av cigaretter bestar av legal forsaljning i livsme-
delsbutiker, i kiosker och jourbutiker med flera forsaljningsstéllen. Uppgifter om storleken
av denna forsiljning publiceras arligen i rapporten Berdkningskonventioner som ges ut av
Finansdepartementet (Finansdepartementet, 2014).

Oregistrerade delmangder cigaretter

Resandeinforsel och smugglade cigaretter

Det ar viktigt att skilja pa cigaretter som fors in i landet i samband med resor, sa kallad re-
sandeinforda cigaretter, och cigaretter som smugglas in i landet i syfte att siljas vidare. Den
avgorande skillnaden ar om inforseln sker i kommersiellt syfte eller inte, det vill siga om de
inforda cigaretterna fors in i landet for eget bruk eller for att séljas vidare pa den illegala



marknaden i syfte att tjina pengar pa hanteringen (SFS 2000:1225, Lag om straff for
smuggling).

I Monitorméatningarna berdknas darfor mangden resandeinforda cigaretter pa basis av fra-
gor om hur manga cigaretter resenérer tagit med sig vid inresor till Sverige. Anskaffningen
av till Sverige smugglade cigaretter mats med fragor om kop av cigaretter som nagon eller
négra personer fort in i landet i syfte att sélja vidare for att tjaina pengar. Det finns alltsa
inte nagon avsikt att i den har undersékningen na de personer som utfor sjalva smuggling-
en, utan fragorna avser alltsa kop av cigaretter som smugglats in i landet.

For att berdkna resandeinforseln stills fragor om personernas resande. De som uppger att
de rest in till Sverige fran utlandet under de senaste 30 dagarna far uppge hur manga
ganger de har rest in i landet och om de férde med sig négra cigaretter vid den senaste in-
resan. Antalet cigaretter man tog med sig vid den senaste resan multipliceras med antalet
resor man gjort under samma tidsperiod. Om reseniren tog med sig cigaretter tillsammans
med andra, stélls dven fragor om hur manga det var och hur ménga cigaretter de tog till-
sammans. FoOr att inte de mangder som togs in tillsammans ska ridknas flera ganger, delas
antalet cigaretter med det antal som ingick i resesillskapet.

Anskaffningen av smugglade cigaretter beraknas genom att forst fraga om de intervjuade
personerna under de senaste 30 dagarna har kopt cigaretter i Sverige som nagon eller nagra
personer fort in i landet i syfte att sélja vidare for att tjina pengar. Om s ir fallet stélls yt-
terligare fragor om antalet ganger man kopt smugglade cigaretter och vilka mangder det
rorde sig om den senaste gangen. Det ar i praktiken fri inforsel av cigaretter sa lange de in-
forda méngderna ar for privat bruk. For att i Monitorundersokningen skilja pa resandein-
forsel och smuggling beh6vs dock en 6vre grans for hur mycket tobak som kan definieras
som “for privat bruk”. Det finns inte nagon sjalvklar sddan grans. Det finns dock de av EU
angivna indikativa nivierna som kan anvéandas for detta indamaél. Denna niva ar 800 ciga-
retter (4 limpor) (Radets direktiv 92/12/EEG). Denna nivé kan dock 6verskridas om infor-
seln dr for privat bruk, vilket innebar att denna niva inte dr anvandbar for att skilja pa re-
sandeinforsel och smuggling. P4 grund av detta anvinds i Monitorundersokningen en hogre
niva, vilken ar 2 000 cigaretter.

Aven nir det giller kop av smugglade cigaretter anvinds i undersokningen grinser for hur
manga cigaretter en person kan képa under en 30-dagarsperiod. Anledningen till detta ar
att det kan finnas ett eller flera grossistled i hanteringen, men fragorna i undersokningen
avser endast de cigaretter som kopts for eget bruk. Dessa granser ar desamma som for re-
sandeinforseln och anvinds dven vid kop via internet.

Kop via internet

Fragor om kop av cigaretter via internet under de senaste 30 dagarna borjade stéllas 2007.
De bestillda miangderna den senaste gangen multipliceras med antalet gdnger man bestallt
cigaretter via internet under de senaste 30 dagarna. Det bor ndmnas att fa respondenter
rapporterar cigarettkop via internet och 2012 var det t.ex. endast 3 av de 18 000 intervju-
ade.

Extremvarden

Det kan av olika skil forekomma extremvirden i datamaterialet. Det kan bland annat bero
pa att de intervjuade personerna har uppgivit felaktiga uppgifter eller pa manuella felkod-
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ningar av intervjuaren. Det ar av stor vikt att korrigera for dessa extremvarden eftersom de
beraknade volymerna anskaffad tobak annars kan bli missvisande. Ett exempel pa detta ar
orimliga uppgifter om antal resor eller kop. I Monitorundersokningen anvands darfor ett
tak pa 20 resor, 20 kop av smugglad tobak och 30 kop av tobak inom den legala forsalj-
ningen i Sverige. Vid bestillningar pa internet anvinds ett tak pa 10 under samma period.

Upprakning av sjalvrapporterade oregistrerade
delmangder

Tackningsgrader

Man kan pa goda grunder anta att svaren pa intervjufragor om kép och konsumtion av ciga-
retter i en undersokning riktad till den allmdnna befolkningen inte fangar upp de verkliga
kopta och konsumerade mangderna. Denna underrapportering som har tva huvudsakliga
killor — dels att intervjupersonerna faktiskt inte kommer ihag korrekt eller vill framstd som
mer hilsosamma och dels att de som anvénder och koper cigaretter ar 6verrepresenterade i
bortfallet dvs. bland de slumpmaissigt utvalda personer som inte deltar i undersokningen.
Ett exempel pa den senare effekten ar en aktuell studie om bl.a. r6kning, dar dagligrokare
och personer med tobaksrelaterad beroendeproblematik, var underrepresenterade i en upp-
foljning (Sundin, m.fl., kommande).

For att fa ett matt pa denna underskattning med avseende pa anskaffning av cigaretter, in-
gar det i Monitorundersokningen sedan april 2012 fragor om de intervjuade personernas
kop av cigaretter genom legala forsaljningskanaler i Sverige till ett pris pa 43 kronor eller
mer for ett paket. Det antas inte vara mojligt for tobakshandlare att silja ett paket cigaretter
till ett lagre pris samtidigt som tobaksskatt och moms betalas fullt ut. Dessa sjalvrapporte-
rade uppgifter om antal kopta cigaretter riknas darefter om for att gilla hela populationen
och jamfors avslutningsvis med de officiella méngderna forsélda cigaretter i den av Finans-
departementet utgivna Berdkningskonventionen (Finansdepartementet, 2014). Se Leifman
och Trolldal 2014a och 2014b for motsvarande resonemang for alkoholanskaffningen.

Den andel som de intervjuade personernas uppgivna kop av tobak, genom legala forsalj-
ningskanaler, utgors av den faktiska registrerade forsaljningen benamns tdckningsgrad i
den har rapporten och méts i procent. Tackningsgraden ar med andra ord andelen
sjalvrapporterad kopt tobaksméngd i forhallande till den faktiska forsalda tobaksméngden,
enligt Berdkningskonventionen.

Den huvudsakliga tanken bakom den nya uppriakningen ar att den uppmatta tackningsgra-
den for registrerade cigaretter kan anvandas som utgdngspunkt for att 4ven korrigera niva-
erna for sjalvrapporterade kop av oregistrerade cigaretter, det vill sdga av resandeinforsel,
smuggling och internetkop. Korrigeringsfaktorn for 2012 och 2013 ar baserad pa ett ge-
nomsnitt for tickningsgraden for 2012 och 2013. I tabell 1 redovisas tackningsgraderna
aren 2012 och 2013 samt genomsnittet for de bada dren. Dessutom redovisas de beraknade
uppriakningsfaktorerna. Av tabellen framgar att de intervjuade personernas uppgivna kop
av cigaretter motsvarar i genomsnitt drygt 40 procent av den faktiska forsaljningen. Den
beraknade uppréakningsfaktorn givet personernas uppgivna kop blir darfor (1/0,404) =
2,48. (Det ar saledes det inverterade vardet av tickningsgraden som anvinds som upprak-
ningsfaktor.)
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Utifran de intervjuade personernas uppgivna kép av tobak genom legala forsaljningskanal-
er inom landet erhalls specifika uppriakningskvoter for kop av oregistrerade cigaretter.
Dessa kvoter utgor saledes grunden for den uppriakning som skall goras for den oregistre-

rade anskaffningen av cigaretter.

Tabell 1. Sjalvrapporterade kop av registrerade cigaretter (beskattade och salda i Sverige), fak-
tisk registrerad forséljning av cigaretter, tdckningsgrad och skattad uppréakningsfaktor. Data for

2012 och 2013.

Sjalvrapporterat antal Antal registrerade

Téckningsgrad Uppréknings-

kopta cigaretter forsalda cigaretter
(miljoner) (miljoner) & 0) faktor
2012 2427 6 167 39,4 2,54
2013 2526 6 105 41,4 2,42
Totalt 2012-2013 4953 12 272 40,4 2,48

a) Kélla: Berakningskonventionen (2014). Uppgifter fér 2013 &r en prognos.
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3. Resultat

I detta kapitel redovisas inledningsvis skattningen av den totala anskaffningen av cigaretter
for 2012 och 2013 uppdelat pa registrerade och oregistrerade delméngder. Darefter redo-
visas utvecklingen av cigarettkonsumtionen enligt sjalvrapporterade uppgifter for perioden
2003—-2013, med en férdjupning for det sista aret.

Registrerad, oregistrerad och total anskaffning av cigaretter

For 2013 uppskattas att ndrmare 77 miljarder cigaretter anskaffades av den vuxna befolk-
ningen i Sverige varav 12 procent utgjordes av oregistrerade cigaretter. Av de oregistrerade
delmingderna var resandeinforda cigaretter vanligast (7 %) foljt av smuggelcigaretter (3 %)
och cigaretter kopta via internet (2 %).

I jaimforelse med 2012 var den totala cigarettanskaffningen i stort sett oférandrad och anta-
let cigaretter per invanare 15 ar och dldre uppgick till 870 mot 862 cigaretter ar 2012. En
mindre uppgang noterades for samtliga oregistrerade delmiangder, samtidigt som den regi-
strerade anskaffningen minskade nigot. Under 2012 stod de registrerade cigaretterna for
90 procent av marknaden mot 88 procent under 2013.

Tabell 2. Total anskaffning av cigaretter uppdelad pa registrerade och oregistrerade delmang-
der, 2012—2013 (miljoner cigaretter).

Forandring 2012-2013 Andel 2012  Andel 2013

Delméngd 2012 2013 (miljoner) (%) (%)
Totalt 6 848 6 956 +108 100 100
Registrerad 6 167 6 105 -62 90 88
Oregistrerad 681 851 +170 10 12
Varav:

Resandeinforsel 433 485 +52 6 7
Smuggling 172 213 +41 3 3
Internet 76 % 153 +77 1 2

a) Baserat pa fa svar (n<10).

Utvecklingen utifran sjdlvrapporterade uppgifter

I detta avsnitt redovisas den sjalvrapporterade cigarettkonsumtionens omfattning i Sverige.
Forst redovisas rokningens utveckling i befolkningen mellan dren 2003—2013. Darefter re-
dovisas hur utbredd rokningen var i olika aldersgrupper samt i olika regioner i Sverige ar
2013. Slutligen redovisas den sjilvrapporterade genomsnittliga cigarettkonsumtionen
bland rokare per dag, arskonsumtionen bland rokarna samt fordelad pa hela befolkningen.
For 2013 redovisas hur den genomsnittliga dagskonsumtionen per rokare fordelat sig i de
olika aldersgrupperna.
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Rokning

Sedan 2003 har fragor om rékning stéllts i Monitorundersékningen. Liksom for anskaff-
ning av tobak giller frigorna anviandning av tobak under de senaste 30 dagarna. I avsnittet
bendmns de som svarat att de rokt cigaretter dagligen som dagligrokare. De som svarat att
de rokt cigaretter, men inte gjort det dagligen, kallas for sporadiska rokare. Under de
senaste 10 aren har rokningen i Sverige tydligt minskat, enligt Monitorundersokningen.
Samma utveckling redovisas i savil SCB:s studie (ULF/SILC) som i Folkhidlsomyndighetens
(HLV) undersokning och andelen dagligrokare faststalls till ungefar samma nivaer i dessa
undersokningar.

I Monitorundersokningen uppmaéts emellertid en betydligt 1agre andel rokare, vilket sanno-
likt till stor del forklaras av att fragan géller de senaste 30 dagarna medan SCB och Folk-
hilsomyndigheten fragar om de senaste 12 ménaderna. Diarmed fangas farre sporadiska ro-
kare i Monitormétningen. Daremot ar monstret detsamma: den minskade rokningen i be-
folkningen beror i huvudsak pa en minskad andel dagligrokare, medan den andel av be-
folkningen som roker mer sporadiskt i stort sett varit konstant under perioden.

I figur 1 redovisas utvecklingen i befolkningen i dldern 16—80 ar (17—80 ar 2013) for min
och kvinnor totalt. Figuren visar hur stor andel av befolkningen som de senaste 30 dagarna:
rokt dagligen, rokt sporadiskt samt den totala andelen rokare. I tabell 3 redovisas motsva-
rande uppgifter for méan och kvinnor separat.

Procent
25
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Figur 1. Andelen av befolkningen som rokt de senaste 30 dagarna. 2003-2013.
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Tabell 3. Andel man och kvinnor som rokt de senaste 30 dagarna. 2003—-2013 a),

Roker dagligen Roker sporadiskt Roker totalt
Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor
2003 13,0 18,0 6,2 5,8 19,2 23,9
2004 11,9 16,4 6,2 5,0 18,0 21,4
2005 10,9 15,7 6,2 5,6 17,1 21,3
2006 11,1 14,7 6,6 5,7 17,7 20,3
2007 9,9 13,2 5,9 4,7 15,8 17,9
2008 8,6 12,6 5,6 4,2 14,2 16,8
2009 8,8 12,0 6,2 4,3 15,0 16,3
2010 8,4 10,6 51 3,8 13,6 14,4
2011 7,9 10,1 4.7 3,9 12,6 14,0
2012 7,1 9,7 6,1 5,0 13,2 14,7
2013 8,0 8,7 6,1 4,3 14,1 13,0

a) Aren 2001, 2009 och 2010 saknas uppgifter for vissa manader. Har redovisas varden prognostiserade frén de
manader da fragan stallts skattat med jamforelser fran motsvarande manader aren fore/efter.

Ar 2003 svarade sammanlagt 22 procent av befolkningen att de rokt cigaretter under de
senaste 30 dagarna (19 % av mannen och 24 % av kvinnorna). Till nistan tre fjardedelar ut-
gjordes den sammanlagda andelen rékare detta ar av dagligrokare. Det var omkring 16 pro-
cent som svarade att de rokt dagligen (13 % av mannen och 18 % av kvinnorna) och ytterli-
gare 6 procent att de rokt — men inte dagligen (6 % bland bade mannen och kvinnorna).

Ar 2013 var andelen som svarat att de rokt de senaste 30 dagarna 14 procent i befolkningen
(14 % av mannen och 13 % av kvinnorna). Andelen som svarat att de rokt dagligen 1ag 2013
pa 8 procent (8 % av mannen och 9 % av kvinnorna) och ytterligare 5 procent svarade att de
rokt sporadiskt (6 % av mannen och 4 % av kvinnorna). Den del av rokarna som utgjordes
av dagligrokare var med andra ord betydligt mindre detta ar, vilket 4r en forandring som
har skett successivt.

Forandringar har ocksa skett gillande forhédllandet mellan konen i andelen rokare. Fordel-
ningen av rokare bland méan och kvinnor var 2013 betydligt jamnare adn vid 2000-talets ti-
digare ar, da rokningen var nadgot mera utbredd bland kvinnorna. Férandringen beror pa
att rokningen minskat mera bland kvinnor.

Rokning i olika aldrar

I tabell 4 redovisas hur stor andel av befolkningen som rokt de senaste 30 dagarna uppde-
lad i olika &ldersgrupper for ar 2013. Flest dagligrokare (11 %) aterfanns detta ar i lders-
gruppen 50—64 ar, vilken bestod av personer fodda mot slutet av 1940-talet till och med
borjan av 1960-talet. Detta monster med en stor andel dagligrokare bland personer fodda,
framforallt under 1940- och 1950-talen aterspeglas ocksé i SCB:s och Folkhialsomyndighet-
ens undersokningar. I aldersgruppen 30—49 ar var andelen dagligrokare lagst.
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Tabell 4. Andel som rokt de senaste 30 dagarna i olika aldersgrupper. 2013.

16-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-80 ar
Roker dagligen 9,9 6,2 10,7 7,7
Roker sporadiskt 12,3 4.8 2,1 1,3
Roker totalt 22,2 11,0 12,8 9,1

I den yngsta aldersgruppen, som bestod av personer mellan 16 och 29 ér, fanns emellertid
ocksa en forhéllandevis stor grupp dagligrokare (10 %) samtidigt som den absolut storsta
delen sporadiska rokare ocksa aterfanns i denna grupp. Totalt sett var rokning (daglig och
sporadisk) mest forekommande i den yngsta dldersgruppen.

Det ar tydligt att sporadisk rokning klingar av i hogre aldersgrupper medan dagligrokning-
en ar mera jamnt fordelad sett till dlder. Detta indikerar att dldre personer som upphor med
sin dagligrokning i liten grad tycks overga till sporadisk rokning utan snarare slutar helt.

Rokning i olika regioner

For att fa en 6versiktlig bild av hur utbredd rokningen ar i olika delar av landet har ldnen
delats in i 7 storre regioner. I figur 2 redovisas denna indelning. I tabell 5 redovisas hur
ménga som ar 2013 svarade att de rokte i de olika regionerna. Flest rokare aterfanns i
Stockholm och i Skane dar 15 respektive 14 procent svarade att de rékt de senaste 30 da-
garna. I Stockholm svarade 9 procent att de rokt dagligen och ytterligare 6 procent att de
rokt sporadiskt. Dessa siffror motsvarades av 10 respektive 5 procent i Skane.

Minst andel rokare aterfanns i regionen Ovriga lidn i Gotaland (region 6: Uppsala, Soder-
manland, Virmland, Orebro, Vistmanland och Dalarna) dir sammanlagt omkring 12 pro-
cent svarade att de rokt (8 % hade gjort det dagligen och ytterligare 5 % sporadiskt). Fore-
komsten skiljde sig siledes ndgot mellan de olika regionerna, men i stora drag var rékning-
en jamnt fordelad 6ver landet, framforallt sett till dagligrokningen.

Tabell 5. Andel som rokt de senaste 30 dagarna i olika regioner i Sverige. 2013.

Roker Roker Roker

dagligen sporadiskt totalt

1. Skane 9,7 4,8 14,5

2. Blekinge, Kronoberg, Halland 7,8 54 13,2

3. Véstra Gotalands lan 8,0 54 13,4

4. Ovriga lan i Gétaland (Osterg6tland, J6nképing, 79 50 12.9

Kalmar, Gotland)

5. Stockholms lan 8,7 6,2 15,0

6. Ovriga lan i Svealand (Uppsala, S6dermanland, 77 45 122
Vvarmland, Orebro, Vastmanland, Dalarna) ! ! !

7. Norrland (Gavleborg, Vasternorrland, Jamtland, 87 47 13.4

Vasterbotten, Norrbotten)
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Antal rokta cigaretter

Ur ett folkhélsoperspektiv har savil andelen rokare i befolkningen som antalet rokta ciga-
retter avgorande betydelse. Kinnedomen om konsumtionsvolymen, hos savil dagliga som
sporadiska rokare, ar dessutom av betydelse for att forsta och koppla samman andelen ro-
kare med anskaffningen av cigaretter (legal eller illegal).

I tabell 6 redovisas genomsnittet for antalet sjdlvrapporterade cigaretter som rokarna kon-
sumerat per dag for perioden 2003—2013 (de sporadiska rokarna har uppgett veckokon-
sumtion som hir riaknats om till per dag). Det bor understrykas att det handlar om
sjalvrapporterad konsumtionen och att en social 6nskviardhet pa detta omrade kan leda till
en underrapportering. Det bor ocksa klargoras att personer som rokt sporadiskt nagra
ganger om aret, men inte de senaste 30 dagarna innan de deltar i Monitorundersokningen,
inte ingar i berdkningarna (se de hogre nivaerna av sporadiska rokare i Folkhdlsomyndig-
hetens och SCB:s undersokningar). Inte desto mindre &r den sjalvrapporterade cigarettkon-
sumtionen i Monitormétningen ett vardefullt och unikt underlag for att forsta hur rokning-
ens omfattning utvecklas i Sverige.

Mellan aren 2003—2013 har de dagliga rokarna i genomsnitt rokt drygt ett halvt paket ciga-
retter om dagen (11 st. cigaretter 2013). Som ovan namnts har skillnaden i andelen daglig-
rokande mén och kvinnor minskat. Sett 6ver hela perioden 2003—2013 har det dock varit
en storre andel kvinnor 4n mén som dagligrokt. Daremot har det genomsnittliga antalet ci-
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garetter som dagligrokarna uppger att de roker under hela perioden varit hégre bland mén-
nen an bland kvinnorna.

De sporadiska rokarnas genomsnittliga konsumtion har under perioden legat relativt kon-
stant pa omkring 7 cigaretter i veckan. Bland de dagliga rokarna syns en viss minskning i
dagskonsumtionen. Minskningen ar forhallandevis liten — fran omkring 12 cigaretter om
dagen vid 2000-talets tidigare ar till omkring 11 cigaretter om dagen 2013, eller en minsk-
ning med drygt 10 procent.

Minskningen far dock en storre betydelse dé den dagliga konsumtionen omraknas till ars-
konsumtion och sitts i relation till den minskande andelen rokare. I figur 3 redovisas den
genomsnittliga arskonsumtionen av cigaretter bland rokare i den vinstra grafen. I den
hogra redovisas arsforbrukningen relaterad till hela befolkningen (16—80 ar). Da det ar
dagligrokarna som star for den absolut storsta delen av konsumtionen, och dagligrokandet
minskat, blir minskningen &an tydligare da den slds ut pa hela befolkningen. Under den pe-
riod som rokfragor stillts i Monitorundersékningen har den sjilvrapporterade genomsnitt-
liga &rsforbrukningen av cigaretter i befolkningen halverats. Ar 2003 var den 719 cigaretter
per person (16—80 &r) och ar 2013 var den 350 cigaretter.

Tabell 6. Genomsnittligt antal cigaretter som de dagliga respektive sporadiska rékarna réker
per dag. 2003-2013.

cigarette_r_/dag blar.]d dem bland dem som roker bland dem som roker
som roker dagligen sporadiskt totalt
Samtliga Man  Kvinnor | Samtliga Man  Kvinnor | Samtliga  Man Kvinnor
2003 12,3 13,1 11,7 11 11 1,1 9,1 9,2 9,0
2004 12,2 13,1 11,6 1,0 1,0 1,0 9,0 9,0 9,1
2005 12,2 13,3 11,4 11 11 1,0 8,7 8,8 8,6
2006 11,7 12,8 10,9 11 11 1,0 8,2 8,4 8,1
2007 11,9 13,1 11,1 1,0 1,0 1,0 8,5 8,5 8,4
2008 11,5 12,3 11,0 11 11 1,1 8,2 7,9 8,5
2009 11,3 11,9 11,0 11 1,2 0,9 7.9 7,6 8,2
2010 11,5 12,3 10,9 1,0 11 1,0 8,1 7,8 8,4
2011 10,7 11,6 10,0 0,9 0,9 0,9 7,5 7,6 7,5
2012 10,8 11,7 10,1 1,0 11 0,9 6,8 6,7 6,9
2013 10,8 11,8 10,0 1,0 11 0,9 7,0 7,1 6,9
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Figur 3. Genomsnittlig arskonsumtion av antal cigaretter bland rokare samt i hela befolkningen.

2003-2013.

Slutligen redovisas den genomsnittliga dagskonsumtionen for olika aldersgrupper. Den
hogsta dagskonsumtionen per rokare totalt dterfanns ar 2013 i den aldersgrupp som ut-
gjordes av personer 50—64 ar vilken ocksa hade den storsta andelen dagligrokare. I denna
grupp utgjordes nistan hela gruppen av rokare av dagligrokare och fordelningen bland
samtliga rokare i denna grupp uppmattes darav till omkring 10 cigaretter om dagen. Lagst
antal cigaretter per dag uppmaittes i den yngsta gruppen (16—29 ar). Dels pa grund av att
séval dagskonsumtionen som den sporadiska konsumtionen var négot lagre i denna grupp,
men framfor allt beroende pé att gruppen av rokare till storsta del utgjordes av sporadiska
rokare. Det bor dock hallas i minnet att detta samtidigt 4r den grupp dér allra flest rokare
aterfinns.

Tabell 7. Antal cigaretter per dag i olika aldersgrupper. 2013.

16-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-80 ar
Roker dagligen 9,8 11,5 11,7 9,9
Roker sporadiskt 0,9 1,0 1,6 1,3
Roker totalt 4,8 6,9 9,9 8,6
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4. Diskussion

I denna rapport presenterades en skattning av den totala cigarettanskaffningen i Sverige for
2012 och 2013, som ar baserad pa ett nytt sétt att berdkna kop av oregistrerade cigaretter.
Med den nya metoden har problem med underrapportering som &r forknippade med denna
typ av frageundersokning beaktats pa ett siatt som har okat resultatets tillforlitlighet.

I korthet gar metoden ut pa att utnyttja ny kunskap om i vilken omfattning kop av registre-
rade cigaretter underrapporteras i denna typ av studie, och det antas att samma underrap-
portering giller dven for kop av oregistrerade cigaretter. Ett sidant antagande kan givetvis
diskuteras, men det ar svart att se varfér underrapporteringen pa nagot avgérande satt
skulle skilja sig mellan kop av registrerade och oregistrerade cigaretter.

Den nya berdkningen ledde till en klart hogre skattning av antalet kopta oregistrerade ciga-
retter i Sverige och darmed till en hogre totalférbrukning jamfort med tidigare skattningar
baserade pa Monitordata (Sohlberg, 2012). For 2012 6kade t.ex. den skattade andelen ore-
gistrerade cigaretter frén ca 5 till 10 procent. Denna nya skattning ar dock lagre an de 13
procent som nyligen tagits fram f6r 2012 med en helt annan berdkningsmetod, ndmligen en
analys av ursprungsland for 10 000 insamlade cigarettpaket i Sverige (Gabrielsson m.fl.,
2014).

Totalt innebar den nya skattningen att narmare 7 miljarder cigaretter anskaffades av svens-
kar under 2013 vilket var i stort samma niva som under 2012. Andelen oregistrerade ciga-
retter 6kade fran 10 till 12 procent mellan 2012 och 2013 medan f6rséljning av registrerade
cigaretter minskade négot enligt preliminéra siffror for 2013. Under 2013 koptes séledes 6,1
miljarder registrerade cigaretter i Sverige medan antalet kopta oregistrerade cigaretter
skattades till 851 miljoner. Av dessa utgjordes 485 miljoner av resandeinférda cigaretter,
213 av smuggelcigaretter och 153 miljoner av kop via internet. Trots att den oregistrerade
andelen ar nagot hogre an i tidigare berdkningar, kan man konstatera att andelen ar betyd-
ligt lagre 4n som ér fallet for alkohol, dar den stod for 25 procent 2013 (Leifman & Trolldal,
2014b).

Vi kommer framéver att undersoka mojligheterna att tillimpa den nya uppriakningsmeto-
diken bakat i tiden men i denna rapport har vi begréansat oss till 2012 och 2013 eftersom
underlaget for upprakningen tagits fram fran dessa ar. I det fortsatta arbetet kommer ocksa
mojligheterna att skatta turisters kop av cigaretter i Sverige att undersokas i syfte att forfina
uppriakningen. Att ridkna om tidigare skattningar av oregistrerade data pa det nya sittet
skulle dock inte fordndra bilden av en sjunkande total cigarettkonsumtion i Sverige under
de senaste 10 aren. Eftersom oregistrerade cigaretter utgjorde en storre andel i borjan av
perioden, skulle dock nedgéngen i total cigarettforbrukning bli négot stérre om den nya be-
rakningsmetoden anvindes och enligt vara berdkningar (ej redovisade hir) hamna pa cirka
37 procent.

Utover resultat om den totala cigarettforbrukningen i Sverige presenterades dven uppgifter
om utveckling och monster i svenskarnas rokvanor under de senaste 10 aren utifran
sjalvrapporterade uppgifter. Andelen rokare har minskat i Sverige sedan 2003 fran drygt 22
till knappt 14 procent ar 2013. Det ar andelen dagligrokare som har minskat medan andelen
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sporadiska rokare ligger pa en stabil niva pa cirka 5 procent. I den minskande gruppen dag-
ligrokare roks det ocksd nagot farre cigaretter 2013 jamfort med 2003, med en minskning
fran ca 12 till ca 11 cigaretter per dag. Bland sporadiska rokare ligger forbrukningen dar-
emot konstant pé ca 1 cigarett i genomsnitt per dag.

Raknar man om dessa uppgifter till antal cigaretter for hela befolkningen blir resultatet att
den genomsnittliga arskonsumtionen enligt sjalvrapporterade data har minskat fran 719 till
350 cigaretter mellan 2003 och 2013. Detta ir en halvering och saledes en négot stérre
nedgang dn vad data 6ver anskaffning och registrerad forsaljning visar. Har bor dock beak-
tas att av de narmare 7 miljarder cigaretter som anskaffats under 2013 rapporteras endast
ca 2,6 miljarder dvs. 37 procent, och att det saknas kunskap om eventuella forandringar i
underrapportering av rokning under denna tidsperiod. Omfattningen av underrapportering
av antal rokta cigaretter ar dock i linje med vad man funnit i Monitormétningen for sjalv-
rapporterad alkoholkonsumtion dér det inte skett nadgon forandring i underrapportering
under denna period (t.ex. Ramstedt m.fl. 2012). Aven andra studier har visat att rékningen
i Sverige har minskat kraftigt under de senaste 10 aren och enligt vara data tycks det rora
sig om en nedging nagonstans i intervallet 35—50 procent. Vi kan ockséa se att nedgangen i
den totala cigarettforbrukningen beror pé att den grupp som roker relativt mycket har blivit
mindre och dessutom har dragit ned pa sin rokning, vilket méaste betraktas som en positiv
utveckling ur ett folkhalsoperspektiv.

21



Referenser

Agardh E, Boman U & Allebeck P (2014). Hur stor del av Sveriges sjukdomsbérda orsakas
av alkohol, narkotika och tobaksrékning? — Kartlaggning utifran "DALY-metoden” 1990—
2010. Karolinska Institutet: Department of Public Health Sciences.

Finansdepartementet (2014). Berdkningskonventioner 2014. En rapport fran skatteeko-
nomiska enheten.

Folkhilsomyndigheten (2014). Tabellfiler for tobaksvanor i: Hdlsa pa lika villkor (HLV).
Hamtade 11 september 2014 fran: http://www.folkhalsomyndigheten.se.

Gabrielsson E, Blom C & Bohlin N (2014). Marknaden for oregistrerade cigaretter i Sve-
rige. Handelns utredningsinstitut.

Leifman H & Trolldal B (2014a). Hur mycket dricker svensken? — alkoholkonsumtionen i
siffror 2001—2012. Rapport 140. Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,
Stockholm.

Leifman H & Trolldal B (2014b). Alkoholkonsumtionen i Sverige 2013. Rapport 142.
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, Stockholm.

Ramstedt M, Lindell A & Raninen J (2012). Tal om alkohol 2012. Centrum for socialveten-
skaplig alkohol- och drogforskning (SORAD), Stockholms universitet.

Ramstedt M, Sundin E, Landberg J & Raninen J (2014). ANDT-bruket och dess negativa
konsekvenser i den svenska befolkningen 2013 — en studie med fokus pa missbruk och be-

roende samt problem for andra dn brukaren relaterat till alkohol, narkotika, dopning och
tobak. Stockholm: STAD (Stockholm forebygger alkohol- och drogproblem).

SCB (2014). Tabellfiler for tobaksvanor i: Undersokningen av levnadsvanor (ULF). Him-
tade augusti—september 2014 fran: http://www.scb.se. Uppgifterna har kompletterats med
specialbestillningar fran undersokningen framtagna av Charlotte Samuelsson.

Sohlberg T (2012). Tal om tobak 2012. Centrum for socialvetenskaplig alkohol- och drog-
forskning (SORAD), Stockholms universitet.

Sundin E, Landberg J, Raninen J & Ramstedt M (2015). Stabilitet och fordndring i nega-
tiva konsekvenser av ANT i Sverige. Kommande.

22



