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Forord

CAN har for ar 2014 traffat en 6verenskommelse med Sveriges Kommuner och Landsting
om fordjupade analyser av data som samlats in vid en kartlaggning av foraldrar inom
missbruks- och beroendevarden, en kartlaggning som Kunskap till praktik inom SKL tog
initiativ till. Utgdngspunkten var att SKL atagit sig att forstarka barn- och foréldra-
perspektivet inom missbruks- och beroendevarden. Materialet har tidigare analyserats men
endast relativt 6versiktligt. Som vi ser det finns vardefull information att hamta fran dessa
data, framforallt nir det géller situationen for de deltagande fordldrarnas barn. Manga
fragor stillda till foraldrarna fokuserar namligen pa barnens situation och vilbefinnande;
hur de méar, om de far stéd, hur de trivs i skolan etc.

Den forsta rapporten, som publicerades i mars i ar utgjorde en viktig utgangspunkt for de
tvd kommande rapporterna i och med att vi dar gjorde en bedomning av materialets
anvandbarhet och framforallt en estimering av hur ménga barn som har en foralder med
missbruks- eller beroendeproblematik. Den andra rapporten hade fokus pa dessa barn; hur
de mar och vilka som fér stod. Denna rapport (rapport nummer tre) har istéllet fokus pa
foraldrarna och hur deras foraldraskap fungerar.

Sedan 2009 har CAN haft missbruk i familjen som ett fokusomrade, framférallt genom
webbplatsen Drugsmart.com. Genom Drugsmart kan professionella som arbetar med unga
hitta information om material, stodgrupper och verktyg. Men vi har ocksa tjanster som
vander sig direkt till barnen sasom en stodgruppskarta och mojlighet att stélla fragor och
chatta med Drugsmart:s redaktion och — ibland — med externa experter. Vara
anviandarundersokningar (2011 och 2013) visar att sidorna om missbruk i familjen &r, nast
efter faktasidorna, de mest populéra. I och med Drugsmart har CAN en unik moéjlighet att
kommunicera med unga som véxer upp i familjer med missbruk.

CAN arbetar 16pande pa att utveckla de tjanster vi erbjuder kring missbruk i familjen. De
analyser som ligger till grund for de tre rapporterna ger oss mojlighet att identifiera vilka
behov som finns och vilka av dem som CAN kan fylla. P4 s& satt utgor rapporterna ett
viktigt kunskapsunderlag for vidare utveckling av véra tjanster.

Stockholm i november 2014
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Hékan Leifman
Direktor
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Sammanfattning

Detta ar den tredje studien som baseras pa data som samlades in i september 2012 fran
foraldrar i missbruks- och beroendevarden runt om i hela landet. Huvudfokus i
foreliggande studie har varit fordldrarnas erfarenheter och upplevelser av sitt foraldraskap.
Ett tydligt resultat ar att den absoluta majoriteten av alla foraldrar far olika former av stod i
sitt fordaldraskap. Exempelvis svarade 9 av 10 forildrar att de far stéd fran nagon eller nagra
vardgivare sisom socialtjinsten, barn-/vuxenpsykiatrin och skola. Attiofem procent
svarade att de far stod fran nagon i familjen. Flertalet (76 %) av de svarande foraldrarna far
stod fran den enhet f6r behandling dar man befann sig just dd men manga svarade ocksa att
de far stod fran andra stillen. Ovantat manga svarade att de far stod fran skola/fritids-
verksamhet (73 %) men nagon foljdfraga om vad denna, och andra, stédinsatser bestar av
stilldes inte i enkdten. Dessa hoga andelar star i bjart kontrast mot den ldga andelen (24 %)
barn till dessa foraldrar som visade sig fa stod i ndgon form och som redovisades i rapport
nummer 2.

Foraldrar fick ocksa fylla i 12 frigor om hur vardagen som foéralder fungerar. Pa det stora
hela tycks det som om foéraldrarna upplever att vardagen fungerar relativt sett vil. Vi saknar
dock majligheten att jamfora dessa siffror med motsvarande grupp i befolkningen i stort.
Hogst sannolikt skulle en sddan jamforelse emellertid visa att vardagen upplevs som mer
besvirlig i fordldrar i missbruks- och beroendevarden an fordldrar i stort. Av intresse skulle
vara att se narmare pa eventuella skillnader mellan féraldrar med missbruks- och
beroendeproblem i befolkningen och foraldrar i missbruks- och beroendevarden.

Vissa vardagsuppgifter utkristalliserade sig for fordaldrarna inom missbruks- och
beroendevarden som mer besvirliga att klara av 4n andra. Att fa pengarna att racka till for
barnens behov, att ldsa bocker for barnen och att hjalpa barnen med léaxor var de tre
vardagsfunktioner som enligt foridldrasvaren fungerade simst. Aven forméagan att 16sa
konflikter mellan syskon och sitta granser och att skapa regler for barnen 1ag relativt hogt i
andelen som svarade att detta fungerade daligt eller mycket daligt.

Rapportens resultatdel avslutades med ett forsok att knyta ihop barnens och foraldrarnas
situation. Vi fann ett tydligt samband mellan stod till fordldrar och hur vardagen som
foralder fungerar. Sistnimnda samvarierade i sin tur med hur relationen féralder-barn
fungerade och hur barnen mar. Stodet till fordldrarna hade alltsa ingen direkt paverkan pa
barnens situation men daremot en indirekt paverkan via att fordldrarna upplever vardagen
som bittre fungerande om de far st6d. Vi har hér att gora med data insamlat vid ett tillfalle
och maste vara forsiktiga med att uttala oss om orsakssamband. Sambanden som vi fann
tyder dock pa att barnens och foridldrarnas situation hanger ihop och att man darmed i
missbruks- och beroendevarden, nér det géller fordldrar, skall anamma ett familje-
perspektiv pa fragan.

Denna rapport om fordldrarnas foraldraskap ger, som antyddes ovan, en nagot ljusare bild
av vardagsforhallandena jamfort med barnens situation som belystes i rapport nr. 2.
Flertalet fordldrar uppgav att vardagen fungerar relativt sett val och manga far stod. Det bor
dock betonas att svaren bygger helt pa fordldrarnas egna svar och vi vet siledes inte hur



exempelvis andra professionella skulle bedoma deras formaga att fungera som en bra
foralder.

Ser vi till samtliga tre rapporter vill vi lyfta fram foljande resultat och slutsatser:

1. Skattningen i rapport 1 visade att det ror sig om manga foraldrar inom missbruks- och
beroendevarden. Antalet barn som vaxer upp i familjer med missbruks- och
beroendeproblematik ar dnnu fler, minst 100 000 enligt vara skattningar.

2. Andelen barn som far stod ar relativt sett liten, trots att gruppen ar kind genom att
foraldrarna ar i vard och trots att alla dessa barn befinner sig i en riskutsatt miljo
(rapport 2).

3. Stodinsatser dr vanligare bland de dldre barnen och bland dem med ménga problem.
Resultatet indikerar tydligt att man inom missbruks- och beroendevarden inte arbetar
med att stodja alla barn som véxer upp i missbruksmiljéer. Stodinsatser sitts inte in
tidigt nar barnen ar sma som en preventiv insats utan snarare nar barnen ar gamla nog
for att sjdlva ha fatt problem (rapport 2).

4. Foraldrarna far mer stodinsatser 4n barnen och de upplever att vardagen som foralder
fungerar relativt sett val (rapport 3).

5. Det tycks som om att stodet till fordldrar indirekt kan paverka barnens situation i
positiv riktning, &ven om man ska vara forsiktigt med att dra alltfor 1Angtgdende
slutsatser utifran tvarsnittsdata och givet det faktum att vi inte har ndgon klar
uppfattning om validiteten for de enskilda fragorna.

En generell brist i undersokningen ar att vi pa flertalet variabler saknar jamforelsedata, inte
minst med befolkningen i stort. Det dr emellertid hogst rimligt att anta att gruppen
foraldrar inom missbruks- och beroendevarden och deras barn upplever en mer besvirlig
situation och vardag dn motsvarande grupper i befolkningen i stort.

Vi ser det som viktigt att f6lja upp denna undersékning med en ny méitning om nagra ar i
syfte att ta reda pa om gruppen foraldrar inom missbruks- och beroendevarden och deras
barn fatt det battre eller simre 6ver tid. Om man bestammer att en sddan uppfoljande
studie skall genomforas bor socioekonomiska variabler inkluderas, likasa fragor om vilket
typ av stod man faktiskt fatt. Vidare bor man efterstriava att inkludera validerade skalor pa
olika omraden som inte bara hojer validiteten pa undersokningen utan ocksa mojliggor
jamforelser med andra grupper, inte minst normalbefolkningen.



. Inledning och syfte

I en nyligen genomford studie skattades andelen vuxna i befolkningen med missbruks-
och/eller beroendeproblematik av alkohol och/eller narkotika till ca 5 procent (alkohol:
4,2 %, narkotika: 0,8 %). Siffrorna skall betraktas som minimiskattningar (Ramstedt m.fl.
2013). I denna grupp finns naturligtvis ocksa foréldrar: 5,9 procent av de foraldrar som
deltog uppvisade ett missbruk eller beroende av antingen alkohol eller narkotika. En del av
dessa foraldrar, uppskattningsvis mellan 50 000—60 000, finns inom missbruks- och
beroendevarden under en ettarsperiod (se Leifman m.fl. 2014). Det ar dessa foraldrar som
denna studie handlar om.

Det pagar en del insatser i Sverige for att forbattra villkoren for dessa foraldrar och for
deras barn. I regeringens ANDT-strategi for 2011—2015 utgor barnen, och inte minst de
mest utsatta, en viktig malgrupp. Ett av strategins langsiktiga mal (mal 2) syftar till att barn
ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning eller tobak
(prop. 2010/11:47). En hel del satsningar har darfor paborjats under strategiperioden (se
t.ex. Socialdepartementet 2014). En av dessa satsningar ar Sveriges Kommuner och
Landstings (SKL) arbete med att stirka barn- och forildraperspektivet inom missbruks-
och beroendevarden. Som ett led i detta arbete genomforde SKL under 2012 en
kartlaggning for att fa kunskap om foraldrar som far vard for missbruk och beroende och
deras barn. Som vi nimnt tidigare finns vardefull information att himta fran dessa data.
Kartlaggningen genomfordes i hela Sverige och urvalsramen omfattade samtliga i Sverige
kianda missbruks- och beroendeverksamheter. Materialet har tidigare analyserats men
endast relativt 6versiktligt.

Det ar detta material som denna och de tva tidigare studierna baseras pa. Den forsta
rapporten i denna serie av tre publicerades i varas och visade dels att undersokningen
(Foraldraenkiten) kan ségas vara representativ for fordldrar i missbruks- och beroendevard
pa nationell niv4, dels att andelen barn som bor med en férdlder som har missbruks- eller
beroendeproblem kan skattas till mellan 4—5 procent (Leifman m.fl. 2014).

Den andra rapporten hade fokus pa barnen till dessa foraldrar i missbruks- och
beroendevéirden (Raninen & Leifman, 2014). Bland annat framkom stora skillnader i
andelen barn som enligt fordldrasvaren hade olika former av problem. Ju édldre barnen var
desto vanligare visade det sig vara att barnen uppvisade problem av olika slag. Darfor var
det ocksa ett véantat resultat att dldre barn i storre utstrackning visade sig fa stod dn yngre. I
alla grupper var dock andelen som far stod av olika slag relativt sett 1ag (totalt: 24 % av alla
barnen fick stod). De som fick mest stod visade sig séledes vara dldre barn med redan
tydliga problem vilket tyder pa att missbruks- och beroendevarden inte arbetar med att
stodja alla barn som véxer upp i missbruksmiljoer. Stodinsatser sétts inte in tidigt nar
barnen dr sma som en preventiv tgidrd utan nar barnen ar gamla nog for att sjalva ha fatt
problem.

I den andra rapporten var det saledes barnens vilbefinnande som var i fokus. I denna, den
tredje studien, har istéllet fokus pa fordldrarna: om de far olika former av st6d i sitt
foraldraskap (och vilka stodinsatser de onskar mer av), hur de upplever att de fungerar i
vardagen i olika avseenden och vilka bakgrundsfaktorer som forklarar 1aga respektive hoga



poang pa dessa variabler. Vidare redovisas fordldrasvaren pa fragan hur de upplever
relationen till sina barn. Rapportens analysdel avslutas med ett forsok att knyta ihop
barnens och foraldrarnas situation genom att studera narmare om foljande grupper av
variabler hianger ihop: (1) att som foralder fa stod i sitt fordldraskap, (2) hur vardagen som
foralder fungerar, (3) relationen forialder-barn och (4) hur barnen mar.
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2. Metod och material

Den aktuella undersokningen genomfordes under vecka 39 ar 2012 pa uppdrag av Kunskap
till praktik inom SKL. Samtliga verksamheter som bedriver beroendevard, saval 6ppenvard
som slutenvard, inom hailso- och sjukvarden, socialtjinsten, kriminalvarden, Statens
institutionsstyrelse (SiS) samt Hem for vard och boende (HVB) ingick i undersokningen.
Undersokningen genomfordes med hjalp av pappersenkiter (alternativt webbaserad enkit)
som distribuerades till samtliga fordldrar 6ver 18 ar som besokte verksamheterna under
vecka 39. I séllsynta falla anvindes webbaserad enkat (se ocksa Leifman m.fl. 2014; FoU i
Vist 2013).

Malséttningen var att genomfora en totalundersokning dar samtliga verksamheter som
bedriver beroendevard skulle delta och att samtliga fordldrar som besokte ndgon av
verksamheterna under vecka 39 skulle besvara enkiten. Nar undersokningen var genom-
ford blev det tydligt att sa inte var fallet. Ungefar var tredje verksamhet hade deltagit och
berdkningar av andelen deltagande foraldrar indikerar att omkring halften deltog i under-
sokningen. I en tidigare rapport har vi analyserat bortfallet och dess betydelse och kommit
fram till att trots stort bortfall ar materialet pa det stora hela representativt for gruppen
foraldrar i missbruks- och beroendevard (for vidare resonemang kring detta, se Leifman
m.fl. 2014).

Totalt deltog 2 394 foridldrar som har minst ett barn under 18 ar i undersokningen. I
analyserna som presenteras i denna rapport har vi valt att endast inkludera forialdrar som
har barn mellan 6 och 17 ar och som dessutom bor tillsammans med barnen (pa hel- eller
deltid). Detta for att flertalet av fragorna i enkéten ror situationer och beteenden som
endast ar giltiga for dldre barn, exempelvis laxldsning, och darfor riskerar vi att fa felaktiga
samband om vi inkluderar smébarnsforaldrar i analyserna. Vidare kretsar en stor del av
fragestallningarna i den hir rapporten kring hur féraldern klarar av och upplever sin
vardag som fordlder och darfor ansag vi det nodvandigt att bara ta med de fordldrar som
faktiskt bor tillsammans med sina barn. Trots dessa begriansningar s uppgar antalet
inkluderade foraldrar till 1 083 st.

Internbortfallet varierar ndgot mellan olika fragor vilket medfor att andelsredovisningarna i
olika undergrupper inte alltid stdimmer 6verens med andelen for hela gruppen. Vi valde
anda att behélla s manga observationer som mojligt for varje undergrupp snarare an
radera de dar nagon information saknades.

Vad giller fordlderns huvudsakliga missbruk sa fanns ursprungligen fem svarskategorier. Vi
har i denna rapport valt att ta bort de fall dir typ av missbruk inte var specificerat da dessa
inte var majliga att kategorisera in i ndgon av de 6vriga huvudkategorierna.

Variabler som analyserats och hur dessa har skapats

Analyserna har genomforts pa framst tre grupper av variabler. En ror fordldrarnas upp-
levelse av stod i olika former, en annan foraldrarnas upplevelse av hur vardagen fungerar i
olika avseenden och den tredje ror fordlderns upplevda relation med sina barn och
upplevelse av hur barnen mér. Nedan foljer en beskrivning av dessa.
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Foraldrarnas upplevelse av hur vardagen fungerar

Foraldrarna besvarade ett batteri med totalt 12 frdgor om hur de upplevde att vardagen som
foralder fungerar (se bilaga 1, fraga 21). Fragorna handlade om flera olika omraden sa som
att fa pengarna att racka till for barnens behov, att vigleda och beromma barnen, hjilpa
barnen med laxor och att sitta granser och 16sa konflikter. Varje fraga besvarades pa en

”» » ” 9

femgradig skala dar fordldrarna kunde svara "mycket déligt”, "ganska daligt”, "varken
eller”, "ganska bra” eller "mycket bra”. I rapporten redovisas forst hur svaren fordelar sig pa
varje fraga. For vidare analyser summerades svaren fran samtliga fragor till ett
sammanslaget index dar fordldrarna kan ha mellan 12 och 60 poidng. Analyser visade att det
sammanslagna indexet hade god sé kallad intern validitet (Cronbach’s alpha 0.88). Nar vi i
rapporten redovisar det som vi kallar “att vardagen fungerar daligt” sa ar det de foraldrar
som har en totalpodng pa index under 24, dvs. de som i genomsnitt uppgett alternativen
mycket eller ganska déligt pa samtliga 12 fragor. Motsatt sa dr de som uppgett “att vardagen
fungerar bra” de foraldrar som i genomsnitt svarat ganska eller mycket bra pa samtliga 12

fragor.

Foraldrarnas upplevelse av stod

Forildrarna besvarade tva olika fragor om stod som de erhéller. Den ena ror stod fran
formella institutioner dar totalt 11 olika alternativ kunde uppges, t.ex. socialtjansten,
barnpsykiatrin, den enhet for behandling man befinner sig vid nar man fyllde i enkiten (se
bilaga 1, fraga 23). Nar det i rapporten hanvisas till stod fran det formella natverket avses
négon av dessa alternativ. Ut6ver detta sammanslagna métt har vi ocksa valt att sarskilt
redovisa de som uppgivit att de far stod i sitt fordldraskap fran den enhet dar de behandlas
for att undersoka eventuella skillnader mellan huvudmain och lansvisa skillnader.

Den andra fragan ror informellt stod fran exempelvis barnets/barnens andra foralder,
slaktingar, vinner/bekanta. Har kunde foraldrarna uppge sex olika alternativ (se bilaga 1,
fraga 22). Har har vi delat upp det i familjen och vad vi kallar det informella natverket. Med
familjen avses da barnets andra fordlder, fordalderns partner eller egna barn under 18 ar.
Med det informella natverket avser vi mor- och farforaldrar, andra slaktingar eller vinner
och bekanta.

For alla variabler redovisas omfattningen totalt sett och férdelningen (skillnader) mellan
olika bakgrundsvariabler: fordlderns alder, kon, huvudsakliga missbruk, om partnern
missbrukar och om féraldern ar ensamstaende.

Relationen foralder-barn och barnens situation

Fokus i denna rapport ligger pa fordldrarna och deras upplevelse av sin livssituation och
relation till barnen. Trots det sa har vi i vissa fall 4ven inkluderat information som
foraldrarna har lamnat om deras barn och barnens situation. I dessa fall sa anvands ett
sammanvagt medelvirde for foralderns samtliga barn. Om fordldern exempelvis har tva
barn sé berdknas hur mycket problem forialdern har uppgivit for barn 1 och barn 2 i
genomsnitt, dvs. summan av viardena for de tva barnen divideras med antal barn (i detta
fall tva barn). Det kan séledes skilja sig mycket mellan de tva barnen vilket ar nédgot som vi i
denna rapport inte kan ta hansyn till, utan vi anvénder oss da istéllet av medelvirdet for
antalet problem per barn for att se om detta har ndgot samband med hur exempelvis
foraldern upplever att vardagen fungerar. Den som ar intresserad av hur olika faktorer
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samverkar for de enskilda barnen hanvisas istillet till den tidigare rapporten om barnen
och deras situation (se Raninen & Leifman, 2014).

I den hér rapporten har vi anvént oss av tva barnvariabler: antal problem foraldrarna
uppgett att barnen har samt hur fordldern har skattat sin relation till barnen (se bilaga 1,
frga 17 och 20). Utifran dessa tva variabler med genomsnittliga varden har vi skapat tva
nya variabler: foraldrar som upplever att de har en délig relation till sina barn och foraldrar
som rapporterar att deras barn har mycket egna problem. De som har en upplevd dalig
relation till sina barn ar de som pa en sju-gradig skala i genomsnitt har uppgett fyra eller
mindre (totalt 7,8 % av samtliga) och de som rapporterar att deras barn har mycket egna
problem &r de som i genomsnitt har uppgett att barnen har fyra eller fler egna problem
(totalt 4,8 % av samtliga).
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3. Resultat

Inledningsvis i resultatavsnittet presenteras foraldrarnas fordelning pa nagra centrala
bakgrundsvariabler. Vi gor detta for att vi sorterat ut de fordldrar som bor tillsammans med
sina barn och som har barn mellan 6 och 17 ar vilket gor att siffrorna kan skilja sig fran
redovisningar i tidigare rapporter, for en narmare beskrivning och motivering héanvisas till
rapportens metodavsnitt.

En majoritet av fordldrarna ar mén och de flesta ar mellan 30 och 49 ar gamla, endast 5 %
av foraldrarna ar under 30 ar. En relativt stor andel av foraldrarna ar ensamstiende.
Omkring halften har uppgivit att alkohol dr deras huvudsakliga drog, en femtedel miss-
brukar narkotika, ytterligare en femtedel har ett blandmissbruk medan en liten andel har
uppgivit att de missbrukar lakemedel. De allra flesta virdas antingen pa en enhet inom
landstinget (38 %) eller kommun (46 %), en av tio av annan vardgivare vilket framst ar
olika privata alternativ, medan det endast ar ett fatal som vardas vid en statlig eller
integrerad mottagning.

Tabell 1. Fordelning pa nagra centrala bakgrundsvariabler (n=1 083).

Bakgrundsvariabler

Kvinna 41,2 %
Man 58,9 %
Alder

19-29 50 %
30-39 35,9 %
40-49 43,1 %
50+ 16,0 %
Ensamstaende 40,7 %
Partner i vard 59 %

Huvudsakligt missbruk

Alkohol 52,7 %
Narkotika 20,1 %
Lakemedel 6,5 %
Blandmissbruk 19,4 %
Huvudman

Landsting 37,9 %
Kommun 45,9 %
Annan 11,4 %
Statlig 15%
Integrerad 3,4%
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Stod till foraldrarna

En klar majoritet av alla fordldrar uppgav att de far stod i sitt fordldraskap. Av tabell 2
nedan kan vi se att 85 % uppgav att de far stod fran ndgon i familjen och tre av fyra fran
nédgon i sin nirhet (informellt natverk, dvs. vanner, syskon, mor- eller farforaldrar). Nio av
tio svarade att de ocksé far stod av ndgon vardgivare (BUP, skola, vardcentral etc.) och 76 %
uppgav att de far stod i sitt foraldraskap fran den enhet diar de behandlas.

Som ocksé framgar av tabell 2 dr det relativt jamnt fordelat mellan de olika undergrupperna
och flera av de skillnader som syns ar relativt enkla att forstd. Exempelvis det faktum att

ensamstdende inte far lika mycket stéd av familjen — de saknar en partner som kan stodja

dem. En skillnad som dock stér ut ar den mellan kvinnor och méan nar det kommer till att fa
stod fran familjen. Kvinnor uppgav i mindre utstrackning 4n mannen att de far stod av

familjen.

Tabell 2. Andel som far stod i sitt foraldraskap i olika former i grupper av féraldrar.

Familj Informellt Formellt Den enhet dar de
natverk natverk behandlas

Alla 84,8 % 75,5 % 90,9 % 76,3 %
Kvinna 77,8 % 75,5 % 92,1 % 80,4 %
Man 89,6 % 75,6 % 90,1 % 73,2 %
Alder
19-29 80,4 % 82,4 % 91,3% 83,8 %
30-39 84,4 % 84,7 % 91,7 % 74,8 %
40-49 86,4 % 72,0 % 91,0% 76,0 %
50+ 82,3 % 61,6 % 88,8 % 78,6 %
Ensamstaende 70,9 % 76,9 % 90,1 % 74,2 %
Partner i vard 85,7 % 79,4 % 91,2 % 76,7 %
Huvudsakligt missbruk
Alkohol 86,0 % 72,3 % 91,5% 80,1 %
Narkotika 82,7 % 83,2 % 87,9 % 64,9 %
Lakemedel 82,8 % 68,8 % 92,9 % 84,2 %
Blandmissbruk 85,1 % 80,9 % 91,8 % 73,8 %
Huvudman
Landsting 84,8 % 75,4 % 91,1 % 71,1 %
Kommun 84,6 % 75,0 % 90,6 % 81,6 %
Annan 88,3 % 85,4 % 94,1 % 74,7 %
Statlig 76,9 % 84,6 % 88,9 % 143 %
Integrerad 78,1 % 68,8 % 96,3 % 87,0%
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Som vi kunnat konstatera i tidigare rapporter sa framkom stora lansvisa skillnader i
andelen barn som far stod. I figur 1 redovisas istillet skillnader mellan ldnen i andelen
foraldrar som svarat att de erhaller stod fran den enhet dar de behandlas. Vi viljer har att
inte redovisa namnen p4 alla 1an utan vill bara visa pa att det forekommer lansvisa
skillnader. Andelarna varierar fran omkring 40—50 % i de tvéa 14n med l4gst andel till 100 %
ide tvd 1an med hogsta andel. Generellt 4r dock andelen bland foraldrar som far stod i sitt
foraldraskap betydligt hogre i samtliga 14an 4n vad som framkom nér det géller stod till
barnen (se CAN-rapport nr. 143, Raninen & Leifman, 2014). For flertalet lan ligger andelen
pa mellan 70—-80 %.

100%

90%

80%

70%
60%
50%
40%
30%

20%

IIIIIIIIIIIIIIIIIIII
0%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Figur 1. Andel foraldrar som uppger att de far stod i sitt foraldraskap fran den enhet dar de
behandlas, uppdelat per lan.

Nir det géller det som i tabell 2 bendimndes som formellt natverk avses stod fran personal
inom olika verksamheter sdsom barnpsykiatrin, skola/fritidsverksamhet och socialtjansten.
Hur stodinsatser i fordldraskapet varierar mellan olika verksamheter framgar av tabell 3.
Tillsammans med den enhet dir foraldern behandlas ar skola och fritidsverksamheter det
alternativ som flest fordldrar uppgivit att de far stod ifran. Darefter kommer socialtjansten
som 57 % uppgivit, for 6vriga alternativ ar det relativt jamnt fordelat pa drygt 30 %. Vidare
kan det konstateras att det 4r en méngd olika verksamheter som féraldrarna upplever som
stodjande i sitt foraldraskap och 6ver 30 % av fordldrarna har svarat pa nagot av
alternativen i tabellen. Totalt svarade 9 av 10 fordldrar att de far stod fran personal vid
minst en av de nimnda verksamheterna (se tabell 2, kolumn formellt natverk).
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Tabell 3. Andel féréaldrar med stod fran olika verksamheter.

Barnpsykiatrin 37,3%
Skola/Fritidsverksamhet 73,4 %
Socialtjansten 57,1 %
Vuxenpsykiatrin 37,8%
Habiliteringen 33,1%
Vardcentral 36,0 %
Enhet fér behandling 76,3 %
Forening/Frivilligorganisation 37,9 %

Nar fordldrarna tillfragades om vad de skulle 6nska mer stod med (fraga 25, bilaga 1) visade
det sig att halften av alla skulle vilja prata mer om barnens behov (49 %) och om sitt
foraldraskap (51 %) (se tabell 4). Fyrtiotre procent énskade ekonomisk hjélp och omkring
40 % mer information om barnens behov. En av fyra 6nskade mer praktisk hjalp med
barnen. Det dr fler kvinnor som 6nskade mer stod, ett monster som ar genomgaende for
alla fragorna. De som dven har en partner som vardas for missbruk och de som har ett
blandmissbruk 6nskade ocksa genomgaende mer stod dn 6vriga. Annars ar det aterigen
relativt jamnt fordelat mellan de olika grupperna.

Tabell 4. Vad foraldrarna uppger att de dnskar mer stéd med.

T)Ztnae?lg] Erg_ta om sitt  Praktisk hjalp Ekor_pmisk éﬁoggrité%ns

behov oraldraskap  med barnen hjalp behov
Alla 49,4 % 50,7 % 24,0 % 42,9 % 39,8 %
Kvinna 57,8 % 60,1 % 292 % 46,7 % 432 %
Man 43,5 % 43,9 % 20,4 % 40,0 % 37.2%
Alder
19-29 39,0 % 53,5 % 33,3% 53,3 % 36,6 %
30-39 50,3 % 52,8 % 24,6 % 45,0 % 39,0 %
40-49 50,3 % 50,6 % 24,1 % 42,6 % 42,4 %
50+ 48,0 % 44,9 % 19,2 % 34,6 % 34,7 %
Ensamstdende 55,1 % 53,5 % 29,1 % 53,6 % 42,7 %
Partner i vard 61,2 % 66,7 % 24,5 % 54,5 % 47,2 %
Huvudsakligt missbruk
Alkohol 44,1 % 43,7 % 18,1 % 319% 35,1 %
Narkotika 49,7 % 51,5% 26,8 % 52,0 % 41,0 %
Lakemedel 47,1 % 47,1 % 30,8 % 40,0 % 38,5 %
Blandmissbruk 61,8 % 68,0 % 31,0% 61,8 % 48,8 %
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Hur foraldrarna upplever vardagen

Foraldrarna fick besvara 12 fragor om hur de upplever att vardagen fungerar och av figur 2
och tabell 5 nedan kan vi se att en klar majoritet svarade att vardagen fungerar ganska eller
mycket bra pa alla fragor. De fragor som star ut i negativ bemarkelse genom att flest
uppgivit att vardagen fungerar ganska eller mycket déligt ar att fa pengarna att ricka till for

barnens behov, att ldsa bocker for barnen, hjalpa barnen med laxorna och att berétta for

barnen hur deras situation ser ut.

m Mycket daligt = Ganska Daligt Varken eller

Beratta for barnen hur din livssituation ser ut I
Losa konflikter mellan syskon |

Satta granser och skapa regler |

Prata med barnen om férvéntningar |

Hjalpa barnen I6sa konflikter med kompisar |
Hjélpa barnen med laxor |

Lasa bocker fér barnen |

Véagleda barnen |

Berdmma barnen |

F& pengarna att racka till for barnens behov

Hjalpa barnen passa tider

Laga mat |

Ganska bra

Mycket bra

0 20 40

60

80

Figur 2. Hur foraldrarna upplever att vardagen som foralder fungerar pa olika omraden.

100

Tabell 5. Andel (%) foraldrar som upplever att vardagen som foralder fungerar (1) mycket daligt,

(2) daligt och (3) mycket daligt eller daligt (summan av 1 och 2).

1) (2) 3)
Funktioner/variabler Mycket daligt ~ Daligt Mycket daligt
eller daligt
F& pengarna att racka till for barnens behov 7,2 13,0 20,2
Lasa bocker fér barnen 7,2 10,9 18,1
Beréatta for barnen hur din livssituation ser ut 5,6 11,0 16,6
Hjalpa barnen med laxor 3,1 8,0 11,1
Losa konflikter mellan syskon 1,5 8,1 9,7
Satta granser och skapa regler 1.4 7.8 9,2
Prata med barnen om férvantningar 1,1 5,8 6,9
Hjalpa barnen I6sa konflikter med kompisar 1,1 4.4 55
Hjalpa barnen passa tider 0,7 3,9 4,6
Laga mat 11 3,1 4,1
Véagleda barnen 0,5 3,0 3,5
Berdmma barnen 0,1 2,2 2,3

18



For vidare analyser slog vi ihop svaren fran de 12 fragorna ovan till ett sammanvagt index.

Utifran detta indexviarde kunde vi sedan gruppera fordldrarna for att fa fram de som

sammanslaget for alla frigorna uppgett att vardagen fungerar (1) daligt, (2) varken eller och
(3) de som uppgett att vardagen fungerar bra. Som framgar av tabell 6 uppgav da hela 87 %

att de upplever att deras vardagliga liv fungerar bra, medan omkring 3 % uppgav att

vardagen fungerar daligt.

Det finns vissa tendenser till att mén, de med ett narkotika- eller blandmissbruk och de
med en partner som ocksa vardas for missbruk i storre utstrackning rapporterade att
vardagen fungerar daligt. Det finns ocksé ett monster som pekar pé att dldre foraldrar i
storre utstrackning rapporterade att vardagen fungerar daligt. De som uppgett att de far

stod i sitt fordldraskap vid den enhet dar de behandlas svarade i betydligt mindre
utstrackning att vardagen fungerar déligt 4n de som inte far stod: det 4r mer 4n fem génger

sa hog andel bland de som inte far stéd som rapporterar att vardagen fungerar daligt 4n
bland de som far stod (2 % mot 11 %).

Tabell 6. Upplevelse av hur vardagen fungerar, sammanvagd bedémning av 12 fragor. Andel

foraldrar i olika grupper.

(1) (2 (3)

Daligt Varken eller Bra
Alla 3.2% 10,3 % 86,5 %
Kvinna 2,3 % 7,8 % 89,9 %
Man 3.9 % 12,1 % 84,1 %
Alder
19-29 0,0 % 18,9 % 81,1%
30-39 2,9% 10,7 % 86,4 %
40-49 31% 7,7 % 89,2 %
50+ 54 % 13,1 % 81,6 %
Ensamstaende 3,7% 11,6 % 84,7 %
Partner i vard 4,8% 129 % 82,3 %
Huvudsakligt missbruk
Alkohol 3,0% 8,0 % 89,0 %
Narkotika 3,9% 13,2 % 82,8 %
Lakemedel 1,5% 9,2 % 89,2 %
Blandmissbruk 35% 13,6 % 82,8 %
Stdd pa den enhet dar man
behandlas
Far stod 2,1 % 9,1 % 88,8 %
Far ej stod 11,4 % 19,0 % 69,6 %
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Hur foraldrarna upplever relationen till deras barn

Ungefar 8 % av fordldrarna svarade att de har en dalig relation till sina barn. Detta
redovisas i tabell 7 dar det ocksa framgar att det ar vanligare att man och adldre uppgav dalig
relation, likasa de som har en partner som ocksa ar i vard samt de med ett narkotika- eller
blandmissbruk.

Foraldrarna besvarade ocksa fragor om deras barn och om de upplever att barnen har egna
problem. Dessa fragor har vi studerat narmare i en tidigare rapport (se Raninen & Leifman,
2014). En fordlder av tjugo rapporterade att deras barn har mycket egna problem, hir ar
det omvint sd att fler kvinnor &n méin rapporterade att deras barn har mycket egna
problem. Det ar relativt jimnt fordelat mellan de olika aldersgrupperna, daremot visade det
sig vara betydligt hogre andel bland de som ocksa har en partner i vird som rapporterade
att barnen har mycket egna problem. Nagot fler ensamstéende foraldrar uppgav ocksa att
barnen har mycket egna problem. Bland de foraldrar som huvudsakligen missbrukar
alkohol var det en lagre andel som svarade att barnen har mycket egna problem. I 6vrigt var
det relativt jamnt fordelat mellan de olika grupperna. Bland de som far stod var det en
nagot lagre andel som uppgav att barnen har mycket egna problem.

Tabell 7. Andel féraldrar som uppger att de upplever relationen till sina barn som dalig och
andelen foraldrar som uppger att barnen har mycket egna problem.

Upplevd dalig relation  Andel som rapporterar att barnen

till barnen har mycket egna problem
Alla 7,8 % 4,8 %
Kvinna 7,1% 7,4 %
Man 8,4 % 3,0%
Alder
19-29 3,8% 3,7%
30-39 6,8 % 4,7 %
40-49 9,4 % 54 %
50+ 71% 3,5%
Ensamstaende 7,9 % 57 %
Partner i vard 12,9 % 11,1 %
Huvudsakligt missbruk
Alkohol 6,9 % 2,6 %
Narkotika 8,7 % 7,2%
Lakemedel 7,6 % 75 %
Blandmissbruk 9,7 % 5,9 %
Stéd pa den enhet dar man
behandlas
Far stod 8,3% 4,2 %
Far ej stod 9,1 % 5,9 %
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Hur det hianger ihop

Den hér typen av studier dar vi endast har tillging till tvarsnittsdata (information som
samlats in vid ett tillfille, och utan kontrollgrupp) gor det inte majligt att studera och uttala
sig om kausala samband, dvs. vilket beteende som ger upphov till vilket. Det vi dock kan
studera ar hur olika saker samvarierar. Figuren nedan ar en illustration av de olika
samband som vi funnit och hur dessa hianger ihop — eller samvarierar — med varandra.

Relationentill barnen

Barnens problem “ Hur vardagen fungerar — Far stéd

Vi fann bland annat att de foraldrar som upplever att vardagen fungerar daligt i storre
utstrackning ocksa rapporterade att barnen har mycket egna problem samt att de i storre
utstrackning ocksa rapporterade att de hade en dalig relation till barnen. Omvént sa fann vi
ocksa att de som uppgav att de hade en dalig relation till barnen ocksa i storre utstrackning
rapporterade att barnen har mycket egna problem samt att vardagen fungerar daligt. Dessa
tre variabler samvarierar alltsd starkt och trots att vi inte kan siga nagot om vad som ger
upphov till det ena eller andra — dvs. gor en délig relation till barnen att barnen far mer
problem eller ar det s& att om barnen har mycket egna problem blir relationen till dem
samre — s kan vi anda konstatera att dessa tre variabler ar titt kopplade till varandra.

Daremot fann vi ingen som helst koppling mellan om forialdern far stod i sitt fordaldraskap
och barnens problem, eller relationen till barnen. En tolkning av detta ar att stodinsatserna
riktade till foraldrarna endast hjéalper foraldern och inte i forlangningen barnen eller den
vidare familjen. Dock sa visade det sig att det fanns en stark koppling mellan foralderns
upplevelse av hur vardagen fungerar och om fordldern far stodinsatser eller inte. De
foraldrar som uppger att de far stod i sitt fordldraskap upplevde ocksé i storre utstrackning
att vardagen fungerar bra. Da detta i sin tur har en stark koppling till fordldra-barn-
relationen och barnens problem sa kan man tianka sig att stodinsatserna till foraldrarna i
sin tur indirekt dven paverkar, forbattrar och starker familjen och barnens situation.
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Diskussion

Detta ar den tredje studien som baseras pa data som samlades in i september 2012 fran
foraldrar i missbruks- och beroendevarden. Huvudfokus i foreliggande studie har varit
foraldrarnas erfarenheter och upplevelser av sitt fordaldraskap. Ett tydligt resultat dr att den
absoluta majoriteten av alla fordldrar far olika former av stod i sitt fordldraskap.
Exempelvis svarade g av 10 forildrar att de far st6d fran nagon eller nigra vardgivare
sdsom socialtjinsten, barn-/vuxenpsykiatrin och skola. Attiofem procent svarade att de far
stod fran nagon i familjen. Dessa hoga andelar stér i bjart kontrast mot den laga andelen
(24 %) barn till dessa fordldrar som visade sig fa stod i ndgon form och som redovisades i
rapport nummer 2.

Manga (76 %) av de svarande foraldrarna uppgav att de far stod fran den enhet for
behandling dar man befann sig just da men manga svarade ocksa att de far stod fran andra
stillen. Ovantat manga svarade att de far stod fran skola/fritidsverksamhet (73 %) men
nagon foljdfraga om vad denna, och andra, stodinsatser bestér av stélldes inte i enkéten.

Foraldrar fick ocksa fylla i 12 fragor om hur vardagen som forilder fungerar pa olika
omraden. Pa det stora hela tolkar vi svaren som om foridldrarna upplever att vardagen
fungerar relativt sett val. Vi saknar dock jamforelsematerial men hogst sannolikt skulle
siffror for befolkningen visa pa hogre andelar som upplever att vardagen fungerar val.

Vissa vardagsuppgifter utkristalliserade sig for foraldrarna i missbruks- och beroende-
varden som mer besvirliga att klara av an andra. Hogst andel svar dar vardagen fungerar
daligt eller mycket daligt var att fi pengarna att racka till for barnens behov. Relativt sett
hoga andelar daligt/mycket daligt uppvisade ocksé tva, vad man kan kalla for stéttande
funktioner, namligen att 1asa bocker for barnen och hjalpa barnen med laxor. Att relativt
manga upplever problem med dessa tva stottande funktioner kanske ar en orsak till att
manga fordldrar ser skolan som en viktig stodinsats. Pa den 6vriga halvan med relativt hoga
andelar déligt/mycket déligt kom ocksa tvd mer granssittande funktioner, namligen att
16sa konflikter mellan syskon och sitta granser och skapa regler.

Rapportens resultatdel avslutades med ett forsok att knyta ihop barnens och férdaldrarnas
situation. Vi fann ett tydligt ssamband mellan st6d till fordldrar och hur vardagen som
foralder fungerar. Sistndmnda samvarierade i sin tur med hur relationen forialder-barn
fungerade och hur barnen mar. Stodet till fordldrarna hade alltsa ingen direkt paverkan pa
barnens situation men daremot en indirekt paverkan via att fordldrarna upplever vardagen
som béttre fungerande om de far stod.

Vi har hir att gora med data insamlat vid ett tillfille och méste vara forsiktiga med att
uttala oss om orsakssamband. Sambanden som vi fann tyder dock pa att barnens och
foraldrarnas situation hanger ihop och att man ddarmed i missbruks- och beroendevarden,
nar det géller foraldrar, skall anamma ett familjeperspektiv pa fragan.

Denna rapport om fordldrarnas foraldraskap ger sdledes en nagot ljusare bild av
forhallandena jamfort med deras barns situation som belystes i rapport nr 2. Flertalet
foraldrar uppgav att vardagen fungerar relativt sett vial och ménga far stod. Det bor dock
betonas att svaren bygger helt pa fordldrarnas egna svar och vi vet saledes inte hur
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exempelvis andra professionella skulle bedoma deras formaga att fungera som en bra
foralder.

Ser vi till samtliga tre rapporter framtrader vissa viktiga resultat. For det forsta visade
skattningen i rapport 1 att det ror sig om manga foraldrar och én fler barn. Minst 100 000
barn vixer upp i familjer med missbruk och beroende.

For det andra visade rapport 2 att relativt fa barn far stod, trots att gruppen ar kdnd genom
att fordldrarna ar i vard och trots att alla dessa barn befinner sig i en riskutsatt miljo.

For det tredje visade det sig att stodinsatser ar vanligare bland de dldre barnen och bland
dem med méanga problem. Resultatet indikerar tydligt, menar vi, att man inom missbruks-
och beroendevarden inte arbetar med att stodja alla barn som vixer upp i missbruks-
miljoer. Stodinsatser sitts inte in tidigt nar barnen ar sma som en preventiv insats utan
snarare nar barnen ar gamla nog for att sjalva ha fatt problem.

For det fjarde visar foreliggande studie att fordldrarna far mer stodinsatser dn barnen och
att flertalet upplever att vardagen som foralder fungerar relativt sett val.

For det femte tycks det som om detta st6d till fordldrarna ocksa paverkar barnens situation
i positiv riktning, &ven om man ska vara forsiktig med att dra alltfor 1dngtgaende slutsatser
utifran tvarsnittsdata och vi inte heller har nagon klar uppfattning om validiteten for de
enskilda fragorna.

En brist i undersokningarna ar att vi pa flertalet variabler inte kan jamféra med hur det ser
ut i motsvarande grupper i befolkningen i stort. Det ar rimligt att anta att denna grupp av
foraldrar och deras barn upplever en mer besvirlig vardag dn befolkningen i 6vrigt men hur
mycket mer vet vi inte. Det hade ocksé varit intressant att ha inkluderat fragor om
socioekonomisk position for att pa sa satt kunna se hur gruppen ligger till mot befolkningen
i 6vrigt och om situationen ar som allra mest besvérlig for bade de foraldrar och barn med
lagsta socioekonomisk position.

Vi ser det som viktigt att f6lja upp denna undersokning med en ny méitning om nagra ar for
att pa sa sitt fa en bild av om gruppen foraldrar inom missbruks- och beroendevarden och
deras barn fatt det béattre eller samre 6ver tid. Om man bestammer att en sadan skall
genomforas bor socioekonomiska variabler inkluderas, likasa fragor om vilket typ av stod
man faktiskt fatt. Vidare bor man efterstréava att inkludera validerade skalor pa olika
omraden som inte bara hojer validiteten pa undersokningen utan ocksa majliggor
jamforelser med andra grupper, inte minst normalbefolkningen.
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HAR FOLJER NAGRA FRAGOR OM:
DIG SJALV OCH DIN TILLVARO

At du kvinna eller man?

[] Kvinna

|:| Man

Vilket ar ar du f6dd?

Abnge artal ..........................

Vilket dr ditt huvudsakliga missbruk?
Flera svarsalternativ kan anges.

[] Alkohol

[] Narkotika

[] Likemedel

L ADNQC. ABGE VIREL] VI oo

Vilket ar ditt nuvarande civilstand? Markera endast ett svarsalternativ.

[ ] Ensamstiende > Gd vidare till friga 6
[ ] Samboende i ett forhallande, gift, partnerskap

[ ] Sdrboende i ett forhdllande, gift, partnerskap

Om du lever i ett férhallande: Ar din partner i vard for missbruk
just nu?

[] Ja
[] Nej

[] Vet ¢j/Kinner ej till




6. Har du ett eller flera egna barn (biologiska/adopterade) under 18 ar?

[] Ja
[] Nej

7. Upplever du att du har en forildrafunktion for ett eller flera barn (under 18 ar)
som inte 4r dina egna (t.ex. ’bonusbarn’/fosterbarn)?

L] Ja
[] Nej

OM DU HAR SVARAT ”NEJ” BADE PA FRAGA 6 OCH FRAGA 7 OVAN
— BEHOVER DU INTE BESVARA FLER FRAGOR

Du ar fardig med frageformularet! Lagg enkdten i kuvertet och lamna det det till den personen
som gav dig enkaten.
Tack for din medverkan!

FORTSATT ATT SVARA PA FRAGORNA OM DU AR FORALDER TILL BARN UNDER 18 AR

Galler bade om du har:

e Egna (biologiska/adopterade) barn och/eller

e 'Bonusbarn’/fosterbarn d.v.s. barn som du (upplever att du) har en
foraldrafunktion for.

| FOLJANDE AVSNITT OMBEDES DU BESVARA VARJE FRAGA PER ENSKILT BARN.

OBSERVERA!

Du ska svara for samtliga barn - bade dina egna barn

och de barn som du (upplever att du) fungerar som foralder for.

Till exempel:

1) Har du ett biologiskt barn samt tre bonusbarn - sa markerar du svar for fyra barn.
?) Har du inga egna barn men upplever att du fyller en foraldrafunktion for
exempelvis din partners tre barn - sa markerar du svar for dessa tre barn.

Besvara enkaten dven om du inte bor med/har eller har sa mycket kontakt med ditt/dina barn.




HAR FOLJER NAGRA FRAGOR OM:
DIN FAMILJESITUATION

OBSERVERA
Om du for tillféllet vistas pG behandlingshem/institution/hem fér vard eller boende/kriminalvdrdsanstalt,
anger du hur "/hemmasituationen’ sag ut fére denna vistelse.

8. Ange for varje barn;
(1) vilket ar barnet ir fott,
(2) om barnet ir flicka eller pojke
(3) om barnet ir ditt eget (biologiska/adopterade) eller ’bonus-’/fosterbarn’?

Ange om barnet ar A%e omt barnet dr ditt eget
Ange fodelsedr: flicka eller pojke: er "bonus-"/ fosterbarn
Fodd 4r: Vetej Flicka Pojke Eget Bonus

OOoo0oo0oo0n
OOoo0oo0oo0n
OOoo0oo0oo0n
OOoo0oo0oo0n

9. Har du vardnaden om barnet?
Ange ett svar per barn.
Ja, gemensam Ja, ensam Nej, jag har inte
vardnad vardnad vardnaden

Barn 1: I:l I:l I:l
Barn 2: |:| |:| |:|
Barn 3: D I:l I:l
Barn 4: |:| |:| |:|
Barn 5: D D D
Barn 6: |:| |:| |:|



10.  Var bor barnet i huvudsak?
Ange ett svar per barn.
Tillsam-  Vixelvis  Hos den P4 institu-
mans med  hos mig andre forild- tion/
oss bada  och den ern/annan hem fo6r vard
forildrar/  andra/ familje- 1 eller boende /
mig och andre medlem,/  familje- behandlings- eget Annat .
min partner forildern  slikting hem hem boende boende Vet ¢
Barn 1: I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l
Barn 2: O O [ [ [ [ [l [l
Barn 3: I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l
Barn 4: I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l
Barn 5: O O [ ] [ [ ] [
Barn 6: I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l
11.  Om barnet inte bor hos dig: Hur ofta triffar/har du kontakt med barnet?

Ange ett svar per barn.

Barnet En/flera Flera Nigon
bor ganger i ganger i gang i Mer
hos mig Dagligen veckan manaden  manaden sallan
Barn 1: L] : ] ] ] ] ]
Barn 2: |:| [ |:| |:| D D I:l
Barn 3: [] : [] ] ] ] ]
Barn 4: HE ] ] ] ]
Barn 5: [] : [] [] [] ] ]
Barn 6: |:| | |:| |:| |:| |:| I:l

Aldrig
/ytterst
sallan

OO0don




HAR FOLJER NAGRA FRAGOR OM:
BARNETS VARDAG OCH DIN UPPLEVELSE AV DENNA

OBSERVERA
Om du fér tillféllet vistas pd behandlingshem/institution/hem fér vérd
eller boende/kriminalvdrdsanstalt, anger du hur situationen sdg ut fére denna vistelse.

12. Var go6r barnet vanligen till vardags?
Ange ett svar per barn.
Ar hemma Gar
med pa dagis/ Ar
foralder i forskolan Arbetar/  arbetslos/
/annan /hos Giari har arbetsso-
vardhavare dagmamma  skolan  praktikplats  kande Annat Vet ¢
Barn 1: [] [] [] [] [] [] []
Barn 2: |:| |:| |:| |:| |:| D D
Barn 3: D D D D D I:l I:l
Barn 4 [] [] [] [] [] [] []
Barn 5: [] [] [] [] [] [] []
Barn 6: D D D D D D D
13. Om du har barn pa dagis, i forskolan och/eller hos dagmamma:

Hur upplever du att barnet trivs dér?

Abnge ett svar per barn.

Barnet gar éz' pi Vet ¢/
dagis/ forskola Mycket Ganska Ganska Mycket Kan ¢/
eller hos dagmanmma {gm bra daligt daligt bedoma

Barn 1:
Barn 2:
Barn 3:
Barn 4:
Barn 5:
Barn 6:

HiEm|nnn

HiEm|nnn
HiEm|nnn
HiEm|nnn
HiEm|nnn

HiEm|nnn




14.

Om du har barn i skolan:
Hur upplever du att barnet klarar av skolans krav?

Ange ett svar per barn.

Barnet gar

gi s/éoim
Barn 1:
Barn 2:
Barn 3:
Barn 4:
Barn 5:
Barn 6:

HiEm|n

Mycket Ganska

I

bra

HiEm|n

Ganska
daligt

HiEm|n

Mycket
daligt

HiEm|n

Vet ¢j/
Kan ¢/
bedima

HiEm|n

15.

Om du har barn i skolan:
Hur upplever du att barnet trivs i skolan?

Ange ett svar per barn.

Barnet gar
¢ 7 skolan

Barn 1:
Barn 2:
Barn 3:
Barn 4:
Barn 5:
Barn 6:

HiEmnn

oooooo g

et Ganska
bra

HiEmnn

Ganska
daligt

HiEmnn

Mycket
daligt

HiEmnn

Vet ¢j/
Kan ¢/
bedima

HiEmnn

16.

Ar du i allminhet orolig for ditt barn?

Ange ett svar per barn.

Mycket

orolig
Barn 1: D
Barn 2: |:|
Barn 3: D
Barn 4: |:|
Barn 5: |:|
Barn 6: |:|

Ganska Varken

orolig

HiEEE .

eller

Inte sarskilt
orolig

HiEEE .

Inte alls
orolig

HiEEE .

Vet ¢j/
Kan ¢
bedima

HiEEE .




17. Tror/upplever du att barnet ...
Markera med ett kryss for varje alternativ som stimmer in pa respektive barn.
Du kan kryssa for flera alternatiy per barn. & 2
Oz inget alternativ passar in for barnet limmnar du raden tom. 520% & &ch;
& NG S
2 0l & ol
" A o N S S 2
{ b’& % @@b é\m %j@ é@; & é\%‘k&& @b é‘f’kw“@ &0\0 b%?
X & oS (\m é%‘ Q*OQ &m%\(» é& S éfv S
S \w‘%;- O g &S @\ S AN RS
&& 650 & ch SN D &%\”’o 5> &%”o & q#% e
R A o -
st O O O O O O OO OO O 0O O
san2. ] O O O O O 0O O O O O O O
s O O O O O O 0O 0O OO O 0O O
sand: ] O O O O O 0O O O O O 0O O
pans: ] OO O O O O 0O 0O OO O O O
sane: [ OO O O O O0O0OOO O O O
18. Far barnet sirskilt stéd av personal frin ndgon verksamhet (t.ex. férskola, skola,
socialtjanst, barnpsykiatrin, habilitering, ungdomsmottagning)?
Ange ett svar per barn.
Vet ¢j/
Ja Nej Kan ¢ bedoma
Barn 1: I:l I:l I:l
Barn 2: D |:| I:l
Barn 3: [] ] ]
Barn 4: |:| |:| |:|
Barn 5: D D D
Barn 6: [] ] ]
19. Skulle du 6nska att barnet fick st6d (alternativt mer st6d) fran nagon verksamhet?

Ange ett svar per barn.
Vet ¢j/

Ja Nej Kan ¢ bedoma
Barn 1: D D D
Barn 2: |:| |:| |:|
Barn 3: D D D
Barn 4: |:| |:| |:|
Barn 5: D D D
Barn 6: |:| |:| D




HAR FOLJER NAGRA FRAGOR OM:
DINA ERFARENHETER OCH UPPLEVELSER AV DITT FORALDRASKAP

20. Hur ir din och barnets relation?
Ange ett svar per barn.
Mycket Mycket Vet 67/
ra cfﬁlig Kan ¢
7 6 5 4 3 2 1 bedima
Barn 1: O O O 0O O 0O O [l
Barn 2: o o o o o 0O O [
Barn 3: O O O O O 0O O [l
Barn 4: |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
Barn 5: O O O 0O O 0O O [l
Barn 6: o o o o o o0 O [
21. Allmint sett, hur upplever du att vardagen som férilder fungerar

i f6ljande avseenden?

Hur fungerar det att ...

... laga mat it barnet/barnen?

Mycket Ganska

ra

[l

.. hjilpa barnet/barnen att passa tider? []

... fA pengarna att ricka till f6r barnet/

barnens behov?

... beromma barnet/barnen?
... vigleda barnet/barnen?

... lisa bocker for barnet/barnen?

... hjalpa barnet/barnen med lixor
eller annat skolarbete?

hjéil/pa barnet/barnen 16sa konflk-

ter/svarigheter med kompisar?

. prata med ditt/dina barn om vad

du foérvintar dig av dem?

... satta granser och skapa regler for

barnet/barnen?

.. 16sa konflikter/svarigheter i
relationen mellan syskonen?

... beratta for barnet/barnen om hur

din livssituation ser ut?

Odo oO4do ood

bra

oo oOodo ood o dd

Vatken Ganska

eller

oo oOodo ood o dd

daligt

oo oOodo ood o dd

Mycket
daligt

oo oOodo ood o dd

Ej aktuellt/
Kan ¢
bedima

oo oOodo ood o dd




22. Upplever du att du i ditt férdldraskap har st6d frin nagon av féljande?
Ja Nej Ej aktuellt

Barnets/barnens andre forilder? L] ] L]

Din partner (om annan in barnets/barnens forilder)? [] [] []

Eget barn under 18 ar? L] L] L]

Min och/eller den andre férilderns mamma/pappa? [] [] ]

Annan slakting? |:| |:| |:|

Vin/bekant? ] ] []
23. Upplever du att du i ditt fordldraskap har stéd fran personal som arbetar inom ...

Ja Nej Ej aktuellt

... modravarden? L] L] ]

... barnhalsovarden? L] L] ]

... barnpsykiatrin? ] ] []

... forskola/dagis/dagmammar ] ] ]

... skola/fritidsverksamhet? L] L] ]

... socialtjansten? L] [] ]

... vuxenpsykiatrin? ] ] ]

... habiliteringen? ] ] ]

... vardcentral? L] [] ]

... den enhet for behandling dér du ér just nu? L] ] ]

... ndgon forening/ frivillig organisation? |:| |:| |:|
24. Har du pratat om ditt/dina barn och ditt fordldraskap med nagon som arbetar i

den verksamhet som du nu besoker eller vistas pa for ditt missbruk?

[ Ja, flera ganger
[] Ja, ndgon/nigra enstaka ginger
[] Nej, aldrig/nej, inte vad jag kommer ihig




25. Har du ett behov av att fa stod i ditt fordldraskap genom att fa ...

Ej aktuellt

... prata med ndgon om barnet/barnens behov?

... prata med ndgon om ditt forildrarskap?
... praktisk hjilp med barnet/barnen?

... ekonomisk hjalp?

OO0 ogs
OoO0OOgoéf
OO0 OO

... information och kunskap om barnets/
barnens behov?

STORT TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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