Sammanfattning

Detta ar den tredje studien som baseras pa data som samlades in i september 2012 fran
foraldrar i missbruks- och beroendevarden runt om i hela landet. Huvudfokus i
foreliggande studie har varit fordldrarnas erfarenheter och upplevelser av sitt foraldraskap.
Ett tydligt resultat ar att den absoluta majoriteten av alla foraldrar far olika former av stod i
sitt fordaldraskap. Exempelvis svarade 9 av 10 forildrar att de far stéd fran nagon eller nagra
vardgivare sisom socialtjinsten, barn-/vuxenpsykiatrin och skola. Attiofem procent
svarade att de far stod fran nagon i familjen. Flertalet (76 %) av de svarande foraldrarna far
stod fran den enhet f6r behandling dar man befann sig just dd men manga svarade ocksa att
de far stod fran andra stillen. Ovantat manga svarade att de far stod fran skola/fritids-
verksamhet (73 %) men nagon foljdfraga om vad denna, och andra, stédinsatser bestar av
stilldes inte i enkdten. Dessa hoga andelar star i bjart kontrast mot den ldga andelen (24 %)
barn till dessa foraldrar som visade sig fa stod i ndgon form och som redovisades i rapport
nummer 2.

Foraldrar fick ocksa fylla i 12 frigor om hur vardagen som foéralder fungerar. Pa det stora
hela tycks det som om foéraldrarna upplever att vardagen fungerar relativt sett vil. Vi saknar
dock majligheten att jamfora dessa siffror med motsvarande grupp i befolkningen i stort.
Hogst sannolikt skulle en sddan jamforelse emellertid visa att vardagen upplevs som mer
besvirlig i fordldrar i missbruks- och beroendevarden an fordldrar i stort. Av intresse skulle
vara att se narmare pa eventuella skillnader mellan féraldrar med missbruks- och
beroendeproblem i befolkningen och foraldrar i missbruks- och beroendevarden.

Vissa vardagsuppgifter utkristalliserade sig for fordaldrarna inom missbruks- och
beroendevarden som mer besvirliga att klara av 4n andra. Att fa pengarna att racka till for
barnens behov, att ldsa bocker for barnen och att hjalpa barnen med léaxor var de tre
vardagsfunktioner som enligt foridldrasvaren fungerade simst. Aven forméagan att 16sa
konflikter mellan syskon och sitta granser och att skapa regler for barnen 1ag relativt hogt i
andelen som svarade att detta fungerade daligt eller mycket daligt.

Rapportens resultatdel avslutades med ett forsok att knyta ihop barnens och foraldrarnas
situation. Vi fann ett tydligt samband mellan stod till fordldrar och hur vardagen som
foralder fungerar. Sistnimnda samvarierade i sin tur med hur relationen féralder-barn
fungerade och hur barnen mar. Stodet till fordldrarna hade alltsa ingen direkt paverkan pa
barnens situation men daremot en indirekt paverkan via att fordldrarna upplever vardagen
som bittre fungerande om de far st6d. Vi har hér att gora med data insamlat vid ett tillfalle
och maste vara forsiktiga med att uttala oss om orsakssamband. Sambanden som vi fann
tyder dock pa att barnens och foridldrarnas situation hanger ihop och att man darmed i
missbruks- och beroendevarden, nér det géller fordldrar, skall anamma ett familje-
perspektiv pa fragan.

Denna rapport om fordldrarnas foraldraskap ger, som antyddes ovan, en nagot ljusare bild
av vardagsforhallandena jamfort med barnens situation som belystes i rapport nr. 2.
Flertalet fordldrar uppgav att vardagen fungerar relativt sett val och manga far stod. Det bor
dock betonas att svaren bygger helt pa fordldrarnas egna svar och vi vet siledes inte hur



exempelvis andra professionella skulle bedoma deras formaga att fungera som en bra
foralder.

Ser vi till samtliga tre rapporter vill vi lyfta fram foljande resultat och slutsatser:

1. Skattningen i rapport 1 visade att det ror sig om manga foraldrar inom missbruks- och
beroendevarden. Antalet barn som vaxer upp i familjer med missbruks- och
beroendeproblematik ar dnnu fler, minst 100 000 enligt vara skattningar.

2. Andelen barn som far stod ar relativt sett liten, trots att gruppen ar kind genom att
foraldrarna ar i vard och trots att alla dessa barn befinner sig i en riskutsatt miljo
(rapport 2).

3. Stodinsatser dr vanligare bland de dldre barnen och bland dem med ménga problem.
Resultatet indikerar tydligt att man inom missbruks- och beroendevarden inte arbetar
med att stodja alla barn som véxer upp i missbruksmiljéer. Stodinsatser sitts inte in
tidigt nar barnen ar sma som en preventiv insats utan snarare nar barnen ar gamla nog
for att sjdlva ha fatt problem (rapport 2).

4. Foraldrarna far mer stodinsatser 4n barnen och de upplever att vardagen som foralder
fungerar relativt sett val (rapport 3).

5. Det tycks som om att stodet till fordldrar indirekt kan paverka barnens situation i
positiv riktning, &ven om man ska vara forsiktigt med att dra alltfor 1Angtgdende
slutsatser utifran tvarsnittsdata och givet det faktum att vi inte har ndgon klar
uppfattning om validiteten for de enskilda fragorna.

En generell brist i undersokningen ar att vi pa flertalet variabler saknar jamforelsedata, inte
minst med befolkningen i stort. Det dr emellertid hogst rimligt att anta att gruppen
foraldrar inom missbruks- och beroendevarden och deras barn upplever en mer besvirlig
situation och vardag dn motsvarande grupper i befolkningen i stort.

Vi ser det som viktigt att f6lja upp denna undersékning med en ny méitning om nagra ar i
syfte att ta reda pa om gruppen foraldrar inom missbruks- och beroendevarden och deras
barn fatt det battre eller simre 6ver tid. Om man bestammer att en sddan uppfoljande
studie skall genomforas bor socioekonomiska variabler inkluderas, likasa fragor om vilket
typ av stod man faktiskt fatt. Vidare bor man efterstriava att inkludera validerade skalor pa
olika omraden som inte bara hojer validiteten pa undersokningen utan ocksa mojliggor
jamforelser med andra grupper, inte minst normalbefolkningen.



