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|. Uppdrag: Analysera drogutvecklingen

och sprida kunskap
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Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar en ideell
forening som har till uppgift att folja konsumtionsutvecklingen och sprida
information om alkohol och andra droger. Vara aterkommande nationella
undersokningar ar Skolelevers drogvanor och Monitormatningarna.

CAN genomfor dven lokala och regionala undersdkningar pa uppdrag av
kommuner och lan och gor den svenska datainsamlingen i den europeiska
undersokningen ESPAD. Vi ansvarar ocksa for hela databasen i ESPAD-
undersokningen. Las mer om undersokningarna pa www.can.se och
www.espad.org.

| och med att CAN samlar in, analyserar och bedriver forskning pa stora
mangder data och har langa tidsserier, har vi ocksa en omfattande utbild-
nings- och kommunikationsverksamhet. For att na ut med vara resultat
jobbar vi med vara egna webbplatser och nyhetsbreyv, utbildningsinsatser
for professionella och via massmedierna. Det gor vi bade ensamma och
tillsammans med vara medlemsorganisationer och linsombud. Las mer om
verksamheten pa sida 30. Vi gor ocksa fristaende undersokningar kopplade
till sarskilda projekt.

Data i den har skriften baseras pa Skolelevers drogvanor och den fristaende
undersokningen Vem kan man lita pa? Utover det finns uppgifter om den
verksamhet som bedrivs kopplad till webbplatsen Drugsmart.com.



DRUGSMART - INTE BARA FRAGOR OCH SVAR

Drugsmart.com bildades av Socialdepartementet 1997 och drivs sedan ar 2000 av CAN.
Malgrupper ar i huvudsak tonaringar och professionella som arbetar med unga.

Webbplatsen bestar av tre delar:

Fakta

Pa faktasidorna finns de vanli-
gaste preparaten listade. Har
kan man ocksa lasa om droger
och samhallet, missbruk och
beroende och hitta svar pa
vanliga fragor.

Fa hjalp

For vissa racker det inte med att lasa
faktatexter. Anda sedan starten 1997 har
besokarna darfor kunnat stilla fragor till
Drugsmart och fa personliga svar. Nagra
exempel pa fragor och svar finns i kapitel 5.
Dar finns ocksa information om hur man
hittar stodgrupper om man ar ung och har
missbruk i familjen.

Engagera dig

Drugsmart erbjuder metoden
Local Hero for att unga ska kunna
initiera, planera och genomfora
lokala aktiviteter och projekt. Vi
genomfor ca |0 grupper per ar
runt om i landet. Ungdomsgrup-
perna leds av specialutbildade
processledare. Har finns aven
material och lankar for professio-
nella som arbetar med unga.
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2. Vad vet vi om ungas konsumtionsvanor

och riskuppfattning?




CAN genomfér varje ar enkitundersékningar om
svenska skolelevers alkohol-, narkotika-, tobaks-

och sniffningsvanor i arskurs 9 och gymnasiets ar 2.
Undersokningarna har genomforts sedan 1971 i
arskurs 9 och i gymnasiets arskurs 2 sedan 2004.
Syftet med undersokningarna ar i forsta hand att
belysa utvecklingen av elevernas drogvanor 6ver tid.
Undersokningarna genomfors som lararovervakade
anonyma gruppenkater i klassrummen. Normalt deltar
cirka 5 300 elever i 9:an och cirka 4 500 i gymnasiets
ar 2.

Skolundersokningarna har genomforts sedan 70-talet
men i diagrammen i det har kapitlet har vi valt att
redovisa utvecklingen for de senaste aren, 2007-2013.

| enkdterna staller vi ett 70-tal fragor och kan redovisa
konsumtionen pa en mingd olika sitt. | diagrammen har
vi valt att redovisa utvecklingen nar det giller alkohol i
antal liter konsumerad alkohol, nar det giller narkotika
andelen som nagon gang har testat cannabis och nar det
giller tobak andelen dagligrokare. Sa graferna i det har

Figur | Genomsnittlig total alkoholkonsumtion mitt i
liter ren alkohol (100%). Grundskolans ar 9. 2007-2013.
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avsnittet ar bara ndgra exempel pa hur man kan redo-

visa konsumtionsutvecklingen. For mer utforliga beskriv-

ningar av utvecklingen hanvisar vi till vara rapporter och
tabeller, som finns pa www.can.se.

ALKOHOL

Vi har haft en vildigt gynnsam utveckling av ungas
alkoholkonsumtion i Sverige de senaste tio aren.
Exempelvis har andelen pojkar i grundskolans ar 9
som varit berusad pa alkohol vid 13 ars dlder under
de senaste tio dren gatt fran 17 procent (2003) till 9
procent (2013). Flickorna har haft samma utveckling
och gatt fran 18 till 8 procent.Andelen som berusar
sig tidigt har alltsa halverats pa tio ar.

Nar det galler genomsnittlig arskonsumtion bland pojkar
i gymnasiets ar 2 har den sjunkit fran 7,4 liter ren alko-
hol per ar sedan 2004 (da gymnasieundersékningarna
startade) till 4,1 liter 2013. For flickorna har den sjunkit
fran 4,1 liter till 2,7 liter under samma period.

Figur 2 Genomsnittlig total alkoholkonsumtion maitt i
liter ren alkohol (100%). Gymnasiets ar 2. 2007-2013.
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Figur 3 Andelen elever (%) som uppger erfarenhet av
cannabis. Grundskolans ar 9. 2007-2013.

25

@D Pojkar
Flickor

20

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

NARKOTIKA

Bland unga ar cannabis den helt dominerande narko-
tikasorten. Manga matt visar pa en stabil utveckling.
2013 ars undersokning visar att 7 procent (9 % 2012)
av pojkarna i grundskolans ar 9 uppger att de anvant
narkotika nigon gang. Andelen som anvint narko-
tika de senaste 30 dagarna ar 3 procent (3 %). Bland
flickorna ar det 6 procent (6 % 2012) som uppger att
de anvint nagon gang och 2 procent (2 %) de senaste
30 dagarna.

Andelen pojkar i gymnasiets ar 2 som nagon gang
anvint narkotika ligger i 2013 ars undersokning pa 19
procent (20 % 2012), andelen som anvant narkotika de
senaste 30 dagarna ligger pa 5 procent (6 %). Andelen
flickor i gymnasiets ar 2 som nagon gang anvant nar-
kotika ligger pa 14 procent (15 %), andelen som anvint
narkotika de senaste 30 dagarna ar 3 procent (3 %).

8

Figur 4 Andelen elever (%) som uppger erfarenhet av
cannabis. Gymnasiets ar 2. 2007-2013.
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Det finns ocksa matt som visar pa en simre utveckling,
till exempel frekvens. Det vill siga andelen unga som
uppger att de anvint cannabis 20 ganger eller mer,
okar. | PM:n ”Vad vet vi om cannabisanvandningen
bland unga?”, 2014, som finns att ladda ner pa
www.can.se, finns detta utforligt beskrivet.

Under senare ar har det dykt upp sa kallade nitdroger
(i enkdten dven kallade designerdroger, RC-droger eller
nya syntetiska droger). Vissa preparat ar narkotikaklas-
sade, andra inte. Sarskild uppmarksamhet har syntetiska
cannabinoider fatt, till exempel spice. Sedan 2012 stiller
vi fragor om den typen av preparat och cirka 2 pro-
cent av pojkarna och | procent av flickorna i arskurs 9
uppger i 2013 ars undersokning att de anvant spice eller
liknande rokmixar. Motsvarande andelar pa gymnasiet
ar 5 respektive 2 procent.Anvandningen av nitdroger
beskrivs narmare i rapporten "Ungdomar som anvan-
der natdroger — vilka ar de?”,2013, som finns att ladda
ner pa www.can.se.



Figur 5 Andelen elever (%) som roker varje dag.
Grundskolans ar 9. 2007-2013.
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TOBAK

Andelen pojkar i grundskolans ar 9 som rokt cigaretter
vid I3 ars alder har under de senaste tio aren gatt

fran 37 procent (2003) till 21 procent (2013). Flickorna
har haft en dnnu bittre utveckling och gatt fran 38 till
I8 procent.

Rokning ar vanligare bland flickor an bland pojkar.

| arskurs 9 var det 2013 12 procent av pojkarna och

|6 procent av flickorna som svarade ja pa fragan om
de roker, men da ar det alltifran ibland till dagligen.

| gymnasiet ar motsvarande siffror 25 procent for
pojkarna och 31 procent for flickorna. Att snusa ar
vanligare bland pojkar an bland flickor. 10 procent av
pojkarna i arskurs 9 och 2 procent av flickorna uppger
att de snusar, men liksom i fragan om rokning sa ar det
olika frekvens pa anvindandet. | gymnasiet ar det 22
procent av pojkarna och 5 procent av flickorna som
snusar.

VAD VET VI OM UNGAS KONSUMTIONSVANOR OCH RISKUPPFATTNING

Figur 6 Andelen elever (%) som roker varje dag.
Gymnasiets ar 2. 2007-2013.
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Nar det giller andelen elever som ir dagligrokare sa ar
utvecklingen stabil eller sjunkande bade i grundskolan
och i gymnasiet.

| 2014 ars undersdkning stilldes for forsta gangen
fragor om anvandning av e-cigaretter. Andelen som
anvint e-cigaretter under de senaste 12 manaderna
uppgick i bade arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 till
knappt 20 procent. Hilften (51 %) av de elever i
arskurs 9 som rokt vanliga cigaretter de senaste 12
manaderna har ocksa anvint e-cigaretter. Bland dem
som inte roker vanliga cigaretter ar det 8 procent som
uppger att de rokt e-cigaretter. | gymnasiets ar 2 ar
motsvarande siffror 35 respektive 7 procent.
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HUR FARLIGT AR DET?

Ibland uppstar diskussioner om hur ungas — eller
vuxnas — attityder forandras over tid. Om vi blir mer
eller mindre restriktiva till alkohol, narkotika och
tobak till exempel. Ett satt att mata attityder ar att
titta pa riskuppfattning. | det hir avsnittet utgar vi ifran
en fraga i enkiaten som lyder "Hur stor risk tror du att
det ar att manniskor skadar sig, fysiskt eller pa annat
sdtt, om de gor nagot av foljande...”. Sedan finns ett
antal beteenden och en skala fran ingen risk till stor
risk. | diagrammen pa sidan || har vi valt att redovisa
utvecklingen de senaste aren for ingen risk respektive
stor risk att berusa sig pd alkohol varje helg, att prova
marijuana eller hasch -2 ganger samt att roka

10 cigaretter eller mer om dagen. Under 2012
forindrades fragebatteriet i undersdkningen nigot,
men fragestallningen har inte dndrats. Men den for-
dndrade fragestrukturen kan ha betydelse, vilket ar
viktigt att tinka pa ndr man jimfor de tva senaste aren
med resultat fore 2012.

Om vi tittar pa elever i grundskolans ar 9 kan vi se att
riskuppfattningen har férindrats nagot mellan 2007
och 2013. For pojkarna ar det framforallt riskuppfatt-
ningen gallande cannabis som har forandrats — andelen

10

som uppger att det ar forenat med ingen risk att skada
sig om man provar marijuana eller hasch 1-2 ganger
har okat successivt och har fordubblats under perio-
den. En liknande utveckling ser vi nar det galler tobak
och alkohol. Nar det galler flickorna ser vi att andelen
som tror att det ar forenat med stor risk att testa
cannabis snarare har okat under perioden. Nar det
galler rokning daremot ser vi negativa forandringar i
riskuppfattningen, farre anser att det ar forenat med
stor risk att roka 10 cigaretter eller fler om dagen och
fler uppger ingen risk.

Pojkar i gymnasiet har oforandrad eller lagre risk-upp-
fattning 2013 jamfort med 2007 nar det giller alla
preparat vi tar upp i det har avsnittet: alkohol, tobak
och cannabis. Andelen som uppger att det ar ingen risk
att prova hasch eller marijuana 1-2 ganger har for-
dubblats sedan 2007. Bland flickorna i gymnasiet — lik-
som i grundskolan — ar det framforallt riskuppfattning-
en kring att roka 10 cigaretter eller mer om dagen
som utvecklats negativt. Andelen som uppger att det
ar forenat med ingen risk att prova hasch eller mari-
juana |-2 ganger har visserligen 6kat, men det har
ocksa andelen flickor som uppger att det ar forenat
med stor risk.



I diagrammen har vi valt att redovisa utvecklingen
de senaste aren for ingen risk respektive stor risk
att berusa sig pa alkohol varje helg (benimns
Alkohol i diagrammen), att prova marijuana eller
hasch 1-2 ganger (benimns Cannabis i diagrammen)
samt att roka 10 cigaretter eller mer om dagen

Figur 7. Riskuppfattning hos pojkar i grundskolans ar 9
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Figur 9. Riskuppfattning hos pojkar i gymnasiets ar 2
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VAD VET VI OM UNGAS KONSUMTIONSVANOR OCH RISKUPPFATTNING

(benamns Tobak i diagrammen). Under 2012 forand-
rades fragebatteriet i undersdkningen nagot, men
fragestillningen har inte andrats. Men den férandrade
fragestrukturen kan ha betydelse, vilket ar viktigt att
tinka pa niar man jimfor de tva senaste aren med
resultat fore 2012.

Figur 8. Riskuppfattning hos flickor i grundskolans ar 9
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Figur 10. Riskuppfattning hos flickor i gymnasiets ar 2

80 —

ALKOHOL CANNABIS TOBAK
e 'ngen risk e 'ngen risk Ingen risk
70 ® @ @ Storrisk ® @ ® Storrisk Stor risk
60 |-
o
o L @ T Comecomecomacsniias
40 |
30 |- .o.....
....-...-...-....0.
20 |
10
i\,/
0 L D |
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013



3. Vem kan man lita pa?

Om ungas fortroende for kallor




CAN gav i mars 2014 i uppdrag till PFM Research att
genomfora en telefonundersokning med personer
fodda 1996 och 1998. Det ir de aldersgrupper som
varen 2014 gick i grundskolans ar 9 eller gymnasiets ar
2, det vill siga samma aldersgrupper som deltog i var
drogvaneundersokning.

MEDIEVANOR

Varfor ar vi sa intresserade av ungas medievanor? Av
tva skal, egentligen. For det forsta sa ar det bra att
kdnna till malgruppens medievanor om man ska gora
en utbildnings- eller kommunikationsinsats. For att na
dem helt enkelt. Det kan handla om att na dem med
budskap men det kan ocksa vara for att informera om
kommande aktiviteter. D3 ar det viktigt att veta vilka
kanaler de anvander. Det andra skalet ar for att skaffa
oss kunskap om malgruppen. Varifran skaffar de sig
sin varldsbild? Var hamtar de sin kunskap? Det hjalper
oss att lira kidnna var malgrupp och pa sa sitt kan vi
valja ratt budskap och insatser.

Undersokningen visar att unga anvander traditionella
medier som tv, radio och morgontidning. Men de
anvander i hogre utstrackning sociala medier som
Facebook, Instagram och YouTube. Vi ser signifikanta
skillnader i hur pojkar och flickor anvander sociala
medier och aven vissa skillnader de tva aldersgrup-
perna emellan. Exempelvis anvander flickor i mycket
hogre utstrackning an pojkar bade bloggar och twit-
ter, medan pojkar i hogre utstrackning anvander sig
av YouTube. Elever i gymnasiet anvander sig i storre
utstrackning av Facebook an elever i grundskolan.

Ett slumpmassigt urval av 500 respondenter fodda
1996 och 500 respondenter fodda 1998 intervjuades,
halften pojkar och halften flickor. Syftet med under-
sOkningen var att ta reda pa vilka olika typer av killor
unga anvinder, vilka fragor de upplever som kans-
liga att diskutera med andra och hur de skulle soka
information eller rad och stdd nir det galler kinsliga
fragor. | det har kapitlet beskrivs nagra av resultaten.

Figur 11. Andelen respondenter i procent som uppger
att de anvinder mediet dagligen (av 1000 respondenter)
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Figur 12. Andelen respondenter i procent som uppger
Mycket stort eller Ganska stort fortroende.
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VANLIGAST INTE SAMMA SOM BAST

Nar det giller vilket fortroende unga har for samma
medier sd ir det i det nirmaste omvint, i topp hamnar
de traditionella medierna och i botten sociala medier.
Aven hir kan vi se signifikanta skillnader mellan pojkar
och flickor, pojkarna har exempelvis hogre fortroende
for YouTube och flickorna for bloggar.

INTE BARA MEDIER

Unga — och vuxna — anvander sig naturligtvis inte bara
av medier som kallor for att forma sin varldsbild och
for att inhdamta kunskap. Annu viktigare killor ar
personer i ens narhet. Nio av tio respondenter upp-
ger till exempel stort fortroende for sina foraldrar.

IHNIINREN
14

Figur 13. Andelen respondenter i procent som uppger
Mycket stort eller Ganska stort fortroende.
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VEMVILL MAN VANDA SIGTILL

MED KANSLIGA FRAGOR?

| undersdkningen ville vi aven ta reda pa vilka fragor
som upplevs som kansliga att diskutera med andra och
hur man helst skulle vilja ha information eller soka hjalp
om sadana fragor. Anledningen till det ar att CAN ut-
vecklar rad- och stodinsatser, bland annat till barn som
vixer upp i familjer dir nagon dricker for mycket. Den
hir undersdkningen visar att de fragor som upplevs
som mest kinsliga att diskutera med andra ar vald i
hemmet och missbruk i familjen.



Figur 14. Hur kinsliga dr olika typer av fragor att
diskutera med andra? Andel i procent som uppgivit
Mycket eller Ganska kansligt
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VEM KAN MAN LITA PA? OM UNGAS FORTROENDE FOR KALLOR

Det vi ocksa kan se ir att det finns skillnader mellan de
olika grupperna av respondenter. Om vi tittar narmare
pa de tva kinsligaste fragorna (baserat pa de drygt 500
respondenter som uppgivit det som mycket eller ganska
kanslig fraga) sa kan vi se att flickor tycker att de ar
kansligare an pojkar, aldre tycker att de ar kansligare

an yngre och de som bor i storstader tycker att de ar
kansligare an de som bor i 6vriga landet.

| figur 13 beskriver vi att unga har relativt hogt fortro-
ende for experter och larare. Men det ar inte i forsta
hand till dem man vill vanda sig nar det handlar om
fragor som upplevs kinsliga att diskutera med andra. Da
ar det ofta den narmaste omgivningen man vill vianda sig
till. Skolskoterska och kurator foljt av vanner hamnar
hogst hos bade pojkar och flickor nar man ska vilja vem
man vill ha rad och stéd av nar det giller vald i hem-
met och missbruk i familjen (baserat pa de drygt 500
respondenter som uppgivit det som mycket eller ganska
kanslig fraga). Information, daremot, skaffar man lika
girna via sdkmotorer pa internet.

Respondenterna i den hir undersdkningen kan alltsa

i stor utstrackning tanka sig att soka information via
s6kmotorer pa Internet. Nir det giller rad och stéd
daremot vill man vanda sig till en person. Det har
monstret finns ocksa nar det giller de flesta andra
fragor som vi bett respondenterna ange kanslighetsgrad
P4, se tabellen till vanster.

Men pa Drugsmart.com sa far vi manga fragor om rad
och stod bade fran unga och vuxna aven om vuxna do-
minerar. Det kanske 4r s3 att dven om en ung manniska
foredrar att vinda sig till nagon i sin nirhet for rad

och stod, kanske den personen i sin tur soker svar via
internet? Det finns ocksa dem som vill ha rad och stéd
via natet, det kan du se i nasta kapitel.



4. Vad vet vi om besokarna

pa Drugsmart.com?




Webbplatsen Drugsmart.com lanserades av Social-

departementet 1997 och har tillhort CAN sedan 2000.

Malgruppen ar 13—19-aringar. P4 webbplatsen finns
korta faktatexter, publicerade fragor och svar och
information till vuxna som arbetar med tonaringar.

En redaktor svarar pa fragor fran unga om alkohol
och andra droger. Alla fragor far svar, nar vi sjilva
inte kan svara hanvisar vi till andra som kan gora det.
Vi besvarar cirka 500 fragor per ar.

Mellan 2012 och 2013 har antalet unika besdkare pa
Drugsmart.com i det narmaste fordubblats, vi har nu
ett snitt pa 26 000 i manaden. De mest vilbesokta
sidorna ir vara faktasidor.

For att vi ska fa en tydligare bild av vilka som stiller
fragor till Drugsmart.com kan man sedan september
2012 uppge sin alder (inte obligatoriskt) i samband med
att man skickar in en fraga. Endast ett fatal fragestillare
viljer att inte uppge sin alder. Knappt hilften av
fragestillarna, 45 %, tillhdr Drugsmarts primara
malgrupp, tonaringar. Nastan en tredjedel av fragorna
kommer fran personer som har uppgivit att de ar 26 ar
eller idldre. De fragor de olika aldersgrupperna stiller
skiljer sig ndgot at, lis mer om det pa sidan 18.

Figur 15. Aldersférdelning — fragestillare pa Drugsmart.com
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Figur 16. Aldersgrupp 13-15 ar
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En fiardedel av fragorna handlar om droger i storsta allmanhet. Manga
ganger handlar det om elever som gor skolarbeten och undrar éver
droger generellt utan nagon speciell drog i atanke.

Figur 17. Aldersgrupp 16-18 ar
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Bland ildre tonaringar ar det fortfarande manga allmanna fragor om
droger. Den stora skillnaden jamfért med de yngre ar att |16—18-aringar
stiller betydligt fler fragor om cannabis.
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Figur 18. Aldersgrupp 19-25 ar
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Unga vuxna stiller i hog utstrackning fragor om cannabis och om hjalp
och stod for sig sjalv eller for andra.

Figur 19. Aldersgrupp 26 ar och ildre
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Har ar det fragor om hjilp och stéd som sticker ut. Den har gruppen
stiller ocksa fragor om likemedel. Fragorna handlar ofta om vard och
behandling och handlar om effekter av ett visst likemedel eller om hur
man kan sjilvmedicinera olika problem. Ofta rér fragorna komplexa
problem, som blandmissbruk eller langt gaende missbruk.



Vi har ocksa andra sitt att ta reda pa mer om vara

besokare, ett satt ar anvandarundersokningar. Under

varen 2013 genomférdes en webbenkit pa Drugsmart.

com for att vi skulle titta nirmare pa

¢ vilka som besoker sidan och hur de anvander den,

* vara primidra malgrupper, namligen yngre tonaringar
och vuxna som arbetar med unga och

* anvandningen av sidorna som handlar om missbruk i
familjen.

Undersdkningen dok upp pa de sidor som handlar om
missbruk i familjen. 762 personer i de primara mal-
grupperna fyllde i enkaten, ganska jamn konsfordelning
med liten dvervikt pa flickor/kvinnor. Majoriteten av
respondenterna ir forstagangsbesokare. Vanligaste an-
ledningen bland |3—-15-aringarna till besdket dr som del
i ett skolarbete (45 %) och for dem over 18 ar for att fa
svar pa en specifik fraga (27) eller for att man ar intres-
serad av fragorna (21). Det ar ocksa faktasidorna som
ar de allra mest besokta, foljt av sidorna om missbruk i
familjen. Nir det giller dem som ar dver |18 ar uppges
sidorna med information som riktar sig till vuxna ocksa
intressanta av en stor andel, ganska naturligt.

VAD VET VI OM BESOKARNA PA DRUGSMART.COM?

| webbenkiten stillde vi en fraga om hur man
skulle séka rad och stéd om missbruk i familjen.
I3—15-3ringarnas topp 3 ser ut som foljer

Vian

® Skolskoterska/
) kurator pa internet

Att soka rad och stdd fran en skolskoterska/kurator i
verkliga livet kommer forst pa femte plats. | telefonun-
dersokningen i kapitel 3 var det knappt en procent av
respondenterna (av dem som uppgivit att det ar en
kanslig fraga) som kunde tanka sig att sdka rad och
stdd av en skolskoterska/kurator pa internet. Hela

32 procent av dem kunde daremot tanka sig att vanda
sig till en skolskoterska/kurator i verkliga livet. | den har
undersokningen fick vi alltsa ett helt annat resultat. En
tankbar forklaring skulle kunna vara att en ung person
som besoker webbplatser med information om miss-
bruk i familjen ocksa i stdrre utstrackning kan tinka sig
att sdka rad och stdd den vigen. En annan gissning ar
att en ung person som besoker webbplatser med
information om missbruk i familjen ocksa har problem
med just detta och att den gruppen i storre utstrack-
ning kan tinka sig att sdka rad och stdd via internet.

Sa nu vet ni mer om vara fragestillare. | det fdljande
kapitlet kan du ta del av exempel pa fragor och svar.
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5. Fragor och svar
— om narkotika

— om alkohol
— hjalp och stod




Ar droger ett stort problem
i Sverige?
® Alder: 13

SVAR: Det beror pa vad man menar med stort och du
kan sikert fa olika svar beroende pa vem du fragar. Dro-
ger leder till flera olika problem, bade sociala, rittsliga
och ekonomiska och dirfér jobbar manga myndigheter
och organisationer bide med férebyggande arbete och
vard till personer som far drogproblem. Diremot finns
det andra lander dir man har bade stdrre och mindre
problem an vi har i Sverige. Det finns till exempel manga
lander dar det ar vanligare med droger an det ar har.
Ungdomar i Sverige dricker mycket mindre alkohol idag
in de gjorde for 10 ar sen. Men trots att det ar firre
som dricker finns det manga personer som drabbas av
droger sjilv eller pa grund av att en van eller anhorig
har problem.

Kallor:
ESPAD 2011
Skolelevers drogvanor 2013

Hej,Vad dr egentligen definitionen av
missbruk/missbrukare. Jag kdnner till
DSMIV/DSMV-kriterierna, men det
uppstod en diskussion hdr: Om man tar

o heroin en gang, ir man da brukare eller
missbrukare av heroin? Att bruka en
olaglig substans, dr det att missbruka?
Alder: 24

SVAR: Som du skriver sa finns det tydliga medicinska
kriterier som anvinds for att diagnosticera missbruk och
beroende. | juridisk mening blir all anvandning av narko-
tika missbruk eftersom bruket ar forbjudet (forutom
narkotikaklassade lakemedel nar man har recept). Jamfor

FRAGOR OCH SVAR OM DROGER

beskrivningen “Forbjudet att betriada sparen. Missbruk
beivras”. Det ar klart att det kan finnas personer som
bara testar heroin en gang, men vanligast ar att man
anvant andra droger innan och kanske redan har ett
missbruk eller beroende innan man testar heroin. Nar
man pratar om tungt missbruk av narkotika sa avses
anvandning av narkotika (vilket preparat som helst)
dagligen eller sa gott som dagligen eller att man injicerar
narkotika (oavsett hur ofta). Heroin kan bade rokas och
injiceras. Teoretiskt satt skulle det, enligt definitionen
ovan, vara tungt missbruk om heroinet injiceras medan
det om heroinet roktes skulle vara tungt missbruk forst
om man rokte heroin dagligen eller sa gott som dagligen.
Jag vet inte om det hjalpte, men det gav kanske lite fler
perspektiv till er diskussion.

Jag undrar pa ett ungefir hur manga
missbrukare det finns i Sverige? da in-
raknas alkohol, narkotika, spel, och

[ droger etc.
Alder: 18

SVAR: Det ir svart att ge en ungefarlig siffra dels da
morkertalet kring missbrukare ar stort och dels for
att begreppet missbrukare kan ha flera betydelser. Om
vi tar exemplet alkohol s anses ca | miljon svenskar
ha riskabla alkoholvanor men att ca en tredjedel, alltsa
300 000 svenskar anses vara beroende av alkohol. Om
vi istillet tar cannabis som exempel sa har ca 190 000
personer anvant cannabis nagon gang det senaste aret,
ca 55 000 personer missbrukar eller ar beroende av
narkotika. Vi mater inte spelberoende men det gor
folkhalsomyndigheten. De beraknar att cirka 165 000
personer lider av sa kallat dverdrivet spelande.

Kalla: ”ANDT-bruket och dess negativa konsekvenser i den svenska
befolkningen 2013” STAD, rapport nr 55.
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FRAGOR OCH SVAR OM DROGER

Hej jag haller pa och skriver en uppsats
om droger och skulle ga in for en speci-
ell drog. Jag undrar ifall ni har nagot bra
skrivet reportage om nagon drog eller
® forslag pa nagon annan hemsida dar de
har en sadan? Jag skulle vara jitte glad
ifall ni kunde skicka ett svar till mig inom
en snar framtid :).
Alder: 14

SVAR: Vi har massor med information om olika droger
pa var hemsida! Antingen kan du ga in i var faktadel dir
du bade kan ldsa fakta och svar pa massor av fragor. El-

ler sa kan du l3sa i vara olika bloggar.

Hur manga procent ungdomar anviander
sig av olika slags narkotika?
Alder: okénd

SVAR: | arskurs nio har 7 procent av pojkarna och

6 procent av flickorna nagon gang anvint narkotika, i
gymnasiets ar 2 ir siffrorna 19 procent av pojkarna och
|4 procent av flickorna. Det hir ar alltsa de som nagon
gang har testat om man fragar vilka som har anvint den
senaste manaden &r siffrorna mycket lagre.Av de har
personerna ar det absolut vanligast att man har anvant
cannabis, all annan narkotika ar mycket ovanlig bland
ungdomar, det handlar om 0-2 som testat nagot annat.
Om du vill ha exakta siffror kan du hitta det i rapporten
”Skolelevers drogvanor” som du hittar pa var webbplats
www.can.se. Dar hittar du ocksa en grafmotor dir du
kan gora egna diagram.

Kalla: Skolelevers drogvanor 2013
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Hur manga i virlden anvinder droger och
alkohol. Vilken sorts av dom har ar
vanligast cannabis, heroin, amfetamin och
narkotika

. Alder: 14

SVAR: Cannabis, heroin och amfetamin ar alla exempel
pa olika sorters narkotika. Det kan vara svart att veta ex-
akt hur anvandningen av olika droger ser ut i olika lander.
Men alkohol ar den vanligaste drogen i varlden och can-
nabis ar den vanligaste narkotikan. Sedan finns det lander
dir det inte ser ut s3, till exempel i linder dar alkohol ar
forbjudet. Hir i Sverige ar vi bra pa att fraga befolkningen
om olika saker i enkater och undersokningar, men i andra
lander mater man helt enkelt inte samma saker. FN och
WHO forsoker folja ungefar hur vanligt det ar med
alkohol och narkotika i varlden. De har uppskattat att ca
42 procent av den vuxna befolkningen i varlden dricker
alkohol och att ca 5 procent av den vuxna befolkningen
anvint narkotika en gang eller mer (2010).

Kalla:WHO

Vilken dr den vanligaste drogen?
Alder: 17

SVAR: Det beror lite pa vad man menar med drog.
Nar vi pratar om droger riknar vi in alkohol och tobak
och det dr ocksa de tva som &r vanligast. Av narkoti-
kasorterna ar det cannabis som ar vanligast. Egentligen
kan man inte siga att nagon drog ar vanlig bland unga.

| arskurs nio dr det mindre an hilften som har druckit
alkohol ndgon gang. Sa de flesta ungdomarna har inte
testat nagon drog dver huvud taget.

Kalla: Skolelevers drogvanor 2013



Varfor har politikerna valt att stoppa

aldersgrinsen pa alkohol vid 18 ar och

varfor maste man vara 18 for att dricka

pa restauranger och 20 for att handla pa
® systembolaget?

Alder: 13

SVAR: Aldersgrinser pa alkohol och tobak finns for att
skydda ungdomar, det ska helt enkelt vara svart for unga
att fa tag pa alkohol och tobak. Ju senare man testar att
dricka alkohol eller anvianda tobak desto mindre skada
gor det.Att det finns tva olika aldersgrinser i Sverige
beror pa att det finns mer kontroll dver drickandet pa
en restaurang eller bar. Det finns till exempel regler for
att en person som ar berusad inte far képa mer alkohol.
Dessutom har manga restauranger specialutbildat sin
personal.Att aldersgransen ar hogre pa Systembolaget
beror pa att man vet att de flesta minderariga far tag pa
alkohol via aldre vanner eller ildre syskon. Om dlders-
gransen pa Systembolaget skulle vara ligre antar man att
det skulle bli littare for minderariga att fa tag pa alkohol.

Kallor:
Alkohollagen
Systembolaget

Hej! jag har just nu missbrukstema. Jag har

valt att jobba om Alkohol, da undrar jag

lite saker. Vilken alder i genomsnitt miss-
o brukar alkohol?

Alder: 15

SVAR: Personer som dricker for mycket finns i alla
olika aldrar, men den dldersgrupp som dricker mest

ar unga vuxna, ca 20-24 ar. Darfor har en stor andel

av den har gruppen ocksa problem pa olika satt. En
undersokning fran 2013 visar att storre andel av unga
och unga vuxna missbrukar eller ar beroende av alkohol

jamfort med aldre aldersgrupper.

Kallor: Tal om alkohol 2012

ANDT-bruket och dess negativa konsekvenser i den svenska befolkningen
2013, STAD, rapport nr 55

FRAGOR OCH SVAR OM ALKOHOL

Hej, jag vill veta vad som hinder om man

dricker for mycket alkohol?

Tack i forhand!

ry Alder: 14 dr

SVAR: Om man dricker for mycket blir man berusad.
En berusad person kan rika ut for manga olika saker,
exempel som unga anger att de rakat ut for ar att braka
med nagon, att forstora saker eller klader och att skada
sig. Manga kostnader fér samhillet beror pa alkohol, till
exempel misshandel, skadegorelse och olyckor. Om man
dricker for mycket under en lang period riskerar man
att bli beroende av alkohol. Beroende gor att man vill
dricka mer och oftare. En person som dricker mycket
riskerar ocksa att skada kroppen. Exempel pa skador
ar olika sorters cancer, leverskador, hogt blodtryck och
depressioner.

Kallor:
Skolelevers drogvanor 2013
Beroendemedicin av Johan Franck och Ingrid Nylander (2011)

Varfor dr alkoholen farligare for
ungdomar?
o Alder: Okdnd

SVAR: Hur kroppen paverkas ir i regel individuellt och
beror ocksa pa hur ofta och hur mycket du dricker vid
varje tillfalle. En ung manniskas kropp ar fortfarande
under utveckling och darfor ocksa kinsligare. Att dricka
storre mangder alkohol regelbundet kan gora att hjarnan
(som mognar sent) inte utvecklas som den ska. En ung
person kan inte heller bedéma risker pa samma sitt som
en vuxen, vilket gor att man kanske dricker mer eller
snabbare an personen tinkt fran bérjan. Det finns ocksa
undersokningar som visar att en tidig alkoholdebut kan
oka risken for beroende langre fram i livet.

Kalla: www.tonarsparloren.se
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Hej! Det dr sa att jag haller pa med att
arbete i skolan om alkohol, finns det
nagon lag som sidger att det ar olagligt att
dricka alkohol under arbetstid?

@  ider20ar

SVAR: Alkohollagen sager inget om att dricka under
arbetstid, den handlar om tillverkning, forsaljning och
marknadsforing med mera. Men det finns fyra utpekade
omraden som riksdagen och EU arbetar for att de ska
vara helt alkoholfria: under uppvaxten, under gravidite-
ten, i trafiken och pa arbetet. Alla arbetsplatser bor ha
en alkoholpolicy som sager att man inte far vara beru-
sad pa arbetet och hur man ska hantera anstillda som
har alkoholproblem. En person som ar berusad kan ju
antagligen inte genomfora sina arbetsuppgifter. Arbets-
miljoverket har mycket information hur man boér arbeta
med alkohol inom arbetslivet.

Killor:
Alkohollagen (2010:1622)

www.av.se

Hej igen! Jag har en till fraga. Nu ndr man

vet att alkoholen ar skadlig och kan vara

farlig for oss manniskor. Varfor dricker

man da alkohol? Skulle vara jitte tacksam
® om jag fick ett svar.

Alder: Okédnd

SVAR: Det ir en vildigt svart fraga! Manga tror att
alkohol skulle vara forbjudet om det uppfanns idag.
Manga manniskor i Sverige dricker alkohol, de har si-
kert en massa olika anledningar till varfor de vill dricka.
Nagra dricker for att det ar gott, nagra for att “alla
andra” gor det och nagra for att de vill bli berusade. Du
kan sikert komma pa fler anledningar sjilv. Men det 4r
ocksa viktigt att komma ihag att manga, framfdrallt unga,
inte dricker alkohol alls. For att de inte har tid, for att
de vill vara hidlsosamma eller for att de inte vill drabbas
av alkoholens baksidor, till exempel.
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Hur dr det att vara full
o Alder: Okéind

SVAR: Alla minniskor upplever nog att vara full pa lite
olika sitt. Effekten kan vara olika fran person till person
och fran tillfille till tillfille. Man brukar siga att alkoho-
len forstarker det kanslotillstand som personen har nir
alkoholen dricks, ar man ledsen kan man bli ledsnare, ar
man glad kan man bli gladare.Trots de har individuella
faktorerna finns det nagra saker man kan siga allmint
om att vara full. Vid laga doser alkohol kidnner de flesta
sig mer pratsamma, man far yvigare gester och de flesta
kinner vilbehag och mar bra. Om man dricker mer blir
man allt mer avslappnad och trott. Mycket hoga doser
gor att man somnar eller till och med blir medvetslos.

Killa: ”Beroendemedicin” av Johan Franck och Ingrid Nylander (2011)
Studentlitteratur



Hej jag har en pojkvan som dricker en hel
del. Jag vet inte riktigt vart jag ska vinda
mig eftersom jag inte vet om han verk-
ligen har problem med alkoholen. Han
dricker ungefir 2-3 ganger i veckan
ibland kan det bli mer, han kan dricka
enorma mangder ungefar 13-15 6l per
kvéll kan vara annu mer. Han har manga
ganger sagt att han ska sluta dricka,
ingen av hans kompisar tror pa han lingre
eftersom han haller det en tva dagar.
Hans sldkt har sagt till honom att de
tycker att han dricker for mycket, han
reagerade inte si bra pa det utan han
blev riktigt arg. Och for det mesta nir
han dricker tar han droger for att inte

bli bakfull dagen efter som tjack/hasch.
Jag har sagt till han flera ganger men han
verkar inte lyssna. Drogerna har han hallit
pa med sen i somras och alkoholen har
pagatt dnnu lingre men det dr ingen som
tagit tag i det. Han har sjalv berittat att
han mar daligt 6ver vissa saker men
vigrar att prata med nagon. Skulle vara
tacksam om jag kunde fa veta hur ni
skulle bed6ma detta i stora drag? Be-
hover han hjilp? och hur bor jag agera?
Alder: 19 ar

SVAR: Det later som om din pojkvin dricker valdigt
mycket och han skulle verkligen behova dra ner. Du
skriver ocksa att han sjilv har sagt att han mar daligt och
det ar tyvarr inte helt ovanligt att man dricker eller tar
andra droger i ett forsok att slippa ma daligt. Det finns
manga olika sitt att fa hjilp om man vill sluta eller dra
ner pa sitt drickande, nar din pojkvin kinner sig redo
for det. Kolla till exempel www.alkohollinjen.se,
www.alkoholhjalpen.se, www.alkoholprofilen.se.

FRAGOR OCH SVAR OM HJALP OCH STOD

Mitt basta rad till dig ar att prata med din pojkvan.
Beritta att du ar orolig for honom och att du vill att ni
pratar om detta for att du bryr dig om honom. Just nu
pagar en kampanj som heter Att ha en vin (www.iq.se)
dir kan du lisa fler rdd om hur man kan prata med
nagon som dricker for mycket. Jag tycker ocksa att du
kan prata med hans slikt om det har, de ar ju ocksa
oroliga. Vaga ta upp dmnet igen dven om han kanske blir
arg, fokusera pa er oro och pa att ni vill att han ska ma
bittre. Sen vill jag ocksa uppmuntra dig att ta kontakt
med ndgon som du sjilv kan prata med. Det ar pa-
frestande att ga runt och vara orolig fér nagon.
www.alkohollinjen.se tar till exempel ocksa emot
samtal fran anhdriga som vill ha st6d.Ta hand om dig!

Hej! Var son har vid ett multitest vi gjort
visat sig positiv pa THC. Hur troligt ir det
att han talar sanning ndr han sdger att
han rékt en gang i somras samt en gang
for 3.5 veckor sedan????

Alder: 48 dr

SVAR: Det ir svart att siga nagot allmant, kanske har du
majlighet att prata med de som utfort testet for att fa
bittre svar pa fragan? De vanligaste drogtesterna sager
bara ATT det finns spar av en drog i kroppen, for att fa
ett mer detaljerat svar brukar man behova gora ytterli-
gare ett test. Det jag kan sdga ar att THC gar snabbt ur
kroppen om man bara anvint ett par ganger. Vid enstaka
anvindning gar det oftast att spara nagra dagar. Vi
regelbunden eller stor anvandning kan det sparas flera
veckor.
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Hej. Min pojkvan roker cannabis och jag
tycker att det dr jobbigt. Vad ska jag gora?
Det hinder ganska ofta..till en borjan
tyckte jag att det var helt ok. Men nu
hdnder det lite for ofta tycker jag. Han blir
irriterad om jag tar upp det med honom,
men jag pallar inte att halla kift sa jag tar
upp det typ varannan vecka med honom.
Han argumenterar for att det inte ar
farligt osv osv. Men jag tror det inda. Det
finns inte mycket fakta om cannabis om
det verkligen ar "’farligt” for hjarnan. Men
det dr ju inte lagligt i vart trygga lilla land.
Sa det dr det jag vill folja, eller borde jag
strunta i att gora det? Alltsa borde jag vara
chill med att han puffar pa? Kinner mig lite
litt forvirrad. HJALP MIG

Alder: 22 ér

SVAR: Jag forstar att det kinns foérvirrande och svart. Jag
ska forsoka ge dig nagra rad. Det ar jattebra att du har
tagit upp det med honom, och att du fortsatter gora det!
Aven om han inte tycker det ar ett problem for honom
sd blir det ju det for ert forhallande. Om du tycker det
ar jobbigt ska du sjalvklart ta upp det med honom. Prata
utifran dig sjilv och din oro, att du vill honom vil. Om du
har mirkt ndgot annat med honom sa kan du ta upp det
ocksa. Lds ocksa pa lite mer fakta, det finns mycket att
hitta pa natet. Du kan till exempel ga in pa www.can-
nabishjalpen.se, dir finns det fakta om cannabis och rad
bade till personer som anvinder cannabis och till deras
anhdriga. De som star bakom sajten jobbar med behand-
ling.
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Jag har levt med ett destruktivt beteende
(olika form av sjdlvskada) i 10 ar som ur-
artade och blev livsfarligt till sist. Jag fick en
kidnsla av att jag horde hemma, att jag fick
en bédsta vian samt att jag kunde kontrolle-
ra kdnslan. Nu 5 manader efter att jag inte
skadat mig fann jag samma kansla nir jag
blandade concerta och alkohol. Jag tar olika
doser och olika mingd alkohol for olika
former av styrka i den kroppsliga kanslan.
Jag ar rdadd att forlora 10 ar till pa att ga

in i samma beteende och lata vardagen
kretsa till det har och férlora min omgiv-
ning igen, men kinslan av att vara hemma
och tillh6ra nagot och fatt tillbaka min van
gor det svart att vilja och hur jag ska gora.
Har du nagot rad? Hur ska jag ga till viga?
Alder: 24 ér

SVAR: Vi pa Drugsmart.com ar vildigt bra pa olika pre-
paratrelaterade fragor och kan ibland ge enklare rad och
stod, men vi jobbar inte med behandling. Att det ar farligt
att anvanda Concerta tillsammans med alkohol tror jag
redan du ar medveten om. Nar jag laser ditt mail upple-
ver jag att du kan behdva triffa nagon som kan mycket
om just dina problem, en som kan se helheten. Kanske
har du redan en kontakt? Annars gar det bra att kontakta
en Sppen psykiatrisk mottagning for att fa ga i samtal hos
nagon som har stor kunskap om det problem man har.
Du kan ocksa prata med nagon pa vardcentralen forst
som kan hjilpa dig sa att du far komma dit. Du hittar
kontaktuppgifter hos | 177 Vardguiden, www.| 177 se.



Hej. Jag dr en tjej pa 16 ar som har miss-
brukat spice (dagligen) i 6ver en manad nu,
jag har missbrukat cannabis av och till i ca
ett halvar innan detta. Jag mar hemskt. Jag
ar inte i ndrheten av samma person jag var
for en manad sen. Jag minns att jag ville ha
hjdlp efter bara 2 veckor men hir ir jag

an. Jag har aldrig spytt nér jag rokt, men
jag har vaknat och spytt flertal ganger pa
nédtterna, gatt upp i vikt, drémmer intensivt
eller inget alls och vaknar flera ganger pa
nitterna, ingen sexlust/acklad av narhet, iso-
lerad. Jag har inga sirskilda kinslor, gar bara
pa auto. Klockan dr 04.21 pa natten nir jag
skriver det hir for jag vaknade efter att ha
rokt och somnat och spydde tva ganger. Det
ar dock mandag idag och mitt spice ir slut
och jag vill sluta med det. Jag vill vara ren
veckan ut. Det kommer bli svart och jag
undrar om ni har nagra tips? Mina fordldrar
vet inget, misstianker bara. Jag ar fruktans-
vdrt ensam i det hdr, dr jag inte ensam sa ar
jag med vinner som missbrukar och da vill
jag anda bara hem och vara ensam. Jag har
inget direkt stéd. Sa om ni har tips eller rad
sa snilla... jag gor vad som helst.

Alder: 16 ar

SVAR: Du skriver att du mar daligt och att du vill sluta,
jag tycker det ar jattestarkt av dig att du vill ta tag i det
har och att du nu ber om hjilp! Som du ocksa skriver
kan det vara svart att sluta, sirskilt om man kanner sig
ensam i det. Jag tycker att du ska prata med nagon du
litar p3, antingen dina foraldrar eller nagon annan vuxen,
sa att du kan fa stdd av nagon som du kinner. Jag tycker
ocksa att du kan kontakta en mottagning dir du bor som
specialiserar sig pa unga som vill sluta med droger. Dar
finns det duktig personal som kan hjilpa dig utifran vad
du behover for stod. Du kan lasa lite tips kring att sluta
med droger pa den har sidan: www.cannabishjalpen.se,

FRAGOR OCH SVAR OM HJALP OCH STOD

dir kan du ocksa hitta kontaktuppgifter till en mottag-
ning nara dig. Ta hand om dig och hor av dig igen om du
har fler fragor!

Hej,Var dotter berittade for oss att en fd
van till henne tar amfetamin. Hur gor vi
med denna info? Vi kdnner och umgas med
hennes vins forildrar. Finns det nan som
kan ge oss rad och stéd

Alder: 46 ar

SVAR: Det finns mycket ni kan gora for att hjalpa. Det
ar fint att er dotter ar orolig och har pratat med er om
det. Om ni kanner foraldrarna kan ni prata med dem
om er oro, som foralder vill man ju veta vad som hander
med sitt barn. Det finns olika anhorigorganisationer

dir ni kan fa rad och stod i sana hir fragor, till exempel
Anhoriga mot droger (www.anhorigamotdroger.se). Det
finns ocksa manga olika sitt att fa hjilp om man anvin-
der droger, det finns beroendemottagningar pa manga
platser i landet. | Stockholm finns tex Beroendecentrum
(www.beroendecentrum.se) med en sarskild mottagning
for unga, Maria ungdom (www.mariaungdom.se). Ni kan
hitta fler beroendemottagningar via | |77 Vardguiden,
www. | 177 se.



FRAGOR OCH SVAR OM HJALP OCH STOD

Hej! Jag undrar vart man kan vinda sig om
man som ungdom i Sverige vill ha hjilp
med att ta sig ur sitt drogmissbruk? Hur
ser drogavvinjning ut? Hur kan man fa

® hjdlp? Nar jag skriver droger menar jag ju
da inte bara narkotika och liknande utan
ocksa alkohol och tobak.Tack pa férhand!
Alder: okéind

SVAR: Det finns manga sitt att fa hjalp! En hel del
sjdlvhjilp finns pa natet, till exempel om man vill sluta
roka: www.slutarokalinjen.org/. Det finns ocksa manga
organisationer som jobbar med sjalvhjalp, till exempel
Anonyma alkoholister. Nar det galler alkohol- eller
narkotikamissbruk sa finns det speciella beroende-
mottagningar runt om i landet dir man kan fa vard.
Oftast sa erbjuds sirskilda program till ungdomar.
Ett exempel pa det 4r Maria ungdom som finns i
Stockholm (www.mariaungdom.se), de har mottag-
ningar i de flesta kommuner i Stockholms lan. Man
kan hitta en beroendemottagning i sin egen kommun
genom att soka till exempel sdka pa www. | 177.se
eller genom sin kommuns hemsida.
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Vi séager att alla fragor far svar. Och vi har inte svaren pa
allt. Det betyder att vi ofta maste ta reda pa vem som
kan hjilpa fragestallaren vidare. Manga vet inte vart de
ska vanda sig nar de har svara fragor eller problem. Vi
ser det som att vi har ett ansvar att hjalpa manniskor
att hitta ratt.

Ju dldre besokarna ar, desto svarare och mer komplexa
problem eller fragor har de. Kanske vet de inte vart de

Ungdomsmottagningen
pa nitet
www.umo.se

Alkohollinjen
www.alkohollinjen.se

Tonarsparloren
www.tonarsparloren.se

V'

-«

Ni ar ocksa varmt valkomna att hanvisa
till och lanka till Drugsmart.com.

Cannabishjdlpen
www.cannabishjalpen.se

/,\-

y
. Mind
www.mind.se

ska vinda sig for att fa hjalp. Kanske kinns det littare
att forst stilla en fraga anonymt via nitet innan man
fysiskt vill traffa en person.

Drugsmart hanvisar manga svara fragor till andra akto-
rer som vi vet ar experter pa sitt omrade. Vi samar-
betar med manga som erbjuder olika typer av stod pa
nitet och vi hanvisar ocksa manga fragor till vard eller
behandling.

1 177Vardguiden
www. | 177 se

Bris
www.bris.se




For dig som vill veta eller gora lite mer

BIBLIOTEKET

CAN::s bibliotek ar ett av Europas storsta fackbibliotek
for litteratur om alkohol och narkotika. Biblioteket
har 6ppet mandag-fredag kl 10.00—16.00. Biblioteket
har 6ppet for allmidnheten och du kan gora fjirrlan till
ett bibliotek nira dig. Vi har tva duktiga bibliotekarier
som kan hjilpa dig med litteratursdkningar i vara data-
baser. Du kan ocksa gora egna sokningar i var webba-
serade databas, som finns pa www.can.se/biblioteket.

FORELASNINGAR

Vi kommer garna ut och forelaser for professionella

om alkohol- och narkotikautvecklingen, resultat fran

nya studier och om ungas fragor om alkohol och nar-
kotika. Kontakta var informationschef Anna Raninen

eller nagon av vara utredare sa far du hjilp. Kontakt-
uppgifter hittar du pa www.can.se/kontakta-oss.

LANSOMBUD

CAN har ett eller flera ombud i varje lan. Det ar
personer som ar yrkesverksamma inom alkohol- och
narkotikaomradet pa regional niva. De har tillgang till
CAN:s material och god kannedom om hur det ser
ut i lanet. Du hittar ditt linsombud pa
www.can.se/om-can/lansombud.
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PROJEKTVERKSAMHET FOR UNGA

Inom ramen for Drugsmart erbjuder vi unga som sjilva
vill planera och genomfora lokala aktiviteter och pro-
jekt en projektmetod, Local Hero. Vi genomfor ca 10
grupper per ar runt om i landet. Ungdomsgrupperna
leds av specialutbildade processledare. Kontakta sam-
ordnaren Stina Hahnert om du vill veta mer. Kontakt-
uppgifter hittar du pa www.can.se/kontakta-oss.

RAPPORTER OCH UNDERSOKNINGAR

CAN ger ut ett antal rapporter och undersokningar;
Skolelevers drogvanor, Drogutvecklingen i Sverige,
Monitormatningarna och Narkotikatillgangligheten i
Sverige. De finns att ladda ner och bestalla pa www.
can.se/rapporter.

UTBILDNINGAR, KURSER

OCH KONFERENSER

CAN genomfor utbildningar, kurser och konferenser.
Vi arrangerar ocksa skraddarsydda utbildningar

pa uppdrag av eller i samarbete med andra aktorer,
till exempel kommuner och lan. L4s mer pa
www.can.se/kalendarium.






CAN genomfor undersokningar av skolelevers drogvanor. Varje ar stiller vi en mangd
fragor till tusentals skolelever om deras alkohol-, narkotika-, tobaks- och sniffningsvanor.
Resultaten av undersokningarna och vara tidsserier presenteras i arliga rapporter.

En annan del av CAN ar den verksamhet som riktar sig till unga och professionella

som arbetar med unga — Drugsmart. Pa webbplatsen Drugsmart.com besvarar vi bland
annat fragor fran unga, cirka 500 fragor per ar far ett personligt svar.

| den har skriften har vi sammanstallt information som spanner over flera av CAN:s
verksamhetsomraden;

* data om konsumtionsutvecklingen de senaste aren

* data om ungas riskuppfattning

* resultat fran en ny undersokning om ungas medievanor och fortroende for killor
* ett urval av fragor och svar pa Drugsmart.com

Ungas fragor om alkohol och droger ar till for dig som i din profession moter
unga och som vill veta lite mer om malgruppen innan du kastar dig in i en diskussion
om alkohol och narkotika. Eller nagon som ar allmant nyfiken pa hur unga navigerar
i dagens medielandskap.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN
Postadress: Box 70412, 107 25 Stockholm ¢ Besoksadress: Klara Norra Kyrkogata 34
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