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Forord

Sedan 1970-talets borjan har CAN producerat arliga tryckta rapporter som be-
skriver drogutvecklingen i Sverige. Publikationerna, som bygger pa en rad
olika uppgifter av huvudsakligen statistisk karaktér, & de mest heltdckande
sammanstéllningarna 6ver drogutvecklingen i landet. Det huvudsakliga syftet
ar att beskriva konsumtionstrenderna for alkohol, narkotika, sniffning, dopning
och tobak.

Den senaste utgdvan i denna serie var Drogutvecklingen i Sverige 2011, vilket
innebér att det varit ett uppehall i utgivningen pa ett par ar. CAN planerar att
aven framgent regelbundet ge ut traditionella tryckta rapporter, men fortsatt-
ningsvis med nagra ars mellanrum. Under mellanaren planeras det att publicera
kortversioner pa engelska.

I samband med detta ars utgava presenteras for forsta gangen hela tabellbilagan
i Excel-format pA CAN:s hemsida. Detta innebér att besokare fritt kan hamta
de data man &r intresserad av att anvénda. Som vanligt finns dessutom rappor-
tens diagram i PowerPoint-version pa hemsidan.

Tony Nilsson har ansvarat for kapitlet om alkoholutvecklingen, till vilket
Bjorn Trolldal bidragit med vardefulla kommentarer. UIf Guttormsson har
skrivit kapitlen om narkotika, sniffning och dopning medan Clara Henriksson
ansvarat for tobakskapitlet. Alla tre forfattarna ansvarade for att uppdatera det
avslutande metodkapitlet. Britta Grénlund har sttt for korrekturlasning samt
layout och sattning medan Peggy Sandstrom sprakgranskat, med undantag for
sammanfattningen respektive narkotika- och metodkapitlet.

I rapporten redovisas — forutom statistik framtagen av CAN — uppgifter inhdm-
tade fran ett flertal myndigheter, institutioner, organisationer och foretag, bl.a.
Brottsforebyggande radet, Centrum for socialvetenskaplig alkohol- och drog-
forskning (SORAD), Folkh&lsomyndigheten, Rikspolisstyrelsen, Socialstyrel-
sen, STAD, Statistiska centralbyran, Swedish Match Distribution AB, Trafik-
verket, Transportstyrelsen och Tullverket.

Stockholm i september 2014
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Héakan Leifman
Direktor
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Sammanfattning

Det finns idag en méngd olika data som kan anvandas for att beskriva bruk och
missbruk av alkohol, narkotika och andra droger. Pa flera omraden ger de en
god uppfattning om drogproblemens omfattning och utveckling. Inom andra
ger de en samre bild, beroende pa kvalitetsbrister eller pa att viss information
helt enkelt saknas. Fragor som beror datakallorna i den har rapporten och kal-
lornas eventuella brister behandlas i kapitlet Metodproblem och tillférlitlighet.

Alkoholutvecklingen

Tillganglighet

Ekonomisk och fysisk tillganglighet till alkohol &r en viktig faktor for kon-
sumtionens omfattning. Genom att studera realprisutvecklingen pa alkohol ar
det mojligt att fa en uppfattning om prisforandringar. Priset pa alkohol i detalj-
handeln har varierat dver tid men samtliga drycker (sprit, vin, starkdl, folkol)
ar billigare 2013 an 1980. Samtidigt som alkoholen blivit billigare i detaljhan-
deln har alkohol pa servering blivit dyrare under senare ar, enligt de data som
finns tillgadngliga (2007-2013). Eftersom tidsserien for serveringspriserna ar
kort gar det inte att saga nagot om utvecklingen i ett langre perspektiv.

Antalet systembolagsbutiker har 6kat 6ver tid och sadana aterfinns numer i alla
290 kommuner. Under 2013 fanns det 426 systembolagsbutiker runt om i lan-
dets kommuner, vilket kan jamféras med 359 butiker i 245 kommuner 1992.
Forutom den alkohol som séljs via Systembolaget saljs aven alkohol pa restau-
ranger med serveringstillstand och folkol séljs pa vissa detaljhandelsstallen.
Det totala antalet serveringstillstdnd var cirka 3 000 i slutet av 70-talet och
uppgick till drygt 11 000 i slutet av 90-talet. Antalet tillstand har fortsatt att
oka aven under 2000-talet och ar 2013 fanns det cirka 14 100 serveringstill-
stand. I borjan av 90-talet fanns det cirka 13 000 detaljhandelsstallen for folkol.
Motsvarande siffra 20 ar senare ar cirka 7 000 vilket motsvarar en nedgang i
antalet forsaljningsstallen for folkdl med cirka 46 procent.

Konsumtion

Alkoholkonsumtionen i Sverige studeras genom att mata bade den registrerade
delen och den oregistrerade delen av konsumtionen. Den registrerade delen be-
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star av den alkohol som séljs i landet pa Systembolaget, pa restauranger och i
livsmedelsbutiker (folk6l). Den registrerade delen bendmns registrerad ef-
tersom dessa konsumtionsdelar finns statistikforda och publicerade. Den sa
kallade oregistrerade delen inkluderar alkohol som férs in i landet i samband
med resor, hemtillverkad alkohol, kdp av smugglad alkohol och alkohol kopt
via Internet. Till skillnad fran den registrerade delen finns inte den oregistre-
rade delen statistikford och darfor méts denna genom frageundersékningar.

Under 1980- och 1990-talen lag forsaljningen runt 6 liter ren alkohol per per-
son 15 ar och aldre. Mellan 1998 och 2003 6kade dock forsaljningen med nas-
tan 20 procent (till 6,9 liter ren alkohol). De tva pafoljande aren sjonk forsalj-
ningen nagot, men darefter har forsaljningen okat till 7,4 liter ren alkohol per
invanare 15 ar och aldre 2013.

Under 1990-talet var den totala alkoholkonsumtionen ungefar 8 liter ren alko-
hol per person 15 ar och éldre. 2001 var den 8,8 liter och steg gradvis till knappt
10,6 liter ar 2004, en 6kning med nastan 20 procent. Efter 2004 sjonk kon-
sumtionen och 2012 noterades 9,1 liter for att 2013 6ka till n&stan 9,9 liter.
Mellan topparet 2004 och 2013 har den totala konsumtionen minskat med mer
an 1,5 liter, vilket motsvarar knappt 7 procent. Dock ar konsumtionen 2013
ungefar en liter hogre an vad den var 2001, vilket motsvarar en okning pa 12
procent mellan dessa ar.

Den totala konsumtionen 2013 bestod till 75 procent av registrerad alkohol och
resterande 25 procent var oregistrerad. Ar 2013 utgjorde resandeinférseln un-
gefar 16 procent av den totala konsumtionen, smuggling utgjorde 6 procent
och hemtillverkning knappt 2 procent av den totala konsumtionen. Kép av al-
kohol via Internet stod for knappt 2 procent. Det &r vart att notera att 2004 da
den totala alkoholkonsumtionen uppgick till narmare 10,6 liter, utgjorde den
oregistrerade delen néstan 40 procent av den totala konsumtionen. Av den ore-
gistrerade delen kunde tva tredjedelar hérledas till resandeinforsel. Darefter
har resandeinforseln generellt sett minskat fram till 2012 for att sedan oka na-
got 2013.

Under 1990 var mannens sjalvrapporterade alkoholkonsumtion cirka 4,4 liter
ren alkohol och motsvarande foér kvinnor var 1,5 liter. Ar 2004 var den
sjalvrapporterade konsumtionen hégre och var 6,6 liter bland man och 2,8 liter
bland kvinnor. Ar 2012 var mannens alkoholkonsumtion 6,0 liter ren alkohol
medan kvinnornas konsumtion 1&g pa 2,7 liter. Kvinnors sjalvrapporterade al-
koholkonsumtion var ungefar 34 procent av mannens 1990 medan den 2012
utgjorde knappt 45 procent. Detta visar att kdnsskillnaderna minskat under en
20-arsperiod.

Studerar man andelen riskkonsumenter finner man att man ar éverrepresente-
rade i jamforelse med kvinnor. Detta framgéar av Folkhalsomyndighetens
undersokning “Hélsa pa lika villkor”. Andelen riskkonsumerande mén var 19
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procent 2013, vilket kan jamféras med 12 procent bland kvinnorna. Ar 2004
var motsvarande andelar 23 respektive 13 procent.

Andelen riskkonsumenter har totalt sett minskat nagot mellan 2004 och 2013,
fran 18 till 16 procent. Framforallt &r det andelen riskkonsumerande i alders-
gruppen 16-29 ar, som har minskat; fran 37 till 28 procent. Lagst andel risk-
konsumenter aterfinns dock i den &ldsta alderskategorin, 65-84 ar, bade 2004
och 2013. Vart att notera for den aldsta alderskategorin ar att andelen riskkon-
sumenter emellertid 6kat nagot, fran 5 till 7 procent mellan de namnda aren.

| arskurs 9 okade elevernas alkoholkonsumtion i omfattning under 90-talet
fram till borjan av 00-talet for pojkar och till mitten av 00-talet for flickorna.
Darefter har det skett minskningar for bada konen. Vid senaste mattillfallet, ar
2014, beraknas den arliga genomsnittliga alkoholkonsumtionen bland pojkar
till 1,6 liter ren alkohol och bland flickor till 1,4 liter. I arskurs 2 pa gymnasiet
finns konsumtionsdata att tillga fran 2004 och dessa data visar ocksa pa mins-
kande konsumtion bland bade pojkar och flickor sedan mitten av 00-talet. Kon-
sumtionsnivaerna &r betydligt hogre i gymnasiets arskurs 2 an i arskurs 9 och
under 2014 var pojkarnas konsumtion 4,3 liter ren alkohol medan flickornas
konsumtion var 2,7 liter.

Skador

Att alkoholen ger upphov till bade sociala och medicinska skador ar val kant.
En del av skadorna gar att beskriva nagorlunda val med statistiska uppgifter
men det &r svart att ge en komplett blid av omfattning och utveckling éver tid.
Speciellt sociala skador som till exempel sjukskrivningar eller konsekvenser
for anhoriga i hem dar missbruk forekommer ar extra svara att fanga in. Vidare
finns det manga faktorer som kan paverka de matt som anvénds for att méta
alkoholskadorna. Exempel pa nagra sadana faktorer ar férandringar i lagstift-
ning, praxis, ekonomiska och personella resurser samt férdndrade kodningsru-
tiner av till exempel brott, avlidna och vardade. De matt som anvands och re-
dovisas i denna rapport ger alltsa ingen fullstandig bild av alkoholskadornas
utveckling och omfattning.

Andelen som ar beroende av eller missbrukar alkohol har nyligen (2014) be-
réknats till 5,9 procent av den svenska befolkningen och det motsvarar 285 000
man och 161 000 kvinnor. Alkoholkonsumtion kan dven medféra negativa
konsekvenser for andra an dem som dricker. | den svenska befolkningen upp-
ger nastan 15 procent att de paverkas negativt av att personer i deras narhet
dricker for mycket. Utéver dem som svarar att de paverkas av nagon narstaen-
des konsumtion anger nastan 10 procent att de paverkats negativt av drickandet
hos en frammande person. Fler kvinnor &n man uppger att de paverkas negativt
av bade nagon narstaendes eller frimmande persons drickande.
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Under 2010 orsakade alkohol 84 000 DALYsS, vilket utgjorde 3,4 procent av
den totala sjukdomshdrdan i Sverige. Man star for betydligt fler DALYS an
kvinnor (66 000 jamfort med 18 000). DALYs orsakade av alkohol har dven
beraknats for aren 1990 och 2005. Jamfort med dessa tva ar var andelen DA-
LYs nagot hogre 2010 &n 1990 men nagot lagre &n 2005.

I snitt hade ungefar 18 procent av avlidna motorfordonsforare en for hog alko-
holhalt, 0,2 promille alkohol eller mer i blodet under aren 2006-2013. Man &r
Overrepresenterade och andelen avlidna rattfulla &r vanligast forkommande i
aldrarna 18-24 samt 25-44 ar. | absoluta tal har antalet avlidna (alkohol i blo-
det eller inte) motorfordonsforare nastan halverats fran 279 personer ar 2006
till 152 ar 2013. I gruppen avlidna med en promillehalt motsvarande grovt ratt-
fylleri framtrader en liknande trend, 40 avlidna 2006, vilket kan jamféras med
19 avlidna 2013.

Anmadlda misshandelsbrott som intraffat utomhus och déar garningspersonen
var okand for offret ar ett valdsbrott som bedomts lampligt for att spegla alko-
holrelaterat vald. Mellan 2000 och 2007 6kade antalet misshandelsanmal-
ningar i den kategorin med cirka 47 procent. Dérefter har antalet anmélningar
minskat med ungefér 16 procent fram till och med 2012.

Mellan 1987 och 1998 minskade antalet alkoholrelaterade slutenvardstillfallen
(enligt alkoholindex) fran 51 000 till 37 000. Dérefter har antalet 6kat och upp-
gick till nastan 55 400 ar 2013, d&ven om antalet var an hogre aret innan
(56 600). Under 1997 utgjorde vardtillfallen i slutenvard pa grund av alkohol-
diagnoser 2,6 procent av samtliga vardtillfallen, men under de senaste tre aren,
2011-2013, ar andelarna hogre och utgdr 3,5 procent. Kvinnornas andel av
vardtillfallen med alkoholdiagnos har 6kat Gver tid. Mellan 1987 och forsta
halften av 1990-talet lag andelarna pa cirka 20 procent och under 2000-talet
har de i genomsnitt varit 26 procent. Analyserar man utvecklingen mellan slu-
tet av 1990-talet och fram till 2013 finner man att antalet nytillkomna med
alkoholrelaterade diagnoser okat fran drygt 10 000 till ungefar 14 500 perso-
ner, vilket &r en uppgang med ungefir 45 procent. Aven antal vardade personer
har 6kat sedan slutet av 1990-talet fram till 2013 med ungefér 6 500 personer
och det motsvarar i relativa tal cirka 30 procent.

Nar det géller alkoholrelaterad vard i termer av absoluta tal och/eller vardtill-
fallen (som ovan) har faktorer som alder, kén och befolkningens storlek bety-
delse for omfattningen och séledes utvecklingen over tid. Dessa faktorer kan
man ta hdnsyn till genom att anvanda uppgifter som ar kénsuppdelade samt
aldersstandardiserade och satta i relation till befolkningens storlek. Nar sadan
berakning anvands av vardade for alkoholdiagnoser (i slutenvard) framkom-
mer att antalet vardade kvinnor per 100 000 invanare 15 ar och aldre ¢kat fran
161 till 218 mellan ar 2000 till 2012. Antalet vardade man har okat fran 427
till 499 under samma tid.
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Den alkoholrelaterade dédligheten (enligt alkoholindex, aldersstandardiserad,
per 100 000 invanare) okade bland man och kvinnor under 1970-talet for att
darefter minska kraftigt bland ménnen. Ménnens dodlighet &r betydligt l&gre
2013 an 1979. Sedan slutet av 70-talet fram till 2013 framtrader dock tillfalliga
uppgangar av mannens dodlighet, till exempel i borjan av 90-talet och mitten
av 00-talet. Sedan slutet av 00-talet har dock mannens dddlighet reducerats
tydligt. Bland kvinnorna framtréder inte samma tydliga forandringar dver tid.
Man kan dock notera en tydlig uppgang under 70-talet och en viss nedgang
under slutet av 00-talet.

Tillgangligheten till alkohol har ¢kat dver tid avseende antal serveringstill-
stand och Systembolagsbutiker. Vidare har priset pa alkohol minskat i detalj-
handeln. Totalkonsumtionen ar lagre 2013 an vad den var topparet 2004. Dock
ar den, 2013, hogre an foregaende ar och ungefar en liter hogre an 2001. Skill-
naden mellan mén och kvinnors sjélvrapporterade alkoholkonsumtion har
minskat dver tid. Skadeutvecklingen ar svarbedomd men pa det stora hela ver-
kar den alkoholrelaterade dodligheten ha minskat medan slutenvardade for al-
koholrelaterade diagnoser forefaller ha okat.

Narkotikautvecklingen

Liksom néar det galler uppgifterna om alkoholutvecklingen aterspeglar under-
sokningar och statistik om narkotika inte bara den faktiska situationen, utan
resultaten paverkas ocksa av andra omstandigheter. Exempel pé sadana ar for-
andringar i lagstiftning och tillampning av lagarna, férandrade inriktningar och
resurser inom narkotikabekampning, nya statistikforingsrutiner i vard- och
dodsorsaksregister etc. Detta ar viktigt att halla i minnet nar man tolkar upp-
gifter om narkotikautvecklingen, inte minst som denna ofta beddms med hjalp
av olika indikatorer, som har mer eller mindre stark koppling till sjalva kon-
sumtionen.

Den tillganglighetsokning pa narkotika som skedde under 1990-talet verkar
delvis ha avstannat under 2000-talet, en slutsats som kan dras bl.a. med anled-
ning av att prisfallen pa narkotika har avmattats och i nagra fall (framst canna-
bis) vants i sma uppgangar. Samtidigt ar priserna 6verlag historiskt laga, trots
att mycket stora mangder narkotika beslagtas av réattsvasendet. Darfor kan man
utga ifran att vi idag alltjamt har en forhallandevis hog narkotikatillganglighet.
Dessutom har en breddning av drogutbudet skett, i och med att flera nya syn-
tetiska droger natt marknaden, inte minst via internet, och sedermera narko-
tikaklassats.

Kunskap om mera tillfallig narkotikaanvandning fas i forsta hand genom fra-
geundersokningar. Trots de metodproblem som &r forknippade med sadana
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studier bedéms de spegla utvecklingen relativt val. Sedan 1971 finns nationella
uppgifter om ungdomars sjélvrapporterade narkotikaanvandning.

Dessa undersokningar visar i grova drag att efter 6kningen av narkotikaan-
vandningen som intraffade under 1990-talet sa har laget alltsedan millennie-
skiftet varit relativt oférandrat bland skolungdomar och yngre vuxna, bade vad
galler att prova samt att anvanda narkotika mer regelbundet. Ar 2013 svarade
exempelvis 7 procent av eleverna i arskurs 9 och 12 procent i gymnasiets ar 2
att de anvant narkotika de senaste 12 manaderna. Tittar man pa en bredare
grupp unga vuxna (16-29 ar) sa svarar 7 procent att de anvant cannabis under
det senaste aret. | ett 45-arigt tidsperspektiv ar det snarast 1980-talet som utgor
undantaget, med laga nivaer av narkotikaerfarenheter.

Samtidigt som andelen ungdomar som anvénder narkotika varit tdimligen ofor-
andrad kan det framhallas att andelen som anvant narkotika 20 ganger eller fler
tenderar att fortsitta 6ka, &ven om dessa nivaer &r relativt ldga. Aven om an-
vandargruppen inte blivit storre sa tycks alltsa konsumtionen inom gruppen ha
oOkat.

Normalt har frageundersokningar visat att ca 60—70 procent av dem som prévat
narkotika enbart anvént cannabis, medan 5-10 procent enbart anvént annan
narkotika &n cannabis. Amfetamin kommer pa andra plats men om man raknar
med illegalt anvanda l&kemedel (oftast somnmedel/lugnande medel av
bensodiazepintyp) &r de minst lika vanligt férekommande som amfetamin. Bil-
den idag ar dock mera komplicerad pa grund av de nya syntetiska missbruks-
substanser som introduceras. Beaktar man exempelvis “spice eller liknande
rokmixar” i skolunders6kningen — oavsett medlets legala status vid anvand-
ningstillfallet — sa &r detta vanligare an de klassiska narkotikasorterna, bortsett
fran cannabis.

Bland 16-84-aringar svarade 2013 12 procent att de nagon gang provat canna-
bis. Detta motsvarar ca 900 000 personer i det aktuella aldersintervallet och
andelen har varit av samma storleksordning sedan sadana fragor bérjade stallas
2004.

Narkotikaerfarenheter bland vuxna ar vanligare bland mén &n bland kvinnor.
Skillnaderna uppstar i gymnasiedldern och blir an tydligare om man ser till
mera regelbunden och frekvent anvandning. | sa gott som alla undersékningar
framkommer regionala skillnader. Narkotikaerfarenheter ar vanligast i stor-
stadsomraden och minst vanliga pa mindre orter och i glesbygdsregioner. Detta
géller inte minst regelbunden anvandning. Yngre mén i storstadsregioner ar
den befolkningsgrupp dar cannabisanvandningen &r mest utbredd.

Aven om studier av personer med tungt missbruk ofta visar pé en tidig och
uttalad social problematik, dr det sjalvfallet inte sa att alla som provat narkotika
har en sadan bakgrund. Det ar dock kant fran olika undersokningar att ungdom-
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ar och unga vuxna som proévat narkotika i viss man skiljer ut sig negativt fran
andra ungdomar, t.ex. med avseende pa skolk, otrivsel i skolan, hemforhallan-
den, utbildningsniva etc. Sadana skillnader blir tydligare om man betraktar
dem med mera regelbunden narkotikaanvandning. De som fortsétter anvénda
narkotika skiljer ofta ut sig nar det géller de egenskaper som ndmnts ovan, dels
fran dem som anvant narkotika ett begransat antal ganger, och i synnerhet fran
dem som aldrig provat narkotika.

Man brukar ange att det moderna narkotikamissbruket etablerades i Sverige
under andra halvan av 1960-talet. Tillgangliga data tyder pa en viss stabilise-
ring av det allvarligare missbruket under bérjan av 1970-talet. Andra halvan
av 1970-talet uppvisade narkotikabrotten och narkotikabeslagen aterigen en
uppatgaende trend, liksom injektionsrelaterad hepatitsmitta och narkotikarela-
terade dodsfall. Det var under denna period som heroinet introducerades pa
allvar i landet.

Antalet personer med tungt missbruk™ 1967 har i efterhand estimerats till
6 000. Efterféljande och noggrannare kartlaggningar har gjorts 1979, 1992
samt 1998 och beréknade antalet till 15 000, 19 000 respektive 26 000. Med
tungt missbruk avses i dessa kartlaggningar att ha injicerat narkotika under de
senaste 12 manaderna (oavsett frekvens) eller att ha anvant narkotika dagli-
gen/sa gott som dagligen de senaste fyra veckorna. Utifran de ovan presente-
rade uppgifterna blir den genomsnittliga arliga 6kningstakten allra hogst under
perioden 1992-1998.

Ar 1998 dominerade amfetaminet missbruket fér ca 32 procent medan 28 pro-
cent hade opiater som dominerande drog. | tidigare kartlaggningar tog amfeta-
minet en storre plats. For 8 procent var cannabis dominerande preparat 1998,
vilket var en nedgang sedan tidigare.

Vissa berékningar av problematisk narkotikaanvandning under 2000-talet har
presenterats, men eftersom de gjorts med olika metoder finns vissa jamforel-
seproblem. De nyare berakningarna tyder dock inte pa att det skulle ha skett
nagon positiv utveckling av det problematiska narkotikaanvandandet, men hel-
ler inte nagon ytterligare storre uppgang fram till 2007.

| brist pa direkta matt dver den senaste utvecklingen av den mera problema-
tiska narkotikaanvandningen &r man hanvisad till indikativa kallor, dvs. upp-
gifter som indirekt kan tnkas spegla omfattning och effekter av missbruk, t.ex.
vard- eller kriminalstatistik.

Om man jamfor kartlaggningarna med tillgangliga indikatorer sa ger de en na-
gorlunda samstammig bild med 6kande nivaer av det tunga narkotikamiss-
bruket under 1990-talet. Darefter pekar kartlaggningarna pa en mindre ok-
ningstakt och indikatorerna pé en storre. En sammanvagning av denna inform-
ation visar pd att laget idag sannolikt &r samre an for fem eller tio ar sedan vad
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géller antalet problematiska narkotikaanvandare. Dessutom dkar andelen unga
(under 30 ar), enligt olika kallor, liksom antalet forstagangsvardade med nar-
kotikadiagnos. Samtidigt har laget forbattrats vad galler intravendst dverférda
hiv- och hepatit C-infektioner. Majligen pekar detta pa en viss 6vergang fran
injektionsmissbruk till oral anvandning, av cannabis, amfetamin och inte minst
olika narkotikaklassade lakemedel av opiat- och bensodiazepintyp.

Ett tydligt monster i de tidigare kartlaggningarna var det tyngre narkotikamiss-
brukets koncentration till storstadsregionerna. Detta monster aterfinns aven i
olika indikatorer. Over tid &r det dock s& att gruppen icke-storstadslan 6kat sin
andel alltsedan 1980-talet, och om denna utveckling fortsatter under ytterligare
en handfull ar sa utraderas storstadsregionernas Gverrepresentation.

Andelen kvinnor med tungt missbruk var tdmligen stabil i kartldggningarna
och uppgick till en knapp fjardedel. Detta ar hogre &n andelen kvinnor som
lagforts for narkotikabrott (ca 14 %) men lagre an andelen kvinnor som vardats
pa sjukhus pa grund av narkotikamissbruk (omkring 34 procent). Med Kart-
laggningarna som utgangspunkt kan man alltsa dra slutsatsen att kvinnorna &r
underrepresenterade vad géller (kand) kriminalitet samtidigt som de ar dverre-
presenterade sett till vardbehov.

Sammanfattningsvis finns alltsa ingen saker eller samstammig bild gallande
omfattningen av dagens tunga, eller problematiska, missbruk. En forsiktig be-
démning &r att den relativt kraftiga 6kningstakten under 1990-talet avmattats
under 2000-talet, men att uppgangen inte helt har hejdats. Att flertalet rele-
vanta indikatorer (kriminalitet, sjuklighet, dodlighet) pekar pa en mojlig for-
samring aven for senare ar kan stamma med verkligheten, inte minst som nar-
kotika idag ar forhallandevis lattillgangligt, &ven om 6kningstakten éverdrivs
av indikatorerna.

Sniffningsutvecklingen

Problemet med sniffande ungdomar uppmarksammades pa 1950-talet. Da
handlade det framst om inandning av flyktiga lésningsmedel, som exempelvis
tri, bensen och thinner. Under 1990-talet tillkom dessutom det snarlika bete-
endet “boffning”. Med detta avses djupare inandning av gaser, som exempelvis
aerosoler som utgor drivgas i sprayburkar, lustgas och butangas for aterfyll-
ning av cigarettandare. | denna rapport innefattas ocksa boffning i sniffnings-
begreppet, men bara for senare ar.

Enligt skolundersokningarna i arskurs 9 minskade sniffningen markant under
1970-talet, 6kade under 1990-talet och nadde en topp runt millennieskiftet.
Denna tillfalliga topp var dock inte i narheten av det tidiga 1970-talets nivaer.
Efter ar 2000 har trenden varit nedatgaende. M6jligen har den varit mindre
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kraftig &n vad statistiken visar, eftersom begreppet boffning infordes val sent i
skolundersokningen (2012), vilket ledde till ett brott i tidsserien.

Ar 2014 svarade ca 5 procent av eleverna i nian respektive gymnasiets ar 2 att
de nagon gang sniffat. Ytterst fa, i synnerhet pa gymnasiet, uppgav manadsak-
tuell sniffningserfarenhet. Till skillnad fran alkohol eller narkotika ar sniffning
inget som blir vanligare i aldre aldrar, tvartom ar det snarare nagot som framst
yngre tonaringar provar enstaka ganger och darefter upphér med. Frageand-
ringar till trots, savitt det kan bedomas tycks sniffning/boffning vara mindre
utbrett &n nagonsin under de senaste aren.

Fran 1970-talets borjan och fram till 2011 var det nagot vanligare med sniff-
ningserfarenheter bland pojkar &n bland flickor. Efter 2012, nar fragan kom-
pletterats med termen boffning, ligger dock kénen i princip lika. Lim, bensin,
butangas samt drivmedel i olika sprayforpackningar &r de vanligast uppgivna
sniffningsmedlen sedan 2012.

Ofta kan man se regionala skillnader nér det galler anvéndning av olika droger.
For sniffning daremot verkar det enligt tillgangliga frageundersokningar inte
finnas nagra storre olikheter mellan storstader och mindre stader; sniffningser-
farenheterna verkar idag vara forhallandevis jamnt fordelade Gver riket. Dére-
mot skiljer skolelever som sniffat ut sig fran dvriga med avseende pa olika
riskfaktorer. Dessa finner sig avgjort samre tillratta i skolan saval som boen-
demiljon och har betydligt mer omfattande drogvanor i évrigt.

Kunskaperna om sniffning bland vuxna &r begrénsade. | undersokningar om
det tunga narkotikamissbrukets omfattning 1992 och 1998 framkom att 1 till
2 procent av narkotikamissbrukarna hade l16sningsmedel som ett av flera miss-
bruksmedel. Av tvangsvardade vuxna har enstaka procent haft sniffning som
atminstone en missbrukskomponent.

Dopningsutvecklingen

Forr var anvandning av dopningspreparat mera tydligt kopplat till idrottsuto-
vande, men sedan nagra decennier tillbaka har anvandning aven i andra akti-
viteter, som exempelvis traning pa gym och kroppsbyggnad, blivit vanligare.
Enligt utredningen om kontroll av missbruksmedel aterfinns exempelvis dop-
ningsmissbruk utanfér idrotten framst bland kroppsbyggare, men &ven bland
valdsbrottslingar. Som en reaktion pa spridningen infordes 1992 Lagen om
forbud mot vissa dopningsmedel, och denna utokades 1999 till att aven omfatta
konsumtion. Lagen har successivt skarpts och sedan 2011 kan grovt dopnings-
brott ge upp till sex ars fangelse. Allra vanligast bland de forbjudna preparaten
ar anabola androgena steroider (AAS), vanligen kallade anabola steroider.
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Alltsedan dopningsfragor introducerades i riksrepresentativa undersokningar i
borjan av 1990-talet har cirka 1 procent av yngre manliga respondenter svarat
att de nagon gang provat anabola steroider. Storleksordningen &r i linje med
ungdomsundersokningar i flera andra europeiska lander, men nagot lagre an i
exempelvis USA och vissa lander i Osteuropa.

Erfarenhet av tillvaxthormon ar mer séllsynt jamfért med anabola steroider och
det ar aven ovanligt att kvinnor rapporterar erfarenhet av ndgot hormondop-
ningsmedel. Nar det géller ungdomar har man konstaterat att kopplingar mel-
lan dopningserfarenhet och omfattande alkoholkonsumtion foreligger, liksom
kopplingar till erfarenhet av narkotika och andra droger.

I och med att fa respondenter i frageundersokningar 6verhuvudtaget uppger att
de har erfarenhet av anabola steroider ger undersokningarna inget sakert un-
derlag for att beddma omfattning och utveckling av mera aktuell eller regel-
bunden anvéndning.

Dopningsrelaterad beslags- och kriminalstatistik har pekat uppat under en
langre tid, &ven om en viss avmattning markts de allra senaste aren. Jamfort
med ldget i slutet av 1990-talet har antalet beslag, liksom antalet personer lag-
forda for dopningsbrott, tredubblats.

Né&r kriminalstatistiska uppgifter anvands ar det dock viktigt att beakta att lag-
stiftningen rérande dopningsbrott skérpts och att statistikforingsrutiner, utbild-
ning och kunskaper har utvecklats genom &ren. Aven éndrade prioriteringar
inom rattsvasendet kan péaverka utvecklingen. Narkotikabeslagen har ocksa
oOkat kraftigt sedan 1990-talets borjan, utan att man for den skull kan dra slut-
satsen att narkotikakonsumtionen tkat i motsvarande grad. Beslag och lagfo-
ringar for dopning utgdr runt 5 procent jamfort med motsvarande uppgifter for
narkotika.

Cirka 60 procent av alla misstankta for dopningsbrott &r i 20-29-arsaldern och
bara enstaka procent ar kvinnor. Detta dverensstammer relativt val med den
bild som framkommer av befolkningsstudierna. Andelen misstankta under 30
ar har sjunkit fran 81 till 63 procent mellan 2003 och 2013, nagot som kan peka
pa att nyrekryteringen avtagit.

Att det sedan 1990-talets borjan byggts upp en marknad for dopningspreparat
star klart. Att gruppen regelbundna anvandare successivt vuxit under perioden
ar inte heller osannolikt, d&ven om det inte skett i sa pass stor omfattning att det
ger avtryck i befolkningsundersokningar. Man kan konstatera att det ar relativt
sallsynt att ha provat hormondopningsmedel jamfort med narkotika, olika fra-
geundersokningar visar att det normalt &r 10-20 ganger fler unga man som
provat narkotika jamfort med anabola steroider.
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Tobaksutvecklingen

I hdginkomstlander toppar tobaksbruk listan av riskfaktorer for tidig déd och
det 6vergripande malet for den svenska tobakspolitiken &r att minska anvand-
ningen i landet. De nationella etappmalen for tobaksomradet &r vagledande for
regeringens satsningar pa tobaksomradet (prop. 2002/03:35, bet. 2007/08:
SoU11). Etappmalen ar: en tobaksfri livsstart fran 2014, en halvering (fran
2002 ars nivaer) till 2014 av antalet ungdomar under 18 ar som borjar roka
eller snusa, en halvering till 2014 av andelen rokare bland de grupper som r6-
ker mest samt att ingen ofrivilligt ska utsattas for rok i sin omgivning.

Bade forsaljningsstatistik och konsumtionsvaneundersokningar som beskrivits
i detta kapitel visar att rokningen i befolkningen har minskat sedan 1980-talets
borjan. Minskningen galler bada kdnen men den ar storst bland man. Sedan
1990-talets borjan har fler kvinnor &n méan uppgett att de roker dagligen, nagot
som ar ovanligt ur ett internationellt perspektiv.

De senaste uppgifterna som redovisas i kapitlet rérande daglig rokning i den
vuxna delen av befolkningen (16-84 &r) &r fran 2012/2013. Annu tycks det inte
som att regeringens etappmal: att halvera andelen rokare till 2014 (jamfort med
de nivaer som uppmatts 2002) bland de grupper som réker mest, har uppnatts,
men nedgangen &r pataglig.

Aven da man ser till den dagliga rékningens utbredning i olika &ldersgrupper
framtrader en reducering i samtliga grupper sedan 1980-talet. Daglig rokning
har under de senaste decennierna varit som mest utbredd i de aldersgrupper
som &r fodda under 1940- och 1950-talet. Detta innebdr att den dagliga rok-
ningen var som mest utbredd i den forhallandevis unga gruppen av 25-34-
aringar vid de tidigaste matningarna, men numera ar som mest utbredd bland
dem i aldrarna 55-64 &r. Aven i denna grupp har dagligrokningen minskat
markant (dock syns inte heller hér en halvering sedan 2002) och férdelningen
mellan de olika aldersgrupperna &r numera jamnare an tidigare. Det ar med
andra ord mindre skillnad i dagligrokningens utbredning i olika aldersgrupper
an vad det tidigare varit.

Till skillnad fran da det galler dagligrékning finns det en storre andel man som
roker sporadiskt (da och d&) och sammanlagt ar rokning (daglig och sporadisk)
vanligare bland man an bland kvinnor i Sverige. Uppgifter om den sporadiska
rokningens utveckling fran SCB:s ULF-undersokning har for forsta gangen re-
dovisats samlad fran och med aren 1988-89 i detta kapitel. Denna samman-
stéllning visar att det i huvudsak &r den dagliga rékningen som minskat medan
andelen sporadiska rokare legat runt 10 procent av befolkningen under hela
perioden 1988-89 till 2012-13. Da den sporadiska rokningen borjade efterfra-
gas utgjorde dessa rokare omkring en fjardedel (24 %) av samtliga rokare (dag-
liga och sporadiska rokare sammanslagna) medan merparten av rokarna alltsa
rokte varje dag (76 %). | de senaste matningarna utgdr de sporadiska rokarna
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istillet nastan hélften (45 %) av alla rokare, men bland kvinnorna utgors ro-
karna fortfarande till stérre del av dagligrokare (62 %).

Att Sverige avviker fran det gangse internationella monstret av dagligrékning-
ens fordelning mellan konen kan till stor del forklaras av att snus saval ar lag-
ligt som vitt anvént — framfor allt av mén i Sverige.

Andelen snusare i befolkningen har inte studerats med samma kontinuitet som
da det galler rékning, men i samtliga undersékningar har snusning varit betyd-
ligt vanligare bland mén &n bland kvinnor. Mellan métningar vid 1980- och
1990-talens slut hade snusningen okat. Da snusade omkring var fjarde man
(24 %) medan andelen snusande kvinnor lag pa 2 procent. Sedan 2004 mats
snusbruket arligen och kring denna tidpunkt syntes ytterligare en nagot hojd
niva jamfort med 1990-talets sista ar — bade bland mannen och bland kvinnorna
(27 % av mannen och 5 % av kvinnorna snusade da). Dérefter har vissa me-
todférandringar genomforts i SCB:s undersokning vilket i ndgon man forsvarar
jamforelser, men snusbruket undersoks aven i Folkhdlsomyndighetens folkhél-
soenkat. Sammanfattningsvis pekar dessa undersokningar pa att en viss minsk-
ning skett mellan 2004 och 2007/2008, men att snusbrukets utbredning darefter
legat relativt stadigt kring samma niva. Enligt de senaste uppgifterna fran
SCB:s ULF-undersokning var 25 procent av mannen och 6 procent av kvin-
norna snusare (21 % av mannen respektive 4 % av kvinnorna var dagliga snu-
sare).

Sammanfattningsvis har andelen tobaksanvandare i befolkningen (de som ro-
ker och/eller snusar) minskat tydligt under de senaste 25 aren. De senaste upp-
gifterna (2012/2013) beréttar att 39 procent av mannen i Sverige roker och/el-
ler snusar, 31 procent gor det dagligen. Bland kvinnorna &r motsvarande upp-
gifter betydligt lagre: 24 procent roker och/eller snusar och 16 procent gor det
dagligen. Det ar dock viktigt att paminna om att dagligrokning férekommer i
storre utstrackning bland kvinnor an bland man i landet och att det framst ar
rokning som, i studier av tobakens paverkan pa manniskors héalsa, forknippats
med ohdlsa och tidig dod.

Aven bland skolelever i &rskurs 9 har tobaksbruket minskat kraftigt. Andelen
pojkar som anvénder tobak (roker och/eller snusar) har sedan 2002, som &r
jamforelsenivan for de nationella etappmalen, fram till och med 2012 minskat
med 34 procent (dagligt/nastan dagligt tobaksbruk med 45 %). Bland flickorna
i arskurs 9 har tobaksbruket minskat med 32 procent under aren 2002-2012
(med 43 % bland dagliga/nastan dagliga tobaksbrukare). Ar 2012 genomférdes
ett metodskifte i skolundersokningen varfor det &r nagot svart att jamfora de
senaste aren med uppgifter insamlade fore skiftet. Det bor dock inte bortses
fran att nivan av tobaksbrukare efter metodskiftet fortsatt att minska, bade
bland pojkarna och bland flickorna. Utvecklingen bland pojkarna i arskurs 9
torde saledes ligga nara malsattningen om en halvering och trots att flickorna
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har en bit kvar ar dven denna utveckling pa god vég. Det bor ocksa understry-
kas att det &r den allvarligare dagliga/nastan dagliga anvandningen av tobak
som minskat allra mest bland niondeklassarna.

| 2014 ars undersokning svarade 15 procent av pojkarna och 17 procent av
flickorna i arskurs 9 att de anvander tobak. Drygt 8 procent av pojkarna och
knappt 7 procent av flickorna uppgav att de roker och/eller snusar dagligen
eller néstan dagligen.

Da merparten av de elever som ingar i gymnasieundersokningen annu inte fyllt
18 ar da de deltar omfattas emellertid aven de av de nationella malséttningarna
for minderariga. Eleverna i gymnasiets ar 2 har deltagit i undersokningen sedan
2004 och en lika kraftig minskning av tobaksbruket som i arskurs 9 syns inte
bland dessa elever. | gymnasiet har nivan av tobaksbrukare under perioden
2004-2012, undantaget nagra sma fluktuationer, varit relativt stabil. En liten
minskning har emellertid skett av dagligt/nastan dagligt bruk av tobak under
perioden. Efter metodskiftet 2012 har andelen gymnasiepojkar som anvéander
tobak dock 6kat och det ar frdmst rékningen som tilltagit. Bland flickorna har
tobaksanvandningen daremot minskat sedan 2012 vilket beror pa att gymnasi-
eflickornas dagliga/néstan dagliga anvéndning av tobak minskat.

Det var 37 procent av pojkarna och 30 procent av flickorna som svarade att de
roker och/eller snusar i 2014 ars gymnasieundersokning. Andelen elever som
uppgav att de dagligen/nastan dagligen anvander tobak var 22 procent av poj-
karna och 12 procent av flickorna. Det ar sdledes nastan dubbelt s3 manga poj-
kar som flickor i gymnasiets ar 2, som daglig- eller nastan dagligdags anvander
tobak. | kapitlet har utvecklingen av rok- respektive snusvanor bland skolele-
ver redovisats mer ingaende var for sig.

Betraffande tobaksvanornas geografiska spridning éver landet tycks rékningen
vara forhallandevis spridd, medan snusningen ar 6verrepresenterad i landets
norra delar.

Tobaksbruket i Sverige har inte minskat lika mycket i alla socialgrupper. Mest
har anvandningen minskat i socialt och ekonomiskt gynnade grupper. Att ha
ett dagligt tobaksbruk — framst rokbruk — sammanfaller idag ofta med faktorer
som pekar pa en socioekonomiskt mer oférdelaktig livssituation. Det ar ocksa
vanligare att ensamboende mddrar roker dagligen an att kvinnor utan barn,
samt sammanboende kvinnor med barn, gor detsamma. Saledes I6per barn till
ensamboende mddrar en storre risk att utsattas for passiv rékning.

Regeringen har dven beslutat om ”en tobaksfri livsstart fran 2014” samt att
ingen ofrivilligt ska utséttas for rok i sin omgivning som etappmél. Ar 2013
genomfordes en studie av STAD som visade att det sammantaget ar narmare
en miljon personer (omkring 13 % av befolkningen) i Sverige som har nagon
som dagligen réker i sin narhet och som upplever att de har drabbats negativt
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av detta. Nagra motsvarande uppgifter for andra ar finns inte att jamfora med,
men da andelen rokare minskat kraftigt sedan 2002 &r det sannolikt att antalet
personer som drabbas negativt av andras rokning ocksa &r lagre an tidigare.

Auvslutningsvis kan sagas att tobakskonsumtionen minskat patagligt i Sverige
under de senaste decennierna. Antalet man i Sverige som doér i lungcancer &r
pa nedatgdende, men dkar bland kvinnorna. Dock ligger kvinnorna dannu pa en
lagre niva &n mannen och att andelen kvinnor som dagligen roker tydligt mins-
kat under de senaste decennierna torde kunna vara en god forutséttning for att
véanda denna trend.
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Inledning

I det hér kapitlet beskrivs alkoholutvecklingen éver tid. For att kunna gora
detta anvands flera olika statistikkallor. Statistikunderlaget bestar av bade
langa och korta tidsserier samt uppgifter av mer tillfallig karaktar. Kombinat-
ionen av olika statistikkallor anvands for att skapa en sa bra helhetsbild som
mojligt av alkoholutvecklingen.

Den alkoholpolitik som fors i ett land har betydelse for alkoholkonsumtionen.
En omfattande sammanstéllning har visat hur de alkoholpolitiska instrumen-
ten, inte minst pris och fysisk tillganglighet, inverkar pa den totala konsumt-
ionen (Babor 2003). Darfor inleds detta kapitel med en kort historisk dversikt
over alkoholpolitiska beslut och héndelser i Sverige sedan mitten av 1800-tal-
et.

Dérefter beskrivs tillgédngligheten till alkohol i form av prisutveckling och upp-
gifter om fysisk tillgdnglighet. Vidare redovisas alkoholkonsumtionens ut-
veckling baserat pa bade uppgifter om registrerad férsaljning och data fran fra-
geundersokningar som ger en bild av konsumtionen av sa kallad oregistrerad
alkohol.

Auvslutningsvis redovisas alkoholskadornas utveckling. For detta anvands
framforallt data fran olika register over till exempel alkoholrelaterade skador
och problem forknippade med alkoholkonsumtion. Exempel pa detta ar vard-
ade och avlidna péa grund av alkoholrelaterade diagnoser samt rattfylleri och
vald.

Statistiska uppgifter kan paverkas av manga olika faktorer som kan medfora
forandringar av definitioner och underlag éver tid. Detta kan i sin tur medféra
svarigheter att tolka utvecklingen. Sadana svarigheter och andra problem dis-
kuteras mer ingdende i det separata metodkapitlet men patalas ocksa i l6pande
text, i tabellkommentarer och fotnoter nar det bedémts vara befogat.
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Alkoholpolitik

Viktiga historiska handelser och beslut

Alkoholférséljning och konsumtion har lange varit foremal for regleringar i
Sverige. Redan under 1600-talet fanns det regleringar, da var det framst med
statsfinansiella motiv. Det var forst i mitten av 1950-talet som prisinstrumentet
fick en storre alkoholpolitisk betydelse (SOU 1994:24). | detta avsnitt redovi-
sas kortfattat viktigare alkoholpolitiska handelser och beslut fran och med den
tid da vi har en nagorlunda tillforlitlig forsaljningsstatistik for alkohol, det vill
sdga fran 1800-talets mitt och framat. Manga av artalen och uppgifterna i det
historiska avsnittet ar hamtade fran Svensk alkoholhistoria (Systembolaget
2001).

1850 Nagra bergsmin i1 Falun bildar ett systembolag i sedlighetens in-
tresse”. Vinsten skall g4 till allménnyttiga andamal.

1855 En ny brannvinsfoérordning syftar till att skapa ordning i handeln med
bréannvin och till att reducera det enskilda vinstintresset.

1860 Husbehovsbranningen, som varit fri sedan 1787, stoppas med en ny
tillverkningsférordning.

1865 AB Goteborgssystemet bildas, efter ungefar samma modell som Fa-
lubolaget, och blir en nationell forebild.

1895 Systembolagens uppgift att i sedlighetens intresse ordna och 6ver-
vaka minuthandeln med och utskénkningen av brénnvin” skrivs in i
lagen.

1905 Beslut tas att all brannvinsforséljning i landet ska handhas av sarskilda
bolag under viss statlig kontroll, med Géteborgsbolaget som forebild.

1914  AB Stockholmssystemet tar ¢ver alkoholférséljningen i Stockholm
och blir férst av bolagen med att infora lvan Bratts idéer om individu-
ell ransonering och motbok.

1916  Obligatorisk utminuteringskontroll infors i hela landet.

1917 AB Vin- & Spritcentralen bildas och tar éver all partihandel.

1919 Motbokskontrollen genomfors till fullo genom en ny rusdrycksforsélj-
ningsforordning. Systembolagen far monopol ocksa pa 6l- och vinfor-
séljningen.

1922 Folkomrostning om ett totalforbud — 49 % rostade for och 51 % mot
ett forbud.

1923  Forbudet mot starkdlsforséljning permanentas (infort 1917). Vin- &
Spritcentralen far i lag monopol pa import, partihandel och brannvins-
rening.

1955 Motboken slopas. Starkodlsforbudet upphévs. De lokala monopolen
slas samman till ett riksbolag — Systembolaget.
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Alkoholutvecklingen

Riksdagen beslutar om spérrlistor och legitimationsskyldighet. Sys-
tembolaget borjar sin kampanj for mildare dryckesvanor.

Mellanél, klass 11B, far séljas i livsmedelsbutiker.
Inkopsaldern pa Systembolaget sénks fran 21 till 20 ar (den 1 juli).

Mellandlsforséljningen i livsmedelsbutiker forbjuds. Sparrlistorna, pa
Systembolaget avskaffas.

Systembolagets ensamratt pa forsaljning av starkoél till restauranger
upphor.

Skérpta regler om marknadsféring av alkohol med bland annat férbud
mot annonsering annat &n i branschtidningar.

Beslut om lérdagsstangt pa Systembolaget fran och med den 1 juli.

En ny alkohollag trader i kraft varvid Vin & Sprits monopol pa import,
export, tillverkning och partihandel med spritdrycker, vin och starkél
avskaffas. Aven Systembolagets partihandelsmonopol gentemot res-
tauranger avskaffas. Ansvaret for utredning och tillsyn av serverings-
tillstand 6verfors fran lansstyrelserna till kommunerna. Tillstandsplik-
ten for detaljhandel med och servering av 6l klass Il avskaffas.

Starkolsskatten sénks medan folkdlsskatten hojs (61 med en volymal-
koholhalt om max 2,8 % blir alkoholskattebefriat).

Taxfreehandeln med alkoholhaltiga varor avskaffas inom EU. Kdp och
innehav av sa kallad svartsprit kriminaliseras.

Sedan 1 juli tillats systembutikerna ha oppet pa lordagar i hela landet,
efter foregaende regionala forsoksverksamhet. Den 1 december sanks
vinskatten sa att 6l och vin beskattas mera jamlikt.

Den 15 maj infors — efter dom i Marknadsdomstolen — en dndring i
alkohollagen (SFS 2003:166) som gor det tillatet med reklam for al-
koholdrycker svagare an 15 volymprocent i svenska tidningar.

Sedan den 1 januari finns inga bestamda kvoter for tillaten inforsel av
alkohol for resande fran annat EU-land, s lange det handlar om eget
bruk. Avskaffandet av kvoterna sker successivt med start i juli 2000.

| syfte att begrénsa den illegala alkoholen genomférs lagandringar
(proposition 2004/05:126) som trader i kraft 1 juli.

En ny alkohol- och narkotikahandlingsplan fér perioden 2006-2010
laggs fram av regeringen i proposition 2005/06:30.

I oktober 2007 slar EG-domstolen fast att Sveriges forbud mot inforsel
av alkohol via Internet strider mot EU:s lagstiftning och &r ett handels-
hinder.

Den 1 januari 2008 hojs skatten pa 61 medan vinskatten séanks. Samma
ar laggs aven den verksamhet som bedrivits av Alkoholkommittén och
den nationella narkotikasamordnaren Gver pa berérda myndigheter.
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Detta for att skapa en mera langsiktig struktur for det alkohol- och nar-
kotikaforebyggande arbetet (proposition 2007/08:1).

2011 Den 1 januari 2011 trader den nya lagen ”En ny alkohollag” (Socialut-
skottets betdnkande 2010/11:SoU4) i kraft.

Under varen 2011 antar regeringen en ny strategi for ANDT-insatser
géllande 2011-2015. | propositionen (2010/11:47) &r det vergripande
malet ett samhalle fritt fran narkotika och dopning, med minskade me-
dicinska och sociala skador orsakade av alkohol och med ett minskat
tobaksbruk. Genomfdérandet ligger pa ett flertal myndigheter och sam-
ordnas av regeringens ANDT-sekretariat.

2012  Under hosten inleder Systembolaget hemleverans av alkohol pa for-
SOK.

2013-

2014  Under oktober 2013 beslutar regeringen om ett samordnat uppfolj-
ningssystem for alkohol- narkotika- dopnings- och tobakspolitiken.
Uppdraget att genomfora uppfoljning av ANDT-strategin och ansvara
for uppfoljningssystemet ges till Statens folkhalsoinstitut (S2013/2377
[FST).

Under hosten 2013 utdkas Systembolagets forsék med hemleverans av
alkohol.

Fran och med 1 januari 2014 hojs punktskatten pa 6l, vin, andra jasta
drycker och mellanklassprodukter med ca 7 % och pa sprit med 1 %.

Tillganglighet till alkohol

Tillganglighet till alkohol &r en viktig faktor for konsumtion. Nedan redovisas
tillganglighet till alkohol bade i form av fysisk tillganglighet (antal butiker/res-
tauranger) och ekonomisk tillganglighet i form av pris. Dessutom redovisas
den sjélvupplevda tillgéngligheten till alkohol bland ungdomar.

Genom att studera realprisutvecklingen pa alkohol &r det méjligt att fa en upp-
fattning om prisets forandring dver tid. Prisutvecklingen for sprit, vin, starkol
och folkdl i detaljhandeln under aren 1980 till 2013 redovisas i indexform av
Folkhalsomyndigheten (tabell 1). Det framgar att priserna varierat 6ver tid men
att samtliga drycker ar billigare 2013 an 1980. Vidare framgar att prisforand-
ringen och variationen Gver tid ar klart storst for starkol. | tidsserien aterspeglas
tydligt sankningen av starkdlsskatten 1997 och vinskattesdnkningen 2001.
Samtidigt som alkoholen blir billigare i detaljhandeln har alkohol pa servering
blivit dyrare under senare ar enligt de data som finns tillgangliga (2007—-2013).
Men eftersom tidsserien for alkoholpris pa servering &r kort ar utvecklingen
mer osaker i ett langre perspektiv.
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Under 2013 fanns det systembolagsbutiker i samtliga kommuner. Totalt sett
fanns det 426 butiker runt om i landet och det fanns &ven cirka 500 systembo-
lagsombud (Systembolaget, 2013). Motsvarande siffror ar 1992 var 359 buti-
ker i 245 kommuner och ombuden var 537 stycken (Statens folkhélsoinstitut,
2013). Sett 6ver en tjugoarsperiod har antalet systembolagsbutiker alltsa dkat
och aterfinns numer i alla svenska kommuner. Férutom den alkohol som séljs
via Systembolaget séljs dven alkohol pa restauranger med serveringstillstand
och folkol séljs pa vissa detaljhandelsstéllen. Antal restauranger med serve-
ringstillstdnd mellan aren 1977-2013 framgar av diagram 1 nedan.

Det totala antalet serveringstillstind (stadigvarande till allmanheten och slutna
sallskap) var cirka 3 000 ar 1977 och uppgick till drygt 11 000 &r 1999. Antalet
tillstand har fortsatt att 6ka &ven under 2000-talet och 2013 fanns det ca 14 100
serveringstillstand. Som framgar i diagram 1 ar det antalet serveringstillstand
till allménheten som okat kraftigt ¢ver tid (Statens folkhalsoinstitut, 2013,
Folkhalsomyndigheten, 2014).

I borjan av 1990-talet (1992) fanns det cirka 13 000 detaljhandelsstéllen for
folkol. Motsvarande siffra 20 ar senare (2012) &r cirka 7 000, vilket motsvarar
en nedgang i antalet forséljningsstallen for folkdl med cirka 46 % (Statens
folkhdlsoinstitut, 2013).

Antal
15 000
em— TOtalt
Servering till allménheten
Servering till slutna sallskap
10 000
5 000
o —H—r—T—7T—"7—"T"T"TTTTTTT T T T T T T T T T

1977 1980 1983 1986 1989 1992 1995 1998 2001 2004 2007 2010 2013

Diagram 1. Antal serveringstillstand vid arets slut med tillstdnd att servera alkohol
till allménheten och slutna sallskap. 1977—2013. (Tabell 2)
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Skolelevers upplevelse av tillgangligheten till alkohol fangas in i de arliga
drogvaneundersokningarna som CAN genomfér. Ar 2004 uppgav ungefar
56 % av de elever i arskurs 2 pa gymnasiet som drack alkohol att det var ganska
latt eller mycket latt att fa tag pa systembolagssprit. Motsvarande siffra 2012
var 55 % och andelarna har legat relativt konstant (ca 54-57 %) sedan 2004.
De alkoholkonsumenter som 2012 uppgav att det var ganska latt eller mycket
latt att fa tag pa smugglad sprit utgjorde drygt 40 %, vilket kan jamforas med
knappt 31 % 2004. Det upplevdes alltsa som lattare att fa tag pa systembolags-
sprit &n smugglad sprit &ven om den senare upplevs som mer lattillganglig
2012 &n 2004. Elever i arskurs 2 pa gymnasiet upplevde ocksa att det ar lattare
att fa tag pa starkol an smugglad starkél. 2012 uppgav nastan 60 % av alkohol-
konsumenterna att det var ganska latt eller mycket latt att fa tag pa starkol
medan ungefér 35 % uppgav detsamma for smugglad starkol (Leifman, red.
2013).

Nar man fragar elever i arskurs 2 pa gymnasiet hur de fick tag pa alkohol fran
Systembolaget senaste gangen de drack den typen av alkohol anger de pojk-
[flickvén, kompisar eller kompisars syskon som absolut vanligaste kéllan (ca
40 %). Under 2014 uppgav ungefar 60 % av eleverna i arskurs 2 pa gymnasiet
att de kunde fa tag pa alkohol fran Systembolaget inom 24 timmar. Att de
kunde fa tag pa smugglad alkohol inom samma tidsram uppgav ungefar 39 %
av pojkarna, vilket kan jamforas med ungefar 32 % av flickorna (CAN 2014,
under arbete).

Systembolaget genomfor arligen cirka 5 5006 000 kontroller av sina butiker
for att sakerstalla att aldersgranserna vid kop foljs. Siffror fran 2012 visar att i
95 % av kontrollképen efterfragas legitimation, 2003 var motsvarande siffra
83 % (andtuppfoljning.se). Kontroll av aldersgranser pa Systembolaget fore-
faller saledes ha starkts sedan bdrjan av 2000-talet.

Skolundersokningarna (CAN 2014, under arbete) visar 2014 att det &r ungeféar
12 % av pojkarna och 9 % av flickorna i arskurs 2 pa gymnasiet som vid fler-
talet tillfallen har serverats alkohol fére sin 18-arsdag pa restaurang eller lik-
nande i Sverige. Sex ar tidigare, 2008, var motsvarande andelar hogre och ut-
gjorde cirka 21 respektive 19 %.

Konsumtionsutvecklingen

Alkoholkonsumtionen i Sverige studeras genom att mata bade den registrerade
och den oregistrerade delen av konsumtionen. Den registrerade delen bestar av
den alkohol som siljs i landet pa Systembolaget, pa restauranger och i livsme-
delsbutiker (folkdl). Den registrerade delen bendmns registrerad eftersom
dessa konsumtionsdelar finns statistikférda och publicerade. Det &r framst
Folkhalsomyndigheten och Systembolaget som redovisar denna statistik.
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Den sa kallade oregistrerade delen inkluderar alkohol som fors in i landet i
samband med resor, hemtillverkad alkohol, kép av smugglad alkohol och av-
slutningsvis alkohol képt via Internet. Till skillnad fran den registrerade delen
finns inte den oregistrerade delen statistikford och darfor méts denna del ge-
nom frageundersokningar. Varje ar tillfragas drygt 18 000 personer (ca 1 500
per manad) om sina alkoholvanor i den sa kallade Monitorundersokningen. Det
ar CAN som sedan 2013 ansvarar for Monitorundersékningen.

Forsaljning

I diagram 2 redovisas alkoholforséljningen® fran 1861 och framét, vilket inklu-
derar de &ldsta dver tid jamforbara siffrorna vi har om alkoholférsaljningens
utveckling i Sverige. Alla dltyper har lagts ihop till en gemensam kategori, och

blanddrycker (alkolask, cider) redovisas under den kategori deras alkoholbas
utgors av, till exempel 6l eller vin.

Som framgar av diagram 2 var forséljningen relativt hog under de fyra sista
decennierna av 1800-talet, i genomsnitt 8 liter ren alkohol per invanare 15 ar
och aldre. Nedgangen pa 1860-talet var framst en foljd av missvéxt och lag-
konjunktur medan konsumtionen déarefter steg under den hégkonjunktur som
foljde med det definitiva industriella genombrottet (Willner 2005) i slutet av
1890-talet. Forséljningen minskade sedan under 1900-talets bérjan och uppvi-
sar en tydlig nedgang vid slutet av forsta varldskriget med de forsorjningspro-
blem och ransoneringar som féljde av dessa (vin ransonerades ej). Ar 1919 har
motboken inforts i hela landet och forsaljningen halls pa en relativt 1ag niva de
tre foljande decennierna (ca 4 liter). Motboken avskaffades 1955 och for att
motverka den konsumtionsdkning som foljde hojdes spritskatten under de
narmast efterféljande aren (SOU 1994:24). Inledningsvis hélls konsumtionen
nere innan 1960-talets valstandsokning medforde en konsumtionsuppgang.

Né&r mellandlet infordes i livsmedelsbutiker, 1965, var alkoholférséljningen
5,7 liter (diagram 3). Fran mitten av 60-talet till 1976 6kar forséljningen och
kulminerar med 7,7 liter 1976. Aret efter, 1977, tas mellanélet bort fran livs-
medelsbutikerna och en nedgéang i alkoholférséljningen kan noteras. Under
1980- och 1990-talen var forséljningen runt 6 liter ren alkohol per person 15
ar och &ldre. Aven lérdagsstangningen pa Systembolaget 1982 torde ha bidra-
git till denna nedgang. Mellan 1998 och 2003 6kade dock forsaljningen med
nastan 20 % (fran 5,8 till 6,9 liter ren alkohol). De tva paféljande aren sjonk
forsaljningen ndgot, men efter det har forséljningen okat till 7,4 liter ren alko-
hol per invanare 15 ar och aldre 2013 (tabell 3).

1 Uppgifter om regional forséljning finns i tidigare upplagor av Drogutvecklingen i Sverige.

Drogutvecklingen i Sverige 2014 37



Alkoholutvecklingen

Liter

12

Liter

38

Totalt

Sprit

Ol (totalt) —em—\/in

0 e\ p—
1861 1873 1885 1897 1909 1921 1933 1945 1957 1969 1981 1993 2005

1

0

1946

Diagram 2. Alkoholférsaljningen i liter alkohol 100 % per invanare 15 ar och &ldre,
fordelad pa dryckessorter. 1861-2013. (Tabell 3)
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Diagram 3. Alkoholforsaljningen i liter alkohol 100 % per invanare 15 ar och aldre,
fordelad pa dryckessorter. 1946—2013. (Tabell 3)
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Betydande fordndringar har skett nér det géller olika alkoholdryckers andel
(procent) av forsaljningen. Under 1800-talet var alkoholfértaring narmast sy-
nonymt med spritkonsumtion, men i slutet av 1960-talet utgjordes for forsta
gangen endast hélften av forsaljningen av sprit. Sedan dess har andelen sjunkit
till ca 15 % de senaste tre aren. | absoluta tal (liter) raknat inleddes dock inte
nedgangen av spritkonsumtion forran 1980 (tabell 3).

Under hela efterkrigstiden har vin ¢kat i forséljning och 2011-2013 stod vin
for nastan halften av alkoholférsaljningen. Aven starkolet star sedan flera ar
tillbaka for en klart stérre andel &n spriten och har den senaste trearsperioden
utgjort cirka 29 % av forséljningen. Folkdlets andel av totalférsaljningen har
halverats sedan bérjan av 2000-talet och utgjorde ungefar 8 % 2013 (tabell 3).

Restaurangforsaljning

Statistik om alkoholforsaljning pa restauranger bygger pa uppgifter fran parti-
handlare och dessa data redovisas av Folkhdlsomyndigheten. Ett visst bortfall
forekommer av partihandlarnas uppgifter till myndigheten och detta kan med-
fora en viss underskattning. Omfattningen av denna eventuella felkalla &r dock
oklar (Leifman & Trolldal 2014).

For 2013 beraknas alkoholforsaljningen pa restauranger till 1 liter ren alkohol
per person som ar 15 ar eller dldre. Vilket motsvarar cirka 14 % av den regi-
strerade forséljningen 2013 (Leifman & Trolldal 2014). Sett ur ett langre tids-
perspektiv okade andelen alkohol som séldes pa restaurang fran slutet av 1970-
talet fram till slutet av 1990-talet. Dérefter har forsaljningen sjunkit. For dryck-
esspecifik utveckling over tid se tabell 4.

Oregistrerad och total alkoholkonsumtion

Den oregistrerade konsumtionen uppskattades till cirka 1,2 liter ren alkohol
per person 15 &r och dldre &r 1989. Ar 1996, aret efter det svenska EU-med-
lemskapet, hade denna dkat till 2,1 liter (Kuhlhorn m.fl. 2000, Leifman & Gus-
tavsson 2003). En 6kning av den oregistrerade konsumtionen agde sedan rum
mellan 2001 och 2004, fran ungefar 2,3 till knappt 4,1 liter ren alkohol, se
diagram 4 (Leifman & Trolldal 2014). Sedan toppnoteringen 2004 har den ore-
gistrerade konsumtionen minskat till 1,9 liter ar 2012, vilket var den minsta
mangden oregistrerad konsumtion under hela 2000-talet. Mellan 2012 och
2013 steg den daremot till 2,5 liter.

Under 1990-talet var den totala alkoholkonsumtionen (registrerad + oregistre-
rad konsumtion) ungefar 8 liter ren alkohol per person 15 ar och éldre (Khl-
horn m.fl. 2000, Leifman & Gustavsson 2003). Ar 2001 var den totala kon-
sumtionen 8,8 liter och steg gradvis till knappt 10,6 liter 2004, en 6kning med
nastan 20 %. Efter 2004 sjénk konsumtionen och 2012 noterades 9,1 liter for
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Diagram 4. Alkoholkonsumtionens olika delméngder i Sverige i liter alkohol 100 %
per invanare 15 &r och aldre. 2001-2013. (Tabell 5)

att 2013 dka till néstan 9,9 liter. Mellan 2004 och 2013 har den totala konsumt-
ionen minskat med mer an 1,5 liter, vilket motsvarar knappt 7 %. Dock ar kon-
sumtionen 2013 ungefér en liter hogre &n vad den var 2001, vilket motsvarar
en okning pa 12 % mellan dessa ar (Leifman & Trolldal 2014).

Den totala konsumtionen 2013 bestod till 75 % av registrerad alkohol och res-
terande 25 % var oregistrerad. Ar 2013 utgjorde resandeinforseln ungefar 16 %
av den totala konsumtionen, smuggling utgjorde 6 % och hemtillverkning
knappt 2 % av den totala konsumtionen. Kop av alkohol via Internet stod for
knappt 2 %. Utvecklingen av total alkoholkonsumtion och registrerad samt
oregistrerad konsumtion under de senaste 13 aren belyses i diagram 4. Det ar
vart att notera att 2004 da alkoholkonsumtionen uppgick till narmare 10,6 liter,
utgjorde den oregistrerade delen nastan 40 % av den totala konsumtionen. Av
den oregistrerade delen kunde tva tredjedelar harledas till resandeinférsel. Déar-
efter har resandeinforseln generellt sett minskat fram till 2012 for att sedan 6ka
nagot 2013. Detaljerade uppgifter om alkoholkonsumtionens olika delmangder
och utveckling aterfinns i tabell 5 (Leifman & Trolldal 2014).
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Alkoholvanor bland ungdomar och vuxna

For att fa reda pa forandringar i alkoholkonsumtionen mellan olika befolk-
ningsgrupper ar man hanvisad till olika typer av frageundersokningar. Redo-
visningen i detta avsnitt bygger darfor pa sadana. De unders6kningar som om-
nédmns ofta beskrivs ndrmare i metodkapitlet och ibland kompletteras uppgif-
terna fran dessa med information fran studier av mera tillfallig karaktar.

Icke-konsumenter

CAN:s skolundersokningar visar att under 1970-talet var andelen elever i ars-
kurs nio som inte druckit alkohol under de senaste 12 manaderna cirka 10 %.
Dérefter 6kade andelen icke-konsumenter till ungeféar 20 % under 1980- och
90-talen. For pojkarna galler att andelen fortsatte att stiga kraftigt sedan ar
2000, fran 20 till 54 % ar 2013. Denna andel minskade dock till ungefar 48 %
2014. Aven andelen flickor som var icke-konsumenter har ¢kat avsevart sedan
00-talets borjan fran 19 till ungefar 48 % 2013. Aven bland flickorna sjonk
denna andel mellan 2013 och 2014 och utgjorde 44 % 2014.

I gymnasieundersokningarna (arskurs 2) som startade 2004 har andelen pojkar
som inte druckit alkohol de senaste 12 manaderna mer an fordubblats under en
tioarsperiod, fran 11 % 2004 till 24 % 2014. Andelen flickor som inte druckit
alkohol de senaste 12 manaderna 6kade ocksa kraftigt, sa mycket som fran 10
till 22 % mellan 2004 och 2013, for att under 2014 sjunka till cirka 17 %.
Saledes har andelen icke-konsumenter 6kat patagligt bland skolelever i arskurs
9 och 2 pa gymnasiet under de senaste 10-15 aren, men med ett mojligt trend-
brott mellan aren 2013 och 2014 (CAN 2014, under arbete).

I Folkhédlsomyndighetens enkétundersdkning “Hilsa pé lika villkor (HLV)”
framgar att icke-konsumtion i befolkningen ar vanligare bland kvinnor &n mén
under samtliga &r som undersdkningen genomférts, 2004-2013. Ar 2013 var
det 18 % av kvinnorna och 12 % av méannen som inte hade druckit alkohol de
senaste 12 manaderna, vilket kan jamforas med 17 respektive 9 % 2004. An-
delen man som inte druckit alkohol har 6kat nagot sedan mitten av 00-talet
fram till 2013.

| HLV framgar vidare att andelen icke-konsumenter i aldersgruppen 16-29 ar
okat under perioden 2004-2013 medan det i aldersgruppen 65-84 framtrader
en minskning. | korthet innebér detta att den stérsta andelen icke-konsumenter
inte langre aterfinns i de dldsta aldersgrupperna. Féljande utveckling ar ett ex-
empel pa detta; under 2004 uppgav 9 % i aldrarna 1629 ar att de inte druckit
alkohol de senaste 12 manaderna medan motsvarande siffra for 65-84-aringar
var 26 % — en skillnad pa ungefar 15 procentenheter. Nastan 10 ar senare, 2013,
ar motsvarande siffror for den yngre aldersgruppen 18 % och 19 % for den
aldre aldersgruppen — en skillnad pa 1 procentenhet hogre, men nu for den
aldre aldersgruppen.
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Omfattningen av icke-konsumenter i befolkningen minskade troligen efter
1960-talets slut (CAN, 2012), men under 2000-talet ser det emellertid ut som
att de okar igen, atminstone bland yngre i skolundersokningarna och i befolk-
ningen upp till 29 ar, fram till 2013. Data fran skolundersokningarna 2013—
2014 pekar dock pa en viss minskning av denna andel under det senaste aret.
Intressant ar ocksa att i skolundersokningarna ar andelen pojkar som inte
dricker alkohol hogre &n andelen flickor, vilket forandras i hdgre aldrar da det
ar en storre andel kvinnor som véljer att inte dricka alkohol jamfort med mén-
nen.

Arskonsumtion bland elever i &rskurs 9 och gymnasiets ar 2

Utvecklingen av den genomsnittliga arskonsumtionen i liter 100 % alkohol for
elever i arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2 framgar av diagram 5 (tabellerna
7-8). Mellan 1977 (da mellanélet togs bort ur livsmedelshandeln) och 1981
sjonk arskonsumtionen kraftigt i arskurs 9. Nedgangen avmattades darefter och
1989 uppgick konsumtionen till 2,3 liter for pojkarna och 1,4 liter for flickorna.
Samma ar forbattrades berakningsmetoderna? i skolundersékningarna och at-
minstone for pojkarna innebar detta en 6kning av den uppmatta konsumtionen
enligt de alternativa vardena for samma ar (2,8 liter for pojkarna och 1,5 for
flickorna).

Mellan 1989 och 2005 var konsumtionstrenden i arskurs 9 mer eller mindre
uppatgéende for flickorna, sedan dess har det dock skett en nedgéng. Ar 2005
drack flickorna 3,3 liter ren alkohol, mer &n en fordubbling jamfort med 1989,
men ar 2014 uppgick motsvarande siffra till 1,4 liter. Pojkarnas konsumtion
okade dnnu mer under 1990-talet och nadde en topp om 5,5 liter ar 2000, men
den péféljande nedgangen till 1,6 liter 2014 innebér inte bara en minskning av
pojkarnas konsumtion utan &ven en minskning av konsskillnaderna under
2000-talet.

| gymnasiets arskurs 2 ar alkoholkonsumtionen vasentligt hogre an vad den ar
hos eleverna i arskurs 9. Som framgar av diagram 5 har konsumtionen &ven
minskat bland eleverna i arskurs 2 pa gymnasiet under flertalet ar. Dock visar
data for flickor i arskurs 9 och pojkar i arskurs 2 pa gymnasiet att det mellan
2013 och 2014 skett vissa uppgangar. Trots detta ar den genomsnittliga ars-
konsumtionen for eleverna i bade arskurs 9 i grundskolan och arskurs 2 pa
gymnasiet lagre jamfort med mitten av 00-talet (CAN 2014, under arbete).

Bland niondeklassarna ar berdkningen for aren 1977 till 1989 (uppgifter saknas for aren 1983-85)
gjord med utgangspunkt fran klassmitten av den skattade arskonsumtionen for varje indexvarde.
Fran och med 1989 finns emellertid mojligheter att berdkna medelvardet direkt fran varje respon-
dents svar pa alkoholfragorna (Hvitfeldt & Gripe 2009). Se dven tabellkommentarerna.
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Diagram 5. Den beréknade genomsnittliga arskonsumtionen matt i liter alkohol 100 %
i rskurs 9 och gymnasiets ar 2, efter kon. (1977-1989 avser skattade varden). 1977—
2014. (Tabellerna 7 och 8)

Sjalvrapporterad konsumtion bland vuxna

I den vuxna befolkningen finns det fa undersokningar som speglar konsumt-
ionsutvecklingen 6ver tid. I stallet redovisas har nagra undersokningar for kor-
tare tidsperioder i ett forsok att skapa en helhetsbild.

Konsumtionen for aren 1990-2002 (diagram 6) baseras pa en jamforelse av
olika riksrepresentativa frageundersokningar och visar att alkoholkonsumt-
ionen 6kade med cirka 30 % bland saval man som kvinnor mellan 1996 och
2002 (Leifman & Gustafsson 2003). Konsumtionen for aren 2004-2012 (dia-
gram 6) harror fran Monitormatningarna (andtuppfoljning.se, tabell 9). De
konsumtionsvarden som redovisas i diagrammet skiljer sig at med avseende pa
bland annat aldersspannet pa de tillfragade, men verkar skildra utvecklingen
relativt val. Konsumtionskningen mellan 2002 och 2004 gar exempelvis dven
att se i berdkningen av totalkonsumtionen i Monitormétningarna (tabell 5).
Konsumtionen 6kade fran 1990-talet fram till mitten av 00-talet. Darefter har
det skett en minskning, i alla fall bland man.
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Diagram 6. Sjalvrapporterad alkoholkonsumtion i liter alkohol 100 % bland 16-75-
aringar (1990-2002) samt bland 16—80-aringar (2004-2012), fordelad pa kon.

Kaélla: Leifman & Gustafsson (2003) och andtuppfoljning.se

Intensivkonsumtion, hogkonsumenter och riskkonsumtion

Det finns olika satt att méta sa kallad intensivkonsumtion, hogkonsumtion och
riskkonsumtion. | undersdkningarna av skolelevers drogvanor anvands bland
annat begreppet intensivkonsumtion® Med detta avses att dricka en alkohol-
mangd motsvarande en flaska vin eller mera vid ett och samma dryckestillfalle
(eller motsvarande alkoholméngd i andra drycker). Syftet med fragan om in-
tensivkonsumtion &r att fa en uppfattning om hur ofta eleverna dricker forhal-
landevis stora mangder alkohol och har f6ljs andelen som gor detta minst en
gang per manad.

Intensivkonsumtion bland elever i arskurs 9 minskade i omfattning under slutet
av 1970-talet och nadde en Iag niva under 1980-talet (diagram 7 och tabellerna
10-11). Fran 1990-talets borjan till millennieskiftet 6kade dock andelen inten-
sivkonsumenter. Relativt sett var 6kningen storre for flickor an fér pojkar och
sedan 00-talets mitt &r konsskillnaderna i nian utplanade. Under 2000-talet har

3 Definitionen av intensivkonsumtion har férindrats nagot 6ver tid i undersékningarna av skolele-
vers drogvanor, bland annat 2000 och 2012. Den fraga som stdlls fran 2012(B) lyder som féljer:
"Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du, vid ett och samma tillfalle druckit
alkohol motsvarande minst fyra stora burkar starkél/starkcider eller 25 cl. sprit eller en hel flaska
vin eller sex burkar starkol?” Tidigare efterfragades hur detta forekommit i nartid och férandringen
har lett till signifikant ldgre svarsnivaer.
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manadsfrekvent intensivkonsumtion mer an halverats bland niorna, d&ven om
2012 ars frageandring dverdriver denna bild nagot. Uppgifter for ar 2014 visar
att ungefar 10-11 % av eleverna intensivkonsumerar alkohol en gang i mana-
den eller oftare.

Andelen intensivkonsumenter i arskurs 2 pa gymnasiet ar betydligt hogre an i
arskurs nio och det ar ett vanligare fenomen hos pojkar an flickor. Med det
senaste métsattet uppger 32 % av pojkarna och 25 % av flickorna att de inten-
sivkonsumerat alkohol minst en gang i manaden under 2014. Tva ar tidigare
(2012) var motsvarande andelar 36 respektive 33 %. Andelen intensivkonsu-
menter i arskurs 2 pa gymnasiet minskar sedan slutet av forsta decenniet pa
2000-talet (CAN 2014, under arbete).

I Monitorundersokningen mats bland annat andelen hogskonsumenter? i be-
folkningen. Under 2012 var drygt 13 % av ménnen och 8 % av kvinnorna hog-
konsumenter. Under mitten av 00-talet var dessa andelar hégre och utgjorde
ungefér 16-17 % for mannen och cirka 10 % for kvinnorna.

e Pojkar, 8k 9 Flickor, &k 9
Procent Pojkar, gy 2 == Flickor, gy 2
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Diagram 7. Andelen pojkar och flickor i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som intensiv-
konsumerar alkohol minst en gang i manaden. 1972-2014. (Tabellerna 10-13)

Hogkonsument definieras som dem som genomsnittligt dricker motsvarande minst 14 standard-
glas i veckan (man) respektive 9 standarglas (kvinnor) per vecka. Detta motsvarar ca 168 gram
respektive 108 gram i veckan eller drygt 21 cl. respektive knappt 14 cl. ren alkohol per vecka. Fra-
gorna om kvantitet och frekvens som ligger till grund for berdkningarna avser konsumtionen under
de senaste 30 dagarna. Andelen per ar ar ett genomsnitt for de 12 kalendermanaderna.
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Vid en jamforelse av olika aldersgrupper framkommer att stérst andel hogkon-
sumenter finns bland unga (16-29 ar) d&ven om dessa andelar har minskat sta-
digt, fran 18 till 12 % mellan 2004 och 2012. | den aldsta aldersgruppen (65—
80 ar) aterfinns lagst andelar hogkonsumenter, ungefar 8 % 2012 (andtuppfolj-
ning.se).

Ett annat matt forutom hogkonsument, &r riskkonsumtion® och enligt under-
s6kningen “Halsa pé lika villkor” vid Folkhdlsomyndigheten riskkonsumerade
19 % av mannen och 12 % av kvinnorna (diagram 8) 2013. Andelen riskkon-
sumenter har totalt sett minskat nagot mellan 2004 och 2013, fran 18 till 16 %.
Framforallt ar det andelen riskkonsumerande i aldersgruppen 16-29 ar, som
har minskat, fran 37 % till 28 %. Lagst andel riskkonsumenter aterfinns dock
i den dldsta alderskategorin, 65-84 ar, bade 2004 och 2013. Vart att notera for
den &ldsta alderskategorin ar att andelen riskkonsumenter 6kat nagot fran 5 %
till 7 % mellan de namnda aren.

Procent
40
mMan Kvinnor
31
30
24
20 19 18 19
12
9 11 10
10
5
0
Totalt 16-29 30-44 45-64 65-84

Diagram 8. Andelen 16-84-aringar med riskkonsumtion, efter kon och alder. 2013.
(Tabell 14)

5 AUDIT-C, man 6—12 podng och kvinnor 5-12 poang.
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Konsskillnader

Skolelever

Under 1970-talet var skillnaderna i totalkonsumtion mellan pojkar och flickor
i rskurs 9 sma. Dessa Gkade under 1980- och 1990-talen, men darefter har
konsumtionsnivaerna ater narmat sig varandra och 2014 motsvarade flickornas
konsumtion 90 % av pojkarnas (tabell 7). Utjamningen beror pa att flickornas
konsumtion okade i borjan pa 2000-talet samtidigt som pojkarnas minskade.

Bland de &ldre ungdomarna i gymnasiet & konsumtionen jamfort med arskurs
9 mer &n den dubbla (4,3 mot 1,6 liter ren alkohol) for pojkarna och knappt
den dubbla (2,7 respektive 1,4 liter) for flickorna ar 2014 (tabell 8). Flickornas
konsumtion motsvarar lite mer &n 60 % av pojkarnas 2014. Skillnader mellan
mans och kvinnors alkoholintag finns alltsa redan i hogstadiealdern, och de
blir tydligare i gymnasiealdern. Det &r saledes nagonstans i 16-18-arsaldern
som de storre konsskillnaderna borjar etableras.

Tidigare, i borjan av 1990-talet, var sprit och folkdl de dryckessorter som bi-
drog mest till pojkarnas totalkonsumtion i arskurs 9, raknat i 100 % alkohol.
Sedan 2002 ar dock starkél vanligare an bade sprit och folkél och uppgick till
33 % av konsumtionen 2014 (tabell 7). For flickorna har spriten, under nastan
hela undersdkningsperioden, statt for det storsta bidraget till totalkonsum-
tionen (38 % 2014) medan blanddrycker kommer pa andra plats. Blanddryck-
ernas andel av konsumtionen har 6kat bland flickorna i arskurs 9 sedan slutet
av 1990-talet.

| gymnasiets arskurs 2 dominerar starkol (42 % av totalkonsumtionen 2014)
pojkarnas val av dryck annu mer an i arskurs 9 och sprit kommer fortfarande
pa andra plats (tabell 8). For flickornas del utgor blanddryckerna (39 % 2014)
en storre andel &n spriten (28 % 2014), vidare har vinets bidrag till totalkon-
sumtionen (19 % 2014) 6kat sedan mitten av 00-talet (CAN 2014, under ar-
bete).

Vuxna

Diagram 6 visar att kvinnornas sjélvrapporterade alkoholkonsumtion var ca
34 % av mannens 1990 medan den 2012 utgjorde knappt 45 %. Aven om data
baseras pa olika undersokningar for de angivna aren tyder detta pa att skillna-
derna mellan kénen har minskat dver en l&ngre tidsperiod.

Studerar man andelen riskkonsumenter finner man att méan ar éverrepresente-
rade i jamforelse med kvinnor. Detta framgar av Folkhalsomyndighetens
undersdkning “Hélsa pa lika villkor” ddr andelen riskkonsumerande mén var
19 % 2013, vilket kan jamféras med 12 % bland kvinnorna, se &ven diagram
8. Ar 2004 var motsvarande andelar 23 respektive 13 %.
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Regionala skillnader

Alkoholkonsumtionen ar inte jamnt fordelad dver Sverige. Alkoholvanornas
regionala fordelning® for elever i arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2 fér aren
19892014 framgar av tabellerna 15-17.

Den hogsta arskonsumtionen under aren 2012-2014 i bada arskurserna finns i
Skane lan och detta galler bade pojkar och flickor. Den lagsta konsumtionen
bland pojkar i arskurs 9 finns i norra Sverige medan det ar mer svartolkat for
flickornas del eftersom flera regioner uppvisar samma eller narliggande kon-
sumtionsnivaer. | arskurs 2 daremot ar konsumtionen lagst i mellersta Sverige
for bade pojkar och flickor.

For att mojliggora studier av regionala variationer i alkoholvanor bland den
vuxna befolkningen har fem ars data (2008-2012) fran Monitormétningarna
lagts samman. Tillsammans bildar dessa fem ar underlag fran cirka 90 000
individer. Den 6vergripande bilden for den vuxna befolkningen &r att de tre
storstadslanen (Stockholm, Vastra Gétaland och Skane) tillsammans med Hal-
lands lan har en, relativt sett, hog konsumtion bade bland man och kvinnor
medan Norrlandslanen uppvisar en relativt 1dg konsumtion. Kvinnors kon-
sumtion ar hogst i Stockholm (0,3 liter ren alkohol per manad). Hogst kon-
sumtion for man aterfinns i Hallands lan (knappt 0,6 liter). Lagst konsumtion
for bade man och kvinnor aterfinns i Norrbottens lan (Ramstedt m.fl. 2012).

Sociala faktorer

Att alkoholvanorna ar ojamnt fordelade i befolkningen med avseende pa till
exempel kon, alder och region har tidigare belysts. Alkoholvanorna skiljer sig
ocksa at med avseende pa andra faktorer. | undersékningen “Hilsa pé lika vill-
kor” vid Folkhdlsomyndigheten redovisas olika sociala aspekter.

For senaste tillgangliga ar, 2013, framgar bland annat att andelen riskkonsu-
menter, uppdelat pa utbildningsniva, forefaller vara hogst bland dem med gym-
nasieutbildning (18 %) jamfort med dem med férgymnasial (15 %) respektive
eftergymnasial utbildning (14 %). Sett till riskkonsumenter fordelat pa syssel-
séttning verkar det vanligast att studerande/praktiserande (23 %) riskkonsume-
rar, foljt av arbetsldsa (20 %), yrkesarbetande (18 %) och dem som erhaller
sjukpenning/ersattning (14 %). Sett till hog respektive lag inkomst framkom-
mer att riskkonsumtion verkar vanligare bland dem med hég inkomst (20 %
jamfort med 16 %). Vidare forefaller det vanligare med riskkonsumtion bland

Regionernas sammansattning framgar av tabellkommentarerna.

Flera ar maste laggas samman for att mojliggora regionala nedbrytningar. Senaste tillgangliga data
pa regional niva redovisas i tabell 17. Tabell 15 och 16 redovisar tidigare ars varden, dock inte
konsuppdelat.
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personer som &r fodda i Sverige eller i 6vriga Norden (17 %) jamfort med
fodda i 6vriga Europa (10 %) eller 6vriga varlden (7 %).

Ovanstaende resultat bygger pa man plus kvinnor (totalt) och det bor papekas
att konsskillnader bland ovanstaende férekommer och att konsskillnader i kon-
sumtion dessutom varierar med till exempel alder.

Bland skolungdomar finns en koppling mellan intensivkonsumtion och skolk
(2012-2014). Detta galler bade pojkar och flickor i arskurs 9 och gymnasiets
arskurs 2. Av dem i arskurs 9 som skolkat ett par ganger i manaden eller oftare
har 21 % av pojkarna och 25 % av flickorna intensivkonsumerat alkohol under
de senaste 30 dagarna. Bland dem som inte intensivkonsumerat ar det 6 % av
bade pojkarna och flickorna som har skolkat minst ett par ganger i manaden.
Liknande monster gar igen i arskurs 2 pa gymnasiet — intensivkonsumtion ar
vanligare bland dem som skolkat frekvent. Ungefar dubbelt sa stor andel av
intensivkonsumenterna (20 %) skolkar frekvent jamfort med dem som inte in-
tensivkonsumerar (10 %). (CAN 2014, under arbete).

Skadeutvecklingen

Enligt WHO (2006) orsakar ett ohalsosamt intag av alkohol ett sextiotal olika
sjukdomar. Men nagra data som visar den exakta omfattningen av alkohol-
missbruk och alkoholproblem i Sverige finns dock inte tillgédngliga.

Det &r sedan lange ként att alkoholkonsumtionen &r skevt fordelad i Sveriges
befolkning. | SOU 2004:86 anges att den tiondel som dricker mest star for
omkring hélften av konsumtionen. Storkonsumenterna star ocksa for en stor
andel av de kroniska medicinska skadorna, som t.ex. levercirrhos. Vidare ris-
kerar de som dricker mycket vid ett och samma tillfalle i st6rre utstrackning
att drabbas av akuta problem som t.ex. olyckor och férgiftningar.

Det finns manga olika begrepp som beskriver problematisk alkoholkonsum-
tion. Bland bendmningarna férekommer alkoholberoende, alkoholmissbru-
kare, alkoholist, storkonsument, alkoholproblematiker, for att namna nagra
och beroende pa vilken definition som anvénds kan berdkningen av dess om-
fattning variera.

En nyligen publicerad rapport visar att andelen alkoholberoende, enligt DSM-
IV, i Sverige uppgar till cirka 4,2 %, 2013. Ungefar 5,5 % av méannen och
3,0 % av kvinnorna berédknas vara alkoholberoende och detta motsvarar i ab-
soluta antal cirka 206 000 man respektive 112 000 kvinnor. Om man aven in-
kluderar de 1,7 % som beraknas missbruka alkohol uppgar andelen beroende
eller missbrukare av alkohol till 5,9 % av befolkningen och det motsvarar
285 000 mén och 161 000 kvinnor (Ramstedt m.fl. 2014).
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Alkoholkonsumtion kan &ven medféra negativa konsekvenser for andra an
dem som dricker. | den svenska befolkningen uppger 14,6 % att de paverkas
negativt av att personer i deras narhet dricker for mycket. Utdver dem som
uppger att de paverkas av nagon narstaendes konsumtion anger nastan 10 %
att de paverkats negativt av drickandet hos en frammande person. Fler kvinnor
an man uppger att de paverkas negativt av bade nagon narstaendes eller fram-
mande persons drickande (Ramstedt m.fl. 2014).

| foljande avsnitt anvands framst indikatorer som speglar konsekvenser av al-
koholkonsumtion for att beskriva skadeutvecklingen éver tid. Exempel pa sa-
dana indikatorer ar bland annat DALY s (se beskrivning nedan), och brott som
har koppling till alkohol. Aven véardade och avlidna enligt olika alkoholrelate-
rade diagnoser redovisas. For att fa en sa heltackande bild som majligt anvands
flera olika indikatorer baserat pa olika statistikkallor med olika tidslangd.

DALY, Funktionsjusterade levnadsar

DALY (Disability Adjusted Life Years) ar ett matt som anvands for att sam-
manfatta forlorade ar i tid pa grund av for tidig dod (YLL) och tid med sjukdom
(YLD). I anslutning till den nuvarande (2011-2015) ANDT-strategin anvands
DALY som en overgripande indikator for att méta bland annat alkoholens in-
verkan pa sjukdomsbérdan i Sverige (Agardh m.fl. 2014).

Under 2010 orsakade alkohol 84 000 DALYsS, vilket utgjorde 3,4 % av den
totala sjukdomsbordan. Méan star for betydligt fler DALY's an kvinnor och star
for 66 000 medan kvinnorna star for 18 000. I relativa tal motsvarar detta 5,0 %
for mén och 1,6 % for kvinnor av den totala sjukdomsbdérdan. DALY's orsakade
av alkohol har beraknats for aren 1990 och 2005. Jamfort med dessa tva ar var
andelen DALY nagot hogre 2010 (3,4 %) an 1990 (3,2 %) men nagot lagre
an 2005 (3,7 %) (Agardh m.fl. 2014).

Fylleri

Antalet omhéndertaganden for berusning paverkas av manga faktorer varav
vissa inte &r relaterade till konsumtionen i sig. | egenskap av indikator har an-
talet omhandertaganden samma brist som all statistik med uppgift att redovisa
ett systems atgarder, namligen att uppgifterna paverkas av systemets operativa
egenskaper saval som av faktiska forandringar i den foreteelse som skall méatas.
Ett exempel pa detta ar den tillfalliga nedgang som skedde 1977 i samband
med inférandet av den nya lagen om omhéndertagande av berusade personer
(LOB).

Till detta ska &ven laggas en stor tveksamhet rérande LOB-statistikens giltig-
het som langsiktig indikator pa alkoholskadeutvecklingen i form av fylleri pa
offentlig plats. Det forefaller troligt att den kraftiga nedgang som skett sedan
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1980-talets borjan i mangt och mycket speglade samhéllets forandrade syn pa
fylleri och reaktioner pa detta. Likafullt kan LOB-statistiken vara meningsfull
i ett kortare tidsperspektiv, liksom for att spegla skillnader mellan exempelvis
konen.

Majoriteten av de LOB-omhéndertagna ar man. Kvinnorna utgjorde fram till
1970-talet cirka 3 % av alla omh&ndertagna men har tkat successivt, till ca
14 % de senaste fem aren (tabell 18). Samtidigt som kvinnornas andel 6kat har
antalet omhandertaganden minskat patagligt. Efter 1980, da nastan 127 000
omhandertaganden gjordes, minskade antalet till 44 300 ar 2002, darefter har
det dock skett en uppgang till ungefar 63 400 omhandertaganden under 2013.

Med héansyn till befolkningens storlek har antalet omhandertagna per 1 000
invanare 15 ar och &ldre minskat fran 19 till 8 mellan 1980 och 2013 (antalet
omhéandertaganden har legat runt atta stycken per ar de senaste fem aren). Som
namnts dr det dock svart att avgora i vilken man detta speglar utvecklingen av
det faktiska fylleriet.

Rattfylleri

| en utvardering som Brottsforebyggande radet Iatit gora av sankningen av
gransen for rattfylleri framkom att rattfylleristerna ofta &r unga, ogifta och ar-
betslésa samt mer brottsbelastade an évriga (Norstrém & Andersson 1996).
Manga har dessutom misshruksproblem. Det gar en skiljelinje mellan dem som
domts for rattfylleri och dem som démits for grovt rattfylleri. De senare har i
betydligt storre utstrackning ett dokumenterat alkoholmissbruk och &r mer kri-
minellt belastade. Hubicka (2009) visade i sin avhandling att minst halften av
dem som var misstankta for rattfylleri hade alkoholproblem. Vidare framkom
bland annat att kriminalitet var mer vanligt férekommande bland rattfylleris-
terna (jamfort med ovriga befolkningen) och att de verkade vara mindre privi-
legierade med avseende pa till exempel utbildning och ekonomisk stallning.

Det matt som é&r tillgangligt for trafikonykterhetens utveckling for en langre
period, anmalda trafiknykterhetsbrott, har tyvérr stora brister om man vill f6lja
den faktiska utvecklingen. Rapporteringen paverkas av vilka resurser som till-
delas trafikévervakningen. Antalet utandningsprov (Trafikverket 2014) per ar
okade exempelvis fran 600 000 till narmare 1,8 miljoner under en tiodrsperiod,
1983-1994. Darefter sjonk antalet till ungefar en miljon i bérjan av 2000-talet
for att ater oka igen till cirka 2,6 miljoner 2007—-2009. Sedan slutet av 00-talet
har antalet prover minskat och under 2013 genomférdes cirka 2,1 miljoner
prov.

Ocksa trafikintensitetens utveckling komplicerar det hela. Ju fler som kor bil
och ju langre den arliga korstrackan ar, desto fler trafiknykterhetsbrott torde
uppsta, forutsatt att inga andra forhallanden forandras.
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Forandringar i lagstiftningen rérande alkohol och trafik har dessutom genom-
forts som paverkar statistiken 6ver trafiknykterhetsbrott. Det ror sig om sankt
promillegrans for rattfylleri fran 0,5 till 0,2 samt forbattrade provtagningsmoj-
ligheter fran och med den 1 juli 1990. Vidare sanktes gransen for grovt rattfyl-
leri fran 1,5 till 1,0 promille i februari 1994 och 1999, slutligen, infordes en ny
lagstiftning géllande drograttfylleri.

Ar 1950 anméldes 50 trafiknykterhetsbrott per 100 000 invanare (tabell 19).
Fram till och med 1990-talets borjan intraffade, i stora drag, en kontinuerlig
okning till runt 300 brott. Darefter mer an halverades anmélningarna och upp-
gick 1998 till 135. Ar 2001 var anmalningarna 160 till antalet och 6kade dar-
efter till ungefar 200 (2008-2009) men har darefter minskat till 146 stycken
2013 (Bra, databas).

Trafikverket (2013) redovisar svar fran “Trafiksdkerhetsenkéten” i vilken re-
spondenterna far svara pa om de under de senaste 12 manaderna kort bil i sam-
band med att de druckit alkohol (ut6ver lattol), eller om de akt med nagon som
har gjort det. | diagram 9 (tabell 20) framgar att de som kort bil i samband med
alkoholintag 6kade under mitten och slutet av 1980-talet. Darefter har de mer
an halverats fram till 2013. Néstan 5 % av de tillfragade uppgav att de kort bil
efter att ha druckit alkohol 2013. Nagot mer 4n 4 % uppgav 2013 att de akt
med en forare som var paverkad av alkohol.
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Diagram 9. Andel vuxna (18-74 ar) som svarat att de ndgon gang under de senaste
12 manaderna kort bil i samband med att de druckit alkohol (utéver lattdl) respektive
akt med berusad forare. 1981-2013. (Tabell 20)
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Trafikanalys (2013) redovisar officiell statistik om blodalkoholhalt hos om-
komna forare av motorfordon (personbil, buss, lasthil, motorcykel eller mo-
ped). | snitt hade ungefar 18 % av avlidna forare en for hog alkoholhalt, 0,2
promille alkohol eller mer i blodet under aren 2006-2013. Mén &r Gverrepre-
senterade och andelen avlidna rattfulla &r vanligast forkommande i aldrarna
18-24 samt 25-44 ar. Vidare var 78 % av de avlidna med for hog alkoholhalt
grovt rattfulla. | absoluta tal har antalet avlidna (alkohol i blodet eller inte)
motorfordonsforare nastan halverats fran 279 personer ar 2006 till 152 ar 2013,
I gruppen avlidna med en promillehalt motsvarande grovt rattfylleri framtrader
en liknande trend, 40 avlidna 2006, vilket kan jamféras med 19 avlidna 2013.

Rattfylleriets utveckling ar svarbedémd men forefaller ha minskat.

Misshandel

Misshandel generellt anvands ofta som ett matt pa alkoholrelaterat vald. Enligt
Brottsforebyggande radet (Brd) ar alkohol och droger vanligt forekommande
vid misshandel. Uppgifter fran Bra:s Nationella Trygghetsundersokning gor
géllande att i ndstan 60 % av misshandelsfallen upplevde offret att garnings-
personen var paverkad av alkohol eller droger. Dessutom uppger var tredje att
de sjalva var paverkade av alkohol nar de blev utsatta for misshandel (Brotts-
forebyggande radet, 2014).

Néastan dubbelt s& hoga andelar man (68 %) som kvinnor (35 %) rapporterar
att de blivit misshandlade av en garningsperson som de upplevde var paverkad.
Liknande fordelning mellan mén (38 %) och kvinnor (21 %) aterfinns om man
sarskadar andelarna som sjélva var paverkade av alkohol vid misshandelstill-
fallet. Enligt Bra forklaras skillnaderna mellan konen till viss del av att miss-
handel av mén ofta intraffar i samband med nojeslivet, medan misshandel av
kvinnor oftare uppkommer pa andra stéllen, som tillexempel i hemmet eller pa
arbetsplatsen (Brottsforebyggande radet, 2014).

I diagram 10 (tabell 21) redovisas utvecklingen av anmélda misshandelsbrott
som intraffat utomhus och dér garningspersonen var okénd for offret. Detta
matt har bedomts vara ett matt med stark koppling till alkoholkonsumtion (So-
cialdepartementet, 2013) och ar saledes lampligt for att spegla alkoholrelaterat
vald. Mellan 2000 och 2007 6kade antalet misshandelsanmélningar i den ka-
tegorin med cirka 47 %. Dérefter har antalet anmélningar minskat med ungefér
16 % fram till och med 2012.

Drogutvecklingen i Sverige 2014 53



Alkoholutvecklingen

Antal

400

300

200

100

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Diagram 10. Andel misshandelsbrott (15 &r och aldre) utomhus, obekant garnings-
person per 100 000 invénare 15 ar och &ldre. 2000-2012. (Tabell 21)

Sjuklighet

I diagram 11 (tabell 22) redovisas antalet vardtillfallen, vardade personer samt
forstagangsvardade personer inom slutenvarden sedan 1987. Uppgifterna bas-
eras pa Socialstyrelsens index dver alkoholrelaterad vard (patientregistret, slu-
tenvard) och inkluderar ett antal bi- och huvuddiagnoser®, savél psykiatriska
som somatiska. De olika diagnoserna redovisas i metodkapitlet.

I grova drag minskade antalet alkoholrelaterade vardtillfallen fran drygt 51 000
ar 1987 till cirka 37 000 ar 1998. Darefter har antalet 6kat och uppgick till
nastan 55 400 ar 2013, men aret innan (2012), var antalet hogre, totalt cirka
56 600 stycken. Under 1997 utgjorde vardtillfallen pa grund av alkoholdiagno-
ser 2,6 % av samtliga vardtillfallen, men under de senaste tre aren, 2011-2013,
ar andelarna hogre och utgor 3,5 %. Sett Gver en langre tidsperiod har saledes
antal och andel vardtillfallen med alkoholdiagnoser 6kat.

Overgangar till nya ICD-koder (International Classification of Diseases) har betydelse fér kodningen
och darmed for sifferseriernas utseende. Fran och med 1997 anvinds i vardstatistiken ICD-10, vil-
ket innebér att jamforelser med tidigare &r kan férsvaras. Aven 1969 och 1987 har koderna upp-
daterats.
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Kvinnornas andel av vardtillfallen med alkoholdiagnos har ckat dver tid. Mel-
lan 1987 och forsta halften av 1990-talet lag andelarna pa cirka 20 % men
under 2000-talet har de i genomsnitt varit 26 %.

Ett satt att fa en bild av omfattningen av personer som behover sjukhusvard pa
grund av alkohol kan vara att folja hur manga unika individer som laggs in for
alkoholrelaterad vard for forsta gangen. Detta aterges i diagram 11. De héga
siffrorna i slutet av 80-talet (forstagangsvardade) forklaras av att det inte ar
mojligt att spara individerna langre tillbaks an 1987 i patientregistret.

Analyserar man utvecklingen mellan slutet av 1990-talet och fram till 2013
finner man att antalet nytillkomna med alkoholrelaterade diagnoser okat fran
drygt 10 000 till ungefar 14 500 personer, vilket ar en uppgang med ungefar
45 %. Aven antal vardade personer har 6kat sedan slutet av 1990-talet fram till
2013 med ungefér 6 500 personer och det motsvarar i relativa tal cirka 30 %.
Dock var antal forstagangsvardade och vardade fler 2012 &n 2013.

Antal e \/ardtillfallen Vardade personer Forstagangsvardade
sedan 1987
60 000
40 000
20 000
0
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Diagram 11. Antal slutenvardstillfallen, antal vardade personer och antal vardade per-
soner for forsta gangen sedan 1987 i slutenvard med alkoholrelaterad bi- eller huvud-
diagnos. 1987-2013. (Tabell 22)
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| diagram 12 6ver andel personer vardade i slutenvard med alkoholdiagnos
uppdelat pa alder, syns en okning bland personer 60 ar och &ldre under de sen-
aste 10-12 aren. De utgjorde pa 1980- och 1990-talen runt 20 % men star nu
for den storsta andelen vardade personer (37 % 2013). Aldersgrupperna 20-39
ar samt 4049 ar lag bada runt 30 % i borjan av perioden men har sedan dess
minskat och utgjorde 19 respektive 16 % 2013. Dock var andelen vardade per-
soner i aldersgruppen 20-39 ar lagre vid mitten av 00-talet &n 2013. | aldrarna
50-59 ar framtrader en 6kning sedan slutet av 1980-talet fram till de forsta
aren in pa 2000-talet och darefter en kontinuerlig minskning. | den allra yngsta
aldersgruppen, upp till 19 ar, aterfinns de lagsta andelarna under hela den ak-
tuella perioden. | grova drag, undantaget nagra enstaka ar, 6kade andelen unga
vérdade mellan 1987 och 2007 for att darefter minska. Ar 2013 utgjorde grup-
pen 6 %.

Nér det géller alkoholrelaterad vard i termer av absoluta tal och/eller vardtill-
fallen (som ovan) har faktorer som alder, kén och befolkningens storlek bety-
delse for omfattningen och saledes utvecklingen over tid. Dessa faktorer kan
man ta hdnsyn till genom att anvénda uppgifter som &r kénsuppdelade samt
aldersstandardiserade och satta i relation till befolkningens storlek. Nar sadan
berdkning anvands av vardade (i slutenvard) for alkoholdiagnoser (andtupp-
foljning.se) framkommer att antalet vardade kvinnor per 100 000 invanare 15
ar och aldre 6kat fran 161 till 218 mellan ar 2000 till 2012. Antalet vardade

Procent —_19 20-39 4049 e=—50-59 60—
40
) /M\

1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

30

Diagram 12. Andel personer vardade i slutenvard med alkoholrelaterad bi- eller
huvuddiagnos, efter alder. 1987—-2013. (Tabell 23)
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man har okat fran 427 till 499 under samma tid. (For angivet matt finns data
redovisat enbart for perioden 2000-2012). Vardade i slutenvard med ndgon
alkoholdiagnos forefaller saledes ha 6kat under 2000-talet och aldre personer
(60+) utgdr numera (2013) storst andel av vardade med alkoholdiagnoser.

Dodlighet

Uppgifter om den alkoholrelaterade dédligheten hamtas fran Socialstyrelsens
dodsorsaksregister. | foreliggande avsnitt anvands bland annat Socialstyrel-
sens alkoholindex®, som bestar av olika alkoholdiagnoser, for att visa utveck-
lingen av den alkoholrelaterade dodligheten. Vidare redovisas utvecklingen for
levercirrhos, alkoholberoende, alkoholpsykos och alkoholférgiftning uppdelat
péa underliggande och bidragande dédsorsak.

Utvecklingen av antalet alkoholrelaterade dodsfall'® enligt namnda index
framgar i diagram 13 (tabell 25). En kraftig 6kning av dodsfallen intraffar un-
der 1970-talet, och nadde ett maximum 1979 da antalet dodsfall uppgick till
cirka 2 300. Déarefter har dodsfallen i grova drag legat runt 1 9002 000 per ar
fram till mitten av 00-talet da en uppgang till 2 1002 200 arliga dodsfall no-
teras. Sedan slutet av 00-talet har dock antalet avlidna med alkoholdiagnos
minskat och uppgick till 1 801 personer 2013. Av dessa var 1 384 mén och 417
kvinnor. I aldersgruppen 49 ar och yngre har dodligheten mer an halverats se-
dan 1979. Aven i gruppen 50-59 ar har dodsfallen minskat kraftigt medan an-
talet i gruppen 60 ar och aldre okat.

Av diagram 14 framgar att den alkoholrelaterade dodligheten (aldersstandar-
diserad, per 100 000 invanare) 6kade bland man och kvinnor under 1970-talet
for att darefter minska kraftigt bland méannen. Méannens dédlighet ar betydligt
lagre 2013 &n 1979. Under tidsperioden framtréder dock vissa temporéra upp-
gangar av mannens dodlighet, till exempel i borjan av 90-talet och mitten av
00-talet. Sedan slutet av 00-talet har dock mannens dddlighet reducerats tyd-
ligt. Bland kvinnorna framtréder inte samma tydliga férandringar éver tid. Man
kan dock notera en tydlig uppgang under 70-talet och en viss nedgang under
slutet av perioden.

9 Indexet innefattar alkoholrelaterade diagnoser, underliggande eller bidragande dddsorsak. Se
dven kapitlet Metod och tillforlitlighet for beskrivning av dédsorsaksstatistiken.

10 Overgangar till nya ICD-koder (International Classification of Diseases) har betydelse fér kodningen
och darmed for sifferseriernas utseende. Fran och med 1997 anvéands i dodlighetsstatistiken ICD-
10, vilket innebdr att jimforelser med tidigare ar kan férsvaras. Aven 1969 och 1987 har koderna
uppdaterats.
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Diagram 13. Antal alkoholrelaterade dodsfall (underliggande eller bidragande ddds-
orsak) fordelat pa alder. 1969-2013. (Tabell 25)
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Diagram 14. Antal alkoholrelaterade dddsfall (underliggande eller bidragande ddds-
orsak) férdelat pa kon. Aldersstandardiserade dédstal per 100 000 inv&nare. 1969—
2013. (Tabell 25)
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I tabell 26 redovisas utvecklingen av den alkoholrelaterade dédligheten Iansvis
1995-2013, enligt tidigare nd&mnda index. Sett over tid &r Stockholm det l&n
dar alkoholdodligheten i genomsnitt har varit hogst &ven om en nedgang skett
under perioden. Under 2000-talet har dock Skane lan i genomsnitt haft nastan
lika hog dodlighet som Stockholms I&n, dér 25 personer per 100 000 invanare
och &r i snitt avlidit under 2000-talet. Aven Gotland har legat i nirheten av
Stockholms dddstal under 2000-talet. Under 2000-talet har Jonkoping och
Vasterbotten uppvisat de lagsta dodstalen med i genomsnitt 15 avlidna perso-
ner per ar per 100 000 invanare.

Eftersom de redovisade dddstalen ar berdknade i relation till befolkningens
storlek kan enstaka foréndringar i abslouta dodsfall medféra stora férandringar
mellan aren i lan dar befolkningen &r liten. VVarden fran enstaka ar bor saledes
inte Overtolkas, utan det &r mer fruktbart att studera en langre tidsperiod. Slut-
ligen kan det sdgas att spridningen mellan lanen var storre i borjan av perioden
och att det framst &r nedgangar som gjort dodligheten mellan lanen mer homo-
gen.

I tabellerna 27—-30 beskrivs utvecklingen av ett antal separata alkoholrelaterade
dodsorsaker (underliggande respektive bidragande) och i tabell 31 presenteras
summan av enbart de underliggande dodsorsakerna relaterat till folkméngden.

Levercirrhos (tabell 27) brukar uppfattas som den klassiska kroniska alkohol-
relaterade dddsorsaken. | dodsorsaksstatistiken &r den uppdelad i en icke alko-
holrelaterad och en alkoholrelaterad kategori. Har redovisas dock det totala
antalet dodsfall i ’kroniska leversjukdomar” eftersom alkoholmissbrukarna fo-
rekommer i bada kategorierna. Mellan 1965 och 1970-talets slut 6kade antalet
fall (underliggande + bidragande) relativt kraftigt. Darefter minskade antalet
till och med 1987, for att ligga pa en konstant niva fram till 1ICD-kodsbytet
1997. Mellan 1997 och 2013 har antalet emellertid 6kat, &ven om 6kningen
inte varit kontinuerlig, med ca 27 % till 1 158 avlidna. Andelen kvinnor har
under hela perioden 1965-2013 utgjort cirka 34 % av dodsfallen.

Antal avlidna pa grund av alkoholberoende var 507 personer 2013 (underlig-
gande + bidragande) och av dessa hade ungefar 20 % (89 stycken) alkoholbe-
roende som underliggande dodsorsak. Antal avlidna pa grund av alkoholbero-
ende har minskat sedan 1997 och det galler saval underliggande som bidra-
gande dodsorsak som antalet av dessa tva tillsammans.

Antalet dédsfall i alkoholpsykos har aldrig varit sarskilt manga sett till under-
liggande dodsorsak, ar 2013 handlade det om totalt 36 fall. Trots allt &r detta
ett hogt vérde jamfort med 1970- och 1980-talen (tabell 29). Det totala antalet
(underliggande + bidragande) avlidna med alkoholpsykos 6kade kraftigt mel-
lan dren 2012 och 2013. Det var totalt 227 personer som avled i alkoholpsykos
ar 2013, vilket kan jamforas med 129 personer aret innan.

Drogutvecklingen i Sverige 2014 59



Alkoholutvecklingen

Antal avlidna pa grund av alkoholforgiftning (underliggande + bidragande)
hade en topp i slutet av 1970-talet som foljdes av en kontinuerlig minskning
till 2002, fran 600 till under 300 dodsfall (tabell 30). Sedan dess syns en 6kning
fram till 2009/2010 da antalet alkoholforgiftningar med dodlig utgang uppgick
till ungefar 380 fall per ar. Déarefter har antalet avlidna minskat till 320 fall
2013. Studerar man enbart dodsfall med alkoholférgiftning som underliggande
dodsorsak framtrader en 6kning, fran 65 fall under 1997 till 124 stycken 2013.
Dock var antalet avlidna (underliggande) hégre under storre delen av 2000-
talet, jamfort med de senaste tva aren.

Andelen kvinnor har som ndmnts legat runt 34 % av levercirrhosdddsfallen.
Andelen avlidna kvinnor for de 6vriga diagnoserna (underliggande + bidra-
gande) har i genomsnitt sedan 1997 varit 18 % av alkoholberoende, 22 % av
alkoholpsykos samt 29 % av alkoholforgiftning.

I tabell 31 har underliggande dodsorsaker i de fyra ovan redovisade diagno-
serna relaterats till folkmangden och summerats, fran 1960 och framat. | tabel-
len ingar enbart underliggande dodsorsaker (till skillnad fran tabell 27—-30 dar
bade underliggande och bidragande dodsorsaker inkluderas). | tabellen gar att
se att levercirrhos med flera kroniska leversjukdomar har varit den vanligaste
dodsorsaken under hela den redovisade perioden. Summeringen av de fyra
olika underliggande dodsorsakerna, relaterat till folkméangden, visar pa en lik-
artad utveckling som Socialstyrelsens index gor, med en topp omkring 1979
och darefter en mer eller mindre kontinuerlig nedgéang av de alkoholrelaterade
dodsfallen. Tabell 31 indikerar att dodsfallen skulle ha mer &n halverats sedan
1970-talets slut medan Socialstyrelsens index uppvisar en nagot mindre brant
nedgang. Sammantaget har de alkoholrelaterade dddsfallen minskat, och detta
galler inte minst under senare ar.
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Inledning

Narkotikaanvandningen orsakar olika typer av skador for anvandarna, exem-
pelvis medicinska skador. Ett satt att uttrycka omfattningen av sadana ar att
anvanda DALYSs, som &r ett internationellt anvant matt som visar antal forlo-
rade friska ar pa grund av sjukdom eller for tidig dod och kan uttrycka sjuk-
domsbdrdan orsakad av exempelvis narkotikabruk. For ar 2010 uppgick i Sve-
rige antalet DALYS till ca 32 000 fér man och ca 8 000 for kvinnor. Detta
motsvarade 1,8 respektive 0,7 % av den totala sjukdomsbordan i landet
(Agardh m.fl. 2014). Narkotikabruk var darmed den tionde storsta riskfaktorn
detta ar, d&ven om droger som tobak respektive alkohol genererade stérre ande-
lar av sjukdomsbdrdan (7,7 resp. 3,4 %).

Det moderna narkotikaproblemet etablerades i Sverige i slutet av 1960-talet
och fran 1970-talets borjan kan utvecklingen belysas nagorlunda systematiskt.
Narkotika och narkotikamissbruk ar dock inga entydiga begrepp sa nar man
tolkar data rérande utvecklingen maste man bl.a. ta hansyn till hur missbruk
definieras och till forandringar i lagstiftning, resurser och attityder.

Med narkotika avses i Sverige de preparat som finns upptagna i Lakemedels-
verkets foreskrifter (LVFS) om forteckningar 6ver narkotika (se www.lakeme-
delsverket.se). Preparaten har olika egenskaper men gemensamt &r att de pa-
verkar centrala nervsystemet. Nya medel tillfors 16pande till forteckningen.
Under senare ar har det framst handlat om syntetiska droger som introducerats
pa marknaden framst via Internet (s.k. “nitdroger”).

Forandringar i narkotikabegreppet medfor férandringar i vad som rédknas som
narkotikamissbruk. Begreppet innefattar dessutom mycket skiftande former av
anvandning, allt ifran konsumtion av somnmedel utan recept vid enstaka till-
fallen till dagligt injicerande av heroin. Fran en juridisk utgangspunkt definie-
ras ibland i Sverige all icke-medicinsk anvandning av narkotika som missbruk.
Aven om det inte alltid gors en tydlig atskillnad anvinds begreppet oftare med
en mera skadeorienterad innebord, (jmfr alkohol och alkoholmissbruk), och s&
aven i detta kapitel.

Detta kapitel ar upplagt sa att efter den inledande narkotikapolitiska historiken
foljer ett avsnitt om férekomst och tillganglighetsférandringar av olika narko-
tiska preparat. Dérefter beskrivs konsumtionsutvecklingen mera detaljerat och
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inte minst som en f6ljd av datatillgdngen gors en uppdelning i tillfallig anvand-
ning respektive tungt/problematiskt missbruk. Avslutningsvis beskrivs skade-
utvecklingen.

Nagra viktiga historiska handelser och beslut

I det foljande presenteras kortfattat ett antal narkotikapolitiska handelser och
beslut, med tonvikt pa lagstiftning, samt en nagot fylligare beskrivning av de
mest aktuella hadndelserna. Nar det géller den moderna narkotikaanvandning-
ens historiska utveckling hénvisas till tidigare upplagor av Drogutvecklingen i
Sverige och Narkotikaproblemets bakgrund (Olsson 1994).

1923 Sveriges forsta enhetliga sérlagstiftning pa narkotikaomradet — Narko-
tikakungdrelsen — infors. Denna reglerar, i enlighet med den internat-
ionella s.k. Haag-konventionen fran 1912, in- och utforsel, tillverkning,
saluhallande och férsaljning av bl.a. opium, morfin, heroin och kokain.
Pafoljderna ar boter.

1930 Narkotikakungdrelsen andras. Till foljd av den s.k. Genéve-konven-
tionen fran 1925 inkluderas cannabis, kokablad och ytterligare opium-
derivat i lagstiftningen. Innehav kriminaliseras.

1933 Stréngare straff infors med bl.a. fangelse i straffskalan.

1958 Straffskarpningar infors som ger polisen majlighet att tillgripa tvangs-
medel som husrannsakan och kroppsvisitation.

1964 1962 ars Narkotikaforordning trader i kraft. Den &r utarbetad i enlighet
med den internationella narkotikakonventionen fran 1961 (Single Con-
vention on Narcotic Drugs). In- och utforsel av narkotika omfattas dock
av varusmugglingslagen.

1967 Lagen om sluten psykiatrisk vard (LSPV) trader i kraft och medger
tvangsomhandertagande for psykiatrisk vard pa grund av missbruk.
Unga kan tvangsvardas enligt barnavardslagen (BVL).

1968 Narkotikastrafflagen infors och omfattar tillverkning, saluhallande,
overlatelse och innehav av narkotika. Atal kan underlétas om en person
endast innehaft en ringa méngd narkotika for eget bruk.

1969 Straffen for grovt narkotikabrott och grov varusmuggling géllande nar-
kotika hojs till fangelse i lagst ett ar och hogst sex ar.

1971 Viss utvidgning av méjlighet till atalsunderlatelse.

1972 Maxstraffet for grovt narkotikabrott och grov narkotikasmuggling hojs
till tio ars fangelse. Mojlighet till atalsunderlatelse utokas.

1980 Praxis for atalsunderlatelse skarps eftersom den som gallt tidigare an-
sags forsvara mojligheterna att komma till ratta med detaljhandeln.
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Minimistraffet for grovt narkotikabrott hojs fran ett till tva ars fangelse
och maximistraffet for narkotikabrott hojs fran tva till tre ars fangelse.
Motsvarande &ndringar infors i varusmugglingslagen.

Tva lagar som reglerar tvangsvard av personer med missbruksproblem
inom ramen for socialtjansten trader i kraft: Lagen om vard av missbru-
kare i vissa fall (L\VVM) och Lagen med sérskilda bestammelser om vard
av unga (LVU).

Maximistraffet for ringa narkotikabrott (tidigare “narkotikaforseelse”™)

hojs till fangelse i hogst sex manader. For narkotikabrott utgar béter ur
straffskalan. Samma &ndringar gors i varusmugglingslagen.

Bruk av narkotika kriminaliseras, med boter i straffskalan.
Den maximala LVM-vardtiden forlangs fran tva till sex manader.

Fangelse i maximalt sex manader infors som straff for eget bruk vilket
ger polisen rétt att ta blod- och urinprov vid misstanke om bruk.

Den 1 april trédder lagen (1999:42) om forbud mot vissa hélsofarliga va-
ror i kraft. Ovanstaende datum infors aven lag (1999:43) om andring i
narkotikastrafflagen (1968:44) med innebdrden att begreppet starkt va-
nebildande i 8 § ersatts med beroendeframkallande samtidigt som ter-
men eller euforiserande effekter ocksa infors i paragrafen. | vagtrafiken
infors 1 juli nollgrans for narkotika, med undantag av narkotikaklassade
ldkemedel anvénda enligt l&karordination.

Narkotikakommissionen finner i sitt slutbetdnkande (SOU 2000:126)
bl.a. att balansen mellan férebyggande insatser, vard och kontrollatgar-
der rubbats till forman for kontrollatgarderna.

Receptregistret far fran 1 juli anvandas av Socialstyrelsen for tillsyn
over lakares och tandlakares forskrivningar av narkotiska lakemedel.

I linje med proposition 2004/05:1231 infors 1 juli &ndringar syftande
till att starka rattssakerheten och att 6ka kvaliteten i L\VM-varden.

Under varen fattar riksdagen beslut om att tillata landstingen i Sverige
bedriva sprututbytesprogram (SFS 2006:323).

Den 1 januari 2008 skapas en sarskild samordningsfunktion i Rege-
ringskansliet — ANDT-sekretariatet — for att samordna alkohol-, narko-
tika-, dopnings- och tobakspolitiken.

Narkotikahandlingsplanen for 2006-2010 utvérderas av Statens folk-
hélsoinstitut (2010a) och bl.a. sdgs att myndighetsstrukturen blivit tyd-
ligare pa omradet men betraffande malet om ett narkotikafritt samhalle
har utvecklingen gatt at fel hall.

Under 2011 antar regeringen en ny strategi for ANTD-insatser gallande
perioden 20112015 och i denna kvarstar det 6vergripande malet om ett
narkotikafritt samhalle (prop. 2010/11:47). Genomforandet ligger pa ett
flertal myndigheter och samordnas av regeringens ANTD-sekretariat.
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Utvecklingen bevakas bland annat med hjalp av en serie indikatorer som
redovisas och féljs upp av Folkh&lsomyndigheten.

Under april 2011 slapps Missbruksutredningens rapport Béttre insatser
vid missbruk och beroende (SOU 2011:35) vilken presenterar ett antal
reformforslag for den svenska missbruks- och beroendevarden.

Inte minst for att komma tillrétta med det 6kande utbudet av nya nét-
droger infors i april Lagen (2011:111) om forstérande av vissa hélso-
farliga missbrukssubstanser vilken ger myndigheter ratt att beslagta och
forstora droger som &nnu inte klassats som narkotika eller hélsofarlig
vara men kan misstdnkas komma att anvéndas i missbrukssyfte (”for-
storandelagen”).

2012 Under 2012 (med start redan 2011) kommer ett antal avgdranden om
paféljdsbestamningen i narkotikamal fran Hogsta domstolen vilka lett
till en fordndrad praxis. Gransen for vad som ska betraktas som grova
brott har hojs och bedémningen av brottens allvarlighet nyanseras sa att,
i enlighet med lagstiftarens intentioner, stérre hansyn tas till samtliga
omstandigheter runt ett brott istallet for att enbart fokusera pa prepa-
rattyp och méngd. | praktiken innebér detta att 6vre delen av straffskalan
reserveras for de grovre brotten och att den totala straffmangden for nar-
kotikabrott blir kortare (se t.ex. Borgeke 2013 och Bra 2012).

Aktuella handelser 2013-2014

Genom andringar i halso- och sjukvardslagen och i socialtjanstlagen (vilka
tradde i kraft den 1 juli 2013) infors en skyldighet for landsting och kommuner
att ingd gemensamma Overenskommelser om samarbete kring personer som
missbrukar alkohol, narkotika, andra beroendeframkallande medel, lakemedel
eller dopningsmedel. Organisationer som foretrader dessa och deras narsta-
ende bor ges mojlighet att Iamna synpunkter pa innehallet i 6verenskommel-
serna. Syftet med &ndringarna var att starka samverkan mellan landsting och
kommuner for att battre tillgodose behovet av vard, stod och behandling for
malgruppen.

Under varen 2013 oppnas landets femte sprutbytesprojekt, och det forsta i
Stockholm, vid S:t Gérans sjukhus.

HD:s praxisandring av paféljder for narkotikabrott ledder till att Justitiedepar-
tementet i maj 2013 tillsatter en utredning géllande narkotikastraffen. Denna
foreslar bl.a. att straffskalorna for grovt narkotikabrott och grov narkotika-
smuggling, som nu ar fangelse i tva till tio ar, ska delas upp i ett grovt brott
och ett synnerligen grovt. Andringen leder till straffskérpningar for de grovsta
brotten och foreslas trada ikraft 1 juli 2015 (SOU 2014:43).
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Narkotikatillgangligheten

Pa narkotikaomradet saknas av naturliga skal information liknande den som
finns pa alkoholomradet vad galler produktion och forsaljning. For att fa en
uppfattning om vilka preparat som férekommer pa marknaden och hur detta
foréandras dver tid &r man darfor hanvisad till olika indikatorer. | detta avsnitt
foljer en analys av utbudsutvecklingen for nagra av de vanligare narkotikasor-
terna. Avsnittet inleds med en mer generell versikt av utbudsutvecklingen och
darefter foljer mera ingaende preparatredovisningar.

Det far konstateras att merparten av den narkotika som konsumeras i Sverige
har smugglats in i landet. Med undantag fér cannabisodling, GHB-produktion
samt lackage av narkotiska lakemedel fran den legala sektorn forekommer
knappast nagon direkt produktion av narkotika innanfor granserna.

En forsoksberdkning av utgifterna for narkotikakdp har publicerats av SCB
(2005). Berakningen var konservativ och utgick fran antalet anvandare och de-
ras uppskattade genomsnittliga konsumtion av cannabis, amfetamin, heroin,
ecstasy samt illegalt anvanda narkotikaklassade lakemedel. Fér 2001 fann man
att utgifterna for narkotikainkop uppgick till 2,3 miljarder och att i synnerhet
regelbundna anvandare av heroin stod fér merparten av denna summa. Ingen
farskare uppgift om marknadens storlek existerar i dagslaget.

Tillganglighetsutvecklingen

Prisutvecklingen i konsumentledet (gatunivan™) &r en indikator som antas
spegla forandringar i narkotikatillgangligheten. Sedan 1988 har CAN foljt ga-
tupriserna pa ett antal narkotiska preparat. Att anvanda dessa som enda indi-
kation pa forandringar i tillgangen &r dock inte att rekommendera. Prisfall kan
forutom okat utbud och konkurrens exempelvis ocksa forklaras av att ur-
sprungsproducenterna sankt sina priser, att leverantérerna sankt sina marginal-
er eller att nedgéangen ar en foljd av vikande efterfragan. Det ar darfor viktigt
att komplettera prisinformation med andra tillgéngliga kallor, inte minst be-
slagsstatistik.

Man utgar normalt &ven fran att kvalitetsforandringar paverkar priserna.
Dessvérre saknas for svensk del nagon systematisk belysning av hur narkoti-
kans renhetsgrad utvecklats dver tid. Det som star till buds for att uttala sig om
tillganglighetsutvecklingen i Sverige &r gatupriser, beslagsantal och beslags-
mangder.

Utvecklingen av antalet beslag for de fem vanligaste narkotikagrupperna i Sve-
rige framgar av diagram 15. Jamfort med 1970- och 1980-talen &r antalet be-
slag hogre under 2000-talet, &ven om vissa nedgangar skett. Under 2000-talet
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har i synnerhet cannabis och lakemedel*! intagit en hogre niva. Fér heroin har
saval antal som mangder sjunkit, men den bilden &r inte lika tydlig for amfeta-
min (diagram 17).

Mellan 1988 och 2013 har antalet resurstimmar polisen &gnat narkotikabrotten
i det narmaste fyrdubblats'? (tabell 47), och idag ar rattssystemet mer restrik-
tivt &n tidigare géallande narkotika (Holgersson & Knutsson 2011), nagot som
rimligen paverkat beslagsstatistiken. Samtidigt foljer de beslagtagna mang-
derna ungefarligen samma utveckling som antalen. Detta pekar pa att beslags-
antalen inte enbart 6kat pga. 6kade arbetsinsatser inom polisen da tullen star
for en stor volymandel (se tabellerna 33-36). De 6kade beslagen torde saledes
delvis dven kunna bero pa att inforseln okat, dvs. ett okat utbud av narkotika.

Pa det stora hela beslagtas idag forhallandevis stora mangder narkotika. Paral-
lellt med detta har enligt diagram 16 priserna pa kokain, amfetamin, heroin
samt hasch grovt sett halverats under perioden 1988-2013 (réaknat i 2013 ars

Antal

18 000
e Cannabis Amfetamin Lakemedel
e Heroin Kokain

12 000

6 000

1971 1975 1979 1983 1987 1991 1995 1999 2003 2007 2011

Diagram 15. Antal beslag (av tull och polis) av cannabis, amfetamin, lakemedel,
heroin och kokain. 1971-2013. (Tabell 32)

11 Med Iskemedel avses inte likarordinerade narkotikaklassade lakemedel, huvudsakligen sémnme-
del och lugnande medel men aven olika smartstillande preparat.

12 Forandringar av statistiken har gjorts vid nagra tillfallen vilket kan ha lett till vissa artificiella 6k-
ningar, aven om den faktiska uppgangen ar otvetydig.
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Diagram 16. Gatuprisutvecklingen KPI-justerad i 2013 ars penningvéarde for hasch,
marijuana, amfetamin, kokain och brunt heroin. 1988-2013. Index 1988=100.
(Tabell 37)

penningvérde'3). Atminstone for kokain och heroin géller att detta mer eller
mindre &r en spegling av utvecklingen i Vésteuropa och USA (UNODC 2013).

Priserna for dessa preparat har alltsa sjunkit trots beslagsokningar. Detta for-
héllande géller dock framst 1990-talet eftersom priserna varit forhallandevis
ofdrandrade under 2000-talet, samtidigt som beslagen da fortsatt 6ka. Att hdga
beslagsnivaer inte lett till att priserna héjts pekar pa en god tillganglighet. Over
tid har tillgangligheten alltsa 6kat, och inte bara i ekonomiska termer utan dven
rent fysiskt. Bedémningen ar med andra ord att det ar lattare att fa tag i narko-
tika idag an for 15-25 ar sedan. Vart att notera ar dock de prisuppgangar som
kan skonjas senare aren for inte minst hasch och marijuana. Om detta beror pa
brist till foljd av 6kad efterfragan eller kvalitetshdjningar kan inte besvaras hér.

Som ndmndes inledningsvis kan kvaliteten (renhetsgraden) vara betydelsefull
nar utbudsforandringar beddms men Sverige saknar alltsa sadan information.
Det finns dock inga kénda data som pekar pa att priserna fallit pga. férsamrad
kvalitet. Prisfallet torde heller inte bero pa minskad efterfragan, under 1990-

13 Jnnan indexeringen gjorts, med 1988 som utgangsar, har de ursprungligen inrapporterade prisupp-
gifterna justerats enligt SCB:s konsumentprisindex for att spegla den reella — ”inflationsjusterade”
prisutvecklingen.
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talet 6kade konsumtionen och pa det stora hela verkar den inte ha sjunkit under
2000-talet. Slutsatsen om en 6kad narkotikatillgang star sig darmed.

Man kan a andra sidan inte gora nagra konklusioner om i vilken grad konsumt-
ionsuppgangen berodde pa tillganglighetskningen, kanske var denna enbart
ett svar pa okande efterfragan. Det &r komplicerat att avgora hur tillganglig-
heten paverkar konsumtionen, och forskningen pa omradet &r inte sérskilt om-
fattande. Utbudsforandringar kan sékert ha flera olika foljder for konsumtionen
i stort, liksom for olika konsumentgrupper, med avseende pa preparat och kon-
sumtionens storlek etc. Sénkta narkotikapriser kan exempelvis ha olika bety-
delse for 4 ena sidan ungdomars experimenterande med narkotika och & andra
sidan konsumtionsvolymen hos redan beroende personer.

Sammanfattningsvis pekar den ovan refererade informationen pa att tillgang-
ligheten pé narkotika har 6kat. Den ekonomiska tillgangligheten har 6kat i och
med prisfallen, vilka i sin tur skett trots att historiskt stora beslag nufértiden
gors. Ut6ver detta har dessutom flera nyligen klassade preparat tillkommit fran
kategorin "nétdroger”, det vill sdga syntetiska droger ursprungligen framtagna
som lagliga alternativ men senare klassade som narkotika. Nedan foljer en mer
detaljerad genomgang for olika prepratgrupper.

Cannabis

Cannabis (hasch och marijuana) ar den vanligast forkommande narkotikasor-
ten, vilket inte minst beslagsstatistiken pekar pa. | olika intervjuundersok-
ningar svarar praktiskt taget alla som anvént narkotika att de anvént cannabis
—och majoriteten har enbart prévat cannabis. Bland kartldggningar av personer
med s.k. tungt missbruk har atminstone 60 % anvént cannabis inom undersok-
ningsperioden, dven om detta inte dr huvudpreparat (Olsson m.fl. 2001).

Mellan 1983 och 1996 lag antalet domar och strafforelagganden for cannabis
runt 3 200 stycken, darefter 6kade de och uppgick till narmare 10 500 ar 2009
(tabell 54). 1 mitten pa 1990-talet férekom heroin i 40 % av lagféringarna och
2009 (sista tillgangliga aret) uppgick de till 49 %. Aven tullens och polisens
beslagsstatistik indikerar att cannabis blivit allt vanligare, de senaste fem aren
har saval beslagsantal som mangder legat historiskt hogt (diagram 17). Samti-
digt &r denna statistik i hdg grad beroende av myndigheternas insatser och pri-
oriteringar.

Merparten av det hasch som beslagtas i Sverige har alltjamt sitt ursprung i Ma-
rocko &ven om andra ursprungslander blivit vanligare under senare ar (Rikskri-
minalpolisen och Tullverket 2013). Av tabell 33 framgar att 19902007 utgjor-
des ndrmare 90 % av méngden beslagtagen cannabis av hasch, men haschande-
len har darefter sjunkit och uppgick till 56 % ar 2013. Marijuana tycks saledes
ha blivit vanligare pa den svenska marknaden. Dock kan denna utveckling del-
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vis bero pa att flera storre inhemska odlingar upptéckts senare ar och att can-
nabisplantorna da vagts hela, vilket leder till att andelen hasch underskattas,
samtidigt som att polisens andel av marijuanabeslagen framstar som hdgre an
vad den faktiskt &r i relation till tullens.

Dock pekar tillgangliga informationer pa att marijuana faktiskt blivit oftare
forekommande, och mera eftertraktad, i Sverige under senare ar. Exempelvis
ar det sedan ett par ar vanligare att skolelever provat marijuana an hasch, tidi-
gare radde motsatt forhallande (CAN 2014, under arbete). Dessutom rapporte-
rar numera i stort sett samtliga polismyndigheter att marijuana forekommer i
regionen, vilket de inte gjorde tidigare.

Enligt CAN:s rapporteringssystem om droger halverades realpriserna for can-
nabis mellan 1988 och 2000. Efter en relativt stabil period har cannabispriserna
okat nagot under den senaste perioden (tabell 37 och diagram 16). Det tidigare
prisfallet torde inte forklaras av nagra uppenbara kvalitetsforandringar, thc-
halterna i Marockanskt hasch var pa det stora hela of6randrade under 1990-
talet (Carpentier & Griffiths 2004). Under de senaste 5-6 aren har det fore-
kommit att marijuana till skillnad fran tidigare varit dyrare an hasch. Detta kan
vara en foljd av kvalitetsokningar, liksom en okad efterfragan.

Sammantaget visar tillganglig information — 6kad férekomst, 6kad konsumtion
och fallande priser — att tillgdngligheten av cannabis ¢kade i Sverige under
1990-talet, och att den forblivit fortsatt hog och mdjligen ytterligare nagot
hogre under 2000-talet, inte minst med tanke pa att inhemsk marijuanafram-
stallning etablerats. Aven om hasch sannolikt fortfarande ar den cannabissort
som konsumeras mest har marijuana blivit betydligt vanligare de senaste fem
aren.

Heroin och andra opiater

Fran och med andra halften av 1970-talet blev opiatmissbruk i Sverige i stort
sett liktydigt med heroinmissbruk (lakemedel oréknade). Tidigare dominera-
des opiatmissbruket av rdopium, vilket sedan ersattes av morfinbas, men under
1970-talets mitt bérjar heroin sétta avtryck i exempelvis beslagsstatistiken,
samtidigt som beslagen av morfinbas och andra opiater minskade!*.

Heroinbeslagen 6kade fram till millennieskiftet, (runt 1 300 arliga beslag om
totalt ca 50 kilo enligt tabell 36). Dérefter har férst antalen men sedan aven
mangderna sjunkit och 2011-2013 uppgick de i genomsnitt till 450 stycken om
12 kg. Denna nedgang innebar att beslagen &r av samma storleksordning som
vid 1990-talets borjan. Mellan 1988 och ar 2000 foll priset pa brunt heroin med
60 % och har darefter legat relativt stilla (diagram 16). Antalet domar och

14 sedan en langre tid bestar analyserade heroinbeslag enligt Kriminalpolisens och Tullverkets ars-
rapporter huvudsakligen av brunt heroin.
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strafforelagganden gallande heroin har sjunkit nagot under 2000-talet medan
“$vriga opiater” (opium, opiatlikemedel etc.) 6kade (Bra 2010)%. Enligt tabell
56 var antalet lagforingar med opiater nagot hdgre 2009 jamfort med tidigare.
Samtidigt utgjorde gruppen bara 6 % av alla lagforingar, mot tidigare 10 %.
Dessvérre finns ingen motsvarande statistik att tillga efter detta ar.

Flera olika uppgifter pekar saledes pa att heroinanvandning blev vanligare un-
der 1990-talet. Utvecklingen av antalet heroinlagforda personer dkade paral-
lellt med beslagen samtidigt som tva kartlaggningar visade att heroin blev ett
allt vanligare inslag i det tunga missbruket under artiondet. Tillgangliga indi-
katorer tyder dock pa att uppgangen i heroinanvandning avstannat under 2000-
talet och att en minskning tycks ha intraffat. Troligen har sdval LARO-behand-
ling som en 6kande anvéandning av illegala opiatlakemedel bidragit till detta.

Centralstimulantia

Fran mitten av 1970-talet fram till 2006 steg antalet lagféringar for narkotika-
brott med centralstimulerande medel€ fran omkring 1 000 till drygt 7 500 och
2009 var siffran likartad (tabell 55). Andelsméssigt forekom centralstimule-
rande medel som mest i ndrmare halften av de godkénda strafférelaggandena
eller domarna i mitten pa 1990-talet, jamfort med 40 % under senaste aren (Bra
2010).

Sedan centralstimulerande medel, framst amfetamin, bérjade anvéndas i stérre
omfattning bland kriminella under 1960-talet har preparattypen utgjort en be-
tydande del av injektionsmissbruket i Sverige. Amfetaminbeslagen har hela
tiden legat betydligt hogre &n de for heroin (diagram 15). Enligt kartl&ggningar
av det tunga missbruket minskade dock andelen med amfetamin som domine-
rande medel, fran 48 % 1979 till 32 % 1998 (Olsson m.fl. 2001). Aven vid
mera tillfallig anvéndning bland ungdomar har amfetamin, férutom cannabis,
varit vanligare an de flesta andra narkotiska preparat (se tabellerna 40 och 41).
Detta forhallande har delvis forandrats under senare ar i och med introdukt-
ionen av sa kallade nétdroger (eller nya psykoaktiva substanser) vilka ofta ut-
gors av syntetiska cannabinoider men ocksa medel med centralstimulerande
effekter.

Av diagram 17 framgar att amfetaminbeslagen'’ 6kade mer eller mindre kon-
tinuerligt fran 1970-talet till 2006. Darefter har antalet beslag sjunkit medan
mangderna fortsatt 6ka och nadde en rekordniva 2013 (narmare 700 kg). Vi-
dare har realpriserna fallit med ca 65 % sedan 1988 (diagram 16) aven om laget

15 Fsrekomsten av opium ska inte helt negligeras; dessa beslag uppgick i genomsnitt till &rliga 10 kilo
under 1990-talet men till arliga 20 kilo under senaste fem aren.

16 Bra:s statistik inkluderar amfetamin, kokain, kat respektive 6vrig centralstimulantia.

17 Metamfetamin inkluderat.
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varit relativt stabilt senaste femérsperioden. Ar 2013 kostade ett gram amfeta-
min 100400 kronor, med ett medianpris pa 250 kronor. Sammantaget indike-
rar detta en sedan 1980-talet dkad, och alltjamt hdg, amfetamintillgéanglighet i
Sverige.

Antal Cannabis Kg Antal Amfetamin Kg

18000 2700 7500 | 750
I

12000 - - 1800 5000 - - 500

/

6000 - " # - 900 2500 - - 250
I N\
LN
A
0 ————————— 0 0T 0
71 76 81 86 91 96 01 06 11 71 76 81 86 91 96 01 06 11
Antal Kilo

Antal Kokain Kg Antal Heroin Kg
1500 1500 1500 120
1000 - - 1000 1000 - - 80

500 - JJ - 500 500 - ‘U- 40
‘J

0 remmml W = 777 R < Ao
74 79 84 89 94 99 04 09 71 76 81 86 91 96 01 06 11

Diagram 17. Antal beslag och beslagtagna kvantiteter av tull och polis av cannabis,
amfetamin, kokain och heroin. 1971-2013. (Tabellerna 33-36)
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Metamfetamin blev allt vanligare i beslagsstatistiken under 2000-talet. Mellan
2001 och 2011 6kade metamfetaminbeslagen fran 3 till 29 %, darefter har dock
en nedgang skett och 2013 var andelen 7 %.

Under senare delen av 1980-talet fick kokain en viss spridning och alltsedan
dess har beslagen 6kat mer eller mindre successivt (tabell 35 och diagram 17).
Ar 2003 gjordes 6ver 1 400 beslag om totalt ca 80 kg. Enskilda &r har mycket
stora beslagsmangder férekommit, framst beroende pa att enstaka storre partier
beslagtagits, ibland dessutom avsedda fér andra marknader &n den svenska. |
lagforingsstatistiken har kokain blivit fyra ganger vanligare under 2000-talet
och &r den narkotikasort som 0kat mest under perioden.

Kokainpriserna sjonk med narmare ca 60 % mellan 1988 och 2000-talets bor-
jan, rdknat i KPI-justerade priser, men har darefter varit tdimligen stabila (dia-
gram 16). Ar 2013 uppgavs ett gram kokain kosta mellan 600 och 1 200 kronor,
med ett genomsnitt om 900 kronor.

De syntetiska drogerna fick under 1990-talet en del uppmérksambhet, i synner-
het med koppling till ungdomar och festande i klubbmiljo. Ett sddant preparat
var exempelvis ecstasy (MDMA). Enligt beslags-, kriminal- och prisrapporte-
ringen tycks detta medel vara mer sallsynt nufértiden. Bedémningar gors
ibland att de nyare syntetiska ’nétdrogerna” kan ha 6vertagit intresset (se nésta
avsnitt).

Ytterligare ett annat centralstimulerande preparat ar kat (Catha edulis), en vaxt
som odlas i Ostafrika och narkotikaklassades 1989 i Sverige. Aven om effek-
terna ar svagare har drogen farmakologiska likheter med amfetamin. Katbesla-
gen har 6kat kontinuerligt mellan mitten av 1990-talet och 2011, déarefter har
en viss minskning skett. Ar 2013 beslagtog tull och polis atta ton férdelade pa
knappt 400 beslagstillfallen. Inte sérskilt mycket ar kédnt om anvéndningen i
Sverige men normalt antas denna inte vara spridd utanfér grupper som ur-
sprungligen harror fran odlingslanderna.

Natdroger

Under 2000-talet har ett stort antal nya psykoaktiva substanser (NPS) succes-
sivt introducerats som missbruksmedel och eftersom de manga ganger mark-
nadsfors och forsaljs via internetbaserad postorderhandel bendmns de ofta nét-
droger (andra beteckningar ar exempelvis, RC-droger, legal highs etc.). Nét-
droger, eller NPS, syftar normalt pa syntetiskt framstallda preparat som (initi-
alt) inte inryms i relevant lagstiftning. Oftast dr de av cannabisliknande eller
centralstimulerande natur (t.ex. ”spice” eller liknande rokmixar respektive
syntetiska katinoner som mefedron). Ibland férekommer dven att olika inter-
netforsalda lakemedel som exempelvis fentanyl inkluderas i begreppet.
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Nagon etablerad anvandning av begreppet NPS finns saledes inte, vare sig gal-
lande preparattyp eller legal status. Dessutom kan det papekas att enligt CAN:s
skolundersokningar har majoriteten av dem som anvant sadana droger inte
sjélva bestallt dem via Internet utan kopt av en mellanhand. Eftersom dessa
droger inte existerat pa marknaden sérskilt lange ar det givet att konsumtionen
av denna typ av preparat okat jamfort med laget for 5-10 ar sedan, samtidigt
som inte mycket ar k&nt om anvandningens utbredning i Sverige. Den enda
nationella undersokning som belyst konsumtionsvanorna &r CAN:s skolunder-
sokning. Resultat fran denna visar att erfarenhet av natdroger bland skolung-
dom &r mindre vanligt i jamforelse med cannabis men vanligare jamfort med
annan traditionell narkotika.

Nétdroger klassas fortldpande, antingen som halsofarlig vara eller som narko-
tika. Fran 1 april 2011 har svenska rattsvasendet dessutom rétt att beslagta och
destruera droger som annu inte klassats, om de bedéms innehas i missbruks-
syfte. Om man relaterar antalet beslag av NPS gjorda av tull och polis till be-
slag av klassisk narkotika sa utgjorde dessa ca 20 % ar 2012 (Rikskriminalpo-
lisen & Tullverket 2013). Detta 4r en indikation pa att natdrogerna forekommer
i viss omfattning, men att klassisk narkotika alltjamt &r vanligare.

Hallucinogener

Hallucinogener &r ett samlingsnamn for droger som framkallar syn- och hor-
selhallucinationer och bendmns ibland &ven som psykedeliska droger. LSD,
meskalin och psilocybinsvampar ar exempel pa sddana medel. Aven denna typ
av substanser 6kade nagot i popularitet under 1990-talet da narkotika blev van-
ligare i stort, men fran en tamligen lag niva.

En hallucinogen som férekommit och féljts lange i Sverige ar LSD. | beslags-
statistiken utgor LSD dock enbart nagon promille av alla beslag. Sedan 2000
har gatupriset foljts och detta har 6kat nagot samtidigt som allt farre regioner
6verhuvudtaget kan rapportera pris. Sammantaget tyder tillganglig informat-
ion pa en lag och minskande forekomst. Kanske géller aven har att intresset
riktats mot vissa av de nya “nitdrogerna” istéllet.

Foréndringar i forekomst av andra hallucinogena droger foljs knappast, men
det finns inga skél att ndgon sadan drog skulle vara sérskilt vanlig eller att
tillgangligheten 6kat markant.

Narkotikaklassade lakemedel

Det &r inte ovanligt att personer med alkohol- eller narkotikaproblem ocksa
anvander narkotikaklassade lakemedel. De narkotikaklassade I&ékemedlen med
missbrukspotential ar framst olika smértstillande preparat av opiat-/opioidtyp
samt sémnmedel eller lugnande medel av bensodiazepintyp.
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Ibland anvénds olika lakemedel under olika perioder, t.ex. som en foljd av da-
lig tillgang pa ett visst preparat eller sa kan en tids amfetaminanvéandning av-
l6sas med hdg alkoholkonsumtion, ibland kombinerat med lugnande medel. A
andra sidan kan det ocksa vara sa att flera droger anvands mer eller mindre
simultant for att antingen forstarka eller parera vissa effekter. Lakemedlen kan
hérrora fran forskrivning eller vara insmugglade. Ut6ver det forekommer éven
overkonsumtion och beroende hos personer som anvéander sadana lakemedel
pa recept och saknar annan uttalad missbruksproblematik.

Enligt beslagsstatistiken ar narkotikaklassade ldkemedel den grupp som antals-
méssigt 6kat mest under de senaste 20 &ren. Ar 2007 passerade kategorin am-
fetaminpreparaten, vilket tidigare var den ndst storsta gruppen efter cannabis
(diagram 15). Bensodiazepinpreparat ar den storsta gruppen i beslagen dven
om en del smartstillande lakemedel som morfin, kodein, dextropropoxifen,
metadon, tramadol, subutex och liknande ocksé férekommer. Ar 2013 gjordes
narmare 7 000 lakemedelsbeslag i Sverige, vilket ar en viss nedgang mot 2010
da éver 8 000 beslag gjordes.

Ar 2012 tillfragades samtliga polismyndigheter av CAN om vilka lakemedel
de uppfattade som vanligast patraffade i missbrukssammanhang. | huvudsak
handlade det om bensodiazepiner (sémnmedel och lugnande medel) men dven
om smartstillande lakemedel av opioidtyp (Guttormsson 2013). | den forsta
kategorin rapporterades i fallande ordning alprazolam (Xanor, Alprazolam),
klonazepam (lktorivil, Rivotril) och diazepam (Diazepam, Valium) medan tra-
madol (Tradolan, Tramadol), buprenorfin (Subutex, Subuxone, Buprenorfin)
och oxikodon (Oxynorm, Oxycontin) var vanligast i opioidgruppen.

Skattningar géllande antalet personer med ett lakemedelsmissbruk ar relativt
fa och tillater inte att konsumtionsutvecklingen beskrivs narmare eftersom de
inte genomforts med samma definitioner och metodik.

I en rapport fran Statens folkhélsoinstitut (Jonasson & Jonasson 2006) berak-
nades antalet lakemedelsberoende till ndrmare 250 000, varav ca hélften var
65 &r och dldre. Enligt rapporten ingick emellertid inte ”den sa kallade miss-
brukspopulationen”, dvs. de som efterstravar bi- och berusningseffekter av I&-
kemedlen.

I en undersokning fran 2013 rapporterade 0,6 % av den vuxna befolkningen
(motsvarande 45 000 individer) att de under senaste 12 manaderna anvant nar-
kotikaklassade lakemedel utan lakarordination i sddan omfattning att de upp-
visat tecken pa missbruk eller beroende (Ramstedt m.fl. 2014).

Nagot som ibland kanske forbises ar att ungdomar i berusningssyfte ocksa an-
vander narkotikaklassade ldkemedel utan lakarforskrivning. | skolundersok-
ningarna rapporteras icke lakarforskriven konsumtion av bensodiazepiner i un-
gefar samma utstrdckning som erfarenhet av amfetamin (tabellerna 40 och 41).
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Det handlar i regel om preparat som man fatt av kompisar, tagit hemifran eller
kopt illegalt.

Narkotikaanvandningen

De kunskaper vi har om utveckling och omfattning av befolkningens narkoti-
kaerfarenheter, det vill séga framst tillfallig eller experimentell anvéndning,
kommer fran olika enkat- och intervjuundersokningar. Utvecklingen av det
mera problematiska missbruket, eller beroende, beskrivs oftast med andra ty-
per av kallor. Detta medfor att konsumtionsutvecklingen av narkotika beskrivs
i tva olika delavsnitt, forst behandlas narkotikaerfarenheter i befolkningen i
stort och darefter fokuseras pa s.k. tungt, eller problematiskt missbruk. Kal-
lorna beskrivs ndrmare i kapitlet Metodproblem och tillforlitlighet.

Utvecklingen bland ungdomar

Aven om det inte finns nagra rikstickande data som fortlépande speglar nar-
kotikans utbredning i Sverige sa ar det anda uppenbart att anvandningen eta-
blerades bredare under slutet av 1960-talet. Enligt nationella besoksintervjuer
okade t.ex. andelen ungdomar 12-24 ar som nagon gang provat narkotika fran
5 % ar 1968 till 9 % ar 1971 (Ds S 1977:8).

Dérefter kan utvecklingen av narkotikaerfarenheten bland ungdomar féljas re-
gelbundet, inte minst med de nationella skol- och mdénstringsundersokning-
arna'®. Som framgar av diagram 18 (och tabell 38) var narkotikaerfarenheten
bland elever i arskurs 9 som lagst under 1980-talet, 6kande under 1990-talet
och sedan millennieskiftet ligger den ater pa 1970-talets nivaer (CAN 2014,
under arbete).

Trenderna for de monstrande 18-ariga mannen var likartad den i nian till och
med slutéret 2006. Ar 2004 startades skolundersékningar i gymnasiets andra
ar och bland dessa knappt artondriga elever kan darefter en viss uppgang av
narkotikaerfarenheten skonjas, och det ar framst mannen som foérorsakat detta.

| gymnasiet ar andelen som provat narkotika minst dubbelt s hog jamfort med
nian. En undersokning bland ungdomar 1624 ar visade att livstidsprevalensen
steg med okande alder under tonaren men att en mattnad infann sig i vid 20-
arsaldern (Guttormsson m.fl. 2004). Annorlunda uttryckt var det fa som sva-
rade att de debuterat efter 20 ar fyllda och den genomsnittliga debutaldern for

18 Monstringsundersdkningen avslutades i och med 2006 ars datainsamling eftersom den allmanna
varnplikten holl pa att fasas ut, for att senare helt upphéra 2010.
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gruppen 20 ar och aldre var 17,5 ar. Detta visar att manga ungdomar provar
narkotika i hogre aldrar &n i vilka CAN:s gymnasieundersékningar gors.

Normalt utgdrs narkotikaerfarenheten bland skolungdomarna huvudsakligen
av cannabisanvandning. Av tabellerna 40-41 framgar att endast enstaka pro-
cent anvant preparat som amfetamin, kokain, narkotikaklassade lakemedel etc.

Sedan ett antal ar tillkommer &ven de sa kallade natdrogerna, varav flera suc-
cessivt blivit narkotikaklassade. Enligt skolundersdkningarna har ca 2 % av
niorna och 4 % av gymnasieeleverna provat natdroger (CAN 2014, under ar-
bete). Det handlar huvudsakligen om spice eller liknande rokmixar”, det vill
séga syntetiska cannabinoider. Den absoluta majoriteten hade inte sjélva gjort
nagot inkop via Internet, och manga av dem som provat natdroger kande heller
inte till den legala statusen vid anvandningstillfallet (se &ven Leifman & Hen-
riksson 2013, en specialrapport om natdroger bland skolungdomar).

Monstrande

e Pojkar, 8k 9 Flickor, &k 9
Procent e Pojkar, gy 2 Flickor, gy 2
24

16

1971 1975 1979 1983 1987 1991 1995 1999 2003 2007 2011

Diagram 18. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 samt andelen monst-
rande som uppgett att de ndgon gang provat narkotika. 1971-2014.
(Tabellerna 38—39 och 42)
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For att fanga mera aktuell anvandning efterfragas ofta anvandning senaste
12 manaderna eller 30 dagarna. Enligt diagram 19 foljer utvecklingen av den
ménadsaktuella anvandningen i stora drag den for livstidsprevalensen. Ar 2014
svarade 4 % av gymnasieungdomarna och 2 % av niorna att de anvant narko-
tika senaste 30 dagarna fore undersokningen och de lagsta nivaerna uppmattes
under 1980-talet. I intervjuerna med 16—24-aringarna framkom att aktuell nar-
kotikaanvéandning tenderade att vara mest forekommande runt 21-arsaldern.

I diagrammet (och tabellerna 40-41) redovisas &ven andelen skolungdomar
som anvant narkotika mer an 20 ganger. En liten 6kningstendens sedan 1989
kan skonjas for niorna; fran enstaka promillen till narmare 2 % 2013-2014. Ar
2004 uppgav 2 % bland gymnasieeleverna att de anvant narkotika mer an 20
génger och tio ar senare var andelen férdubblad. Aven om narkotikaerfaren-
heten inte Okat sarskilt mycket per se, sa tycks konsumtionen bland dom som
vél anvént ha blivit mera omfattande jamfort med tidigare.

Procent

8

e Arskurs 9, 30 dagar Gy, ar 2, 30 dagar
Arskurs 9, 20 gdnger === Gy, &r 2, 20 ganger

]
%,
«

(O o e e o L B o o o o o o e L B B o o o o o o e o o o o o o

1971 1975 1979 1983 1987 1991 1995 1999 2003 2007 2011

Diagram 19. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 ar som uppgett att de
anvant narkotika fler an 20 ganger respektive de senaste 30 dagarna (i skolundersok-
ningen endast cannabis 1986—1997). 1971-2014. (Tabellerna 38—41)
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Utvecklingen bland vuxna

Den enda aktuella nationella frageundersokningen om vuxnas narkotikaerfa-
renheter ar den arliga nationella folkhalsoenkaten som startades 2004 av Sta-
tens folkhalsoinstitut, vilken samlar in information om levnadsvanor via post-
enkater riktade till 16-84-aringar (se www.fhi.se).

Den enda narkotikasort som omfragas i undersgkningen ar cannabis och enligt
tabell 43 svarar ca 12 % i aldersgruppen att de provat detta nagon gang. | al-
dersintervallet 1629 &r andelen hdgst (ca 20 %). Sedan faller cannabiserfa-
renheterna med stigande alder och bland dem 65 ar och &ldre, som hade sin
ungdomstid innan narkotika var utbrett i Sverige, &r andelen ca 1 %. Detta
aldersmaonster blir annu tydligare i diagram 20, dar andelen som anvént canna-
bis senaste 12 manaderna redovisas. Drygt 8 % av de yngre mannen uppger
detta men inga bland kvinnor 65 och &ldre. Totalt sett ar arsaktuell cannabis-
erfarenhet dubbelt sa vanlig bland man.

Eftersom det frdmst &r yngre vuxna som anvénder cannabis &r det mest intres-
sant att titta pa utvecklingen for 16-29-aringarna. | diagram 21 redovisas livs-
tids-, ars- och manadsprevalens for dessa, uppdelat pa kon. Mojligen pekar
data sammantaget pa en viss uppgang mellan 2008 och 2013. A andra sidan &r

Procent

10

mMan Kvinnor

0 B .

16-29 30-44 45-64 65-84 Totalt

Diagram 20. Andelen 16-84-aringar som anvént cannabis senaste 12 manaderna,
efter kon och alder. 2013. (Tabell 44)
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e Nagon gang, Man Nagon gang, Kvinnor
Senaste 12 manaderna, Man e Senaste 12 manaderna, Kvinnor
Procent Senaste 30 dagarna, Man Senaste 30 dagarna, Kvinnor
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Diagram 21. Andelen 16—29-aringar (18—24 ar 2004) som anvant cannabis nadgon
gang de senaste 12 manaderna och de senaste 30 dagarna, efter kon. 2004—2013.
(Tabellerna 43-45)

skillnaderna sma och 2013 ars varden ligger mycket nara de som uppmattes 10
ar tidigare. Sammantaget forefaller cannabisprevalenserna bland yngre vuxna
varit tdmligen ofdréndrade under 2000-talet, vissa fluktuationer till trots.

Totalt 2,3 % svarar att de anvant cannabis senaste aret och 0,7 % att de gjort
sa senaste manaden. Omraknat till faktiska antal motsvarar detta runt 175 000
respektive 55 000 personer i aldersintervallet 16-84 ar.

Liknande resultat framkom i den omfattande frageundersokningen gallande
drogvanor och dess konsekvenser som redovisats av STAD (Ramstedt m.fl.
2014). Ar 2013 uppgav 3,1 % av befolkningen 1784 &r att de anvant narkotika
senaste 12 manaderna och huvudsakligen géllde detta cannabis (2,5 %).

Eftersom saval metod som fragestéllningar och aldersgrupper skiljer sig at
mellan aldre befolkningsundersokningar och nyare studier ar det svart att dra
nagra bestamda slutsatser om utvecklingen 6ver tid, men tillgangliga data tyder
anda pa att cannabiskonsumtionen varit storre i befolkningen under 2000-talet
jamfort med tidigare.
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Konsskillnader

Bland vuxna ar det enligt praktiskt taget alla tillgangliga befolkningsundersok-
ningar i princip dubbelt s3 manga méan som kvinnor som har prévat narkotika.
Tittar man pa mera aktuell eller omfattande anvéandning accentueras skillna-
derna ytterligare nagot.

Bland eleverna i arskurs 9 forekommer dock knappt nagra konsskillnader alls
vad géller att ha prévat, dven om fler pojkar uppger manadsaktuell anvandning
jamfort med flickorna. | gymnasiets ar 2 har konsskillnaderna blivit nagot tyd-
ligare; pojkarna har i storre omfattning an flickorna testat narkotika och den
ménadsaktuella anvandningen &r dubbelt s& omfattande. Atminstone frén de
ovre tonaren finns alltsa tydliga konsskillnader i narkotikaanvandningen.

Regionala skillnader

Under 1960-talet, da det moderna narkotikaproblemet uppstod var det huvud-
sakligen fragan om en storstadsforeteelse. Redan 1967 svarade exempelvis
17 % av flickorna och 23 % av pojkarna i arskurs 9 i Stockholms skolor att de
provat narkotika (Ds S 1977:8). Successivt spreds narkotikan dver landet och
idag forekommer den i stort sett 6verallt i Sverige.

Av tabell 17 framgar att narkotikaerfarenheter bland skolelever fortfarande ar
vanligare i storstadslanen jamfort med 6vriga Sveriges 1&n (som slagits sam-
man i tre grupper). Det handlar dock inte om nagra stora skillnader, och detta
forhallande har varit relativt likartat for eleverna i arskurs 9 alltsedan 1989.

Aven bland vuxna framkommer samma ménster. Sammanslagna data fran
Halsa pa lika villkor 20102013 visar att det var vanligast att ha anvént canna-
bis i Stockholm, Uppsala, Skane och Vastra Gotalands lan (Folkhalsomyndig-
heten 2014). En gruppering av Sveriges kommuner visar att prevalenserna allt-
sedan 2004 varit atminstone fyra ganger hogre i storstadskommuner &n i gles-
bygdskommuner.

Sociala faktorer

Aven om studier av grupper med personer med etablerat tungt missbruk ménga
ganger haft en tidigt uttalad social problematik &r det sjalvfallet inte sa att alla
de som prévat narkotika har motsvarande bakgrund. Tvértom ar detta orimligt
med tanke pa att i storleksordningen nagon miljon svenskar har prévat narko-
tika. Samtidigt ar det fran olika undersokningar kant att de som uppger narko-
tikaerfarenhet i viss man anda skiljer sig fran dvriga respondenter i olika avse-
enden.

Av skolundersokningarna framgar exempelvis att bland de elever i nian som
provat narkotika uppger runt dubbelt s& ofta att de trivs daligt i skolan och tre
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ganger fler att de skolkar ett par ganger i manaden eller oftare, jamfort med
dem som inte provat narkotika. Vidare tycks de dven i lagre grad trivas i sitt
bostadsomrade da de i hdgre grad rapporterar att dar forekommer vandalism
och att de vill flytta darifran. Eftersom desto fler gymnasieelever provat nar-
kotika blir dessa skillnader mindre markanta, d&ven om de kvarstar.

Ett exempel med &ldre ungdomar &r att i 2003 ars ungdomsundersokning (16—
24 ar) framgick att narkotikaerfarenheten bland dem 21 ér och &ldre var forhojd
bland saval universitetsstudenter som bland dem som saknade sysselsattning,
jamfort med dem som arbetade, men att narkotikaerfarenheten var av allvarli-
gare art bland dem som var “sysslolosa”; de hade exempelvis storre erfaren-
heter av olika narkotikasorter och debutaldern var nastan tva ar lagre an for
studenterna.

Skillnader som ovan ndmnda accentueras normalt om man ser till aktuell/fre-
kvent anvandning. Med detta menas att ungdomar som fortsétter anvanda nar-
kotika skiljer sig ytterligare med avseende pa denna typ av faktorer jamfort
med dem som anvander ett mera begréansat antal ganger.

| Folkhalsomyndighetens halsoenkat ingar bl.a. fragor om utbildning, inkomst
och arbetsférhallanden. De som anvént cannabis under senaste 12 manaderna
i denna undersokning ar i hogre grad arbetsldsa respektive studerande, uppger
att ofta de har kortare utbildning, yrkesarbetar mindre och har l&gre inkomster
samt saknar i hogre grad kontantmarginal. Aven om dessa skillnader inte ar
signifikanta vid varje undersokningstillfalle sa ar monstren mer eller mindre
bestdende ar fran ar. Delvis torde detta hanga samman med att cannabisan-
vandningen &r vanligare bland yngre vuxna, vilka inte hunnit etablera sig i
samhéllet fullt ut.

Eftersom den befolkningsenkat som genomférdes 2008 av Statens folkhalso-
institut bland 15-64-aringar riktade sig till ett mycket stort urval var mojlig-
heten att avgdra olika samband battre. Bland annat framkom att narkotikaerfa-
renheter var vanligare bland arbetslosa personer eller personer med ekono-
miska problem, bland bostadslésa, bland personer med svaga sociala natverk
och med psykisk ohdlsa (Statens folkhalsoinstitut 2010b). Dessa samband
torde med all sannolikhet sta sig aven idag.

Utvecklingen av tungt missbruk

Nér det galler utvecklingen av de allvarligaste formerna av narkotikaanvéand-
ning &r det svart att beddéma utvecklingen pé ett tillférlitligt satt. Aren 1979,
1992 och 1998 &r delvis undantagna eftersom landsomfattande kartlaggningar
genomfordes da, vilka tillater mer utforliga beskrivningar. Avsnittet inleds
med en kort genomgang av dessa undersokningar.
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I 6vrigt beskrivs utvecklingen av tungt missbruk med sa kallade indikatorer,
det vill s&ga uppgifter om olika foreteelser som antas ha samband med narko-
tikamissbruk. Sammantagna kan sadana indikatorer férhoppningsvis ge en na-
gorlunda god bild av den 6vergripande utvecklingen dven om de inte ger nagra
estimat pa misshrukets omfattning. En sadan genomgang foljer efter att kart-
ldggningarna presenterats.

Utvecklingen enligt kartlaggningar

En efterbearbetning av en Stockholmsundersékning om narkotikamissbrukets
omfattning ledde till uppskattningen att ca 6 000 personer hade injicerat eller
pa annat satt missbrukat narkotika regelbundet i Sverige under 1967 (Ds S
1980:5).

Likartade och landsomfattande kartlaggningar har genomfoérts 1979, 1992
samt 1998 och har gatt till sa att lokalt verksamma uppgiftslamnare som be-
domts ha kunskap om narkotikamissbruket rapporterat de personer med miss-
bruksproblem som de haft kdinnedom om via sitt arbete. Med en sarskild sta-
tistisk metodik har darefter morkertalet lagts till (Olsson m.fl. 2001).

Antal
30 000
® UNO/MAX-kartlaggningarna
Skattningar med slutenvardsdata
20 000 ] Skattnir!gar med kriminal- och
slutenvardsdata
10 000
ot L LLL

1979 1983 1987 1991 1995 1999 2003 2007
Diagram 22. Uppskattat antal personer med tungt missbruk 1979-1998 samt upp-

skattat antal personer med problematiskt missbruk 1998—-2004 respektive 2007.
(Tabell 46)

Kélla: Olsson m.fl. (2001), Socialstyrelsen (2006) och Statens folkhalsoinstitut (2010b).
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For 1979 skattades antalet personer med ett s.k. tungt missbruk®® till 15 000,
for 1992 till 19 000 och for 1998 berdknades antalet till 26 000 (tabell 46 och
diagram 22). Resultaten &r osakra och bor snarast ses som skattningar av stor-
leksordningar &n som exakta berdkningar.

De allra flesta (runt 90 %) hade injicerat narkotika de senaste 12 manaderna.
Centralstimulantia (framst amfetamin), opiater (framst heroin) och cannabis
var de dominerande drogerna i kartldggningarna. Amfetaminet dominerade
missbruket for ca 32 % 1998 medan 28 % hade opiater som dominerande drog.
| tidigare kartlaggningar tog amfetaminet en storre plats. For 8 % var cannabis
dominerande medel 1998, vilket innebar en nedgang mot tidigare.

Uppskattningar av antalet personer med ett problematiskt narkotikamissbruk?°
1997-2001 — som antalsmadssigt stdmmer val éverens med de tidigare kartlagg-
ningarna — har presenterats av Bra (2003) och senare kompletterats av Social-
styrelsen (2006). Skattningarna utgar fran statistik 6ver narkotikavardade och
utifran detta har statistiska bearbetningar gjorts for att uppskatta morkertalet.

Enligt denna metod uppgick antalet personer med problematiskt missbruk till
26 000 saval ar 1998 som 2004, med en liten puckel daremellan. Medelaldern
Iag runt 37 ar under hela perioden.

Ytterligare en registerstudie av den problematiska narkotikaanvandningen har
publicerats av Statens folkhalsoinstitut (2010b). Denna utgar fran en kombi-
nation av personer med narkotikadiagnoser i patientregistret och personer som
klassificerats som narkotikamissbrukare inom kriminalvarden och skattar som
tidigare undersékningar &ven morkertalet. Enligt denna studie uppgick antalet
problematiska narkotikaanvandare? till 29 500 &r 2007. Siffran &r négot
hogre an i tidigare skattningar, dven om man tar hansyn till befolkningsok-
ningen, men detta kan bero pa att olika metoder anvants och behéver inte in-
nebéra att missbruket 6kat i omfattning.

Aven resultaten fran registerstudierna presenteras i diagram 22 och det bor
aterigen framhallas att vardena i diagrammet inte ar direkt jamforbara eftersom
de tagits fram med olika berakningsmetoder. Tamligen klart &r i alla fall att det

19 Definitionen “tungt missbruk” innefattar i dessa kartlaggningar personer som injicerat narkotika
under de senaste 12 manaderna (oavsett frekvens) eller anvant narkotika dagligen/sa gott som
dagligen de senaste 4 veckorna. Skattningarna paverkas givetvis av hur man viljer att definiera
tungt missbruk, nagon given eller entydig definition av detta finns inte i Sverige (SOU 2005:82).

20 \Med definitionen ”problematiskt missbruk” laggs fokus pa problem uppkomna av narkotikaan-
vandningen (har uttryckt i form av slutenvardsbehov) snarare an intagningssatt och anvandnings-
frekvens. Ett mojligt problem med skattningen &r att den baseras pa en enda typ av kalla (sluten-
vardsregistret) och att forandringar inom vardens struktur och vardutbudet i stort kan inverka pa
resultaten.

21 personer som skrivits ut fran den slutna hilso- och sjukvarden med en narkotikadiagnos eller som
klassats som grav narkotikamissbrukare inom kriminalvarden.

Drogutvecklingen i Sverige 2014 85



Narkotikautvecklingen

tunga missbruket 6kade till och med 1990-talet, men att utvecklingen &r mera
osaker déarefter.

Ett satt att uttrycka sjukdomsbdrdan i ett land fran olika problemomraden &r
med hjalp av DALYs, ett matt som visar antal forlorade friska ar pa grund av
sjukdom eller for tidig dod. Under 1990 tillskrevs narkotikabruk 1,0 % av den
samlade sjukdomsbérdan. Ar 2005 var motsvarande andel 1,2 % och 2010
1,3 % (Agardh m.fl. 2014). Séledes har andelen narkotikaorsakade DALY
okat sedan 1990-talets bérjan, och i ndgot mindre omfattande grad galler 6k-
ningen &ven i absoluta tal. Denna 6kning &r dock mindre brant &n for de tidi-
gare presenterade kartldggningarna.

| STAD:s undersokning fran 2013 fann man att 0,6 % (ca 45 000 personer)
uppvisade tecken pa narkotikaberoende och att ytterligare 0,1 % (knappt
10 000 individer) uppfyllde kriterierna for narkotikamissbruk. Dessa vérden &r
hogre jamfort med de aldre kartlaggningarna men metoden ar ocksa en annan.
De tidigare studierna matte konsumtionsmonster respektive vardbehov till
foljd av missbruk, medan den senaste bygger pa sjalvrapporterade problem en-
ligt frageinstrument som anvénds for att bedéma om beroende eller misshruk
foreligger. Darfor ar det rimligt att STAD:s studie leder till hdgre skattningar
av antalet personer med problematisk narkotikaanvéndning.

Utvecklingen enligt indikatorer

| féljande avsnitt analyseras narkotikamissbrukets utveckling med hjalp av
olika kéllor som mer eller mindre direkt kan tankas spegla trenderna. Man bru-
kar s&ga att det moderna narkotikamissbruket etablerades i Sverige under se-
nare delen av 1960-talet och fortsatte spridas inte minst under 1970-talet. Det
kan exempelvis illustreras av data éver narkotikabeslag och anmélda narkoti-
kabrott? (tabellerna 32 och 47).

Den uppgang som brottsanmalningarna uppvisade 1969 aterspeglar dock inte
bara ett 6kande narkotikamissbruk utan ocksa effekterna av den nya narkoti-
kastrafflagen och uttkade polisresurser, dvs. ett resultat av samhéllets reakt-
ioner pa problemet. Noterbart i tabell 47 ar att de nedlagda polisresurserna pa
narkotikadrenden aldrig varit mer omfattande an under de senaste fem aren,
samtidigt som nivén dver anmélda narkotikabrott &r historiskt hég. Ar 2013
gjordes bortat 100 000 anmalningar mot narkotikastrafflagen.

2 Egentligen vore antalet fall ett battre matt eftersom man tidigare kodade flera hdandelser som olika
brott, dven om de héarrérde ur en och samma situation, vilket ar sallsynt sedan millennieskiftet.
Anvander man serien 6ver antal anmalningar (fall) sa skulle 6kningen framsta som stoérre och mer
Overensstamma med lagforingsstatistiken, samtidigt ar denna typ av data inte lika vanlig eller gar
lika langt tillbaka i tiden (se Bra 2012).
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Ovanstaende illustrerar att det ar viktigt att halla i minnet att indirekta uppgifter
kan paverkas inte bara av misshrukets omfattning utan dven av samhéllets in-
satser och prioriteringar, liksom férandringar inom sjélva statistikinsamlingen.
For att fa en sa rattvisande bild som majligt ar det darfor viktigt att anvanda sa
manga kallor som mdjligt och jamféra dessa med varandra.

I diagram 23 redovisas utvecklingen av antalet narkotikabeslag, antalet perso-
ner misstankta for narkotikabrott, antalet personer vardade inom slutenvarden
med narkotikarelaterade diagnoser samt antalet narkotikarelaterade dodsfall.
Tidsserierna &r relaterade till invanarantal och har indexerats med utgangsaret
1987 satt till 100.

De kriminalstatistiska uppgifterna uppvisar en kraftigare uppgang under peri-
oden 1987-2013 (narapa fyrfaldig) jamfort med uppgifterna géllande dadlig-
heten (som tredubblats) och sjukligheten som 6kat 2,5 ganger. Av dessa kallor
bedéms sjukligheten vara det minst kansliga mattet vad galler férandringar i
omstandigheter som inte har med sjalva missbruksutvecklingen att gora. Att
kriminalstatistiska data visar pa 6kningar har som namnts delvis att géra med
utokad lagstiftning och resurstill delning?® medan 6kningarna i dodligheten
senaste aren sannolikt ar lagre an vad diagrammet faktiskt visar (se nasta ka-
pitel). Dessutom kan denna 6kning dven forklaras av 6kade halsoproblem hos
ett aldrande misshrukskollektiv, eller att farligare drog(kombination)er an-
vands, och inte s& mycket av att antalet droganvandare blivit fler. Denna in-
vandning galler forvisso aven slutenvardsstatistiken men i och med att denna
omfattar manga fler fall &r den sannolikt inte lika kénslig.

Kombinerat med uppgifterna fran de kartlaggningar som tidigare presenterats
forefaller det i alla fall klart att narkotikamissbruket fortsatte ka i omfattning
under 1990-talet, dven om indikatorerna kanske 6verdriver kningstakten. Fra-
gan ar om okningen hejdats under 2000-talet eller inte. Lagger man fokus pa
vardade personer blir 6kningen mindre jamfort med kriminalstatistiken men
alla fyra kallorna pekar samtidigt uppat.

23 Under 1980-talet skedde flera forandringar av betydelse for polisens och tullens arbete mot nar-
kotika. Polisen fick bl.a. under denna period vidgade resurser och inriktade i 6kad utstrackning sina
insatser mot de senare leden i distributionskedjan (Kassman 1998). Detta ledde till fler beslag,
misstankta personer och uppdagade brott, samtidigt som mangderna och allvarlighetsgraden ten-
derade att sjunka. Denna utveckling har fortgatt darefter. Enligt uppgifter fran Rattsmedicinalver-
ket har antalet provtagningar pa misstankta for eget bruk av narkotika 6kat fran ca 6 000 under
1994 till 38 000 ar 2010, och darefter legat pa denna niva (Rattsmedicinalverket 2014). Detta for-
klaras av de lagéandringar som gjordes 1993 for att lattare kunna detektera eget bruk genom kon-
troll av kroppsvatskor. Till det kan laggas att antalet anmaélda narkotikabrott &r som ldgst under
semestermanaden juli, dvs. ytterligare ett tecken pa att rapporteringen delvis styrs av rattsvdsen-
dets insatser (Bra 2013).
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Diagram 23. Utvecklingen av antalet narkotikabeslag (tull och polis), antalet personer
misstankta for narkotikabrott, antalet vardade med narkotikarelaterad diagnos samt
antalet narkotikarelaterade doédsfall, per invanare. 1987—2013. Index 1987=100.
(Tabellerna 32, 48, 58 och 64)

Samtidigt kan som namnts kallorna delvis vara paverkade av rent tekniska upp-
gangar. Vare sig for intravenost 6verford hiv eller hepatit finns nagra upp-
gangar under 1990-talet, tvartom har laget forbattrats nagot. Samtidigt speglar
dessa indikatorer injektionsmissbruk och det kan tankas att frekvent oral an-
vandning istallet blivit vanligare, exempelvis av narkotikaklassade I&dkemedel,
nya syntetiska droger men aven av klassisk narkotika som amfetamin och can-
nabis.

En faktor som talar for att det inte skett ndgon forbattring av laget gallande det
missbruket under 2000-talet, oavsett intagningssatt, ar att antalet nytillkomna
narkotikavardade, dvs. ej tidigare inlagda individer med narkotikadiagnos, har
okat och att deras antal ar 2013 — ca 6 800 — var hogre &n nagot tidigare ar
(diagram 26 och tabell 58)?.

Ytterligare ett forhallande som pekar pa att laget kan ha forsamrats aven under
2000-talet ar att andelen personer under 30 &r som misstankts for narkotika-
brott respektive vardats for narkotikadiagnos har dkat, fran 51 till 67 % i det
forstnamnda fallet och fran 31 till 38 % i det andra (diagram 24). Andelen unga
avlidna i narkotikadiagnoser har dock legat still runt 25 % under 2000-talet,
vilket ar en stabilare, men dock hogre niva jamfort med 1990-talet. Andelen

24 Detta matt beskrivs nirmare i avsnittet "Vard, sjuklighet och dodlighet”.
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Diagram 24. Andelen personer under 30 ar misstankta for narkotikabrott, vardade i
slutenvard med narkotikarelaterad diagnos respektive avlidna i narkotikarelaterade
dddsfall. 1987-2013 (Tabellerna 51, 59 och 64)

yngre minskar alltsa inte i statistiken utan snarast ¢kar den, och ser man till de
absoluta talen handlar det om relativt stora 6kningar (tabellerna 51, 59 och 64).

Kartlaggningarna i det foregaende avsnittet visade pa en dkning av det allvar-
ligaste narkotikamissbruket fram till millennieskiftet, och méjligen dven dér-
efter. En liknande bild far man alltsd om man studerar beslags-, kriminal-, sjuk-
och dadlighetsstatistiken. De sistnamnda kallorna pekar pa ett ytterligare for-
samrat lage under 2000-talet. Med tanke pa att tillgangligheten pa narkotika
beddms ha okat sé &r detta inte alls orimligt, &ven om det kan vara sa att upp-
gangen i sa fall ar mindre brant &n vad indikatorerna antyder. Som framgar &r
det inte enkelt att géra nagon sakrare bedomning av det tunga missbrukets ut-
veckling utifran tillgangliga indikatorer.

Konsskillnader

Liksom vid alkoholmissbruk ar andelen kvinnor lagre ocksa for narkotikamiss-
bruk. I kartlaggningarna av det tunga missbruket fran 1979, 1992 och 1998 lag
exempelvis andelen kvinnor runt 23 %.
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Av tabell 51 framgar att andelen kvinnor som misstankts respektive lagforts
for narkotikabrott legat stabilt pa ca 14 % alltsedan mitten av 1970-talet. An-
delen kvinnor som sjukhusvardats for narkotikamissbruk mellan 1987 och
2013 har ocksa varit tamligen stabil men klart hogre — runt 34 % enligt ta-
bell 58. | statistiken dver personer som inrapporterats som hiv-smittade via
intravendst missbruk fran 1985 och framat uppgar andelen kvinnor till 25 %
for hela perioden, men den har sjunkit fran ca 30 % de fem forsta aren till ca
20 % de fem senaste (tabell 62).

Av tabell 64 framgar att kvinnornas andel av de narkotikarelaterade dodsfallen
i genomsnitt utgjort ca 24 % under 2000-talet men att andelen lag runt 30 %
dessforinnan.

Om man anvander kartlaggningarna som utgangspunkt kan man dra slutsatsen
att kvinnorna ar underrepresenterade vad galler (kénd) kriminalitet samtidigt
som de ar dverrepresenterade i slutenvard. Hiv- och dodsorsaksstatistiken ar
de kéllor som ligger kartlaggningarna nérmast vad galler att spegla kvinnoan-
delen. Samtidigt kan det noteras att kvinnoandelen for dessa tva indikatorer
blivit l&gre under 2000-talet.

Regionala skillnader

Inte minst nér det géller tyngre former av narkotikamissbruk &r detta ofta kon-
centrerat till storstadsregionerna. I de tre tidigare nationella kartlaggningarna
exempelvis har storstadskommunerna alltid haft fler personer med tungt miss-
bruk, relaterat till invanarantal, jamfort med riksgenomsnittet (Olsson m.fl,
2001). | alla tre matningarna lag Malmé kommun dubbelt sa hogt som riket
som helhet och 1998 géllde detta &ven Stockholms kommun medan éverrepre-
sentationen var nagot mindre for Géteborgs kommun.

Flertalet av de tidigare anvanda indikatorerna pekar pa att det problematiska
narkotikamissbruket framst ar koncentrerat till storstaderna. Enligt tabell A &r
det bara for narkotikarelaterade hepatit C-fall som icke storstadslan bidrar med
mer &n den forvéntade andelen befolkningsmassigt (57 %). For hepatit géller
dock att rapporteringen bygger pa i vilket landsting smittan upptacktes forsta
gangen, dvs. inte nddvandigtvis var smittan 6verfordes initialt. Vidare ar smitt-
végen inte klarlagd i en stor andel av fallen. Om detta kan ha lett till den avvi-
kande hepatitférdelningen &r dock inte ként.

For de 6vriga indikatorerna i tabellen galler emellertid att storstdderna uppvi-
sar en dverrepresentation gentemot Ovriga riket. Exempelvis &r 84 % av nar-
kotikasmugglingsbrotten rapporterade fran storstadslan. Narmare bestamt ar
drygt halften av smugglingsfallen rapporterade fran Skane lan, vilket forvisso
ar naturligt med tanke pa lanets forbindelser med kontinenten.
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Tabell A. Procentuell fordelning pa lan av befolkningen 15 &r och ldre, personer
misstankta for brott mot varusmugglingslagen (narkotika), misstéankta for brott mot
narkotikastrafflagen, slutenvardstillfallen, injektionsrelaterade hepatit C-fall respek-
tive hiv-fall samt narkotikarelaterade dodsfall. Medelvarden foér de tre senast till-
gangliga aren. (Tabellerna 49, 50, 60, 61, 63 och 65)

Stock- Vastra Ovriga

holm Gotaland ~ Skéne l&n Totalt
Population, 15+ 22 17 13 48 100
Misstankta, VSL narkotika 19 12 53 16 100
Misstankta, Narkotikastrafflagen 29 16 14 41 100
Slutenvardstilifallen 31 18 11 39 100
Hepatit C-fall 17 16 10 57 100
Hiv-fall 51 6 4 37 100
Daodsfall 26 15 15 44 100

Aven for de narkotikarelaterade hiv-fallen ar storstadslanen tydligt verrepre-
senterade, med 6ver 61 % av de inrapporterade fallen. Stockholm stod ensamt
for 6ver hélften av dessa och detta I&n har alltid varit mest drabbat. Av samtliga
hittills kanda fall harror totalt 71 % fran regionen. Stockholms lan ar uppen-
barligen aven overrepresenterat, i forhallande till folkméangden, for narkotika-
brott och narkotikarelaterad sjuk- och dddlighet.

Vastra Gotalands proportion av de redovisade indikatorerna féljer invanaran-
delen relativt val, med undantag av en lag andel hiv-fall (6 %). Aven Skane lan
utmarker sig med en lag hiv-andel (4 %), daremot ar andelen narkotikarelate-
rade dodsfall aningen hogre i Skane an forvantat med tanke pa lanets befolk-
ningsandel.

Av samtliga dddsfall i riket har Stockholms andel sjunkit alltsedan 1990-talets
borjan medan den 6kade i Skane fram till 2010, for att sedan aterga till andelar
av den storleksordning som géllde innan uppgangen.

Betraktar man lansférdelningen 6ver tid kan man notera att andelen narkotika-
vardade okat i icke-storstadslan jamfort med 1990-talets borjan. Detta galler
aven narkotikarelaterade dodsfall respektive personer misstankta for brott mot
narkotikastrafflagen (diagram 25). Sammantaget ger figuren intrycket att &ven
om storstadsregionerna ar Overrepresenterade i narkotikamissbruk, eftersom
narmare halften av befolkningen 15 ér och aldre bor i dessa regioner, har en
forskjutning skett 6ver tid i s matto att narkotikamissbruket alltmer spridits
till Gvriga lan. Hepatit C-datat avviker fran monstret, mojligen har detta med
provtagnings- och statistikforingsrutiner att gora.
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Diagram 25. Andelen per invanare 15 ar och aldre i icke-storstadslan som misstéankts
for narkotikabrott (mot NSL) vardats respektive avlidit med narkotikarelaterad diagnos
samt smittats med hepatit C vid intravendst missbruk. (Streckade linjen visar andelen
invanare 15 ar och aldre i icke-storstadslan.) 1987-2013.

(Tabellerna 50, 60, 61 och 65)

Sociala faktorer

Det &r med drogmissbruk som med andra sociala eller hélsorelaterade problem
sallan fraga om en enskild bakomliggande orsak. Sambanden ar komplexa och
varierar dessutom pa individ-, grupp- och samhallsniva. En persons drogan-
vandning ar resultatet av en interaktion mellan individuella egenskaper och
miljofaktorer, och behdver heller inte vara det ursprungliga eller allvarligaste
problemet for en enskild individ.

Fransett att narkotikakonsumtion &r kriminell i sig hianger mera omfattande
drogmissbruk och kriminalitet manga ganger samman. Men trots att manga
kriminella anvander droger och att manga missbrukare ar kriminella finns det
ofta gemensamma och bakomliggande forklaringar sasom fattigdom, psykiska
problem, brist pa framtida karriarmajligheter, daligt sjalvfortroende och lag
social integration (UNDCP 2000).

Personer med missbruksproblem skiljer sig som grupp pa ett antal omraden
(Aven om detta inte utesluter att en enskild individ kan utveckla ett missbruk
oavsett under vilka omsténdigheter denne lever eller vilka personliga egen-
skaper han eller hon har). Solarz (1990) pavisade att det finns signifikanta sam-
band mellan missbruk och ett antal sociala variabler. Vid en rangordning blev
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listan foljande: bruk av andra droger, kriminellt beteende, relationen till for-
aldrarna, skolprestation, personliga egenskaper och fritidsanpassning.

Den senaste kartlaggningen av tungt missbruk visade att 1998 hade 60 % av
personerna med tungt missbruk en obefintlig anknytning till arbetsmarknaden
och att den var dalig eller begransad for ytterligare 27 %. Bostadssituationen
bland missbrukarna var ocksa oviss, 26 % saknade bostad under hela eller stora
delar av undersokningsperioden (Olsson m.fl. 2001). Nagon senare mera om-
fattande Kkartlaggning eller beskrivning av personer med tungt missbruk och
deras psykosociala forhallanden och bakgrunder saknas dessvérre.

Ovanstaende studier & gamla men inget pekar pa att resultaten skulle vara
ogiltiga idag. Goldberg (2010) konkluderar att manga vetenskapliga undersok-
ningar visar att ’problematiska konsumenter” tydligt skiljer ut sig negativt
jamfort med dem som endast experimenterar med/anvéander narkotika tillfal-
ligtvis (“rekreationskonsumenter”) avseende psykosocial bakgrund och nega-
tiva erfarenheter under uppvéxten. Vidare konstaterar forfattaren att den lagsta
socialgruppen &r klart 6verrepresenterad bland kédnda problemkonsumenter.

Ungefar samma beskrivning ges av Statens folkhalsoinstitut (2010c) dar man
konstaterade att narkotikaanvéndarna skiljer ut sig negativt avseende socioe-
konomiska skillnader, i synnerhet hos dem med skadligt bruk. De papekar
ocksa att den mindre grupp kvinnor som ofta anvander narkotika uppvisar en
storre grad av utsatthet och psykisk sjuklighet.

Vard, sjuklighet och dodlighet

Uppgifter om bl.a. sjuklighet och dédsfall har tidigare i rapporten anvénts som
indikatorer pa utvecklingen av missbrukets omfattning men har féljer en nog-
grannare beskrivning och genomgang av dessa kallor, dels for att uppgifterna
ar intressanta i sig, men ocksa for att vissa metodologiska fragor bor belysas
narmare.

Merparten av narkomanvarden bedrivs i socialtjanstens och sjukvardens regi,
men dven inom kriminalvarden. Nagon samlad statistik Gver alla dessa typer
av vardinsatser finns inte, vilket gor det svart att fa en god 6versikt, dessutom
ar uppgifterna inte helt enkla att tolka i och med att manga strukturella forand-
ringar skett, exempelvis en dvergang fran institutions- till oppenvard.

Betraffande socialtjanstens insatser ar det bara tvangsvardsstatistiken (LVM-
vard) som sérskiljer insatser for alkohol- respektive narkotikamissbruk. Denna
vardform &r tamligen ovanlig och sager sannolikt mer om vardens utformning
&n om utvecklingen av missbrukets omfattning. Ar 2013 tvangsvardades en
viss dag (1 november) drygt 200 personer for narkotikamissbruk medan 2 000
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personer befann sig inom den frivilliga institutionsvarden samma tidpunkt
(med okand form av missbruk). Den forstnamnda vardtypen har okat i omfatt-
ning senaste tio ren medan den senare minskat (Socialstyrelsen 2014a)

Vid en inventering 1 april 2003 fann Socialstyrelsen (2004) att 16 500 personer
vardades malinriktat for narkotikamissbruk en given dag. Denna undersokning
har dock inte upprepats. Ca 55 % av samtliga som missbruksvardades denna
dag hade atminstone narkotika som ett missbruksmedel.

Aven inom Kriminalvarden bedrivs vardprogram riktade mot missbruk men
denna typ av statistik bedoms inte kunna bidra till forstaelsen av missbrukets
egenskaper eller utveckling i och med att det handlar om en selekterad grupp
och att forandringar i denna typ av statistik kan bero pa alltfér manga faktorer
som ar svara att ha kontroll pa.

Sjuklighet; slutenvard och infektionssjukdomar

Anvandning av narkotika &r av olika skél férenat med mer eller mindre stora
halsorisker. Inte séllan leder mera omfattande missbruk till allvarliga kompli-
kationer och i vérsta fall till doden. Det &r sedan lange ként att sjuklighet och
dodlighet bland narkotikamissbrukare ar mangfalt storre an for normalbefolk-
ningen i motsvarande aldrar. Orsakerna ar flera, men kan schematiskt indelas
i tre grupper: komplikationer till foljd av de narkotiska preparatens farmako-
logiska effekter, administrationssattet, dvs. det satt pa vilket narkotikan intas,
samt allmanna forhallanden i missbrukarnas livsforing. Ofta spelar psykisk
ohélsa, eller svara levnadsforhallanden med risk for olyckor och vald etc.
storre roll for sjukligheten &n preparaten i sig.

Avgiftningar och vard av komplikationer till foljd av narkotikamissbruk utfors
inom sjukvarden. Antalet narkotikarelaterade utskrivningar fran slutenvarden
uppgick 2013 till ca 25 000 vilket &r den hogsta siffran sedan rikstdckande
statistik blev tillganglig 1987 (tabell 58 och diagram 26). Av samtliga vardtill-
fallen utgjorde de narkotikarelaterade 0,5 % 1987 och 1,6 % 2013. Okningen
i vardtillfallen beror inte pa att samma personer aterkommit allt oftare, upp-
gangen bestar om man ser till antalet unika individer som vardats under ett och
samma ar. Under 2013 erhéll drygt 13 000 individer nagon form av narkotika-
relaterad slutenvard, vilket ar en tredubbling pa 25 ar.

Ett sétt att mata nyrekrytering till narkotikamissbruk &r att folja antalet perso-
ner som for forsta gangen nagonsin vardas med narkotikarelaterad diagnos. |
borjan ar tidsserien éver dessa (i diagram 26) missvisande hog darfor att det
saknas mdjlighet att gora lankningar langre tillbaks &n 198725, Under den forsta

25 som framgar ar antalet forstagangsvardade for 1987 darfor identiskt med antalet individer som
vardats under detta ar.
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Diagram 26. Antal slutenvardstillfallen, antal vardade personer och antal personer
vardade for forsta gangen sedan 1987 i slutenvard med narkotikarelaterad bi- eller
huvuddiagnos. 1987-2013. (Tabell 58)

hélften av 1990-talet, efter att denna effekt torde ha avklingat, Iag antalet arli-
gen nytillkomna klienter runt 3 500.

Nya diagnosklassifikationer infordes 1997 vilka ater tycks ha lett till lank-
ningsproblem bakat i tiden (i diagrammet ar samtliga tidsserier brutna pga. in-
forandet av de nya ICD-koderna). Antalet sjunker fran 4 900 ar 1997 till 4 600
ar 2003 men okar ater darefter och 2013 uppgick antalet forstagangsvardade
med narkotikadiagnos till 6 800. Tillstromningen av patienter tidigare okanda
for narkotikaproblem inom slutenvarden under 2013 var darmed den hogsta
hittills. Antalet forstagangsvardade for narkotikadiagnos har darmed ckat med
ca 50 % de senaste tio aren.

En viss del av 6kningarna skulle dock kunna forklaras av att antalet noterade
ICD-koder per vardtillfalle generellt 6kat, fran i genomsnitt 1,8 ar 1997 till 3,3
ar 2012 (Socialstyrelsen 2014b). Uppgangen i antalet diagnoser per vardtill-
falle har sannolikt mer att géra med foréndrade statistikféringsrutiner &n dkad
multisjuklighet hos patienterna, men férandringen leder i sin tur till att det
finns ett storre antal mojliga diagnoser att fanga in personer med olika sjuk-
domstillstdnd med.
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Hepatit

Den sedan l&ange vanligaste formen av gulsot bland narkomaner &r hepatit C.
En studie fran Stockholm fann att 82 % av de drygt 700 personer man kom i
kontakt med 20072008, vilka injicerat narkotika senaste 12 manaderna, var
hepatit C-positiva (Britton m.fl. 2009). Aven tidigare lokala svenska studier
har visat pa liknande nivaer (se www.emcdda.europa.eu). Hepatit C ar alltsa
vanligt bland svenska injektionsmisshrukare.

Sammanlagt har ca 33 000 fall av hepatit C med intravends smittvdg anmalts
kliniskt mellan 1990 och 2013 (diagram 27 och tabell 61). Dessa utgor knappt
tva tredjedelar av samtliga inrapporterade fall med hepatit C. | manga (40 %
2010 och 50 % 2013) av de 6vriga fallen ar dock smittvagen okénd vilket torde
innebéra att andelen injektionsrelaterade fall i sjalva verket ar hogre. Mellan
1995 och 2006 halverades antalet injektionsrelaterade fall, for att darefter arli-
gen uppga till i genomsnitt knappa 1 000.

Hiv
De forsta hiv-positiva narkomanerna diagnostiserades 1985 och manga hade
da burit pa smittan under flera ar. Det storsta antalet kliniskt hiv-anmélda med

intravends smittvag rapporterades darfor under 1985 och 1986 (sammanlagt
346 fall enligt tabell 62). Mellan 1987-2000 sjonk antalet, fran ca 100 till 16
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Diagram 27. Antal kliniskt anmalda fall av hepatit C-positiva per intravendst miss-
bruk respektive andra/okénda smittvagar. 1990-2013. (Tabell 61)
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fall per ar, efterfoljande tioarsperiod lag antalet runt 30 smittade personer och
ar men fran 2011 har en nedgéang skett och 2013 rapporterades 13 personer ha
upptackts vara intravendst hiv-smittade.

Hittills har totalt n&rmare 1 200 personer inrapporterats vara hiv-smittade via
intravendst missbruk och den absoluta majoriteten av dessa smittillfallen har
intraffat i Sverige. En uppsokande studie fran 2007-2008 gjord i Stockholm
fann att 7 % av de drygt 700 personer man kom i kontakt med, som injicerat
narkotika senaste 12 manaderna, var hiv-positiva (Britton m.fl. 2009)%. | andra
lokala svenska undersékningar utférda i storstadsregioner fran 1994 och
framat har hiv-prevalensen varierat mellan 0-14 % bland injektionsnarkoma-
nerna (se www.emcdda.europa.eu).

Dodlighet

Ddadligheten bland narkotikamissbrukare ar hdg, i synnerhet for heroinmiss-
bruk. ECNN (2011) anger att den enligt kohortundersokningar ligger pa 1-2 %
per ar bland narkotikamissbrukarna i Europa, vilket ar 10-20 ganger hogre
jamfort med normalbefolkningen i motsvarande aldrar. Aktuella kohortdata
saknas for svensk del men liknande resultat framkom i en &ldre undersdkning
fran Stockholms lan (Tunving, Olsson & Krantz 1989).

Liksom for sjukligheten beror dodligheten pa en rad faktorer; de narkotiska
preparaten i sig, hur narkotikan intas, om den blandas med andra droger samt
omstandigheter i missbrukarens livssituation. Aven strukturella faktorer som
tillgangen till adekvat vard har relevans. Utéver detta ar praxis for sattning och
urval av relevanta diagnoser ocksa betydelsefull nar dodsorsaksstatistik ska
sammanstallas. Socialstyrelsen presenterar en tidsserie 6ver narkotikarelate-
rade dodsfall som speglar utvecklingen sedan 1970-talet och innefattar bade
underliggande och bidragande dddsorsaker (vilka diagnoser indexet utgors av
framgar av metodkapitlet och Socialstyrelsen 2014c).?’

Fram till mitten av 1970-talet, dvs. innan heroin introducerades i Sverige, lag
antalet narkotikarelaterade dodsfall relativt 1agt och uppgick till runt 35 per ar
(diagram 28). Darefter 6kade antalet kraftigt fram till 2001 och uppgick da till
ca 400. Okningen har sannolikt flera forklaringar, forutom att befolkningen
totalt sett dkat; farligare droger och drogkombinationer, ett kat antal missbru-
kare, en 6kad sarbarhet i en aldrande misshrukspopulation, etc.

26 sannolikt bidrog denna studie till den tillfalliga topp som syns i statistiken.

27 Ett narkotikarelaterat dédsfall innebir inte att den avlidne nddvandigtvis motsvarar sinnebilden av
en person med allvarligare och uttalat narkotikamissbruk, dven om sa ofta kan vara fallet.
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Diagram 28. Antal narkotikarelaterade dodsfall férdelat pa aldersgrupper (under-
liggande eller bidragande dédsorsaker). 1969—2013. (Tabell 64)

En temporar nedgang intraffade runt 2006 men 2012 vidtar ater en kraftig 6k-
ning och 2013 redovisade Socialstyrelsen 589 narkotikarelaterade dddsfall,
den hogsta siffran nagonsin aven med hansyn till befolkningsutvecklingen. Sa-
vitt det gar att bedéma beror en stor del av 6kningen senare ar pa att diagnos-
sammansattningen i indexet fordndrats. Hade den gamla redovisningsmetoden
behallits skulle 462 dodsfall istallet redovisats 2013. Den nya metoden ger sa-
ledes en niva som ligger 27 % hogre for detta ar jamfort med den gamla.

Forandringen bestar i att ett antal opiatlakemedel lagts till (gruppen T40.4 —
forutom dextropropoxifen). Denna forandring har gjorts retroaktivt, fran 1997
och framét och har redovisas alltsd den reviderade tidsserien. Till och med
2010 ledde det till att antalet registrerade narkotikarelaterade dédsfall 6kade
med i genomsnitt ca 7 % per ar, men fran 2011 har effekten av det nya indexet
saledes blivit desto storre (i snitt 22 procents 6kning).

Ar 2011 avregistrerades likemedlet dextropropoxifen pé grund av att det for-
knippats med manga dodsfall tidigare; under 1990-talet dog arligen ca 200 per-
soner dar detta opiatlakemedel varit inblandat, men med start under 2000-talet
borjade dodsfallen minska. | majoriteten av de dextropropoxifenrelaterade
dodsfallen var dodsorsaken sjalvmord, men det férekom dven missbrukssitu-
ationer eller oavsiktliga férgiftningar, inte séllan tillsammans med alkohol (L&-
kemedelsverket 2007).
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Dextropropoxifen har aldrig inkluderats i indexet dver narkotikarelaterade
dodsfall. Personer som tidigare anvande detta opiatldkemedel och dér det an-
sags ha betydelse for dodsfallet registrerades saledes inte (savida inte andra
skal fanns for detta). Idag nér detta medel avregistrerats konsumerar denna an-
vandargrupp sannolikt andra opiatldkemedel, och deras eventuella dédsfall
med andra opiatlakemedel registreras da i indexet. Darmed finns en uppenbar
risk att indexet Gver narkotikarelaterade dodsfall inte mater fenomenet pa ett
likvardigt satt 6ver tid Det nya indexet finner alltsa hogre nivaer av narkotika-
relaterad dodlighet sedan 1987, med 2011 som en tydlig brytpunkt.

ECNN menar att tillgangen pa behandling, i synnerhet substitutionsbehand-
ling, ar en viktig atgard for att minska antalet opiatrelaterade dodsfall, och
eventuellt kan den utbyggda substitutionsbehandlingen i Sverige ha bidragit
till att uppgangen avstannade efter millennieskiftet. Den fornyade uppgangen
2012 ar mera svarforklarad men kan alltsa vara av teknisk natur.

Om man ser till de underliggande dddsorsakerna i diagrammet (och tabell 64)
ar det vért att notera att antalet fall dar forgiftning (med gatudroger eller l&ke-
medel) bara dr nagot hogre &n antalet som rubricerats som sjalvmord. Utover
detta innehaller indexet dven andra doédsfall dar droger inte haft nagot uppen-
bart samband med sjélva dodsfallet, exempelvis tumdrer, olyckor eller mord
(Socialstyrelsen 2014d).

Intressevackande ar att antalet dodsfall bland personer 30 &r och yngre inte
minskat, snarare syns en liten uppgang. Detta tyder pa att de totalt sett relativt
hdga dodstalen inte enbart kan forklaras med en sjukare och &ldre missbruks-
population. Detta kan i sin tur indikera att nyrekryteringen inte hejdats under
2000-talet.

En geografisk fordelning av de narkotikarelaterade dodsfallen fran 1987 och
framat presenteras i tabell 65 och det kan konstateras att Stockholms lan stod
for runt hélften av dessa i borjan av perioden, men bara en fjardedel mot slutet
av densamma. Ar 2013 kom for ovanlighetens skull en négot hégre andel av
dodsfallen fran Vastra Gétaland &n fran Skane (15 jamfort med 13 %). Icke-
storstadslan har, mer eller mindre successivt, 6kat sina andelar alltsedan 1990-
talet.

Sammanfattningsvis 6kade de narkotikarelaterade dodsfallen fram till millen-
nieskiftet enligt Socialstyrelsens index och detta kan sannolikt inte enbart for-
klaras med en aldrande och sjukligare missbrukspopulation. Ett 6kat missbruk
under 1990-talet, i synnerhet vad géller heroin, torde ocksa vara en delforkla-
ring. Efter en temporar nedgang ar nivan tio ar senare ater densamma som vid
millennieskiftet. Det saknas djupare analyser som beskriver varfor ékningen
brots, mojligen kan en 6kad tillgang till LARO-behandling ha bidragit till att
hejda 1990-talets 6kning.
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Slutligen kan det ifragasattas om den paborjade 6kningen fran 2012 ar sa pass
drastisk som statistiken visar, delvis &r uppgangen sannolikt av teknisk natur
orsakad av en ny berdkningsmetod.
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Inledning

Problemet med sniffande ungdomar uppmarksammades pa 1950-talet. Da
handlade det framst om inandning av flyktiga l6sningsmedel som exempelvis
tri, bensen och thinner (CAN m.fl. 1997). Under 1990-talet tillkom dessutom
det snarlika beteendet “bofthing”. Med detta avses djupare inandning av gaser
som exempelvis aerosoler som utgor drivgas i sprayburkar, lustgas och bu-
tangas for aterfyllning av cigarettandare. | detta kapitel innefattas ocksa boff-
ning i sniffningsbegreppet for senare ar, medan de historiska uppgifterna ror
sniffning i mera klassisk bemérkelse.

Sniffning kan ge liknande effekter som alkoholberusning med minskad mus-
kelkontroll och langre reaktionstid. Vid boffning kan syrebrist i hjarnan upp-
sta, som av anvandarna uppfattas som behaglig, men flera organ i kroppen
drabbas och inte minst aven hjartats verksamhet paverkas. Berusningskanslan
kommer hastigt och klingar dven av ganska snabbt. Sniffning och boffning kan
ge skador pa bade kort och Iang sikt. Risken for 6verdosering ar stor och kan
leda till medvetsloshet och i virsta fall plotslig dod, ofta kallad plétslig sniff-
ningsddd”. I kombination med andra droger som t.ex. alkohol 6kar riskerna
ytterligare (Vardguiden 2014).

Sniffningssubstanser ar forhallandevis enkla att tillga eftersom det ofta ror sig
om vanliga hushallsprodukter. Vissa insatser har dock gjorts for att begransa
tillgéngligheten. | januari 1961 forbjods exempelvis forséljning av thinner till
personer under 18 ar (SFS 1960:625). Sjutton ar senare kom férordning
(1977:994) om forsaljning och forvaring av vissa flyktiga ldsningsmedel m.m.
(omtryckt till SFS 1985:854) dér det bl.a. sdgs att flyktiga 16sningsmedel ”skall
forvaras pa ett sadant satt att dess anvandning i berusningssyfte hindras eller
motverkas. Vara far ej forsaljas, nar det kan antagas att varan forvarvas for att
anvindas som berusningsmedel”.

Den senaste andringen i forordningen gjordes 2008; numera ingar bland annat
att Lakemedelsverket, i syfte att hindra eller motverka att varor som avses an-
vandas i berusningssyfte, far meddela sarskilda foreskrifter om markning, for-
varing och forséljning efter samrad med Kemikalieinspektionen (varor som
avses i forordningen 1977:944). Verket far dven forbjuda forsaljning av visst
varuslag till den som inte har fyllt 18 ar. Det ar dven bestamt att Lakemedels-
verket utévar tillsynen dver att denna forordning foljs och ska, efter samrad
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med Kemikalieinspektionen, offentliggéra véagledande forteckningar éver de
amnen och varor som avses.

Anvandningens omfattning

Ungdomar

De bésta kunskapskéllorna om sniffningens historiska utveckling och omfatt-
ning bland ungdomar utgdrs av CAN:s regelbundna skolundersokningar (CAN
2014, under arbete) och av de avslutade monstringsundersdkningarna bland
18-ariga man (Guttormsson 2007). Studierna beskrivs narmare i metodkapitlet.

Sniffningsfragor har funnits med i skolundersokningen alltsedan starten 1971.
Eftersom beteendet har foljts under sa pass lang tid ar det ofrankomligt att fra-
gornas utformning justerats, inte minst som det kan vara svart att hitta tydliga
och bestéende definitioner av sniffning. Ar 1983 och 2012 gjordes mera ge-
nomgripande férandringar vilka ledde till forhojda véarden och brott i tidsseri-
erna (Raninen och Nystrom, 2013). Vid senaste revisionen 2012 forandrades
sniffningsfragan sa att ~boffa” infordes som synonym till att sniffa, dessutom
tillkom ocksa exempel pa sniffningssubstanser (lim och spray). Dubbla vérden
redovisas i diagram 29 (och tabellerna 66-67) pa grund av dessa betydande
forandringar.

Procent
30
e Pojkar, 8k 9 Flickor, ak 9
Pojkar, gy 2 e Flickor, gy 2
20
10
o bbr—r—r—/—/—"—"""Tr—"Tr T

1971 1975 1979 1983 1987 1991 1995 1999 2003 2007 2011

Diagram 29. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som uppgett att de
sniffat ndgon gang. 1971-2014. (Tabellerna 66—67)

106 Drogutvecklingen i Sverige 2014



Sniffningsutvecklingen

Av diagrammet framgar att sniffning i arskurs 9 var som allra mest utbredd
under 1970-talets férsta halft och att dagens nivaer &r avgjort lagre. Ar 2014
svarade ca 5 % av eleverna i arskurs 9 att de sniffat/boffat (CAN 2014, under
arbete). Att den nya metoden/bendmningen av sniffning (dvs. boffning) inte
adresserades fore 2012 kan ha inneburit att sniffnings-/boffningsnivan un-
derskattats under ett flertal ar. Dessa invandningar till trots framstar anda da-
gens sniffningserfarenheter som forhallandevis laga. Tydligt ar ocksa att en
okning intraffade under 1990-talet, som vandes i en nedgang under 2000-talet.
Aven monstringsundersokningarna fran perioden 1971-2006 pekar pa att
sniffningen var sarskilt omfattande under 1970-talet (Guttormsson 2007).

Noterbart &r att ingen 6kning av livstidsprevalensen sker mellan nian och gym-
nasiets andra ar: dven i gymnasiets ar 2 svarade 5 % av eleverna att de sniffat
nagon gang. Detta kan forklaras med att det inte tillkommer sérskilt manga
som debuterar med sniffning efter nian (enligt debutéldersfragan). Vidare kan
det vissa ar till och med férekomma att nivaerna ar nagot lagre pa gymnasiet
an vad de var tva ar tidigare i nian. Detta skulle kunna forklaras av att sniffning
tenderar att Overrapporteras i nian eller underrapporteras i gymnasiet eller att
de med sniffningserfarenhet i lagre grad &n andra studerar vidare pa gymnasi-
eniva?®, Sammantaget pekar tillganglig information anda pa att det ar relativt
fa ungdomar som debuterar med sniffning/boffning efter hogstadiet.

Knappt 3 % av eleverna i arskurs 9 uppger att de sniffat senaste 12 manaderna
och ca 1 % att de sniffat senaste 30 dagarna. Det innebér att ca 25 % av ele-
verna som sniffat har gjort sa den senaste manaden. Bland eleverna i gymna-
siets ar 2 ar andelen sniffningserfarna med manadsaktuell anvandning lagre (ca
15 %) och totalt uppgav 0,6 % att de sniffat senaste manaden.

| jamforelse med exempelvis manadsaktuell alkohol-, tobaks- eller narkoti-
kaanvandning & manadsaktuell erfarenhet av sniffning/boffning tamligen
ovanlig. Till skillnad fran ovan ndmnda substanser ar dessutom manadspreva-
lensen i gymnasiet lagre an vad den &r i nian. Detta pekar pa att sniffning/boff-
ning framst &r nagot som yngre ungdomar sysslar med.

Den senaste riksrepresentativa undersokningen om sniffning i en bredare al-
dersgrupp gjordes 2003 och i denna svarade 3 % av de tillfragade 16-24-aring-
arna att de sniffat nagon gang (Guttormsson m.fl. 2004).

28 | de nationella skolundersékningarna i USA kan man tydligt se att elever i gymnasiealdern aterkom-
mande rapporterar lagre livstidsprevalens for sniffning jamfért med elever i lagre arskurser (John-
ston m.fl. 2014). Samma monster vad géller sniffningsfragor kan alltsa rada dven i andra lander.
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Typ av sniffningsmedel

De som uppger sniffningserfarenheter far i klartext ange vad de anvant. Under
perioden 2000-2002 var lim den enskilt vanligaste sniffningssubstansen bland
niorna, foljt av bensin, och samma férhallande radde tio ar senare (2010-
2012). Darnast kom tandar-/butangas respektive olika sprayer (doftspray, har-
spray etc.), och den sistnamnda kategorin tycks ha blivit nagot vanligare under
den senare perioden.

Aren 2012B-2013 (dé& boffning inforts i frageformuleringen) var lim fortfa-
rande den vanligaste substansen bland eleverna i arskurs 9. Darefter kom olika
typer av spray, bensin och tandar-/butangas. Motsvarande ar for gymnasieele-
verna var dock spray vanligast, foljt av bensin, lim samt butangas.

Vuxna

Kunskapen om omfattningen av missbruk av sniffningsmedel bland vuxna ar
begransad. Enligt Lag (1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall (LVM),
kan tvangsvard beslutas, inte bara pa grund av alkohol- eller narkotikamiss-
bruk, utan dven till f6ljd av missbruk av annat liknande beroendeframkallande
medel” och detta medfdr att statistiken dver tvangsvardade aven redovisar
sniffningsmedel.

Under 2000-talet har andelen vuxna som en typisk dag varit foremal for
tvangsvard dar I6sningsmedel ingatt inte dverstigit 1 % av samtliga tvangsvar-
dade (2013 sarredovisades inte langre lésningsmedel eftersom detta miss-
bruksmedel &r sa sallan forekommande). Under 1980- och 1990-talet lag mot-
svarande andel narmare 3 % i LV M-statistiken.

Ar 1992 och 1998 genomférdes undersékningar om narkotikamissbrukets om-
fattning i Sverige (Olsson m.fl. 2001). Antalet personer med tungt narkotika-
missbruk beraknades till 19 000 respektive 26 000 dessa ar. | studierna ingick
en fraga om huruvida missbruk av ”I6sningsmedel (thinner, gas, bensin)” -
rekommit de senaste 12 manaderna. Ar 1992 uppgavs for 1 % av de tunga
missbrukarna att sniffning forekommit, och motsvarande siffra for 1998 var
2 %. Det &r emellertid oként vilken betydelse sniffningen har for missbruket
som helhet, liksom det &r oklart vilken kunskap rapportdrerna egentligen har
betréffande férekomsten av missbruk av I6sningsmedel bland vuxna.

Det far konstateras att de fa existerande kéllor som speglar sniffningsférekomst
bland vuxna pekar pa att denna missbruksform forefaller att vara séllsynt.
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Konsskillnader

Kartlaggningen av sniffning som gors bland ungdomar genom CAN:s arliga
skolundersdkning visar att bortsett fran nagot enstaka ar sa redovisade poj-
karna i arskurs 9 en hogre livstidsprevalens an flickorna fram till 2012, da boff-
ning borjade inrdknas. Dérefter forekommer inga direkta konsskillnader.
Samma ménster framkommer bland gymnasieeleverna. Aven om svarsmonst-
ret inte forandrats dramatiskt forefaller den nya frageformuleringen registrera
nagot flera kvinnor som sniffningserfarna. Detta skulle i sa fall innebara att
andelen kvinnor underskattats nagot under de féregaende aren.

Forekomsten av sniffning bland vuxna &r inget som regelbundet undersoks och
med de begransade uppgifter som finns, ar det mycket svart att saga nagot om
konsskillnader i den vuxna befolkningen.

Regionala skillnader

Tabell 17 visar sniffningserfarenheten hos skolelever i arskurs 9 respektive
gymnasiets arskurs 2 i genomsnitt for perioden 2011-2014, fordelad pa olika
regioner?. | arskurs 9 forekommer inga uppenbara regionala skillnader enligt
tabellen, medan nivaerna for gymnasieungdomarna var nagot lagre i sodra
Sverige och aningen forhojda i norra Sverige. Dessa regionskillnader var dock
sma.

Monstringsundersokningarna bland 18-ariga man upphorde 2006. Enligt
denna studie var sniffningserfarenheter ovanligare i mindre befolkningstata
delar av landet under 1990-talet, men i de senaste genomforda undersokning-
arna®® minskade skillnaden mellan storstadsomraden, tétorter och landsbygd
och var i linje med skolundersdkningens resultat tdmligen liten.

Eftersom mdnstringsundersdkningen var mycket omfattande till antalet delta-
gande kunde materialet brytas ned pa lan for enskilda &r. Ar 2006 &terfanns de
lagsta nivaerna i Jonkopings och Hallands lan och de hogsta i lan norr om
Dalélven (Guttormsson 2007).

Sociala faktorer

Det rader brist pa undersokningar om sniffning i olika sociala grupper. Monst-
ringsundersdkningarna och skolundersékningarna ger dock en viss mdjlighet
att studera sniffningens samvariation med nagra sociala faktorer.

2 Sammanslagningen har gjorts eftersom urvalet ar for litet for att redovisa enstaka ar liksom for lan
med liten befolkning. Regionsammansattningen framgar av tabellen.

20 pen allra sista undersokningen gjordes 2006.
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I den forhallandevis lilla grupp elever som hade sniffningserfarenhet var det
under aren 2012-2014 ca tre ganger vanligare att trivas ganska eller mycket
daligt i skolan, jamfort med de elever som inte sniffat, och detta géller for bada
konen och arskurserna. Samma férhallande géller aven for att skolka ett par
ganger i manaden eller oftare. Eleverna som sniffat svarade dessutom ungefar
dubbelt s& ofta att vandalism3! var vanligt i deras bostadsomrade. Det var ocksa
nagot vanligare att elever som sniffat svarade att de skulle vilja flytta till ett
annat bostadsomrade (tabell 68).

I ménstringsundersokningen gick det ar 1999 att se att det bland de ménstrande
som enbart hade grundskoleutbildning, var betydligt vanligare att ha sniffat &n
bland dem med (pagaende) gymnasieutbildning. Genom fragan om sysselsétt-
ning gick det ar 2005 att se att erfarenhet av sniffning da var vanligast bland
dem som varken studerade eller arbetade och minst vanligt bland dem som
studerade. 1 2003 ars studie framkom att sniffningserfarenhet var nagot vanli-
gare bland monstrande vars bada foraldrar inte hade hogre utbildning an grund-
skola, jamfort med dem som hade hogskoleutbildade foraldrar. Betraffande
nationell bakgrund framtradde i 2005 ars undersékning inga skillnader i erfa-
renhet av sniffning mellan grupper med svensk respektive utlandsk bakgrund.
(Artalen &r de senaste &ren dé respektive fraga stallts).

I undersokningen bland ungdomar 16-24 ar fran 2003 framkom att dubbelt sa
manga av dem som var mellan 21 och 24 ar och saknade sysselsattning hade
sniffat, jamfort med dem som arbetade eller studerade (Guttormsson m.fl.
2004). Liksom i manstringsundersékningen samvarierade utbildningsnivan
med sniffning. Jamfort med dem som hade hogre utbildning hade dubbelt sa
manga av dem som endast gatt i grundskola sniffat.

Det ar dven kant fran flera studier att sniffningserfarenhet samvarierar starkt
med andra drogvanor. Har man sniffat &r sannolikheten ocksa stor att man r6-
ker, har provat narkotika, har en omfattande alkoholkonsumtion, och sa vidare.
| tabell 68 visas detta samband for skolelever. Exempelvis &r det bland elever
i arskurs 9 ca atta ganger vanligare att ha anvant narkotika bland dem som
sniffat och i gymnasiet var det runt fyra ganger vanligare. Aven benéigenheten
att dricka forhéllandevis stora mangder alkohol — att intensivkonsumera®? na-
gon gang i manaden eller oftare — liksom att roka cigaretter, var vasentligt
storre bland elever med sniffningserfarenheter, i synnerhet i arskurs 9.

Ungdomar med sniffningserfarenhet forefaller alltsa mera benagna att &ven an-
vanda andra droger, dessutom finns alltsa tecken pa att saval skol- som boen-
detrivsel ar lagre hos dessa och att de erhdller en Iagre utbildningsniva an
andra.

31 Med fragan avses klotter, olaglig graffitti och forstorelse.

32 |ntensivkonsumtion = dricker alkohol motsvarande minst 18 cl. sprit eller en helflaska vin eller 4
burkar starkol/cider eller 6 burkar folkél vid samma tillfalle.
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Inledning

Forr var anvandning av dopningspreparat mera tydligt kopplat till idrottsuto-
vande, men sedan nagra decennier tillbaka har anvandning aven i andra akti-
viteter som exempelvis traning pa gym och kroppshyggnad blivit vanligare.
Enligt utredningen om kontroll av missbruksmedel (SOU 2008:120) aterfinns
exempelvis dopningsmissbruk utanfor idrotten framst bland kroppsbyggare
men aven bland valdsbrottslingar (se dven t.ex. Statens folkhalsoinstitut 2009).

Vid halvarsskiftet 1992 tradde Dopningslagen (SFS 1991:1969) i kraft. Denna
kontrollerar hantering och bruk av syntetiska anabola steroider, testosteron och
dess derivat, tillvaxthormon och kemiska substanser vilka 6kar produktion och
frigorelse av testosteron samt dess derivat eller av tillvdxthormon. Anabola
androgena steroider (AAS), vanligen kallade anabola steroider, utgér den i
samhéllet vanligast forekommande forbjudna preparatgruppen och det &r i syn-
nerhet detta dopningsmedel som behandlas i kapitlet.

Dopningslagen omfattar emellertid endast ett begransat antal av de medel som
ur ett idrottsligt perspektiv betraktas som dopning. World Anti-Doping
Agency:s (WADA) lista omfattar ytterligare en mangd substanser som olika
stimulantia, narkotiska analgetika, diuretika samt peptidhormoner och analo-
ger till dessa, men &ven alkohol liksom metoder som blod- och gendopning.

Detta kapitel beror sdledes bara nagra enstaka av alla de preparat som aterfinns
inom idrottens reglemente. Det kan ndmnas att de flesta av de 6vriga medlen
kontrolleras genom varusmugglings-, lakemedels-, och/eller narkotikalagstift-
ningen. Att detta kapitel begrénsats till substanser som omfattas av Dopnings-
lagen, och i synnerhet anabola steroider, forklaras inte minst av tillgangen pa
statistiska uppgifter, vilken i sin tur beror pa att det &r anvandningen av dessa
dopningsmedel som man ur ett samhallsperspektiv sett allvarligast pa, och vid-
tagit atgarder mot.

Sedan Dopningslagen introducerades har denna skarpts vid tva tillfallen. | och
med inférandet av grovt dopningsbrott 1 april 1999 skarptes straffskalan, fran
tva till maximalt fyra ars fangelse, och samtidigt kriminaliserades &ven sjélva
bruket av dessa preparat. | linje med férslag i SOU 2008:120 hojdes maxstraf-
fet for grovt brott ater i april 2011, nu till sex ars fangelse. Pa Folkhalsomyn-
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dighetens hemsida halls en uppdaterad férteckning 6ver de substanser som om-
fattas av lagstiftningen.

Den 1 januari 2008 6vertog berdrda myndigheter ansvaret att genomféra insat-
ser mot dopning. Sveriges riksdag antog 2011 en samlad strategi for att fore-
bygga anvandandet av alkohol, narkotika, dopning och tobak, den sa kallade
ANDT-strategin (Prop. 2010/11:47). Ett av de dvergripande malen for strate-
gin, som for nérvarande géller perioden 20112015, &r bland annat ett samhélle
fritt fran dopning. Utvecklingen bevakas bland annat med hjalp av en serie
indikatorer som redovisas och féljs upp av Folkhalsomyndigheten, och pa dop-
ningsomradet handlar det om undersokningar om forekomst av dopning i be-
folkningen.

Utbudet — beslags- och kriminalstatistik

Ett sétt att bilda sig en uppfattning om forandringar i férekomst av dopnings-
medel kan vara att folja rattsvasendets statistik pa omradet. Av tabell 69 (och
diagram 30) framgar exempelvis att tullens och polisens dopningsbeslag 6kat
i stort sett kontinuerligt under 2000-talet. De tva brotten i linjen illustrerar att
jamférbarheten &r bruten dessa ar till foljd av statistikomlaggningar3. Ar 2013
gjorde tull och polis totalt ca 1 700 beslag, vilket &r det hogsta antalet sedan
sadana beslag borjade goras. Antalet beslag av dopningsmedel ar dock avgjort
lagre an antalet narkotikabeslag, ar 2013 gjordes exempelvis cirka tio ganger
fler cannabisbeslag.

Beslagens storlek har fluktuerat genom aren. Ar 2013 togs ca 375 000 tabletter,
vilket ligger nara arsgenomsnittet for hela 2000-talet. Under 1990-talet var
méangden lagre da antalet beslagtagna tabletter arligen uppgick till ca 200 000.
Sammantaget tycks dagens dopningsbeslag vara relativt omfattande, i synner-
het jamfort med 1990-talet, och nagon uppenbar minskning kan inte skonjas
aven om de arliga beslagsmangderna varit an mer omfattande vid en handfull
tillfallen tidigare.

Sedan 1993 finns statistik rérande brott mot dopningslagen (tabell 70). Antalet
anmalningar for dopningsbrott var relativt manga detta ar och uppgick till nar-
mare 600. Darefter sjonk de till knappt 300 &r 1998 men sedan dess har de 6kat
kraftigt och uppgick till ca 2 500 under 201334,

33 Statistikomlaggningarna har gjorts av polisen och ar bada av redovisningsteknisk natur. Den forsta
innebar att nagot fler beslag noterades medan den senare medférde att jamforelsevis farre beslag
noterades (se tabellkommentarerna).

34 Ar2011 registrerades 7 900 brottsanmalningar men de flesta harrérde fran en och samma anmalan
déar ett mycket stort antal brott ingick.
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Diagram 30. Andelen beslag av dopningspreparat av tull och polis samt antal lag-
foringsbeslut for dopningsbrott. 1993-2013. (Tabellerna 69-70)

Aven misstankta personer respektive lagforingar for dopningsbrott har okat;
sedan millennieskiftet har antalen i det narmaste fyrdubblats. Ar 2013 togs
ca 350 lagféringsbeslut géllande brott mot dopningslagen (diagram 30). Sam-
tidigt kan det konstateras att till skillnad fran anmélningarna har en viss ned-
gang skett i antalet misstankta personer och antalet lagforingsbeslut sedan
2011.

Andelen atalsunderlatelser® i lagforingsbesluten okade fran 15 % till ca 30 %
2008. Darefter har atalsunderlatelsernas andel ater sjunkit och utgjort ca 20 %
de senaste aren. Samtidigt som anmalningarna och lagféringarna blev fler ten-
derade de rapporterade brottens (relativa) grovhet saledes att minska.

Nar kriminalstatistiska uppgifter som dessa anvands maste det beaktas att lag-
stiftningen rérande dopningsbrott skérpts samtidigt som statistikforingsrutiner,
utbildning och kunskaper successivt har forbattrats genom aren. Inte minst
andrade prioriteringar inom rattsvasendet paverkar ocksa utfallet for denna typ
av uppgifter. Exempelvis narkotikabeslagen har 6kat kraftigt sedan 1990-talets

35 Atalsunderlatelse innebir att den atalade beddmts som skyldig men att dklagaren valt att inte
vacka atal. Detta kan gélla unga forstagangsforbrytare men férkommer dven om den skyldige re-
dan démts for annan grovre brottslighet och att strafftiden inte skulle utékas av det nya brottet.
Brottet noteras dock i belastningsregistret.
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bdrjan, utan att detta nédvandigtvis tas som intakt for att narkotikakonsumt-
ionen okat i motsvarande grad. Enligt Statens folkhélsoinstitut (2010) har po-
lisen 6kat antalet riktade dopningsinsatser, vilket atminstone delvis kan for-
klara rattsvasendets okande avtryck pa dopningsstatistiken.

Ovanstaende forhallanden kan ha spelat lika stor roll for uppgangarna som
verkliga forandringar, inte minst som det &r svart att finna andra kéllor utéver
de kriminalstatistiska som indikerar en motsvarande 6kning av dopningsan-
vandningen. Samtidigt kan kriminalstatistiken anda ge viss information om ex-
empelvis alders- och konsfordelningar, vilket gor den nog sa intressant i sam-
manhanget.

Exempelvis forekommer kvinnor séllan i dopningsbrottslighet. Endast cirka 2—
3 % av alla misstankta for dopningsbrott &r kvinnor (tabell 70). Av efterfol-
jande tabell (och diagram 31) framgar att merparten av dem som misstankts
for dopningsbrott ar i 20-29-arsaldern. Denna andel ¢kade fran drygt halften
under 1990-talets forsta halft till 70 % ar 2003. Darefter har emellertid en ater-
gang skett och istallet har andelen &ldre 6kat: ar 2003 var 19 % av de miss-
tankta 30 ar och &ldre medan motsvarande andel uppgick till 37 % ar 2013.
Detta indikerar att medelaldern i gruppen dopningsanvandare kan ha stigit, vil-
ket inte forefaller orimligt med tanke pa att fenomenet var forhallandevis nytt
pa 1990-talet men nu kommit att bli mera etablerat.

Procent e—15-19 20-29 e 30-39 40—
75

50

25

1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

Diagram 31. Andelen personer misstankta for brott mot lagen om forbud av vissa
dopningsmedel, férdelat efter alder. 1993-2013. (Tabell 71)
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Tabell 72 visar hur dopningsmisstinkta fordelar sig pa lanstillhérighet. Ar
2013 bodde ca 15 % av de misstankta i Skane lan respektive Vastra Gotaland
medan en dubbelt sa stor andel bodde i Stockholms I&n och 42 % bodde i 6v-
riga landet. Over tid har andelen ¢kat i Skane (fran 5 %), minskat i Vistra
Gotaland (fran 27 %) och varit relativt oforandrad i Stockholms lan respektive
ovriga Sverige. | forhallande till folkmangden férekommer en viss Gverrepre-
sentation i Stockholm och en underrepresentation i gruppen icke storstadslan.

Dopningserfarenhet i befolknings-
undersokningar

For att fa en uppfattning om olika drogers utbredning i samhéllet och i olika
befolkningsgrupper & man oftast hanvisad till frageundersokningar. Under
1990-talets forsta hélft borjade fragor om dopning stallas i olika drogvaneun-
dersokningar. En narmare beskrivning av dessa aterfinns i kapitlet Metodpro-
blem och tillférlitlighet.

Alltsedan dopningsfragor stallts till skolungdom i arskurs 9 respektive gymna-
siets ar 2 har normalt 1-2 % av pojkarna och 0-1 % av flickorna svarat att de
provat anabola steroider nagon gang (tabell 73-74). 1 2004 ars skolundersok-
ning justerades fragestallningen, nagot som kan forklara att vardena i nian se-
dan detta ar oftare legat pa 2 respektive 1 % (CAN 2014, under arbete). Nagon
procent av pojkarna och ca 0,2 % av flickorna uppger att de anvant anabola
steroider under de senaste 30 dagarna.

Mellan 1994 och 2006 stalldes dopningsfragor i den nu avslutade undersok-
ningen bland moénstrande 18-ariga man (Guttormsson 2007). Under hela denna
period sjonk andelen ménstrande som uppgav att de prévat anabola steroider
fran 1,4 till 0,6 %. Aven i de riksrepresentativa telefonintervjuer som gjordes
1993-2003 bland ungdomar 1624 ar var det endast nagon enstaka procent av
mannen som uppgav erfarenhet av anabola steroider, liksom i dopningsutred-
ningens omfattande telefonintervju fran 1995 med ca 10 000 18-30-ariga méan
(Guttormsson m.fl. 2004 respektive SOU 1996:126).

Négra regelbundna frageundersékningar om dopning bland vuxna férekommer
inte i Sverige. Den senaste nationella studien redovisades av STAD (Ramstedt
m.fl. 2014) och av denna framkom att en knapp procent av mannen och en
knapp promille av kvinnorna i befolkningen 17-84 &r nagon gang anvant
anabola steroider eller tillvdxthormon. Detta motsvarar totalt ndrmare 34 000
personer i aldersintervallet. Manadsaktuell anvandning uppgavs av endast
0,06 % av méannen och annu farre bland kvinnorna.

Tidigare storre befolkningsstudier har visat pa likartade nivaer. Statens folk-
hélsoinstitut (2009) fann att i aldersintervallet 15-54 &r hade 1 % av mannen
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och 0 % av kvinnorna nagon gang anvant AAS. Omraknat till antal personer
innebar det att cirka 22 000 man i aldersintervallet nagon gang prévat sadana
preparat, och detta var vanligare bland de yngre respondenterna. Aret innan
publicerade STAD resultat fran en nationell webbenkat bland 18-50-aringar
dar man dven dar fann att 1 % av mannen 0 % av kvinnorna nagon gang anvant
hormondopningsmedel (Leifman och Rehnman 2008).

Dessa varden &r i sin tur i linje med fyra tidigare besoksintervjuer genomforda
i den vuxna befolkningen (1575 ar) under perioden 1993-2000. | dessa upp-
gav 0-1 % av mannen upp till 50 ar att de provat AAS. Ingen i dessa studier
uppgav erfarenhet av tillvaxthormon (se CAN 2011).

Det maste saledes konstateras att under de ca 20 ar man fragat om anabola
steroider har ca 1 % av (de yngre) mannen i olika frageundersokningar svarat
att de ndgon gang provat sadana preparat medan farre, eller inga alls, uppger
sadana erfarenheter i andra befolkningsgrupper. Att kvinnor redovisar hor-
mondopningserfarenhet ar alltsa mycket séllsynt, liksom det ar ovanligt att re-
spondenterna redovisar aktuell eller frekvent dopningserfarenhet.

Samtidigt kan det papekas att resultaten i frdgeundersokningarna torde vara
miniminivaer eftersom det kan vara kansligt att svara pa fragor om drogan-
vandning, samtidigt som bortfallen manga ganger ar forhallandevis stora och
drogerfarna personer torde vara dverrepresenterade i dessa. Jamforelsevis, for-
utsatt att rapporteringsbendgenheten ar ungefar densamma for anabola stero-
ider som for narkotika, ar det enligt de olika frageundersokningarna normalt
10-20 ganger fler pojkar/man som rapporterar att de prévat narkotika®®.

Konsskillnader

Som redan framgatt 4r det mycket sallsynt att kvinnor uppger erfarenheter av
anabola steroider i frageundersokningar, i synnerhet vad galler aktuell eller
frekvent anvandning. De enda studier dar det forekommer i nagon métbar om-
fattning ar i arskurs 9 i skolundersokningarna.

Alla andra tillgangliga kallor pekar tydligt pa att steroiderfarenhet ar ett man-
ligt fenomen, inte minst statistiken dver personer misstankta for dopningsbrott;
endast 2 % av dessa ar kvinnor. Detta monster styrks &ven av att ca 98 % av

36 Aven om dopningsanvandning ibland pastds vara mera stigmatiserande att uppge an narkotikaer-
farenhet finns det dven indikationer pa det motsatta. Simon m.fl. (2006) fann t.ex. i en undersok-
ning bland gymbesokare att rapporteringsviljan for dopningsmedel var klart hogre an for narkotika.
Dock &r det inte osannolikt att de som provat dopningsmedel har anvant medlen i stérre omfatt-
ning jamfort med dem som provat narkotika.
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samtalen till Dopingjouren om eget missbruk rings av mén (se www.doping-
jouren.se). Det finns ingen uppenbar forklaring till varfor flickornas svar i ars-
kurs 9 avviker fran monstret.

Regionala skillnader

Av tillgangliga frageundersokningar framgar att erfarenheten av anabola ste-
roider ar spridd dver hela landet. Eftersom det &r relativt fa respondenter som
uppger sadana erfarenheter ar det dock svart att pavisa eventuella regionala
variationer med nagon storre sakerhet. Detta kan illustreras av tabell 17 dar
skolundersékningsresultaten redovisas regionalt. Nagra betydande skillnader
mellan de sex lansgrupperna forekommer inte, vare sig i arskurs 9 eller gym-
nasiets ar 2 aren 2012-2014.

En analys av den till respondentantalet mera omfattande moénstringsundersok-
ningen visade att erfarenheten av anabola steroider avtog ndgot med mins-
kande befolkningstéthet. | storstadsregionerna var det normalt dubbelt sa hoga
andelar som provat anabola steroider jamfort med glesbygdsregionerna
(Guttormsson 2007).

Enligt STAD:s undersokning fran 2008 tenderade mannen i Stockholms lan att
ha provat anabola steroider eller tillvéxthormon i hogre grad &n i 6vriga riket
men skillnaderna var sma och ej statistiskt sakerstallda.

Bra:s statistik Gver personer misstankta for dopningsbrott visar att fran ar 2000
och framat har storstadslanen varit nagot dverrepresenterade: 59 % av miss-
tankarna har riktats mot boende i nagot av de tre storstadslanen samtidigt som
knappt 55 % av befolkningen bor dér. | synnerhet &r Stockholms l&n éverre-
presenterat i forhallande till folkméangd. Skane Ian var tidigare underrepresen-
terat men bidrar sedan ett antal ar enligt forvantan, samtidigt som den tidigare
Overrepresentationen i Vastra Gotaland upphort.

I den man nagra tendenser till regionala variationer framkommer i tillgéangliga
kéllor tycks dopning alltsa vara nagot vanligare i storstadsregioner, atminstone
verkar detta gélla for Stockholms lan.

Sociala faktorer

Som tidigare namnts brukar tva grupper av hormondopinganvandare utanfor
idrotten lyftas fram: kroppsbyggare och personer med kéand valdsbrottslighet.
Vidare har vardsokande AAS-anvandare visat sig ha en relativt of6rdelaktig
social familjebakgrund, inte minst betraffande drog- och valdsproblematik
(Statens folkhalsoinstitut 2009). Samtidigt ar det svart att beskriva hela grup-
pen (alltsa d&ven av myndigheter ej kanda) dopningsmissbrukare eftersom den
ar relativt liten och darmed svar att belysa via frageundersokningar.
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Vissa statistiska samband kan &nda noteras utifran enkatstudier, t.ex. fann
Dopningsutredningens omfattande studie fran 1995 att andelarna som prévat
anabola steroider var nagot forhjda bland arbetslosa respektive dem som en-
bart hade grundskoleutbildning. Aven i ménstringsstudien forekom likartade
men svaga samband, ocksa i relation till féraldrarnas utbildningsnivaer.

Av CAN:s skolundersokningar i grundskolan och gymnasiet framgar att de
som provat anabola steroider trivs sdmre i skolan och skolkar oftare, jamfort
med dem som saknar sadana erfarenheter. De uppger ocksa i hogre grad att de
bor i ett omrade dar det forekommer klotter och vandalism samt att de i hogre
grad an andra vill flytta till ett annat bostadsomrade.

Eftersom dopning forekommer bl.a. i kombination med tréning och idrott kan
det vara intressant att se hur det forhaller sig med omfattningen av andra drog-
vanor. Sadana samband har exempelvis framhallits av Statens folkhalsoinstitut
(2009). Aven i andra tidigare refererade frageundersokningar har tydliga sam-
variationer mellan hormondopningserfarenhet och annan drogerfarenhet fram-
kommit. Av skolundersokningarna framgar att sambandet utéver narkotika
ocksa galler omfattande konsumtion av alkohol, rékning och erfarenhet av
sniffningsmedel.

Manga som provat anabola steroider tycks saledes vara allmant benagna att
préva och anvénda droger. Samtidigt utesluter inte detta att det finns grupper
av dopningsanvandare, aven bland ungdomar, som ar mycket aterhallsamma
med alkohol och andra droger men desto mer tréningsmassigt aktiva.
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Inledning

Tobaksanvéndningen har sitt ursprung i Syd- och Mellanamerika. Tobaksplan-
tan anvandes fran borjan vid religiésa ceremonier och man trodde att vaxten
hade magiska krafter och en helande verkan.

Det antas att det var Kristoffer Columbus och hans man som, fran sina resor
till Amerika vid 1400-talets slut, tog med sig tobaksbruket till Europa. Sjo-
mannen som besokt Amerika hade bland annat sett tobaken anvandas genom
att man rullade in torra tobaksblad i majsblad, tande eld pa rullen och sdg i sig
roken.

Vidare i Europa kom tobaken att spridas av fransmannen Jean Nicot som ex-
perimenterade med véaxten som ldakemedel under 1500-talets andra halft. Efter
honom gav Carl von Linné tobaksplantan dess latinska namn Nicotiana.

Vid 1600-talets borjan nadde tobaksbruket Sverige dar det snabbt spred sig.
Fran och med 1600-talets andra halft kom tobaksodlingar att bre ut sig i Sve-
rige och under 1700-talet gjordes anstrangningar, pabjudna av kung Fredrik |,
for att landet skulle bli sjalvforsorjande. Tobak anvandes pa flera satt men un-
der denna period blev luktsnuset pa modet. I bérjan av 1800-talet forandrades
snusvanorna och snusarna borjade lagga en prilla under I&appen istéllet for att
som tidigare snusa i nasan (Tobaks och tandsticksmuseum 2010-2011).

| bérjan av 1900-talet var det vatt snus som var den vanligaste tobaken i Sve-
rige, men fr.o.m. andra varldskriget har cigarettrokning varit den vanligaste
anvéandningsformen i landet (CAN:s faktablad om tobak 2010). Den senaste
matningen fran Statistiska centralbyran (SCB) visar dock att denna trend kan
vara pa vag att brytas. Hur anvandningen av snus och cigaretter utvecklats i
landet under de senaste decennierna kommer att beskrivas i detta kapitel.

I hdginkomstlander kan omkring var femte dédsfall tillskrivas tobaksbruk och
tobaken toppar darigenom listan av riskfaktorer for tidig dod i dessa lander
(WHO 20009).

Det 6vergripande malet for den svenska tobakspolitiken &r att minska tobaks-
bruket. De nationella etappmalen for tobaksomradet &r vagledande for rege-
ringens satsningar pa tobaksomradet (prop. 2002/03:35, bet. 2007/08:SoU11).
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Etappmalen &r: en tobaksfri livsstart fran 2014, en halvering (fran 2002 ars
nivaer) till 2014 av antalet ungdomar under 18 &r som borjar roka eller snusa,
en halvering till 2014 av andelen rékare bland de grupper som roker mest samt
att ingen ofrivilligt ska utsattas for rok i sin omgivning.

| detta kapitel redovisas tobaksutvecklingen huvudsakligen med hjalp av in-
formation om forséljningen av tobaksprodukter samt med data fran ett antal
frageundersokningar vilka belyser konsumtionens utveckling och fordelning
inom olika grupper. Data redovisas sa langt tillbaka som det & mojligt med
hjalp av de datakéllor som valts. En narmare beskrivning av dessa undersok-
ningar aterfinns i metodkapitlet. For att satta konsumtionsutvecklingen i ett
sammanhang aterges har inledningsvis ocksa ett urval av tobakspolitiska han-
delser och beslut som fattats under 1900-talet fram tills idag.

1915 All svensk tobaksindustri forstatligades genom inrattandet av AB
Svenska Tobaksmonopolet.

1942  Monopolet utvidgades till att &ven omfatta import (Loewe 1990).

1960 Under 1960-talets borjan avskaffades det statliga tobaksmonopolet
gradvis och Svenska Tobaks AB bildades 1961. Aven import- och de-
taljhandelsmonopolen avskaffades och i slutet av 1960-talet var to-
baksnéringen fri (Magnusson & Nordgren 1994). Sveriges sista tobak,
odlad fér kommersiellt bruk, skérdas 1964 i Ahus (Tobaks och tand-
sticksmuseum 2010-2011).

1970 Socialstyrelsen publicerade under 1970-talets borjan en rapport som
bland annat hédvdade att rokning som sjukdomsorsak “viger nu sa
tungt och expanderar nu sa snabbt att samhallet maste ingripa med full
kraft”. Ett omfattande 25-arsprogram mot tobak foreslogs (Socialsty-
relsen 1974). Senare under 1970-talet inférdes bland annat restrikt-
ioner mot tobaksreklam och en lag tillkom om obligatoriska varnings-
texter pa tobaksforpackningar respektive innehallsdeklarationer pa ci-
garettpaket (Magnusson & Nordgren 1994).

1993 Tobakslagen (1993:581) infordes. Denna innehaller bland annat regler
om rokfria miljoer men ocksa nya bestimmelser om reklamrestrikt-
ioner och varningstexter.

1994  Tobakslagen skarptes och forbud mot tobaksreklam i pressen inférdes.

1997 Tobakslagen skérptes ytterligare genom att férsaljning av tobaksvaror
till personer under 18 ar forbjods. Under 1990-talet anvandes tobaks-
skatten i hdgre grad &n tidigare i konsumtionsddmpande syfte. Storre
skattehdjningar genomfordes 1997 i syfte att forverkliga ett EG-direk-
tiv enligt vilket punktskatten pa cigaretter maste utgéra minst 57 % av
konsumentpriset.

1998 Indikationer pa en 6kande svart marknad for smuggelcigaretter ledde
till en sénkning av punktskatten under 1998.
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Taxfreehandeln inom EU avskaffas.

Varningstexterna pa cigarettpaket gjordes avsevart storre. | Sverige
dndrades ocksa varningstexten pa snus till: "Denna tobaksprodukt kan
skada din hélsa och orsakar beroende.” I direktivet beholls forbudet
mot snus inom EU (utom Sverige). Detta har prévats i EG-domstolen
som upprattholl forbudet. Detta ar introducerades aven lagpriscigaret-
ter pa marknaden.

Under varen 2002 andrades punktskattedirektivet sa att lander som re-
dan hade punktskatter 6ver en viss niva inte behdvde uppfylla 57-pro-
centskravet. Det infordes aven forbud mot sa kallad indirekt tobaksre-
klam samt skyldighet for den som sdljer tobak att anméla detta till
kommunen, som ocksa gavs ratt att ta ut avgift for sin tillsyn 6ver to-
bakshandeln.

Den 1 juni 2005 infordes rokforbud pa restauranger och andra serve-
ringar. Ytterligare skarpningar av tobakslagen tradde i kraft detta ar,
bland annat forbjods tobaksreklam utanfor séljstallen samt forsaljning
av cigaretter styckevis eller i paket om farre an nitton.

1 januari 2007 fordubblades snusskatten fran 123 till 246 kronor per
kilo. Skatten hojdes dven nagot pa cigaretter till 39,3 % av detaljhan-
delspriset samtidigt som minimipunktskatten hojdes till 1 krona och
14 Ore per cigarett.

Den 1 januari 2008 hojdes aterigen minimipunktskatten pa cigaretter,
nu till 1 krona och 24 6re och skatten pa snus till 336 kr per kilo
(1994:1563). Infor 2008 och fram till och med 2010 gavs Statens folk-
hélsoinstitut (FHI) av regeringen det sarskilda Nationella tobaksupp-
draget vilket &amnade paverka normer och lagar som i sin tur paverkar
tillganglighet och social acceptans av tobak.

Under 2009 har samtliga regioner och landsting i Sverige infort be-
stammelser om rokfri arbetstid.

Den 1 januari 2010 hojs minimipunktskatten pa cigaretter till 1 krona
och 29 6re per cigarett. Andringar i tobakslagen ger polisen tillsyns-
ansvar och straffsatserna for brott mot tobakslagen skérps — forsalj-
ningsforbud infors som mojlig pafoljd (Statens folkhalsoinstitut 2011).

Antalet kommuner som infért en policy om rokfri arbetstid har 6kat
fran fyra stycken 2004 till 138 i februari 2011 (Statens folkhalsoinsti-
tut 2011).

Den 1 januari 2012 hojdes tobaksskatten igen (Regeringskansliet
2011).
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Aktuella handelser 2013-2014

2013 Lakemedelsverket bedémer i oktober 2013 att e-cigaretter &r ett ldke-
medel. De forbjuder ett svenskt foretags forsaljning da foretagets e-
cigaretter annu inte blivit godkanda som ldkemedel (Lakemedelsver-
ket 2013). Beslutet 6verklagas, men faststélls av forvaltningsrétten i
juli 2014 (Forvaltningsrétten i Uppsala 2014), men &ven forvaltnings-
rattens dom har 6verklagats och ett provningstillstand har meddelats.
Under tiden fragan behandlas far e-cigaretter séljas.

2014 Forslag om ytterligare hojd punktskatt till ar 2015 (Finansdepartemen-
tet 2014). De hojningar som foreslas for snus har dock kritiserats da
dessa innebdr att snusskatten under perioden 2006-2015 kommer att
innebéra en hojning pa 283 % per kilo (fran 123 kronor 2006 till 471
kronor 2015) medan motsvarande hojning for cigaretter ar 50 % fran
1 krona per cigarett 2006 till 1,51 kronor per styck). Priset for en snus-
dosa kommer da, for forsta gangen, bli dyrare an ett paket cigaretter
(SvD 13 september 2014).

I juli beslutar regeringen att en utredning skall pabdrjas for att ta fram
ett forslag kring hur ett nationellt genomférande av EU:s tobakspro-
duktdirektiv skall genomféras. Utredningen ska redovisa sitt uppdrag
den 1 september 2015 och genomférandet av direktivet skall vara far-
digt i maj 2016.

Forsaljningsutvecklingen

Data Gver tobaksforséljningen i Sverige finns sedan en lang tid tillbaka och
presenteras Gversiktligt har nedan. Statistikens tillforlitlighet som matt pa
totalforbrukningen i landet har dock i ndgon man minskat, sarskilt under 1990-
talets andra halft, bland annat pa grund av tilltagande smuggling och ¢kad re-
sandeinforsel samt for senare ar dven pa grund av att all forsaljning av lag-
priscigaretter inte ingar i statistiken. Mellan 2003 och 2012 finns uppgifter fran
SoRAD som kompenserar for dessa statistiska brister i forsaljningssiffrorna
och saledes speglar den faktiska konsumtionen mera korrekt. Dessa uppgifter
presenteras under ndstkommande rubrik — Oregistrerad konsumtion.

Under 1900-talets borjan var snus den produkt som dominerade marknaden
tillsammans med piptobak och i ndgon man cigarrer/cigariller. Fram tills andra
varldskrigets slut 6versteg den arliga konsumtionen av cigaretter aldrig 500
cigaretter per person 15 ar och aldre (Socialstyrelsen 1986). Efter andra varlds-
kriget skedde dock en kraftig forsaljningsokning och 1976 nadde 6kningen sin
kulmen. Detta ar saldes dver 1 800 cigaretter per person i samma aldersspann.

Av tabell 75 och diagram 32 framgar att cigarettforsaljningen darefter minskat.
Efter den stora nedgangen 1997-1998, vilken sammanfoll med den temporara
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Diagram 32. Forsaljningen av cigaretter (st.) respektive andra tobaksvaror for rok-
ning (cigarrer/cigariller och roktobak) och snus i gram per person 15 ar och aldre.
1970-2013. (Tabell 75)

cigarettskattehdjningen, aterhamtade sig forsaljningen under nagra ar men har
sedan 2002 ater sjunkit, fran 1 030 cigaretter per person till 602 stycken 2013.
Denna utveckling har skett i takt med att andelen rokare i befolkningen ocksa
minskat kraftigt.

Forsaljningen av annan roktobak (rulltobak, piptobak och cigarr/cigarill) mins-
kade under hela 1970-talet men aterhdamtade sig nagot under 1980-talets forsta
hélft for att darefter, och under hela 1990-talet, ater minska. Minskningen av-
tog och forséljningen lag relativt stadig runt 130 gram per person under 2000-
talets forsta ar. Sedan mitten av 2000-talets forsta decennium har forsaljningen
av annan tobak dock ater minskat drastiskt och 2013 saldes 23 gram per person
15 ér och éldre. Detta motsvarar omkring en sjattedel av den mangd som saldes
ar 2005.

Forsaljningen av snus minskade efter andra varldskriget. Ar 1945 séldes cirka
1 200 gram snus per person 15 ar och dldre och 1968 hade méangden minskat
med tva tredjedelar till knappt 400 gram. Under de nastkommande fyra decen-
nierna var uppgangen i snusforsaljningen dock relativt stadig och 2006 lag ni-
vén pd 950 gram. Aret dérpé, 2007, hade trenden vént och liksom dven féljande
ar minskade snusforséljningen. Darefter slatades kurvan ut och under de sen-
aste &ren har forsaljningen an en géng dkat ndgot. Ar 2013 1&g den genomsnitt-
liga forsaljningen pa 778 gram snus per person 15 ar och aldre. Med andra ord
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uttryckt skulle detta kunna motsvaras av att varje person aldre an 14 ar i be-
folkningen snusat drygt 2 prillor portionssnus om dagen under aret (a ca 1
gram/portion som &r vanligt bland flera fabrikat).

2006 ars 6kning av snusforsaljningen skedde parallellt med en minskning av
snusanvandandet i skolundersokningarna (tabellerna 77-78). Snusanvéndan-
det i den vuxna befolkningen undersiks av Statens folkhalsoinstitut sedan
2004 och dven hér kan man se en svag minskning bland ménnen under denna
period. Okningen i forséljningen kan istallet forklaras av en bunkringseffekt
infor skattehdjningen 2007. Efter att skattehojningen intrétt syns ocksa en pa-
taglig nedgang under de forsta aren. Den uppgang som syns i den legala snus-
forsaljningen pa senare ar ar daremot svarare att forklara da andelen snusare,
bade i den vuxna delen av befolkningen och bland skolelever, legat relativt
stadigt kring samma niva under dessa ar.

Oregistrerad konsumtion

Som ovan ndmnts ger forsaljningsstatistiken inte en total bild av den svenska
tobakskonsumtionen. Privat inforsel och organiserad smuggling &r ytterligare
tobakskallor, liksom lagpriscigaretter vilka inte distribueras av Swedish
Match.

Enligt Persson (1999) uppskattades cirka 20 % av totalmarknaden av cigaretter
varen 1998 komma fran taxfreehandeln. Den registrerade forséljningen skulle
da sammantaget ha utgjort cirka tre fjardedelar av den totala cigarettkonsumt-
ionen 1998.

Efter indikationer pa en 6kande svart marknad for smuggelcigaretter, sanktes
punktskatten for tobak detta ar och den 1 juli 1999 avskaffades taxfreeforsalj-
ningen inom EU. Tillsammans bidrog dessa faktorer troligtvis till den uppgang
av inhemsk forséljning som redovisas mellan 1998 och 1999.

Mellan 2003 och 2012 finns uppgifter frin SORAD som kompenserar for bris-
terna i forsaljningsstatistiken. Antalet legalt salda cigarretter r i dessa uppgif-
ter hamtade fran Skatteverket®” och inkluderar, till skillnad fran tabell 75 och
diagram 32, dven lagpriscigaretter.

Den oregistrerade tobaksanskaffningen berdknas utifran respondenters uppgif-
ter i manadsvisa telefonintervjuer av den vuxna befolkningen (i det s.k. Moni-
torprojektet). Under aren 2003-2008 beraknades den registrerade cigarettfor-
saljningen sta for omkring 90 % av den totala konsumtionen vilket saledes, i
den man berakningsmetoderna ar jamforbara, ar en betydligt stérre andel

37 Aren 2009-2012 baseras den legala forsaljningen pa uppgifter fran Finansdepartementet.
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Diagram 33. Skattning av den totala registrerade och oregistrerade cigarettkon-
sumtionen i antal miljoner cigaretter, 2003—-2012, samt anskaffningskallornas andel
av den totala cigarettkonsumtionen 2012. (Tabell 76)

4n den Persson (1999) uppskattade for 1998. Ar 2009 hade siffran 6kat ytter-
ligare och enligt de senaste uppgifterna fran 2012 berdknades andelen registre-
rade cigaretter sta for ca 95 % av den totala konsumtionen (tabell 76 och dia-
gram 33).

Foljaktligen har andelen oregistrerade cigaretter minskat sedan 2008. Den
stdrsta andelen av den oregistrerade cigarettkonsumtionen har utgjorts av re-
sandeinforda cigaretter, men minskningen syns bade géllande resandeinforda
cigaretter och kdp av smuggelcigaretter.

Ar 2012 berdknade SORAD den totala cigarettkonsumtionen® till runt 6,5 mil-
jarder cigaretter®. Detta motsvarar 813 cigaretter per person och ar i befolk-
ningen (15 ar och &ldre). Undantaget en tillfallig fluktuation ar 2011 sa har
utvecklingen enligt saval uppgifterna fran SORAD som Swedish Match*® pekat
pa en tydligt minskad cigarettkonsumtion under perioden 2003-2012.

38 K&p via Internet ej inkluderat.
39 pe resandeinférda, smugglade och privatimporterade cigaretterna ar 2012 &r baserade pa siffror
for arets tre forsta kvartal (jan-sep).

40 Denna serie har flera kallor varav de senaste &rens statistik kommer frén Swedish Match som be-
visligen redovisar en lagre forsdljning an Skatteverket, troligen pga. att lagpriscigaretter ingar i
Skatteverkets statistik men inte i statistiken fran Swedish Match.
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En minskning med omkring 30 % (SoRAD) till 35 % (Swedish Match) under
dessa 10 ar.

Betraffande smuggelcigaretter finns statistik dver tullens beslag sedan en lang
tid tillbaka. Fr.o.m. 1970 och fram till 1995 beslagtog tullen som hogst 6 mil-
joner cigaretter under ett ar. Aret darefter, 1997, skedde en markant uppgéng,
och nagra ar framat beslagtogs i genomsnitt narmare 40 miljoner cigaretter per
ar (tabell 75). Det forefaller som om uppgéangen skedde i samband med skat-
tehdjningen 1997.

Sedan 2004 finns &ven uppgifter om antal beslag i tullens statistik. Under pe-
rioden 20042008 beslagtogs i genomsnitt 20 miljoner cigaretter per ar, detta
trots att antalen beslag varierade med flera hundra under perioden. Féljande dr,
2009, nast intill tredubblades antalet beslagtagna cigaretter och ar 2010 dkade
antalet ytterligare kraftigt, samtidigt som antalen beslag minskade. Néstan 77
miljoner cigaretter beslagtogs 2010. Féljande tre ar lag antalet beslagtagna ci-
garetter, trots fler beslag, ater pa betydligt lagre nivaer (runt 20-25 miljoner).

Vad okningarna i tullens uppgifter 2009 och 2010 beror pa star &nnu utan for-
klaring och relaterat till uppgifterna om konsumtion av oregistrerade cigaretter
pekar SORAD:s uppgifter, som beskrivet, omvént pa minskad konsumtion av
smuggelcigaretter i Sverige dessa ar. Skattehdjningar genomfordes den 1 ja-
nuari 2008 da ingen 6kning syns, och den 1 januari 2010 da 6kningen fortsat-
ter, men inte riktigt i samma omfattning som 2009. Det &r darfor troligt att de
senaste 0kningarna orsakats av andra faktorer dn dessa skattehdjningar. En for-
klaring skulle kunna vara att Sverige anvands som transitland, nagot som
Rikskriminalpolisen och Tullverket (2010) beskriver gallande flera droger. Be-
traffande tullens uppgifter kan saval skillnader i antal beslag som skillnader i
méangd som patraffas vid enskilda tillslag ocksa fa avgorande betydelse for sta-
tistiken.

Betraffande snus minskade, som ovan namnts, den legala snusforséljningen
efter skattehdjningen 2007. Detta skedde parallellt med en tilltagande forsélj-
ning av smugglat snus enligt SORAD:s undersokning (Sohlberg 2012). Tullen
rapporterar att snus nu dven smugglas in via Danmark, till skillnad fran tidigare
da smugglat snus framst kommit in till Sverige via finlandsbatarna (SvD 15
september 2014). Den forsiktiga uppgang av den legala forsaljningen av snus
som synts de senaste aren kan mojligtvis forklaras av den kraftigt minskade
rapporteringen av smuggelsnus i SORAD:s undersékning. Men Solhlberg po-
angterar att berakningarna av snusinforsel baseras pa svar fran extremt fa per-
soner varfor osakerheten kring de uppgifter som redovisas ar stor. | samma
redovisning syns 2012 ocksa en mycket kraftig 6kning av mangden snus som
rapporteras ha inhandlats via Internet detta ar.
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Konsumtionsvaneundersokningar

Frageundersokningar rorande svenska folkets rokvanor har genomforts spora-
diskt sedan mitten av 1940-talet. SCB:s undersokningar om levnadsforhallan-
den (ULF) &r for narvarande den bésta kallan till kunskap om tobaksvanorna i
vuxenbefolkningen éver en lang tid. Sedan 2004 samlar &ven Statens folkhal-
soinstitut in uppgifter om snus- och rokvanor i befolkningen. Vad galler ung-
domars tobaksvanor finns arliga data fran CAN:s skolundersokningar. Dessa
studier beskrivs ndrmare i metodkapitlet.

Tobakskonsumtion bland ungdomar

Av tabell 77 framgar utvecklingen av andelen rokare i arskurs 9 mellan 1971
och 2014%* (CAN 2014, under arbete). | den vuxna befolkningen kan antas att
olika typer av rokvanor naturligt ar mer etablerade an da det handlar om skol-
elevers tobaksanvéandning. Darfor har man lange, gallande ungdomar, foljt ut-
vecklingen av rokning éver huvud taget, medan man i den vuxna befolkningen
lange framst tittat p& utvecklingen av dagligrékning. Ar 2012 genomférdes en
storre revidering av det enkatformular som skolundersokningen bygger pa
samt av vissa berdkningar av datamaterialet. | Skolelevers drogvanor 2013 be-
skrivs dessa beraknings- och frageforandringar narmare.

Forandringar av tobaksfragorna i skolundersokningen har aven genomforts
1983 samt 1997. Da dubbla enkater skickats ut de ar férandringar genomforts
och hélften av de deltagande eleverna besvarat det gamla formuldret medan
hélften av eleverna besvarat det nya, finns tva varden for dessa ar i tobaksta-
bellerna.

Sedan 2012 &r skolundersokningens definition av rokare/snusare de elever
som; forst svarat att de har rokt/snusat ndgon gang under de senaste tolv ma-
naderna och darefter aven besvarat foljdfragan; “Roker du fortfarande? ” re-
spektive “Snusar du fortfarande? ” med nagot av ja-alternativen (alternativ for
saval frekvent som mer sporadisk tobaksanvandning finns).

Alltsedan undersékningens start har fler flickor &n pojkar varit rokare. Av allt
att ddma var rokningen mera utbredd bland skoleleverna i bérjan av 1970-talet,
for att sedan na en relativt 1ag niva under mitten av 1980-talet. Jamfort med
dessa ar pendlade andelen rokare pa nagot hogre nivaer fran slutet av 1980-
talet och under 1990-talets forsta halft. Omkring millennieskiftet rokte ca 30 %
av pojkarna i arskurs 9 och 36 % av flickorna.

Vid metodférandringen 2012 da fragan for sista gangen stalldes med samma
formulering, hade andelen rokande pojkar minskat med mer &n 40 % sedan ar

4 Pga. att fragestdllningarna dndrats 1983, 1997 och 2012 ar uppgifterna inte fullt jamforbara for
hela perioden (se dven tabellkommentarerna).
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2000. Andelen rokande pojkar i arskurs 9 uppmattes detta ar till 17 %. Mot-
svarande utveckling bland flickorna var en minskning med en dryg tredjedel
och detta ar svarade 24 % av flickorna att de rokte.

I undersokningen som innehdll den nya frageformuleringen uppméttes andelen
rokare till 14 % bland pojkarna och 18 % bland flickorna. Sedan dess har en
viss fortsatt nedgang skonijts bland pojkarna medan flickorna legat kvar pa, i
stort sett, samma niva. | 2014 ars undersokning svarade 11 % av pojkarna och
17 % av flickorna i arskurs 9 att de rokte.

Fran och med 1983 redovisas utéver andelen rokare dven hur manga elever
som roker varje eller néstan varje dag (diagram 34 och tabell 77). Detta &r
saledes en siffra som lampar sig béttre for direkta jamforelser med nivaerna av
dagligrokningen som vanligtvis redovisas i den vuxna befolkningen.

De nya tobaksfragor som infordes 1997 verkar inte ha medfért nagra storre
forandringar i detta avseende. Dock skiljer sig de nivaer av daglig/néstan dag-
lig rokning som uppmatts med hjélp av den gamla respektive den nya frage-
formuleringen i 2012 ars undersokningar.

De hogsta noteringarna av daglig eller nastan daglig rékning gjordes under
1990-talet och sedan dess har andelarna minskat bade bland pojkar och flickor.
Sett dver 2000-talet var noteringarna som hogst de forsta &ren. Ar 2001 rokte

e Pojkar, 8k 9 Flickor, ak 9
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Diagram 34. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets &r 2 som uppgett att de
roker dagligen/néstan dagligen. 1983-2014. (Tabellerna 77-78)
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10 % av pojkarna och 16 % av flickorna dagligen eller néstan dagligen. Runt
mitten av 2000-talets forsta decennium gjordes de lagsta noteringarna for pe-
rioden (5 % av pojkarna 2005 och 10 % av flickorna 2006 och 2007). Runt
decenniets slut hade nivaerna okat, men aren som darefter foljde syntes ater en
forsiktig nedgang.

Lagre nivaer av dagliga och nastan dagliga rokare uppmattes i det nya frage-
formularet jamfort med det gamla 2012. | de tva senaste undersokningarna som
darefter genomforts, har andelen dagliga eller nastan dagliga rokare legat rela-
tivt stabilt kring samma niva. 1 2014 ars undersokning svarade 4 % av pojkarna
och 6 % av flickorna i arskurs 9 att de roker dagligen eller nastan dagligen.
Med andra ord uttryckt var det ungefér var 20:e niondeklassare som rokte dag-
ligen eller nastan dagligen detta ar.

Sedan 2004 stalls tobaksfragor aven till gymnasieelever i arskurs 2. Som fram-
gar av diagram 34 &r daglig/nastan daglig rokning mer utbredd i gymnasiet an
i arskurs 9. Detta galler bade bland pojkarna och flickorna, men férst sedan
gymnasiepojkarna efter flera ars uppgang 2010 gick om flickorna i arskurs 9
(tabell 78). Dérefter har andelen gymnasiepojkar som roker dagligen/néstan
dagligen stegvis minskat, medan en mer stadig nedgang syns bland gymnasie-
flickorna de senaste aren. Som framgar av den brutna linjen i diagrammet ar
2012, uppméts dven i gymnasiet lagre nivaer da den nya frageformuleringen
anvands. Omkring 10 % av pojkarna och 11 % av flickorna svarade att de roker
dagligen eller nastan dagligen. Da ocksa de elever som roker ibland raknas in
var 28 % av pojkarna och 29 % av flickorna i gymnasiet rokare i 2014 ars
undersokning. Den tidigare skillnaden mellan konen i andelen rokare har sale-
des i stort sett férsvunnit i arets undersokning av gymnasieelever.

Snusfragan, liksom rokfragan, andrades 1983 och 1997. Darfor ar tidsserien
nagot svartolkad i bada dessa fall. Att snusning alltid varit ovanligare bland
flickor framgar dock tydligt (tabell 78). Snusvanorna forefaller ha varit mer
omfattande under 1970- och 1980-talen jamfért med 1990-talet. Detta innebar
att snusvanornas utveckling bland niondeklassarna uppvisar en motsatt ut-
veckling dn den som framgar av forsaljningsstatistiken under dessa ar.

Liksom betraffande rokning uppmats lagre nivéaer av snusning 2012 jamfort
med 2000-talets inledande &r. Ar 2001 snusade 27 % av pojkarna och 5 % av
flickorna. Tre ar senare, 2004, hade andelen snusande pojkar minskat medan
andelen flickor som snusat okat nagot (21 % bland pojkarna och 8 % bland
flickorna). Pojkarnas snusning fortsatte darefter att minska och bland flickorna
vande trenden till att, liksom bland pojkarna, vara nedatgdende. Ar 2012 sva-
rade 14 % av pojkarna och 2 % av flickorna i arskurs 9 att de snusade.
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Andelen elever som klassificerades som snusare da den nya frageformule-
ringen anvandes var 11 % bland pojkarna och, liksom med den gamla formu-
leringen, 2 % bland flickorna. I den senaste undersokningen 2014 svarade 9 %
av pojkarna och 3 % av flickorna i arskurs 9 att de snusade.

De senaste arens minskningar i snusanvandandet bland niondeklassare sam-
manfaller med den nedatgadende snusforsaljningen som syntes fram till och
med 2011. Darefter har forséljningen som namnts tilltagit nagot, men utan att
detta aterspeglas i anvandningen av snus i arskurs 9.

Under hela den period som undersékningen genomforts i gymnasiets ar 2
(2004—-2014) har snusning varit vanligare forekommande bland gymnasieele-
ver jamfort med grundskoleelever. Liksom i arskurs 9 gar det bland gymnasi-
eeleverna att se en minskning i snusanvandandet. Bland pojkarna fran 29 %
2004 till 24 % 2012. Bland gymnasieflickorna var andelen snusare 9 % 2004.
Efter den lilla uppgang som darpa foljde, minskade nivan till 5 % 2012. Med
den nya frageformuleringen uppmattes nagot lagre nivaer och i de senaste mat-
ningarna har dessa varit relativt stabila. 2014 snusade 22 % eller omkring var
femte gymnasiepojke och 4 % eller omkring var 20:e gymnasieflicka.

Alltsedan 1971 har rokning varit mera utbredd bland flickorna &n bland poj-
karna i arskurs 9. Dock &r det véasentligt manga fler pojkar som snusar. Sett till
den totala andelen tobakskonsumenter (rokare och/eller snusare) har pojkarna
och flickorna darfor lange legat omkring samma nivaer. | 2014 ars undersok-
ning &r det nagot fler flickor som svarar att de anvander tobak, men skillnaden
ar liten. Runt 15 % av pojkarna och 17 % av flickorna i arskurs 9 anvande
tobak i nagon form. Betraffande daglig/nastan daglig tobakskonsumtion ligger
pojkarna pa 8 % medan flickorna ligger pa 7.

| gymnasiets ar 2 dr dessa skillnader daremot desto storre. Saval tobaksbruk
over huvud taget som dagligt eller néstan dagligt bruk av tobak ar vanligare
bland pojkar. 37 % av gymnasiepojkarna anvander tobak i ndgon form och 22
% gor det dagligen. Motsvarande siffror bland gymnasieflickorna ar 30 respek-
tive 12 %.

Tobakskonsumtion bland vuxna

For drygt ett halvsekel sedan var rokning vanligast bland man. | den forsta
rokvaneundersokningen som genomfordes 1946 var rokning mer &n fem
ganger sa vanligt bland man som bland kvinnor. Under denna tid rokte varan-
nan vuxen man i landet (50 %) medan detsamma uppgavs av omkring var ti-
onde kvinna (9 %).

Knappt tva decennier senare, 1963, hade rékningen mer an fordubblats bland
landets kvinnor. Néstan var fjarde kvinna (23 %) rokte dagligen enligt en stu-
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die fran SCB, medan andelen dagligrokande vuxna man i stort sett var den-
samma som vid den tidigare undersdkningen (49 %) (Socialstyrelsen 1986).
Rokningen var vid denna tidpunkt mest utbredd i de yngsta aldersgrupperna,
vilket var sarskilt markbart bland kvinnor. En prognos da skulle antagligen ha
pekat pa en forestdende okning av andelen rokare i befolkningen, da aldre ge-
nerationer med laga andelar rokare successivt ersattes av nya generationer dar
rokningen var mer utbredd. Sa blev det dock inte. Visserligen fortsatte daglig-
rokningen att oka bland kvinnorna, sannolikt till slutet av 1970-talet, men
bland méannen kunde en minskning skdnjas redan under 1970-talets borjan.

SCB:s undersokning av levnadsforhallanden (ULF) genomfordes forsta
gangen ar 1980. Andelen dagligrékande man i befolkningen (16-84 ar) var vid
de tidigaste mattillfallena 1980-1981: 35 %. Motsvarande andel bland kvin-
norna dessa ar var 28 % (diagram 35 och tabell 79). Sedan dess har dagligrok-
ningen minskat kraftigt for bada konen, men allra mest for mannen.

Som tidigare namnts har man, till skillnad fran da skolelever studeras, ofta
koncentrerat sig pa att folja utvecklingen av daglig tobaksanvandning i den
vuxna befolkningen. Folkhalsomyndigheten har emellertid fran sin nationella
enkat Halsa pa lika villkor (HLV) &ven publicerat uppgifter om sporadiska
tobaksbrukare i den vuxna befolkningen sedan 2004. Men redan 1988 borjade
detta efterfragas i SCB:s ULF-undersokning. Dock utan att resultaten fran
denna fraga publicerats.

Betraffande rokning har respondenter i ULF, som svarat nej pa fragan om de
roker dagligen, sedan ar 1988 fatt foljdfragan: ~Hcinder det att du réker dé och
da?”. FoOr att teckna en mer komplett bild av rokningens utveckling i landet
redovisas i tabell 79 dven utvecklingen av detta sporadiska bruk (roker da och
dd) och i diagram 35 redovisas utvecklingen av daglig rékning samt rékning
totalt, dvs. andelen mén och kvinnor i befolkningen som réker 6ver huvud taget
oavsett om det ar ett dagligt eller mer sporadiskt bruk.

Ar 2006 genomfrdes ett metodbyte och undersékningen évergick frén att ge-
nomfoéras med hjalp av besoksintervjuer till att genomféras med telefoninter-
vjuer. Da detta byte genomfordes gjordes dubbla undersékningar — en med be-
soksintervjuer och en med telefonintervjuer. | figuren redovisas de dubbla vér-
den som darigenom finns for detta ar. Pa grund av ytterligare foérandringar i
uppgiftslamningen*? har Statistiska Centralbyran (SCB) valt att redovisa upp-
gifterna fran 2008 och framat atskilda fran tidigare ars uppgifter. For att anda
fa en Overblick av tobaksutvecklingen under en langre period redovisas har
emellertid uppgifter fran saval fore som efter 2008 i samma figur och tabell.

42 Undersékningarna av befolkningens levnadsférhallanden, ULF, integreras fr.o.m. 2008 med EURO-
STAT:s undersokning Survey on Income and Living Conditions, SILC. Integreringen har inneburit
forandringar i uppgiftsinsamlingen, vilket kan paverka jamforelser 6ver tid.
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Diagram 35. Andelen rokare i befolkningen (16—84 ar) fordelat pa kon. Dagligrokning
1980-2013 samt rokning totalt (daglig plus da och da) 1988—2013. (Tabell 79)

Av denna redovisning framgar att andelen méan och kvinnor i befolkningen
som roker dver huvud taget — oavsett om de gor det dagligen eller mer séllan
— har minskat markant under de senaste decennierna. Den minskade andelen
dagligrokare som tidigare beskrivits har salunda inte kompenserats av en 6kad
andel sporadiska rokare (vilket t.ex. skulle kunna vara fallet om dagligrokare
minskade sin anvandning men inte slutade helt). Har framgar ocksa att det
framfor allt &r just den dagliga rokningen som minskat, medan andelen spora-
diska rokare sammanlagt (man och kvinnor) i stort sett legat runt 10 % under
hela den period som sporadisk rokning efterfragats. Att en liknande minskning
inte syns avseende sporadisk rokning medfor att forhallandet mellan daglig
och sporadisk rokning tydligt forandrats. Vid 1980-talets slut var den storsta
andelen rokare dagliga rokare. Tre av fyra rokare var vid denna tid dagliga
rokare (76 % aren 1988-89). | de senaste matningarna ar istallet nastan varan-
nan rokare en sporadisk rokare (45 % av rokarna roker da och da medan 55 %
gor det dagligen).
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Enligt den senaste ULF-undersokningen 2012-2013 var nagot mer an var
femte person i Sverige en rokare (22 %). Omkring 12 % rokte dagligen och
ytterligare 10 % rokte da och da.

| diagram 36 redovisas hur andelen dagligrokare fordelar sig i olika alders-
grupper i befolkningen. For att skapa en 6verskadlig figur av en langre utveckl-
ing redovisas i diagrammet endast vartannat dubbelar. | tabell 80 redovisas den
fullkomliga utvecklingen fran ULF-undersokningen.

Den dagliga rokningen har sedan de forsta matningarna 1980-1981 minskat
kraftigt i samtliga aldersgrupper, men har alltsedan 1980-talets borjan varit
som mest utbredd bland personer fodda under 1940- eller 1950-talet. Vid ULF-
undersdkningens forsta matningar 1980-1981 var den dagliga rokningen som
mest utbredd i aldersgruppen 25-34 ar. | senare matningar hamnade gruppen
25-34-aringar istallet pa 4-5:e plats gallande vilken aldersgrupp som innehdll
flest dagligrokare. De yngre generationerna har saledes inte fyllt pa gruppen
av dagligrokare i befolkningen i samma utstrdckning som de som var 25-34
ar, 1980-81. Dessa ar utgjordes gruppen mellan 25 och 34 ar av personer som
var fodda 1946-1956.
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Diagram 36. Andelen dagligrokare i befolkningen (16—84 ar) fordelat pa alder.
Vartannat dubbeldr. 1980/1981-2012/2013.
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Vid de senaste matningarna 2012-2013 aterfanns flest dagligrékare i stallet i
aldersgruppen 55-64 vilken alltsa dven dessa ar utgjordes av personer fodda
under 1940- eller 1950-talet (2012—2013 utgjordes denna grupp av personer
fodda 1948-1958).

Det tycks saledes som att fa nya dagligrokare tillkommer till en aldersgrupp
efter det att ungdomsaren passerat, men att det finns manniskor i alla aldrar
som slutar roka.

Som ocksa framkommer av diagram 36 har skillnaderna mellan hur utbredd
dagligrokning ar i olika aldersgrupper ocksa minskat. Vid de senaste matning-
arna tecknas en bild av saval lagre som jamnare férekomst av daglig rokning i
olika aldersgrupper jamfort med tidigare ar.

Som n&mns i inledningen av detta kapitel, har cigarettrokning alltsedan andra
varldskriget dominerat tobaksanvandningen i Sverige. Om sporadiska tobaks-
anvandare medraknas galler detta forhallande fortfarande, men jamfors enbart
dagliga tobaksbrukare, ar andelen dagligsnusare idag lika stor som andelen
dagligrokare i befolkningen (mén och kvinnor sammanslagna). Vardera grup-
pen av dagligrokare respektive dagligsnusare omfattar 12 % av befolkningen.
Snusning ar emellertid framfor allt ett tobaksbruk bland méan, medan kvinnor i
betydligt mindre utstrackning anvénder snus. Som tidigare namnts kunde en
nedgang i andelen méan som dagligrokte skonjas redan under 1970-talets forsta
ar samtidigt som forséljningen av snus tilltagit alltsedan dess.

Andelen snusare i befolkningen har dock inte studerats med samma kontinuitet
som da det galler rokning. I ULF-undersokningen efterfragades tobaksbruk i
form av snusning forsta gangen 1988-89. Nasta gang fragan stalldes var vid
matningarna 1996-97. Sedan 2004 efterfragas snusning arligen, men 2006 ge-
nomférdes som ovan ndmnts en metodférandring och 2008 skedde ytterligare
forandringar i uppgiftslamningen. Snusanvandning har emellertid ocksa efter-
fragats arligen i den nationella folkhélsoenkaten HLV sedan 2004 och SCB:s
uppgifter kan darigenom jamfdras med dessa.

For basta jamforelse med rokningens utveckling (tabell 79) samt for en redo-
visning av det totala tobaksbrukets utveckling (tabell 83) redovisas ocksa i ta-
bell 81 de uppgifter som samlats in i SCB:s ULF-undersdkning. Liksom for
rokning redovisas i tabell 81 saval andelen dagligsnusare som andelen spora-
diska snusare (snusar da och da).

I samtliga undersdkningar har snusning varit betydligt vanligare bland mén an
bland kvinnor. 1988-89 snusade 21 % av mannen. Omkring 17 % av mannen
gjorde det dagligen och ytterligare knappt 5 % gjorde det da och da. Bland
kvinnorna var det samma ar sammanlagt 1 % som snusade. 0,6 % gjorde det
dagligen och 0,7 % da och da.
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I understkningarna 1996-97 hade andelen snusande mén okat till 24 % (20 %
snusade dagligen och 4 % da och da). Bland kvinnorna var andelen snusare
dessa ar 2 % (knappt 1 % dagligen och 1 % da och da).

Till aren 20042005 hade nivaerna okat ytterligare. Andelen snusande méan lag
da pa 27 % (23 % dagligen och 4 % da och da) och bland kvinnorna var mot-
svarande andel 5 % (3 % dagligen och 2 % da och d&). Omkring samma nivaer
uppméttes dessa ar i HLV (Folkhalsomyndigheten 2013). Ar 2006 vad det sista
aret dd ULF genomfordes med besoksintervjuer. | denna undersokning lag an-
delen snusare kvar omkring samma nivaer som vid den féregaende redovis-
ningen. | den undersokning som samtidigt genomfdrdes med hjalp av telefo-
nintervjuer uppméttes dock nagot hogre nivaer, men framst bland mannen, vil-
ket alltsa framst torde vara en metodeffekt. Med det nya undersokningsforfa-
randet uppmattes 31 % av mannen och 6 % av kvinnorna snusa. Andelen snu-
sande kvinnor har darefter legat kvar runt samma niva och sedan 2007, da an-
delen snusande man minskat till 25 %, har ocksa andelen manliga snusare sta-
biliserats kring samma niva. Aven i Folkhalsomyndighetens undersokning lig-
ger andelen snusande man pa nagot hogre nivaer aren 2004 och 2005 for att
darefter sjunka nagot och betraffande bade man och kvinnor redovisas en re-
lativt stabil utveckling mellan aren 2006/2007 till 2012.

Aren 2012-2013 svarade 21 % av mannen i ULF-undersékningen att de snu-
sade dagligen och 4 % att de gjorde det da och da. Bland kvinnorna uppgavs
detsamma av 4 % (dagligen) och 2 % (da och da).

Det ska ocksa tillaggas att det ar mycket vanligt bland dagligsnusande méan att
ocksa roka da och da (eller dagligen), medan detsamma eller det omvénda
monstret — att roka dagligen och snusa da och da — inte forekommer lika ofta
bland kvinnor (Folkhalsomyndigheten 2014).

Sammantaget géllande rékning och snusning svarade 23 %, eller néstan var
fjarde svensk, att de dagligen anvande tobak (rékte och/eller snusade) i de sen-
aste matningarna fran SCB, 2012-2013. Om de tobaksbrukare som roker
och/eller snusar sporadiskt laggs till dessa, omfattar tobaksbruket istallet nés-
tan en tredjedel (31 %) av befolkningen (tabell 83).

Konsskillnader

Som ovan omtalat var cigarettanvandning vid det forra seklets mitt en vana
som framst forekom bland man. Sedan dess har forhallandet mellan kénen be-
traffande rokning emellertid fordndrats kraftigt.

Bade den forséljningsstatistik och de konsumtionsvaneundersokningar som re-
dovisats i detta kapitel visar att rékningen i befolkningen har minskat kraftigt
sedan 1980-talets bérjan. Minskningen galler bada kénen, men den &r storst
bland mén. Sedan matningarna 1992-1993 har fler kvinnor &n man uppgett att

Drogutvecklingen i Sverige 2014 139



Tobaksutvecklingen

de roker dagligen. Detta &r ovanligt ur ett internationellt perspektiv. Emellertid
ar sporadisk rokning vanligare bland man. Under de senaste ca 25 aren har 11—
12 % av ménnen rokt sporadiskt medan motsvarande andel bland kvinnorna
legat runt 8 %. En likartad bild av den sporadiska rokningens utveckling teck-
nas i den nationella folkhalsoenkaten HLV under den kortare period (2004—
2013) som detsamma har undersokts dar (Folkhalsomyndigheten 2013).

Andelen méan som svarade att de dagligen rokte i ULF-undersdkningen 2012—
2013 var 11 % medan motsvarande andel var 13 % bland kvinnorna (tabell
79). Tillsammans med den mindre andelen sporadiska rokare som finns bland
kvinnorna uppréknas den totala andelen rokare (inkl. sporadiska rokare) dar-
med till ndgot hogre nivaer bland mannen (23 %) jamfort med kvinnorna
(21 %).

Att Sverige avviker fran monstret med en mindre andel dagligrokande man,
kan sannolikt forklaras av att snus ar saval lagligt som vitt anvant — framfor
allt av man i Sverige. Detta monster — att mannen i befolkningen snusar i mang-
dubbelt sa stor utstrackning som kvinnorna — aterfinns sa langt tillbaka som
snusuppgifter finns att tillga. Bland kvinnor har snusanvandning lange varit
en ytterst marginell foreteelse och dven om bruket under 2000-talet legat pa
nagot hogre nivaer an tidigare, ar snusanvandningen bland mannen i befolk-
ningen fortfarande mer an fyrdubbelt sa hog (tabell 81).

Foljaktligen ar saval anden rokare som snusare storre bland man om bade dag-
ligt och sporadiskt bruk réknas in. Aven betraffande den totala tobakskonsumt-
ionen (andelen i befolkningen som sammanlagt anvander tobak oavsett om de
snusar och/eller roker) &r utbredningen vidare bland mannen &n bland kvin-
norna i Sverige. Enligt SCB var 31 % av méannen dagliga tobaksbrukare 2012
2013 vilket nast intill var dubbelt s manga som bland kvinnorna dar motsva-
rande andel var 16 %. Sammanlagt med dem som anvande tobak da och da,
lag andelen tobaksbrukare totalt pa 39 % bland mannen och 24 % bland kvin-
norna (tabell 83). Det ar dock viktigt att paminna om att dagligrokning fore-
kommer i storre utstrackning bland kvinnor &n bland man i landet och att det
framst &r rokning som, i studier av tobakens paverkan pa manniskors halsa,
forknippats med ohalsa och tidig dod.

Nér det galler skolelever har det alltsedan skolundersokningens bdrjan 1971,
varit fler flickor &n pojkar som uppgett att de roker i arskurs 9. Detta savil
avseende sporadisk rokning som daglig- néstan dagligrokning. Skillnaden i an-
delen rokare totalt sett &r dessutom stdrre an i dvriga befolkningen.

Vad galler snusning & monstret daremot detsamma som i den vuxna befolk-
ningen, med en stdrre andel pojkar &n flickor som snusar, men hér ar skillnaden
mellan konen istallet nagot mindre. Da rokning och snusning slas samman &r
andelen tobaksbrukare totalt darmed nagot storre bland flickorna, men skillna-
den &r ytterst liten. 1 2014 ars undersékning svarade 17 % av flickorna att de,
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sporadiskt eller ofta, anvénde tobak jamfért med 15 % av pojkarna. Betraf-
fande dagligt- eller nastan dagligt tobaksbruk i arskurs 9, lag pojkarnas och
flickornas nivaer i stort sett jamsides i samma undersokning (8 % bland poj-
karna och 7 % bland flickorna).

Elever i gymnasiets arskurs 2 ingar i skolundersokningen sedan 2004 och dessa
aldre elever liknar i storre utstrackning, dn eleverna i arskurs 9, den vuxna be-
folkningen i sina tobaksmaonster. Framfor allt i den senaste undersdkningen.

Betraffande daglig eller nastan daglig rokning har flickorna sedan gymnasie-
undersékningens borjan, liksom i den vuxna befolkningen under samma pe-
riod, varit dverrepresenterade. Daremot har gymnasieflickorna, till skillnad
fran de vuxna kvinnorna, under hela perioden ocksa legat pa hogre nivaer vad
géller rokning totalt. | den senaste undersokningen har pojkarna emellertid lan-
dat pa nast intill samma niva. Betraffande snusning har pojkarna under hela
matperioden legat pa mangdubbelt hogre nivéaer an flickorna, bade avseende
daglig/néstan daglig snusning och snusning totalt. Det totala tobaksbruket ar
darmed, liksom bland de vuxna ménnen, tydligt mer utbrett bland gymnasie-
pojkarna. Det ar 37 % av pojkarna och 30 % av flickorna i gymnasiets ar 2 som
anvander tobak i nagon form, sporadiskt eller dagligen eller nastan dagligen.
Liksom i den vuxna befolkningen &r andelen dagliga/néstan dagliga tobaks-
brukare ocksa i gymnasiet nastan dubbelt s& stor bland pojkarna som bland
flickorna. Drygt 22 % av pojkarna anvander tobak dagligen eller néstan dagli-
gen jamfort med knappt 12 % av flickorna.

Regionala skillnader

Enligt sammanslagningar av undersékningarna i arskurs 9 fran perioden 2012—
2014 forefaller andelen rokare vara relativt jamnt fordelad sett till olika reg-
ioner i landet (runt 12 % for pojkarna och runt 17 % for flickorna). Undantaget
ar pojkarna i Skane lan dar nagot hogre véarden uppvisas (15 %). Bland flick-
orna aterfinns den storsta andelen rokare i Stockholm, men hér &r nivan (19 %)
anda inte namnvart skild fran genomsnittet (tabell 17).

Bland pojkar i gymnasiet ar rokvanornas regionala férdelning tamligen jamn
(runt 26 %). Hogst andel rokande pojkar aterfinns i Stockholm, men inte heller
de sticker ut i ndgon ansenlig bemarkelse (knappt 28 %). Bland flickorna ar
fordelningen jamn i fem av de sex regionerna (runt 31 %). Den region som
utmarker sig ar Skane lan dar rokningen &r som mest utbredd (35 %).

Ser man till snusvanorna bland eleverna i nian finner man att norra Sverige*
ar den region dar det snusas som mest. Bland pojkarna i norra Sverige snusar
omkring 13 % medan motsvarande andel ligger runt 10 % i dvriga regioner,
undantaget Skane lan som urskiljer sig i motsatt riktning (7 %). Bland flickorna

43 "Norra Sverige” utgors av Vasternorrland, Jamtland, Vasterbotten och Norrbotten.
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i norra Sverige snusar omkring 5 % medan det & omkring 2 % av flickorna i
ovriga regioner som snusar (tabell 17).

Till skillnad fran da det galler rokvanor &r den regionala fordelningen av snus-
vanor mer spridd. Liksom i arskurs 9 ar snusanvandning vanligast bland gym-
nasiepojkar i norra Sverige (26 %), darefter foljer sodra Sverige** (25 %).
Minst snusar gymnasiepojkarna i Stockholms Ian (18 %).

Aven bland gymnasieflickorna snusas det som mest i norra Sverige (11 %) dar
mer an dubbelt s manga snusar jamfoért med 6vriga regioner (mellan knappt 2
och 5 %).

Folkhalsomyndigheten redovisar fran sin folkhalsoenkat ett aldersstandardise-
rat genomsnitt for aren 2009-2012 pa antalet dagligrokare och dagligsnusare,
uppdelat pa region. Dagligrokningen har under dessa ar varit relativt jamt
spridd Over landet (runt 12 %). De lan som sticker ut &r VVasterbotten dar den
lagsta nivan av dagligrokning patraffas (8 %) samt Jonkoping som foljer dar-
efter (9 %). Nagon geografisk riktning vad galler dagligrokningens utbredning
ar saledes svar att finna. Vanligast ar dagligrokning i lan och regioner som
ligger soderut i Sverige: Skane, Gotland, Ostergotland och Sédermanland
(14 %), men dérefter foljer, tillsammans med Kalmar, Sveriges nordligaste l&n:
Norrbotten (13 %).

Daglig snusning har under perioden 2009-2012 legat runt 11 % i landet, enligt
Folkhélsomyndighetens enkat, men hér framtréder ett tydligt monster av en
Overvikt av dagliga snusare i norra delen av landet. De I&n och regioner dér det
snusas som mest ar: Vésterbotten (18 %), Norrbotten (17 %) och Jamtland
(16 %). Aven i Visternorrland och Varmland snusas det férhallandevis mycket
(15 %). Som ovan redovisats ar snusning framfor allt en tobaksvana utbredd
bland mén och dven om det fortfarande ar betydligt fler man &n kvinnor som
snusar i dessa lan, sa ar ocksa andelen dagligsnusande kvinnor hogre i samtliga
dessa lan/regioner &n i andra l&an/regioner.

Sociala faktorer

For ett halvsekel sedan var rékningen allra mest utbredd i mera valsituerade
grupper. Sarskilt bland kvinnor var detta tydligt da arbetarklassens kvinnor
knappt rokte alls pa 1940-talet. Numera &r forhallandena dock de omvanda. |
ett langre perspektiv har saledes rokningen minskat mest i socialt och ekono-
miskt gynnade grupper.

I 2011 ars skolundersokning framkommer att skolk &r betydligt vanligare bland
elever som réker och/eller snusar an bland dem som inte anvéander tobak. Vad

4 rsdra Sverige” utgors av Jonkoping, Kronoberg, Kalmar, Gotland, Blekinge och Halland.
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géller otrivsel i skolan var skillnad mellan tobaksbrukare och icke-tobaksbru-
kare inte lika stor, men fler rokare uppgav att de trivdes daligt i skolan. | gym-
nasiet var skillnaden mellan tobakskonsumenter och icke-konsumenter av to-
bak avseende trivsel i skolan &n mindre, men &ven i gymnasiet var det vanli-
gare att de som rokte och/eller snusade svarade att de skolkade ett par ganger
i manaden eller oftare.

Enligt SCB:s ULF-undersokning aterfanns ar 2012-2013 storst andel rokare
bland icke facklarda arbetare dérefter kom i fallande ordning facklarda arbe-
tare, lagre tjansteman, foretagare och jordbrukare, studerande, tjansteman pa
mellanniva och hdgre tjansteman. Samma monster aterfanns emellertid inte
betraffande snusning. Snusning férekom i ungefar samma utstrackning bland
samtliga tjanstemén, dvs. oavsett om de var hdgre eller lagre. Daremot var
snusningen mer utbredd bland foretagare och jordbrukare an bland tjansteméan
och ytterligare mer utbredd bland arbetare. Dock var det vanligare att facklarda
arbetare snusade dagligen &n att icke facklarda arbetare gjorde detsamma.

Enligt samma studie var dagligrokning dubbelt s& vanligt bland utlandsfodda
man, jamfort med man som var fodda i Sverige av svenskfodda foraldrar. Be-
traffande daglig snusning var forhallandena emellertid de omvénda: jamfort
med utrikesfodda man var det mer an dubbelt sa vanligt att inrikesfodda man
med inrikesfodda foraldrar snusade varje dag.

Bland kvinnorna var skillnaderna i rokvanor med avseende pa utlandsk bak-
grund relativt sma. 1 den man kvinnor éver huvud taget snusade var det dére-
mot betydligt fler av de svenskfédda kvinnorna med svenskfodda foréaldrar
som dagligsnusade jamfort med hur snusbruket sag ut bland de utlandsfodda
kvinnorna.

Betraffande olika hushallstyper framgar dven i ULF-undersokningen att dag-
ligt tobaksbruk &r vanligare bland ensamstaende personer an bland samman-
boende. Det ar dessutom vanligare att ensamstaende personer med barn anvan-
der tobak dagligen, 4n att ensamstaende personer utan barn gér detsamma. Det
ar darmed manga fler ensamstaende kvinnor med barn som dagligen roker an
sammanboende kvinnor med barn. Bland ménnen &r det emellertid inte fler av
de ensamstaende foraldrarna som roker, men daremot en betydligt storre andel
som dagligen snusar jamfort med méan som lever sammanboende med bade
partner och barn (SCB 2014).

| Folkhalsomyndighetens nationella folkhalsoenkat HLV, som sedan 2004 ar-
ligen genomfors, bekraftas SCB:s uppgifter om rékvanornas fordelning mellan
olika yrkesgrupper och sysselsattningar. | HLV framgér ocksa att arbetslésa
personer och personer som lever pa nagon form av sjukpenning/ersattning i
storre utstrackning an yrkesarbetande personer ar dagligrokare.
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| diagram 37 redovisas, utifran HLV, hur ofta dagliga rokvanor férekommer
bland personer med olika uthildningsniva. Alltsedan undersokningens start har
den storsta andelen dagligrokare aterfunnits bland personer med kort uthild-
ning medan den minsta andelen dagligrokare har aterfunnits bland personer
med lang utbildning.

Vidare sa ar saval dagligrokning som dagligsnusning vanligare bland dem som
saknar kontantmarginal. Dagligrokning forekommer ocksa oftare bland dem
som har lag inkomst &n bland dem som har det battre ekonomiskt stallt. Detta
géller emellertid inte vanor av daglig snusning.

Sammanfattningsvis kan sdgas att flera faktorer som pekar pa viss social ut-
satthet sammanfaller med mer utbredda tobaksvanor. Framforallt syns ett sa-
dant monster da det handlar om daglig rékning, medan snusning tycks ha en
storre spridning dven i socialt och ekonomiskt gynnade grupper.

Procent m Kort utbildning Mellanlang utbildning Lang utbildning
30

20
10 ‘ i i ‘ ‘ ‘
0

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Diagram 37. Andelen dagligrokare i befolkningen (fr.o.m. 2010 16-84 ar, tidigare
16-74 &r), férdelat pd utbildning. Aldersstandardiserat. 2004—2012.

Kélla: Folkhdlsomyndighetens nationella folkhdlsoenkéat, HLV.
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Konsekvenser av tobakskonsumtion

Till storre del &n sociala skadeverkningar medfér rokning medicinska sadana.
Sambandet mellan rokning och ohdlsa har sedan bdrjan av 1960-talet doku-
menterats i ett stort antal vetenskapliga rapporter (Folkhalsoinstitutet 1997).

Alla rokare skadas av sitt bruk (Socialstyrelsen 2013). | hdginkomstl&dnder kan
omkring vart femte dodsfall tillskrivas tobaksbruk och tobaken toppar déarmed
listan over riskfaktorer for tidig dod i dessa lander. Arligen dor drygt fem mil-
joner manniskor i vérlden pa grund av sin tobaksrokning (WHO 2009).

Enligt en studie fran Karolinska Institutet 2014 stod tobaksrokning for omkring
8 % av den totala sjukdomsbdrdan i Sverige ar 2010 métt i DALYSs*®. Sjuk-
domsbordan orsakad av tobaksrokning bland kvinnor lag ar 2010 kvar pa
samma niva som 1990 (runt 7 %), medan den bland mannen minskat med 40 %
(fran nastan 13 % till drygt 8 %). Bade bland man och kvinnor och vid tre
matningar, 1990, 2005 och 2010, har sjukdomsbdrdan orsakad av tobaksrok-
ning varit som hégst i aldrarna 6079 &r. Ar 2010 forlorade mén och kvinnor
sammanlagt 190 629 ar i for tidig dod och sjukdom, matt i DALYs (Agardh
m.fl. 2014).

Rokning orsakar omkring 8 av 10 lungcancerfall och personer som roker ett
paket cigaretter om dagen I6per en 15 ganger sa hog risk att drabbas av lung-
cancer som personer som inte roker (Cancerfonden 2014).

I och med att skadorna av rékning uppkommer forst efter en tid sker en viss
efterslapning i dodsorsaksstatistiken jamfort med konsumtionsstatistiken. 1 di-
agram 38 syns effekten av att andelen rokande man var hdg under 1940-talet
och till slutet av 1960-talet (Socialstyrelsen 2009). Tobaksrokningen bland
mannen boérjade minska tidigare an bland kvinnorna och efter 1980 kan man
se en minskning av lungcancerfall bland mén. Samtidigt &r lungcancer fortfa-
rande vanligare bland mén &n bland kvinnor (Socialstyrelsen 2008). Som fram-
gar av diagrammet ar antalet kvinnor som dor i lungcancer emellertid fortfa-
rande pa vag uppat.

Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) &r en vanligare konsekvens av rékning
an vad lungcancer &r. Sedan 1990-talet har dodligheten i kroniska sjukdomar i
andningsorganen (inklusive KOL) okat langsamt bland kvinnorna samtidigt
som den minskat nagot bland mannen (Socialstyrelsen 2008).

45 DALY star for "Disability Adjusted Life Years”.
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Diagram 38. Antal déda i lungcancer per 100 000 invé&nare och &r. Aldersstandard-
iserat. 1955-2013. (Tabell 84)

Utover de drygt fem miljoner manniskor som varje ar dor pa grund av sitt to-
baksbruk berédknas ytterligare omkring 600 000 manniskor runtom i varlden
do pé& grund av att de utstts for andras rokning (Oberg m.fl. 2011). Det &r
saledes inte bara de personer som sjalva anvander tobak som drabbas.

Inom ramen for regeringens ANDT-strategi (regeringsbeslut 2012/11:2) ge-
nomforde Stockholm forebygger alkohol- och drogproblem (STAD) ar 2013
en studie i Sverige for att kartlagga personers negativa konsekvenser av andras
ANDT-bruk. Salunda studerades hur ofta andra personer &n rokare sjalva upp-
levde att de paverkats negativt av att nagon roker dagligen i deras narhet. Enligt
studien har drygt 42 % av befolkningen ndgon som roker dagligen i sin narhet.
Drygt 4 % av befolkningen (motsvarande 330 000 personer) upplever att de
drabbas mycket negativt av detta och ytterligare 9 % upplever att de drabbas
lite negativt. Sammantaget innebdr detta att ndrmare en miljon vuxna personer
i Sverige har paverkats negativt under de senaste 12 manaderna. Nagra av dem
som upplevt negativa konsekvenser har ockséa sokt medicinsk behandling for
akomma som ldkaren “misstidnkte ha orsakats av andra personers rokning”.
Studien visade ocksa att andras rokning kunde innebéra en negativ konsekvens
i form av oro for familjeekonomin hos andra familjemedlemmar an rékarna
sjélva.
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Inledning

Till grund for bedémningar av omfattningen och utvecklingen av anvand-
ningen av de olika medlen i denna rapport ligger en rad olika uppgifter, insam-
lade med olika metoder, speglande olika delar av det totala komplex som bruk
och missbruk utgor. | en del fall &r uppgifterna insamlade med det direkta syftet
att ta reda pa omfattningen av anvandningen, t.ex. genom konsumtionsvane-
undersokningar av olika slag. | andra fall kan informationen komma fran indi-
rekta kéallor som antas vara kopplade till konsumtionen. Det kan gélla konse-
kvenser av anvéndningen, exempelvis uppgifter om forgiftningar, olyckor, he-
patitfall eller antalet personer démda for narkotikabrott.

Ibland anvénds uppgifter om sjélva preparaten i sig, frimst narkotikabeslag
eller forséljningsstatistik. Dessa uppgifter ar betydelsefulla nar man vill stu-
dera utvecklingen pa aggregerad niva men de sager inget om hur anvandningen
fordelar sig mellan olika grupper, vilket ar en viktig poang med frageunder-
sokningar.

En grundlaggande svarighet nar det galler att bedoma missbrukets omfattning
och utveckling &r att missbruksbegreppet &r vagt och att det inte finns nagra
klara granser mellan olika konsumtionskategorier. Detta &r uppenbart och val-
kant inom alkoholomradet. Det finns till exempel manga olika definitioner av
alkoholproblem samtidigt som klara gransdragningar saknas mellan socialt
dryckesmonster, riskbruk, storkonsumtion och missbruk (fér en narmare dis-
kussion se SOU 2005:82). Detta géller dven narkotikakonsumtion; olika kate-
gorier av narkotikaanvéndning 6verlappar gradvis varandra utan Kklara skilje-
linjer. Vad som komplicerar bilden inom detta omrade &r att misshruksbegrep-
pet har ibland har en annan innebdrd eftersom all icke lakarférskriven anvand-
ning av saddana medel som finns upptagna i narkotikaférordningen &r att be-
trakta missbruk i juridisk mening.

Samtidigt anvénds begreppet narkotikamissbruk ofta med en mera skadeorien-
terad innebord, liknande den gallande alkoholmissbruk, och s& dven i denna
rapport. Inom alkoholomradet kan begrepp som “alkoholmissbruk™, alkohol-
beroende” och “riskbruk” férekomma. Man forsoker ocksa halla isér socialt
bruk och missbruk. Inom narkotikaomradet ar det alltsé inte lika sjalvklart att
skilja mellan den legala missbruksdefinitionen och den mera skadeorienterade.
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Naturligtvis kommer man fram till helt andra uppskattningar av antalet narko-
tikamissbrukare om man raknar med varje person som nagon gang under det
senaste aret anvant nagot narkotiskt medel jamfort med dem som anvénder
dem frekvent. Att olika definitioner leder till skilda bedémningar av miss-
brukets omfattning &r en sjalvklarhet. Nagot som komplicerar situationen yt-
terligare ar dels att olika typer av data och olika undersokningsmetoder fangar
in olika anvandarkategorier, dels att tillgdngliga metoder och tillgangliga upp-
gifter har uppenbara brister nér de anvands som underlag fér beddmningar av
missbrukets omfattning och utveckling.

Vissa metoder &r bast &gnade att belysa det sociala alkoholbruket eller den till-
falliga narkotikaanvandningen, medan de inte ger ndgon kunskap alls om om-
fattningen av missbruket. Andra metoder eller data kan i sin tur tas som ut-
gangspunkt for bedomningar av missbrukets omfattning utan att sdga nagot om
tillfallighetsanvéndarnas antal.

| foljande tva avsnitt redovisas en del av de metodproblem och svarigheter som
foreligger, dels gallande frageunderskningar om droganvandning och dels for
mera indikativa kéallor.

Frageundersokningar och metodproblem

Det vanligaste tillvagagangssattet for att fa reda pa manniskors handlingar och
asikter ar genom frageundersokningar. Inom samhéllsvetenskaperna ar sadana
mycket vanliga och i manga sammanhang den enda maéjliga metoden.

De datainsamlingsmetoder som férekommer &r besoksintervjuer, telefoninter-
vjuer, postenkater, webbenkater och gruppenkéter. En enkat innebar att upp-
giftslamnaren sjélv fyller i svaren pa fragorna. De olika datainsamlingsme-
toderna har olika anvandningsomraden liksom olika for- och nackdelar, bl.a. i
fraga om risken for olika slags fel.

Resultaten beskriver mer eller mindre val den verklighet som undersékning-
arna syftar till att beskriva. Genomférs undersokningen pa ett urval — vilket ar
regel snarare an undantag — kan fel uppkomma just pa grund av att det ror sig
om ett urval. Ytterligare ett fel — bortfallsfelet — har att géra med att alla per-
soner som &r utvalda att ingd i undersokningen inte deltar, antingen pa grund
av att de inte gar att fa tag pa eller pa grund av att de véagrar att vara med.

Med ett ratt genomfort urvalsforfarande utgor urvalsfelet inget stérre problem,
ett storre bekymmer utgérs av stora bortfall. Om bortfallet inte &r alltfor stort
och det man vill mata inte ar alltfor ovanligt sa behover inte bortfallet paverka
resultaten i ndgon avgdrande grad. Man har t.ex. i efterhand intervjuat franva-
rande elever i skolundersdkningar och kompletterat undersékningen med deras
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svar. Aven om drogvanorna ménga ganger var mer omfattande bland franva-
rande elever sa paverkas normalt inte totalresultatet i ndgon avgdérande omfatt-
ning eftersom de &r forhallandevis fa (Andersson & Hibell 1993). Det ar mera
osakert hur ett 50-procentigt bortfall i vuxenundersokningar paverkar resulta-
ten.

Det &r inte heller sékert att fragorna blir korrekt besvarade. Detta kan bero pa
lassvarigheter, pa att fragorna varit oklart formulerade, pa att de som svarar
glomt eller inte vill tala om hur det forholl sig. Man brukar i sadana fall tala
om matfel. Allmant kan man anta att den tillfragade medvetet eller omedvetet
forsoker beskriva sina vanor, handlingar och asikter pa ett sadant sétt att han
framstar som en “normal” person, ett fenomen som kallas social 6nskvérdhet
(Bjorkman 1979). Nér fragorna géller kansliga omraden, som illegal drogan-
vandning, kan risken for métfel antas vara sarskilt stor. En viktig faktor for att
respondenterna ska medverka och svara uppriktigt ar att de upplever att de kan
lita pa anonymiteten.

| allméanhet antar man att frageundersokningar tenderar att underskatta t.ex.
bruk och missbruk av droger. Gjorda metodstudier visar som regel att sa ofta
ar fallet. Det hander ocksa att de lamnade svaren ibland kan innebéra en dver-
skattning av det faktiska bruket. En yngre respondent kan t.ex. éverdriva sina
alkoholvanor. Normalt antas underrapporteringseffekterna vara storre én éver-
rapporteringseffekterna.

Trots ovanstaende problematik anvéands frageundersokningar i stor utstrack-
ning med syfte att belysa saval omfattningen av bruk och missbruk saval som
olika sociala och personliga forhallanden. Detta medfor dock att resultaten
maste tolkas med forsiktighet.

Forutsatt att eventuella rapporteringsfel ar konstanta dver tid kan resultaten
anda ge ett tillfredsstallande underlag for att bedéma utvecklingen. Det ar dock
inte uteslutet att rapporteringsviljan varierar med aren, beroende pa attitydfor-
andringar till ett visst beteende. Det &r inte undersokt om detta har skett och
om det eventuellt paverkat svaren i drogvaneundersokningar.

Viktigt &r att osakerheten i skattningarna beaktas och att man tar hansyn till
statistiska felmarginaler. Nar det galler tidsserier ar det dven meningsfullt att
inte endast notera signifikanta skillnader fran ett ar till ett annat utan ocksa
beakta mindre men mera langsiktiga pagaende forandringar. Om utvecklingen
gar at samma hall under flera pa varandra féljande ar blir slutsatserna om en
forandring sékrare.
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Indikativa kallor

Manga ganger saknas undersokningar eller mera direkta uppgifter om de feno-
men man vill beskriva. | sddana fall kan man anvéanda olika typer av data som
indirekt speglar foreteelsen. Sadana uppgifter benamns indikatorer i denna rap-
port. Denna typ av informationer ar alltsa inte insamlade i forsta hand for att
spegla drogutvecklingen, utan anvands alltsa snarast i brist pa mera direkta
kallor.

Konsumtion och missbruk av olika droger kan leda till en rad olika konsekven-
ser for anvandarna. Ju allvarligare en persons missbruk ar desto stérre &r san-
nolikheten for att detta leder till komplikationer, blir ként och darmed registre-
ras. Det kan galla intagning pa sjukhus eller behandlingshem eller rent av dods-
fall. Missbruk uppmarksammas ocksa via socialtjansten eller rattsvasendet.

Det finns dven exempel pa data som inte ar individrelaterade men som anda
indirekt kan antas ha ett samband med konsumtions- respektive skadeutveck-
lingen, t.ex. alkoholforsaljning eller narkotikabeslagsstatistik.

Normalt anvands indikatorerna som utgangspunkt for bedémningar av ut-
vecklingen snarare &n for att bestimma omfattningen av olika fenomen. Vidare
ar det en fordel om flera oberoende kallor kan anvéndas vid analyserna (be-
namns ibland triangulering). Nér tidsserier som speglar olika konsekvenser av
en viss foreteelse pekar i samma riktning, kan slutsatser dras med storre saker-
het an nar statistiken gar at olika hall.

De svarigheter och den osékerhet som ar forknippade med tolkningarna har
framst att géra med att indikatorerna ocksa paverkas av andra faktorer &n ut-
vecklingen av substansanvandningen. De speciella forhallanden som kan antas
inverka pa olika data som analyseras i rapporten tas upp i respektive avsnitt
men vissa kallor beskrivs ndrmare dven i detta kapitel. Nedan foljer forst en
kortare och mera generell genomgang om foreliggande tolkningsproblem.

Flera av de dataserier som redovisas i rapporten kommer fran varden. Det fo-
refaller rimligt att ett 6kande missbruk forr eller senare leder till en 6kning av
efterfragan pa vard och behandling. Antalet vardade kan emellertid ocksé pa-
verkas av antalet behandlingsplatser, radande vardideologier och forandrad
praxis vid diagnosséttning. Uppgifterna om t.ex. omhandertagande av beru-
sade personer, trafiknykterhetsbrott och narkotikabrott och beslag av narkotika
paverkas vidare av polisens effektivitet och prioriteringar.

Manga ganger ar det svart eller rent av omajligt att avgora i vilken utstrackning
forandringar i en sifferserie beror pa faktiska forandringar eller pa andra fak-
torer. Beror en minskning av antalet registrerade omhéndertaganden pa att
farre dricker sig berusade, eller pa att man véljer att ta hand om en allt mindre
del? Beror en 6kning av antalet cannabisbeslag pa att fler anvander cannabis,
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eller upptécker rattsvasendet en stérre del av innehaven? For varje indikator ar
det viktigt att bedémningen gors med hansynstagande till eventuella organisa-
toriska och resursmassiga férandringar, samtidigt som férandringar i sjalva sta-
tistikproduktionen dessutom kan ha betydelse.

Slutligen kan olika indikatorer ocksa antas ge utslag mer eller mindre snabbt
ndr missbruket forandras. For vissa finns ett direkt och omedelbart samband.
Okar alkoholkonsumtionen bor detta kunna avlisas i antalet omhéndertagan-
den av berusade, under forutsattning att det inte sker nagra andra férandringar
som paverkar siffrorna i motsatt riktning. Detsamma galler t.ex. olika typer av
olyckor. Daremot kommer 6kad cigarettkonsumtion forst efter en tid att kunna
avlasas i mera kroniska sjukdomstillstand.

Kallbeskrivningar

Nedan foljer ett antal kortfattade beskrivningar av de undersokningar och da-
takallor som &r ofta aterkommande i rapporten. Aven nagra begrepp utvecklas
narmare.

Dodsorsaksstatistik

Socialstyrelsen for ett index dver alkoholrelaterade dodsorsaker samt ett Gver
narkotikarelaterade dodsorsaker. Dddsorsaksregistret omfattar alla avlidna
personer som vid tidpunkten for dodsfallet var folkbokforda i Sverige det ar de
avled, oavsett om sjélva dddsfallet intraffade inom eller utom landet. Nedan
listas de koder som ingar i indexen fran 1997.

Rikstackande uppgifter om dodsorsaker presenteras fran 1960 i denna rapport.
Revisioner av ICD-koderna har skett 1969, 1987 och 1997. Jamforelseproblem
over tid kan uppsta vid sadana byten. Uttaget av narkotikarelaterade dodsfall
gjordes om enligt delvis nya principer 2012 och tidsserien reviderades bakat
till 1997 (Socialstyrelsen 2014). De resultat som tidigare publicerats i Drogut-
vecklingen i Sverige har saledes andrats. Det nya bestar i att flera opioidlake-
medel har kommit att inkluderas i indexet. Detta géller dock inte substansen
dextropropoxifen, vilken var vanlig fram till 2011 da den avregistrerades och
ersattes utav andra opioidlakemedel.

Foréndringen innebdr ingen storre dkning i antalet registrerade dodsfall peri-
oden 1997-2007. Mellan 2008-2010 blir antalsdkningen dock 8-10 % och
2011, da dextropropoxifen inom sjukvarden helt ersatts av andra opioidléake-
medel, registrerades hela 22 % fler dédsfall med den nya definitionen och ar
2013 gav den nya definitionen 27 % hdgre vérden jamfort med den gamla.
Forandringen kan innebéra att jamforbarheten éver tid brutits med det nya in-
dexet, och da i synnerhet fran och med 2011.
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Socialstyrelsens index dver alkoholrelaterade dédsorsaker

ICD-10-kod Diagnos i klartext

E244 Alkoholutlést pseudocushingsyndrom

F10 Psykiska stérningar och beteendestoérningar orsakade av alkohol

G312 Degeneration i nervsystemet orsakad av alkohol

G621 Alkoholutlst polyneuropati

G721 Alkoholutlést myopati

1426 Alkoholkardiomyopati

K292 Gastrit orsakad av alkohol

K70.0-70.9 Leversjukdom orsakad av alkohol

K85.2 Akut pankreatit orsakad av alkohol

K860 Kronisk pankreatit orsakad av alkohol

0354 Vard av blivande moder for (misstankt) skada pa fostret pa grund av
alkoholmissbruk hos modern

P043 Foster och nyfédd som paverkats av alkoholbruk hos modern

Q860 Fetalt alkoholsyndrom

T510-519 Toxisk effekt av alkohol

Y901-Y909 Tecken pa alkoholpaverkan, faststélld genom métning av blodets alko-
holhalt

Y911-Y919 Tecken pé alkoholpaverkan med kliniskt faststalld intoxikationsgrad

7502 Rehabilitering av alkoholmissbrukare

Z714 R&dgivning och kontroll vid alkoholmissbruk

Z721 Livsstilsproblem genom alkoholbruk

Socialstyrelsens index dver narkotikarelaterade dédsorsaker

ICD-10-kod

Diagnos i klartext

F11-F16, F18, F19
035.5

P04.4

T40®
T43.6
750.3
Z715
Z72.2

Psykiska storningar och beteendestdrningar orsakade av
psykoaktiva substanser

Vard av blivande moder for (misstankt) skada pa fostret
av lakemedel

Foster och nyfédd som paverkats av bruk av tillvanjande
droger hos modern

Forgiftning med narkotiska och psykodysleptiska medel
Forgiftning med psykostimulantia med missbruksrisk
Rehabilitering av lakemedelsmissbrukare

Radgivning och kontroll vid drogmissbruk
Livsstilsproblem genom drogbruk

a) Substansen dextropropoxifen ingar inte.
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ICD-koder

Fran och med 1997 6vergick man inom sjukvarden till att klassificera sjukdo-
mar och dddsfall enligt den tionde internationella diagnos- och dédsorsaks-
klassifikationen (International Classification of Diseases — ICD). Den svenska
versionen heter Klassifikation av sjukdomar och hélsoproblem 1997 (KSH97)
och utges av Socialstyrelsen.

Aven om ICD 10 &r battre 4n de foregdende, i s& matto att den mera korrekt
beskriver sjukdomar och dédsfall i enlighet med dagens kunskaper, sa kan det
vara problematiskt med 6verséttningar och jamforelser med tidigare versioner.
Detta for med sig att man maste vara forsiktig med tolkningar dar tidsserierna
passerar Over artalen da nya revisioner inforts; 1969, 1987 och 1997. Nar det
ar mojligt skrivs de aktuella ICD-koderna ut i tabellrubrikerna. For en nédrmare
beskrivning av koderna i den 9:e revisionen hénvisas till Drogutvecklingen i
Sverige — Rapport 99.

Monstringsundersdkningarna

Monstringsundersékningarna var arliga undersékningar av de som infann sig
till monstring vid pliktverkets regionkontor perioden 1970-2006. Detta gjorde
samtliga man som fyllde 18 ar under det aktuella kalenderaret, med undantag
for de som saknade svenskt medborgarskap, liksom personer som med lakar-
intyg kunde styrka att de saknade majlighet att genomfora nagon form av total-
forsvarsplikt (Guttormsson 2007). Infor 2007 férandrades monstringsverksam-
heten i sa pass hog grad att drogvanestudien upphdrde till f6ljd av den kraftigt
forsamrade representativiteten.

Redan under 2000-talet forsamrades representativiteten nagot eftersom alltfler
sjukdomstillstand och lindrigare besvar kom att leda till att den monstringsak-
tuella inte behdvde infinna sig om l&karintyg skickades in och godkéndes. Det
ar dock svart att avgéra om, och i sa fall i vilken grad, detta haft betydelse for
drogvaneenkétens resultat.

Studien genomférdes med anonyma gruppenkater vilka besvarades enskilt och
darefter lades i svarslador av respondenterna. Under studiens sista 10 ar lag
bortfallet runt 10 %. Till fljd av diverse tekniska problem finns inga data fran
perioden 1989-1991 och bortfallet var relativt omfattande omkringliggande ar,
vilket dock inte bedomts ha paverkat resultaten i ndgon avgorande omfattning.

Nationella folkhalsoenkaten — Halsa pa lika villkor

Varen 2004 startades Folkhalsomyndighetens nationella folkhalsoenkat —
Halsa pa lika villkor (HLV). Undersokningen ar arlig och gors i samarbete
med Sveriges landsting/regioner. | enkaten stélls bl.a. fragor om anvéndning
av alkohol, cannabis och tobak.
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Datainsamlingen genomfars av SCB och omfattar personer i aldrarna 16-84 ar
(18-84 ar 2004). Urvalet dras som ett obundet slumpmassigt urval fran SCB:s
Register dver totalbefolkningen (RTB) och bestér av 20 000 personer. Ar 2007
tillkom mdjlighet att svara via webben for dem som foredrar det istéllet for att
besvara enkaten via brev. Ar 2011 inkom 14 % av svaren den végen (SCB
2011). Resultaten baseras numer pa ca 10 000 svar per ar. Bortfallet har 6kat
med tiden, fran 39 % vid starten till 51 % ar 2013 (Folkhalsomyndigheten
2014). For att kompensera detta viktas resultaten. En bortfallsanalys publice-
rades av Bostrom (2010) men dérefter har ingen motsvarande gjorts.

Skolundersokningarna

Skolundersokningarna genomfors regelbundet sedan 1971 i arskurs 9 samt se-
dan 2004 i gymnasiets ar 2. Studierna genomfors med hjalp av gruppenkéter
som distribueras till riksrepresentativa urval av klasser och fylls i anonymt av
eleverna under skrivningsliknande former. Per arskurs dras 300 klasser. Ande-
len ej medverkande klasser har dkat nagot med tiden och uppgick till ca 20 %
2012. Till foljd av forbattrade kontakter med skolorna sanktes klassbortfallet
till 12 % &r 2013. Enkaten besvaras normalt av uppat 5 000 elever i nian och
3 5004 000 elever i gymnasiet. Bortfallet till foljd av franvarande elever har
de senaste 10 aren uppgatt till ca 17 % bland gymnasieeleverna och 15 % bland
niorna (CAN 2014, under arbete).

Frageformularet innehaller en grundstomme av fragor som anvants under i
stort sett hela perioden. Vid nagra tillfallen har mera genomgripande forand-
ringar agt rum och 2012 var ett sadant. Det ar val kant att forandringar av
frageformuleringar kan paverka resultaten. | avgorande fall framgar detta av
text och tabeller. De revideringar som genomfordes av frageformularet 2012
samt andra fordndringar av undersokningens metod beskrivs ndrmare i Rani-
nen och Nystrom (2013).

Slutenvardsstatistik

Socialstyrelsen for ett index 6ver alkoholrelaterad slutenvard samt ett Gver nar-
kotikarelaterad slutenvard. Rikstackande uppgifter om alla vardtillfallen finns
fran 1987. Ar 1997 dvergick man frén att koda enligt ICD 9 till ICD 10, vilket
kan innebéra vissa jamforelseproblem 6ver denna tidpunkt (Socialstyrelsen
2013). Nedan listas de koder som ingar i indexen fran 1997 och framat (vilka
hamtats fran Socialstyrelsens databas pa www.socialstyrelsen.se). Tidigare in-
dex framgar av tidigare utgavor av Drogutvecklingen i Sverige. Uppgifterna
om forstagangsvardade inom slutenvarden reviderade av Socialstyrelsen 2014
for hela tidsperioden och innebar vésentligen forhojda nivaer.
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Socialstyrelsens index 6ver alkoholrelaterade slutenvardsdiagnoser a)

ICD-10-kod

Diagnos i klartext

E244

F10

G312
G621
G721

1426

K292
K700-709
K860
0354

P043
Q860
T510-519
Y901-Y909
Y911-Y919
7502

Z714

z721

Alkoholutlést pseudocushingsyndrom

Psykiska storningar och beteendestdrningar orsakade av alkohol
Degeneration i nervsystemet orsakad av alkohol

Alkoholutlést polyneuropati

Alkoholutlést myopati

Alkoholkardiomyopati

Gastrit orsakad av alkohol

Leversjukdom orsakad av alkohol

Kronisk pankreatit orsakad av alkohol

Vard av blivande moder for (misstankt) skada pa fostret pa grund av alko-
holmissbruk hos modern

Foster och nyfédd som paverkats av alkoholbruk hos modern

Fetalt alkoholsyndrom

Toxisk effekt av alkohol

Tecken pa alkoholpaverkan, faststalld genom maétning av blodets alkoholhalt
Tecken pé alkoholpéverkan, faststélld genom intoxikationsgrad
Rehabilitering av alkoholmissbrukare

Radgivning och kontroll vid alkoholmissbruk

Livsstilsproblem genom alkoholbruk

a) Aven K852 "Akut pankreatit orsakad av alkohol” ingér i index éver alkoholdiagnoser (vard). Alkoholindex
i patientregistret och dddsorsaksregistret &r identiska.

Socialstyrelsens index 6ver narkotikarelaterade slutenvardsdiagnoser

ICD-10-kod Diagnos i klartext

F11-F16, F18, F19 Psykiska stérningar och beteendestoérningar orsakade av
psykoaktiva substanser

035.5 Vard av blivande moder for (misstankt) skada pa fostret
av lakemedel

P04.4 Foster och nyfédd som paverkats av bruk av tillvanjande
droger hos modern

T40.0-T40.3, T40.5-T40.9 Forgiftning med narkotiska och psykodysleptiska medel

T43.6 Forgiftning med psykostimulantia med missbruksrisk

750.3 Rehabilitering av lakemedelsmissbrukare

Z71.5 Radgivning och kontroll vid drogmissbruk
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Monitorprojektet

Ar 2013 évertog CAN den undersékning som kallas Monitorprojektet fran
Centrum for Socialvetenskaplig Alkohol- och Drogforskning (SoRAD). Mo-
nitorprojektet har pagatt sedan ar 2000 och baseras pa I6pande telefoninter-
vjuer i den vuxna befolkningen (numera 17-84 ar, tidigare 16-80). For telefon-
intervjuerna ansvarar undersokningsforetaget Ipsos. Urvalet till undersok-
ningen ar slumpmassigt och bestod tidigare av en dragning av hushall, men
gors sedan 2013 fran en databas innehéllande samtliga, for undersokningar,
tillgéngliga telefonabonnenter i Sverige.

Fragorna ror bl.a. resandeinforsel, smuggling och hemtillverkning av alkohol-
drycker, men i undersokningen efterfragas ocksa om tobaksprodukter kopts
fran smugglare eller forts in i landet vid en utlandsresa (sedan 2003). Fragorna
avser den senaste 30-dagarsperioden. Dessutom finns fragor om konsumtion
av alkohol och tobaksprodukter.

Genom att kombinera uppgifter om den i Sverige registrerade alkoholkonsumt-
ionen (forsaljningen) med svaren om anskaffningssatt i manadsmatningarna
kan skattningar av den totala alkoholkonsumtionen goras. Det bor papekas att
uppgifterna om oregistrerad alkoholkonsumtion &r just skattningar av de olika
delméngderna, eftersom det finns olika metodologiska problem férknippade
med sjalvrapporterade svar uppgivna i frageundersokningar.

Bortfallet i undersokningen har 6kat, fran ca 40 % fram t.o.m. 2004 till runt
50 % aren 2007-2008 och under de senaste aren har det legat runt 60 %. Under
ett ar genomfors totalt ca 18 000 intervjuer (Leifman & Trolldal 2014).

Métningarna har genomforts enligt samma principer under hela 2000-talet och
torde ge en god bild av utvecklingen av de olika méangderna oregistrerad alko-
hol. I och med 2013 ars rapport gjordes en noggrann revidering av tidigare data
och berékningsmetoder vilket ledde till vissa smarre justeringar av tidigare
presenterade resultat.

Ungdomsundersdkningarna

Perioden 1979-2003 genomfordes en serie ungdomsundersokningar i aldrarna
16-24 ar. Med varierande kontinuitet genomfordes dessa pa riksrepresentativa
urval. Urvalsstorlek och bortfall forandrades med aren och i den sista under-
sokningen 2003 gjordes 3 000 intervjuer och bortfallet uppgick till 28 %.

Till och med 1994 genomforde SIFO undersokningarna. Detta ar gjorde dven
TEMO en undersokning, liksom 1996 och 1998, medan undersékningen 2003
utfordes av ARS. En tidigare redovisad undersokning fran 2000 har uteslutits
da man i efterhand funnit att den inte var genomférd pa ett metodologiskt god-
tagbart satt (Guttormsson m.fl. 2004).
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Pa grund av vissa metodologiska forandringar, bl.a. byten av opinionsinstitut
men ocksa en dvergang fran besoks- till telefonintervjuer i 1994 ars undersok-
ning, samt en del frageforandringar, forsvaras mojligheten att gora jamforelser
dver tid. Ytterligare en reservation &r det ringa antalet intervjuade i TEMO:s
del av 1994 ars undersokning (n=500) vilket gor att resultaten bor tolkas med
sarskild forsiktighet detta ar.

Understkningen om svenska folkets levnads-
forhallanden (ULF)

Nér det géller beskrivningen av tobaksvanor i befolkningen &r det framst Stat-
istiska Centralbyrans undersékningar av svenska folkets levnadsférhallanden
(ULF) som erbjuder mera langsiktig information. Undersokningarna innehal-
ler sedan 1980 fragor om rékvanor, och vissa ar kompletteras dessa dven med
snusfragor. Sedan borjan av 1990-talet har nettourvalen i regel omfattat om-
kring 7 500 personer. Bortfallet 1ag under denna tid runt 20 %, men har sedan
dess 6kat och 2013 uppgick bortfallet till 43 %. For att mildra bortfallseffek-
terna viktas resultaten och pa senare ar har ocksa urvalet utokats. 1 2013 ars
undersokning deltog narmare 7 000 personer mellan 16-84 ar (SCB 2014).

Undersokningarna genomgick aren 2006-2008 forandringar som pa olika satt
kan ha paverkat resultaten och méjligheten att kunna gora jamférelser Gver tid.
Bland annat genomfors intervjuerna numer via telefon istéllet for, som tidigare,
via besok. Samtidigt har dven viktningssystemet uppdaterats. Till skillnad fran
vissa andra fragor har rokfragan dock varit oférandrad under hela perioden och
i en jamforelse mellan de svar som erhallits pa fragan via telefon respektive
via besok visar de olika tillvagagangssatten inga statistiskt sakerstéllda skill-
nader i resultaten. Inte heller betraffande snusfragan patraffas statistiskt saker-
stéllda skillnader, men gallande snusning uppger SCB att det tycks som att
telefonintervjun fangar in fler man som snusar dn besoksintervjun goér (SCB
2010).

UNO- och MAX-undersdkningarna

Vid tre tillfallen har det genomforts nationella kartlaggningar, eller s.k. case
finding-studier, av narkotikamissbrukets omfattning i Sverige; 1979, 1992 och
1998. Case-finding innebdr helt enkelt att man samlar in uppgifter om de per-
soner (cases) som uppfyller ett visst kriterium. Uppgifterna samlas in fran
myndigheter och organisationer som har kontakt med personerna, t.ex. social-
tjanst, sjukhus, beroendevard, polis och kriminalvérd. Ar 1979 gjordes en to-
talundersokning medan de tva andra genomfordes i ett urval av kommuner
(Olsson m.fl. 2001).

Uppgiftsldmnarna har naturligtvis inte kdnnedom om samtliga personer med
missbruksproblem. Utifran de rapporter som inkommer genomfors statistiska
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berékningar for att skatta och lagga till &ven mdrkertalet. Den anvanda meto-
den kallas for capture-recapture och harstammar fran biologin. Metoden forut-
satter emellertid bl.a. att alla individer har samma sannolikhet att infangas och
att ett oberoende rader mellan insamlingssystemen, nagot som i detta samman-
hang inte &r helt realistiskt. Av den anledningen bor resultaten fran UNO- och
MAX-undersdkningarna anvéndas som fingervisare for vilka preparat som ar
vanligast och som en ungeférlig omfattning av narkotikabruket, snarare &n som
precisa matt pa detsamma.

Vid tidpunkten for den sista kartlaggningen ateranalyserades ocksa datamang-
derna for undersokningarna genomférda 1979 och 1992 eftersom analysme-
toderna utvecklats, nagot som ledde till delvisa férandringar av resultaten (Ols-
son 2000).

Vuxenundersodkningarna

Mellan 1982 och 2000 studerades alkoholvanorna, samt delvis dven narkoti-
kavanorna, i den allmanna befolkningen (15/16-75 ar) genom en serie inter-
vjuundersokningar. Till och med 1990 genomfdrdes datainsamlingarna av
SIFO men perioden 1992-2000 stod TEMO for arbetet.

Perioden 1988-1994 omfattade urvalet 1 000 personer, med undantag for 1991
da endast 500 intervjuer gjordes. Efter 1996 ingick atminstone 1 500 personer
(Helmersson-Bergmark 2001). Urvalets storlek kan anses ge tillforlitliga re-
sultat for gruppen som helhet. N&r man daremot studerar undergrupper i
materialet, t.ex. ett snavare aldersintervall, blir skattningarna mer osakra. | de
senare undersokningarna lag bortfallet runt 40 %. For att i nagon man kom-
pensera for detta vagdes materialet med avseende pa kon, alder och boendeort.
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Tabeller

Inledande tabellkommentarer

| tabellbilagan finns ett antal tabellkommentarer inkluderade. Dessa beror olika
block av sammanhéngande tabeller och fortydligar innehallet i dessa samt for-
klarar vissa definitioner. Huvudsakligen fokuserar de pa att kommentera me-
todologiska forandringar som pa nagot satt kan ha paverkat de redovisade tren-
derna. For att fa full forstaelse for innehallet i tabellerna ar det saledes viktigt
att utover fotnoterna i tabellerna ocksa kontrollera tabellkommentarerna.

| flera fall har uppgiftslamnande kélla varierat med aren. T.ex. erh6lls vissa
alkoholférsaljningsdata forut av Socialstyrelsen, darefter av Alkoholinspekt-
ionen och numer av Folkhalsomyndigheten. Som kalla anges i tabellerna end-
ast aktuell uppgiftslamnare samtidigt som eventuella tidigare uppgiftslamnare
framgar av tidigare utgavor av Drogutvecklingen i Sverige.

Eftersom vissa data samlats in under manga ar ar det ibland inte majligt att
presentera hela tidsserierna i tryckversionen. Nér tabellhuvudet anger en langre
tidsserie &n vad som aterges i tryckversionen innebéar det att hela tidsserien
redovisas i den digitala tabellbilagan, vilken aterfinns pa www.can.se.

| tabellerna aterges data i heltal eller med en decimal. Dessutom anvands fol-
jande beteckningar:

0 Betyder ingen frekvens (nar det rér sig om antal) och mindre dn 0,5 % nar
det ror sig om procentandelar.

—  Betyder ingen procentandel, nar frekvensen varit 0 saledes.
Betyder att uppgiften existerar men ansetts for oséaker att aterge.

Betyder att ingen uppgift finns att tillga, fragan inte stalld detta ar, m.m.
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Tabellkommentarer: Alkoholutvecklingen;
Tillganglighet till alkohol (tabellerna 1-2)

| tabell 1 redovisas prisutvecklingen pa alkohol i detaljhandel och servering.
Uppgifterna har hamtats fran andtuppfoljning.se och ansvarig rapportor av
dessa data &r Folkh&lsomyndigheten. Priserna &r bland annat prisjusterade och
indexerade med ar 2011 som basar (=100) for att underlatta jamforelser mellan
aren. Nar det géller pris pa servering bor det noteras att det forekommer stort
internt bortfall for respektive dryck. For detaljerad information kring berék-
ningsgrunderna av pris hénvisas till andtuppfoljning.se.
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Tabell 1. Prisutvecklingen for spritdrycker, vin, starkél och folkdl for detaljhandel
och servering. 1980-2013. Basar 2011=100.

Detaljhandel Servering
Ar Spritdrycker Vin Starkadl Folkdl  Spritdrycker Vin Starkol
1980 104 104 122 104
1981 106 103 124 106
1982 105 102 118 105
1983 110 109 123 110
1984 111 108 129 111
1985 108 111 134 108
1986 104 110 135 104
1987 112 112 141 112
1988 110 107 148 110
1989 111 107 148 111
1990 109 109 151 109
1991 104 105 150 104
1992 101 100 147 101
1993 99 96 139 99
1994 103 99 137 103
1995 103 103 132 103
1996 106 106 136 106
1997 108 107 114 108
1998 111 110 113 111
1999 113 114 112 113
2000 114 116 111 106
2001 113 113 109 105
2002 111 106 107 106
2003 109 105 106 104
2004 109 106 102 103
2005 108 106 99 101
2006 107 105 96 101 . . .
2007 104 102 94 98 85 74 95
2008 101 100 98 102 96 90 93
2009 103 102 101 103 91 91 97
2010 102 102 102 103 93 94 99
2011 100 100 100 100 100 100 100
2012 99 100 99 101 101 105 102
2013 100 101 100 101 103 108 105
Kalla: andtuppfoljning.se.
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Tabell 2. Antal serveringstillstdnd vid slutet av respektive ar med tillstand att ser-
vera spritdrycker, vin och starkal till allmanheten samt antal serveringstillstand till
slutna séllskap. 1977-2013.? (Diagram 1)

Till allm&nheten Till Summa
slutna totalt
sallskap

Sprit- Vin Starkdl  Ovriga  Summa

drycker till allman-

Ar heten

1977 1527 863 64 69 2523 486 3009
1978 1614 938 63 86 2701 827 3528
1980 1739 991 56 100 2886 968 3854
1981 1768 1013 56 109 2946 995 3941
1982 1850 1064 49 117 3080 1007 4087
1983 1966 1103 51 135 3255 1030 4285
1984 2161 1191 57 116 3525 1123 4 648
1985 2 460 1215 57 142 3874 1204 5078
1986 2712 1225 53 154 4144 1265 5409
1987 2943 1292 58 166 4 459 1377 5836
1988 3124 1328 56 184 4692 1477 6 169
1989 3463 1415 61 208 5147 1601 6748
1990 3729 1492 63 244 5528 1692 7220
1991 4 005 1612 65 263 5945 1812 7757
1992 4345 1735 75 282 6 437 1844 8281
1993 4758 1825 87 286 6 956 1894 8 850
1994 5143 1934 105 296 7 478 1918 9 396
1995 5812 1937 86 286 8121 2021 10142
1996 . . . " . . "
1997 6 532 1760 78 266 8 636 1871 10507
1998 7067 1614 74 273 9028 1851 10879
1999 7371 1447 46 281 9145 1855 11000
2000 7 960 1341 42 288 9631 1866 11497
2001 8 090 1269 42 289 9 690 1861 11551
2002 8 502 1240 49 271 10 062 1897 11959
2003 8 707 1188 49 267 10 211 1879 12090
2004 8933 1048 36 268 10 285 1778 12063
2005 9210 1001 37 278 10 526 1780 12306
2006 9491 968 37 289 10 785 1757 12542
2007 9 604 863 27 288 10782 1611 12393
2008 9715 809 20 293 10 837 1561 12398
2009 9 965 766 18 294 11 043 1556 12599
2010 10 217 713 12 286 11 228 1483 12711
2011 10 463 666 13 290 11 432 1662 13094
2012 10 846 639 17 299 11 801 1827 13628
2013 11 199 632 18 304 12 153 1990 14143

Kélla: Folkhdlsomyndigheten.
a) Tillstdnd att servera endast folkél &r inte inrdknade.
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Tabellkommentarer: Alkoholutvecklingen;
Konsumtionsutvecklingen (tabellerna 3-17)

| tabell 3 framgar alkoholférséljningen uppdelat pa olika drycker sedan 1967
(perioden fore redovisas i den digitala tabellbilagan pa can.se). Mellanélsfor-
saljningen galler fran och med kvartal fyra for ar 1965 till och med kvartal tva
for ar 1977. Cider, alkolask och liknande produkter kan med nuvarande lag-
stiftning och statistikforingsrutiner inte sérredovisas. Dessa drycker aterfinns
registrerade under saval sprit-, som vin- och maltdryckskategorierna, beroende
pa vilken alkoholbas som anvénts. Kategorin ’folk6l” 1 samma tabell avser
aven tidigare Olvarianter svagare &n starkol; det vill sdga pilsner” och likande.

Tabellerna 5 och 6 bygger pa uppgifter fran Monitorprojektet vid CAN. Det
bor observeras att pa grund av avrundning dr summan av delméangderna i ta-
bellerna inte alltid densamma som totalsumman. Fér mer ingaende uppgifter
om data i tabellerna 5 och 6 och berékningsgrunder hanvisas till rapport nr.
142 ”Alkoholkonsumtionen i Sverige 2013 (CAN 2014) dar tabellerna ocksa
finns atergivna fast med tva decimaler.

Tabellerna 7-8 redovisar den genomsnittliga totala arskonsumtionen i liter al-
kohol 100 % bland skolelever. For dessa tabeller bor det patalas att ar 1989
byttes metod for att berakna totalkonsumtionen, nagot som ledde till hogre tal,
i alla fall for pojkarna. Vidare tillkom blanddrycker, dvs. alkolésk och stark
cider, ar 1998 i skolundersckningen. | och med att inga fragor stalldes om dessa
drycker de narmast foregaende aren, samtidigt som dryckerna fanns att tillga,
innebér det att totalkonsumtionsvolymen da var underskattad. Mellan 2012 och
2013 andrades frageformularet men inga signifikanta skillnader mellan dessa
tva formular uppstod avseende total genomsnittlig arskonsumtion. For detalje-
rad information om forandringar av frageformularet och dess eventuella bety-
delse hanvisas till rapport nr. 134 ”Reviderad enkét 2012. En analys av resul-
tatskillnaderna” (CAN 2013).

Data till den sjélvrapporterade alkoholkonsumtionen som belyses i tabell 9 har
hamtats fran andtuppfoljning.se och bygger pa konsumtionsdata fran Monitor-
matningarna vid CAN. Nedan aterges valda delar om sjélvrapporterad kon-
sumtion som anges pa andtuppfoljning.se.

”Data bygger pa uppgifter fran respektive respondent om hur mycket alkohol
man druckit och kan, i motsats till total anskaffning, brytas ner pa olika under-
grupper sdsom man och kvinnor och olika aldersgrupper. Att konsumtions-
mangder som beraknats utifran sddana data ar avsevart lagre an de faktiska
(dvs. jamfort med forséljningsuppgifter) och darfor inte kan anvandas som
matt pa den faktiska konsumtionen &r sedan Iang tid kant inom alkoholforsk-
ningen. Detta beror pa att bortfallet i storre utstrackning &n de svarande bestar
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av storkonsumenter av alkohol men ocksa, och framfor allt, pa att de som sva-
rar i stor utstrackning underrapporterar sin alkoholkonsumtion. D&remot anses
de kunna spegla trender dver tid trots konstant lagre nivaer dn de faktiska”
(andtuppfoljning.se).

Av tabellerna 10-13 framgar andelen intensivkonsumenter sarredovisat for
pojkar respektive flickor. Tidsserien (for eleverna i arskurs 9) dr lang och under
arens lopp har en del revideringar av frageformularet gjorts, bland annat under
1980- och 1990-talen, se fotnot i anslutning till tabellerna. Dessutom &ndrades
formuldret 2012 vilket medfdrde att det uppstod signifikanta skillnader mellan
nya (2012B) och gamla formuléret (2012A) avseende andelen intensivkonsu-
menter. For detaljerad information om forandringar av frageformularet och
dess betydelse hanvisas till rapport nr. 134 "Reviderad enkét 2012. En analys
av resultatskillnaderna” (CAN 2013).

I tabell 14 redovisas andelen riskkonsumenter bland mén respektive kvinnor i
olika aldrar baserat pa Folkhalsomyndighetens arliga enkatundersékning
”Hilsa pa lika villkor”. Ar 2004 ingick inte 16-17-aringar i urvalet till skillnad
mot senare ar. Vid jamforelser 6ver tid som inkluderar ar 2004 och speciellt
for aldersgruppen 1629 ar bor detta beaktas. Riskkonsumtion definieras som
6-12 podng for man respektive 5-12 podng for kvinnor enligt AUDIT-C.

Tabellerna 15-16 redovisar olika alkoholvanor bland elever i arskurs 9 och
ar 2 pa gymnasiet fordelat pa olika regioner fran 1989/1990 (arskurs 9) och
2004/2005 (ar 2 gymnasiet) fram till 2012/2013. Det bor patalas att de siffror
som redovisas for aren 2012/2013 avseende andelen intensivkonsumenter inte
ar jamforbar med tidigare ars data pa grund av andringar i frageformularet
2012. For detaljerad information om forandringar av frageformularet och dess
betydelse hinvisas till rapport nr. 134 ”Reviderad enkét 2012. En analys av
resultatskillnaderna” (CAN 2013).

| tabellerna bygger indelningen i regioner pa grupper av lan forutom for Stock-
holm, Vistra Gotaland och Skéne som utgors av enskilda lan. ”Sodra Sverige”
utgdrs av Jonkoping, Kronoberg, Kalmar, Gotland, Blekinge och Halland,
“Mellersta Sverige” av Uppsala, Sodermanland, Ostergdtland, Virmland, Ore-
bro, Vastmanland, Dalarna och Gévleborg. ”Norra Sverige” av Visternorr-
land, Jamtland, Vasterbotten och Norrbotten.

Tabell 17 baseras pa data fran aren 2012-2014, som lagts samman for att moj-
liggora regional redovisning kombinerat med kdnsuppdelning. I tabellen redo-
visas dven andra drogvanor &n alkoholvanor. Regionindelningarna ar de
samma som i tabell 15-16.
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Tabell 3. Forséljning av sprit, vin och 6l i liter alkohol 100 % per invanare 15 ar och
aldre samt dryckernas andel av totala forsaljningen. 1861-2013. (Diagram 2)

Sprit Vin Starkol Mellandl  Folkol Totalt Index

(KINB)  (KINA) 1985

Ar L % L % L % L % L % L % =100
1967 34 54 09 14 0,2 3 1,4 22 0,5 8 6,3 100 103
1968 32 48 09 14 03 5 1,7 26 05 8 6,6 100 108
1969 3,3 47 1,0 14 0,3 4 2,1 30 0,4 6 7,0 100 115
1970 33 46 11 15 03 4 21 29 04 6 7,2 100 118
1971 32 46 11 16 03 4 21 30 04 6 7,0 100 115
1972 3,3 45 1,3 18 0,2 3 2,1 29 0,3 4 7,3 100 120
1973 34 49 12 17 02 3 20 29 03 4 7,0 100 115
1974 37 50 13 18 02 3 20 27 02 3 74 100 121
1975 38 50 14 18 02 3 21 28 02 3 76 100 125
1976 39 51 14 18 02 3 21 27 01 1 7,7 100 126
1977 3,7 51 15 21 0,4 5 10 14 0,7 10 7,3 100 120
1978 38 54 15 21 0,7 10 . 1,1 16 7,0 100 115
1979 3,8 54 15 21 0,8 11 10 14 7,1 100 116
1980 34 51 15 22 08 12 10 15 6,7 100 110
1981 31 49 15 24 08 13 09 14 6,3 100 103
1982 30 47 16 25 08 13 10 16 6,4 100 105
1983 28 46 16 26 08 13 09 15 6,1 100 100
1984 26 43 1,7 28 09 15 09 15 6,0 100 98
1985 25 41 17 28 09 15 10 16 6,1 100 100
1986 26 41 18 29 10 16 10 16 6,3 100 103
1987 24 39 18 29 10 16 10 16 6,2 100 102
1988 23 36 18 28 12 19 1,1 17 6,4 100 105
1989 23 3% 19 29 13 20 1,2 18 6,5 100 107
1990 21 33 18 28 13 20 12 19 6,4 100 105
1991 21 33 1,8 29 1,2 19 1,2 19 6,3 100 103
1992 20 32 18 29 12 19 1,3 21 6,3 100 103
1993 19 31 1,8 29 13 21 13 21 6,2 100 102
1994 1,7 27 19 30 13 21 1,4 22 6,3 100 103
1995 16 26 18 29 14 23 14 23 6,2 100 102
1996 15 25 19 32 13 22 1,3 22 6,0 100 98
1997 1,3 22 20 34 1,4 24 1,2 20 5,9 100 97
1998 13 22 20 34 14 24 1,1 19 58 100 95
1999 13 21 21 34 16 26 1,1 18 6,1 100 100
2000 13 21 22 35 1,7 27 1,0 16 6,2 100 102
2001 14 22 24 37 18 28 09 14 65 100 107
2002 1,4 20 28 41 19 28 0,8 12 6,9 100 113
2003 13 19 28 41 20 29 08 12 6,9 100 113
2004 11 17 28 43 19 29 0,7 11 6,5 100 107
2005 1,1 17 29 44 19 29 0,7 11 6,6 100 108
2006 12 18 30 44 20 29 0,7 10 6,9 100 111
2007 1,1 16 31 45 21 30 06 9 69 100 113
2008 11 16 32 46 21 30 06 9 7,0 100 115
2009 1,1 15 34 47 22 30 06 8 7,3 100 120
2010 11 15 35 48 21 29 06 8 7,3 100 120
2011 1,1 15 3,6 49 21 29 0,6 8 7,3 100 120
2012 11 15 36 49 21 29 06 8 7,3 100 120
2013 11 15 36 49 21 28 06 8 7,4 100 121

Kalla: Folkhalsomyndigheten. Perioden fére 1967 redovisas i den digitala tabellbilagan p& www.can.se.

Drogutvecklingen i Sverige 2014

169



Tabell 4. Restaurangserveringens andel av den totala forséljningen av liter sprit-

drycker, vin och starkdl. 1977-2013.

Spritdrycker Vin Starkol Totalt (raknat som

Ar % % % del av alkohol 100 %)
1977 3 6 24 5
1978 3 7 22 6
1979 3 7 22 6
1980 3 7 24 7
1981 3 7 25 7
1982 3 8 24 8
1983 3 8 25 8
1984 3 8 25 9
1985 3 8 27 9
1986 4 9 28 10
1987 3 8 29 10
1988 4 8 33 12
1989 4 8 34 13
1990 4 7 35 13
1991 4 6 37 12
1992 4 6 41 14
1993 4 6 44 15
1994 5 7 45 17
1995 6 8 46 18
1996 7 10 46 20
1997 7 12 44 20
1998 8 12 43 20
1999 9 12 41 21
2000 10 11 37 17
2001 14 13 35 19
2002 14 13 34 18
2003 12 11 32 16
2004 15 12 32 17
2005 16 11 31 15
2006 16 11 29

2007 14 13 28 16
2008 17 10 28 16
2009 15 8 25 14
2010 14 9 26 14
2011 13 10 26 15
2012 14 9 26 14
2013 17 10 27 15

Kélla: Folkhdlsomyndigheten.
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Tabell 5. Alkoholkonsumtionens olika delmangder i Sverige i liter alkohol 100 % per invanare 15 &r och &ldre. 2001-2013. (Diagram 4)

Delmé&ngd 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 For- Andel
andring 2013
2001-2013
Total konsumtion 8,8 9,5 10,0 10,6 10,3 10,1 9,9 9,8 9,5 9,4 9,5 9,1 9,9 +12 % 100 %
Registrerad del 6,5 6,9 6,9 6,5 6,5 6,8 7,0 7,0 7,3 7,3 7,4 7,2 74 +13% 75%
Systembolaget 4,6 5,0 51 4,8 4,9 51 53 54 5,8 5,8 5,8 5,8 58 +25% 59%
Restauranger 1,0 11 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,9 1,0 0,9 1,0 3% 10%
Livsmedelsbutiker
(folkol) 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7 0,7 0,7 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 -33 % 6 %
Oregistrerad del 2,3 2,7 3,1 4,1 3,7 3,3 2,9 2,8 2,2 2,1 2,2 1,9 2,5 +8% 25%
Resandeinférsel 1,6 1,7 2,1 2,7 2,3 1,9 1,9 1,9 1,4 1,4 1,4 1,3 1,6 2% 16%
Smuggling 0,4 0,5 0,7 1,0 1,2 11 0,8 0,7 0,6 0,5 0,5 0,4 06 +50% 6 %
Hemtillverkning 0,3 0,4 0,4 0,3 0,3 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2 0,1 0,2 -44 % 2%
Internet . . . . . 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,1 0,2 2%

Kélla: CAN.
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Tabell 6. Oregistrerad, registrerad och total alkoholanskaffning, per alkoholdryck och totalt i liter alkohol 100 %. 2001-2013.

Delméngd 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 For- Andel
andring 2013
2001-2013
Spritdrycker, totalt 2,4 2,5 2,6 2,9 2,9 2,7 25 25 2,2 2,2 2,1 2,0 2,3 -5% 100 %
Registrerad 1,4 1,4 1,3 11 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 11 11 25% 46%
Oregistrerad 1,0 11 1,3 1,8 1,8 1,6 1,4 1,4 1,0 11 1,0 1,0 13 +22% 54%
Vin, totalt 3,0 34 35 3,6 35 35 3,6 3,7 3,8 3,8 4,0 3,8 40 +32% 100 %
Registrerad 2,4 2,6 2,7 2,7 2,7 2,9 3,0 31 3.3 3,4 35 34 35 +45% 87%
Oregistrerad 0,6 0,8 0,8 0,9 0,8 0,6 0,6 0,6 0,5 0,4 0,5 04 0,5 -18%  13%
Starkdl, totalt 2,5 2,7 2,9 3,2 3,1 3,0 3,0 2,9 2,8 2,6 2,7 2,6 2,8 +16 % 100 %
Registrerad 1,8 1,9 2,0 1,9 1,9 2,0 2,1 2,1 2,2 2,1 2,1 2,1 21 +21% T75%
Oregistrerad 0,7 0,8 1,0 1,3 1,2 11 0,9 0,9 0,7 0,5 0,6 0,5 0,7 +2% 25%
Cider, totalt 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 .. 100 %
Registrerad 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 +24% 69 %
Oregistrerad . . . . . 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 31%
Folkol 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7 0,7 0,7 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 -33% 100 %
Registrerad
konsumtion 6,5 6,9 6,9 6,5 6,5 6,8 7,0 7,0 7,3 7,3 7.4 7,2 74 +13% 100 %
Oregistrerad
konsumtion 2,3 2,7 31 4,1 3,7 3,3 2,9 2,8 2,2 2,1 2,2 1,9 2,5 +8 % 100 %
Total konsumtion 8,8 9,5 10,0 10,6 10,3 10,1 9,9 9,8 9,5 9,4 9,5 9,1 99 +12% 100 %

Kélla: CAN.



Tabell 7a. Genomsnittlig total &rskonsumtion matt i liter alkohol 100 % samt olika
dryckers andel av den totala alkoholkonsumtionen bland pojkar. Arskurs 9. 1977—
2014. (Diagram 5)

Totalt Sprit Vin Bland- Starkol Folkol
drycker @

Pojkar  Liter % Liter % Liter % Liter % Liter % Liter %

1977 4,0
1978 3,7
1979 3,3
1980 2,7
1981 2,3
1982 2,5
1983

1984

1985 .
1986 2,3
1987 2,3
1988 2,2
1989A 2,3

09 30 09 32

0,9 30 09 31
0,9 29 1,0 31
0,9 27 11 33
0,9 27 10 31

10808 28 100 09 32 02

1990 30 100 1,0 33 0.2
1991 33 100 1,2 35 0.2
1992 34 100 1,2 35 0.2
1993 33 100 1,2 38 0.2
1994 35 100 1,2 33 0,2
1995 30 100 1,0 35 0.2
1996 2,8 100 0,7 25 0.2
1997 32 100 1,0 30 0,2
1998 40 100 11 28 0,2
1999 45 100 1,5 32 0,2

2000 55 100 1.8 32 02
2001 51 100 1,6 31 0.2
2002 45 100 1.3 28 0,2
2003 42 100 11 26 01
2004 43 100 1.1 26 01
2005 41 100 1,2 29 01
2006 44 100 14 32 01
2007 35 100 1.1 31 01
2008 3,7 100 1.1 30 01
2009 41 100 1,2 29 01

2010 33 100 1,0 30 01
2011 3,0 100 0,9 31 01
2012A 24 100 0,8 32 01
2012B 23 100 05 24 01
2013 1,8 100 05 30 01
2014 16 100 05 31 01

0,6 21 1.2 40

0,8 28 1,3 47

. . 08 26 1,3 40
0,6 15 08 21 1,3 32
0,6 14 1,0 23 1.2 27

0,9 16 14 26 14 25
0,9 17 14 28 1,0 20
0,9 20 13 28 09 21
0,9 21 14 33 07 17
1,0 23 15 35 0,6 14
11 26 14 34 04 9
1,0 22 15 34 04 10
0,7 19 13 38 04 10
0,8 21 14 37 04 10
0,9 21 15 35 05 12

0,6 19 11 35 05 14
0,6 21 10 35 03 10
0,5 23 07 30 03 12
0,5 22 08 35 0,3 13
0,4 22 06 32 02 12
0,3 19 05 33 02 13

AOOOODRWOWW WWWNWWARMDMD DbhUoOUOOITOOOOO N

Kalla: CAN.
a) Sedan 1998 ingar blanddrycker i den totala &rskonsumtionen.
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Tabell 7b. Genomsnittlig total arskonsumtion métt i liter alkohol 100 % samt olika
dryckers andel av den totala alkoholkonsumtionen bland flickor. Arskurs 9. 1977—
2014. (Diagram 5)

Totalt Sprit Vin Bland- Starkol Folkol
drycker @

Flickor  Liter % Liter % Liter % Liter % Liter % Liter %

1977 3,5

1978 2,9

1979 2,7

1980 2,1

1981 1,6

1982 1,6

1983

1984

1985 .

1986 1,3

1987 1,4

1988 1.4

1989A 14 " " . " . . . . " . .
1989B 15 100 05 37 0,2 13 . . 04 27 03 23
1990 19 100 07 38 0.2 13 . . 05 28 04 21
1991 1,7 100 0,7 40 0,2 13 . . 04 26 04 22
1992 16 100 0,7 44 0,2 11 . . 04 24 03 21
1993 1,7 100 0,7 41 0.2 11 . . 04 25 04 25
1994 1,9 100 0,7 38 0,2 10 . . 04 22 0,6 32
1995 2,0 100 0,7 36 02 11 . . 04 19 0,7 35
1996 16 100 04 25 0.2 13 . . 04 25 0,7 42
1997 2,0 100 0,7 36 0.2 11 . . 04 21 0,6 32
1998 2,6 100 0,8 32 0.2 8 06 22 04 17 06 21
1999 2,7 100 1,0 37 0,2 8 06 21 04 17 05 18
2000 29 100 11 39 03 9 06 22 05 16 04 15
2001 28 100 1.1 40 0,2 9 06 22 05 18 04 13
2002 30 100 11 37 0,2 8 07 22 06 20 04 14
2003 29 100 1,0 33 0.2 7 08 27 06 22 04 12
2004 3,0 100 0,9 31 02 8 08 28 07 24 0,3 10
2005 33 100 1.1 34 0,2 6 1,0 29 08 25 0,2 7
2006 30 100 11 36 0.2 5 09 31 06 21 0,2 7
2007 25 100 0,9 35 0.2 6 07 27 06 24 0,2 8
2008 2,7 100 1.1 39 0,2 6 07 28 06 20 0,2 8
2009 2,3 100 0,8 35 0.2 7 07 29 05 20 0,2 9
2010 2,1 100 0,7 34 0,2 8 06 28 05 22 0,2 8
2011 19 100 07 38 0.2 8 06 30 03 16 0,2 9
2012A 1,7 100 05 32 01 8 06 39 03 16 01 6
2012B 1,7 100 05 28 0,2 11 0,7 42 0,2 14 01 6
2013 1,3 100 05 37 01 11 05 36 01 11 01 6
2014 1,4 100 05 38 01 9 05 37 02 11 01 5

Kalla: CAN.
a) Sedan 1998 ingar blanddrycker i den totala &rskonsumtionen.
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Tabell 8. Genomsnittlig total arskonsumtion matt i liter alkohol 100 % samt olika
dryckers andel av den totala alkoholkonsumtionen efter kon. Gymnasiets ar 2.
2004-2014. (Diagram 5)

Totalt Sprit Vin Bland- Starkol Folkol
drycker

Liter % Liter % Liter % Liter % Liter % Liter %

Pojkar

2004 74 100 1.8 25 0.2
2005 74 100 1,9 26 0,2
2006 80 100 21 26 0.2
2007 75 100 2.1 28 0,2
2008 6,7 100 1,9 28 0,2
2009 6,7 100 1,7 25 0.2

2010 6,6 100 1,7 26 0,2
2011 6,2 100 1,6 26 0,2
2012A 58 100 1,5 27 0,2
2012B 51 100 1,2 24 03
2013 41 100 1,0 25 0.2
2014 43 100 1.1 25 0,2

1,3 18 31 42 1,0 13

14 18 35 43 08 10
11 15 34 45 0,7 10
10 15 30 45 0,6 9
10 15 31 46 0,7 10

0,9 14 31 47 0,6 10
0,8 13 30 48 0,6 10

0,9 17 2.2 43 05 10
0,6 15 1,7 41 05 12
0,6 15 18 42 05 12

oW PDWWWWW

Flickor

2004 41 100 1.1 26 05 12 14 33 09 23 0,3
2005 46 100 1,2 25 05 10 15 32 13 28 0,3
2006 47 100 14 29 05 11 14 31 11 24 0,3
2007 43 100 14 31 05 12 1,2 27 11 26 0,2
2008 40 100 1,2 30 0,6 14 11 29 09 22 0.2
2009 43 100 1,2 28 0,7 16 13 29 10 23 0,2

2010 41 100 1,3 30 0,6 15 1.2 29 09 22 0,2
2011 34 100 0,9 27 0,6 18 11 32 06 18 0,2
2012A 35 100 0,9 27 0,6 17 1,2 34 06 17 0,2
2012B 3,6 100 0,9 25 0,7 21 13 36 05 15 01
2013 2,7 100 0,7 25 05 20 11 39 03 12 01
2014 2,7 100 0,8 28 05 19 11 39 03 10 01

Whbhoohs~ oo o~

Kélla: CAN.
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Tabell 9. Sjalvrapporterad alkoholkonsumtion i liter alkohol 100 %, efter k6n och
alder. 2004-2012. (Diagram 6)

Méan Kvinnor Méan och kvinnor
Ar 16-80 16-80 16-29 30-49 50-64 65-80
2004 6,6 2,8 5,8 4,9 45 2,9
2005 6,4 2,8 5,8 4,6 4,3 3,0
2006 6,4 2,9 54 4,8 4,6 31
2007 6,2 2,7 5,3 4,6 4,4 2,9
2008 6,3 2,9 4,8 50 4,6 3,3
2009 6,0 2,9 4,8 4,4 4,6 3,6
2010 57 2,7 4,5 4,5 4,3 3,2
2011 5,8 2,8 4,8 4,3 4,4 3,5
2012 6,0 2,7 4,6 4,5 4,6 3,6

Kalla: andtuppfoljning.se.
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Tabell 10a. Andelen pojkar som vid ett och samma tillfalle druckit alkohol motsva-
rande minst fyra stora burkar starkol/starkcider eller 18 cl. (en halv kvarting) sprit
eller en helflaska vin eller sex burkar folkdl. Arskurs 9 ¥, 1972-2012A 2. (Diagram
7

Dricker Nagon Nagon/ Nagra Mer Aldrig  Intensiv- Ej
inte gang ett par ganger sallan konsumerar  svar

alkohol veckan ggr/man  per ar minst en gang
Pojkar per manad
1974 15 6 26 18 14 21 32 1
1975 15 5 26 17 13 23 31 1
1976 13 8 30 17 10 21 38 1
1977 13 9 28 16 11 22 37 1
1978 13 7 29 17 13 21 36 1
1979 15 6 29 19 11 20 35 1
1980 15 4 22 19 11 20 26 1
1981 22 3 18 19 14 23 21 1
1982 25 4 19 16 13 23 23 1
1983 . . 22
1984
1985 . . .
1986 22 3 20 18 14 23 23 1
1987 23 3 19 17 13 24 22 1
1988 26 3 20 17 12 22 23 1
1989 25 3 22 18 12 19 26 0
1990 25 3 23 17 11 21 26 1
1991 19 3 26 18 12 21 29 1
1992 17 4 25 19 13 21 29 1
1993 17 4 25 19 12 21 29 2
1994 18 4 26 18 12 20 30 2
1995 21 4 24 18 12 18 28 2
1996 20 5 25 18 11 18 30 2
1997 20 4 25 18 11 21 29 1
1998 24 4 26 18 11 16 30 1
1999 26 5 25 17 10 16 29 1
2000 23 6 27 17 11 15 33 1
2001 24 6 25 17 10 17 31 1
2002 26 6 23 16 12 17 29 1
2003 29 4 21 15 11 19 26 1
2004 30 5 21 12 11 20 25 1
2005 33 5 20 13 11 18 25 0
2006 33 5 19 12 11 19 24 1
2007 34 3 20 14 9 18 23 1
2008 33 4 20 14 10 18 24 1
2009 33 5 19 14 10 19 24 1
2010 36 3 17 15 10 18 20 1
2011 38 3 15 14 10 19 18 2
2012A 40 3 13 14 9 19 16 2

Kélla: CAN. Perioden fore 1974 redovisas i den digitala tabellbilagan pd www.can.se.

a) T.o.m. 1977 ars undersokning stod det "5 burkar mellandl” i fragan. "Fyra stora burkar starkdl” tillkom
1988. "Fyra stora flaskor stark cider" tillkom 1997. T.o.m. &r 1999 var alternativet for sprit "en halvflaska
sprit (s.k. 'kvarting')". Dessa forandringar har skett for att motsvara tidsenliga dryckesvanor, och kan ha
haft betydelse for resultatjamforelser mellan de olika tidsperioderna.

b) For varden for 2012B—2014, se tabell 11. Det finns statistiskt sékerstalld skillnad mellan gamla (2012A)
och nya (2012B) formuléaret.
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Tabell 10b. Andelen flickor som vid ett och samma tillfalle druckit alkohol motsva-
rande minst fyra stora burkar starkol/starkcider eller 18 cl. (en halv kvarting) sprit
eller en helflaska vin eller sex burkar folkél. Arskurs 9 ¥. 1972-2012A 2. (Diagram
7)

Dricker Nagon Nagon/ Nagra Mer Aldrig  Intensiv- Ej
inte gang ettpar  ganger séllan konsumerar  svar

alkohol ~ veckan ggr/man perar minst en gang
Flickor per manad
1974 15 2 17 13 17 35 19 1
1975 14 2 20 15 17 31 22 1
1976 14 4 21 14 16 31 25 1
1977 12 6 23 13 14 31 29 1
1978 12 4 22 16 17 29 26 1
1979 12 4 26 15 14 29 30 0
1980 15 3 17 15 16 34 20 0
1981 21 2 14 14 14 34 16 0
1982 23 2 14 14 14 33 16 0
1983 . . 18
1984
1985 . . .
1986 26 1 13 13 14 33 14 1
1987 24 2 13 13 13 35 15 1
1988 29 2 14 14 12 29 16 1
1989 29 2 15 14 11 28 17 1
1990 25 2 17 17 13 26 19 0
1991 21 2 18 16 14 29 19 1
1992 19 2 18 17 13 31 19 1
1993 20 2 20 15 13 28 22 1
1994 19 2 21 16 13 27 23 2
1995 19 3 22 17 14 25 24 2
1996 19 2 18 18 15 26 21 2
1997 18 3 20 18 13 28 22 1
1998 21 3 19 17 14 26 21 1
1999 22 2 20 17 13 25 22 0
2000 20 2 21 16 16 24 23 0
2001 20 3 23 15 14 25 26 1
2002 23 4 22 16 13 22 25 0
2003 24 3 21 14 14 24 24 1
2004 27 3 20 14 11 24 23 1
2005 28 4 19 13 12 23 23 0
2006 30 3 19 13 13 21 22 1
2007 28 3 20 16 12 21 23 1
2008 28 3 22 13 12 20 25 1
2009 28 3 20 15 12 21 23 1
2010 31 3 18 15 12 21 20 0
2011 35 2 18 13 10 21 20 1
2012A 37 2 15 12 11 22 17 1

Kélla: CAN. Perioden fore 1974 redovisas i den digitala tabellbilagan pd www.can.se.

a) T.o.m. 1977 ars undersokning stod det "5 burkar mellandl” i fragan. "Fyra stora burkar starkdl” tillkom
1988. "Fyra stora flaskor stark cider" tillkom 1997. T.o.m. &r 1999 var alternativet for sprit "en halvflaska
sprit (s.k. 'kvarting')". Dessa forandringar har skett for att motsvara tidsenliga dryckesvanor, och kan ha
haft betydelse for resultatjamforelser mellan de olika tidsperioderna.

b) For varden for 2012B—2014, se tabell 11. Det finns statistiskt sékerstalld skillnad mellan gamla (2012A)
och nya (2012B) formuléaret.
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Tabell 11. Andelen elever som, under de senaste 12 ménaderna, vid ett och
samma tillfélle druckit alkohol motsvarande minst fyra stora burkar starkol/stark-
cider eller 25 cl. sprit eller en helflaska vin eller sex burkar folkél (s.k. intensivkon-
sumtion) efter kon. Arskurs 9. 2012B—2014. (Diagram 7)

Dricker 1gang/ 2-3ggr/ 1gang/ 2-6 1géng Ingen  Minst Ej
inte vecka  man. man. ggrde de gangde 1gang/ svar
alkohol eller sen. sen. sen. man.
oftare 12 man. 12 man.12 man.

Pojkar
2012B 47 2 6 5 12 8 18 13 2
2013 58 2 4 5 11 8 11 10 2
2014 59 1 4 5 10 8 11 10 2
Flickor
2012B 41 2 6 6 13 9 23 13 1
2013 50 1 4 5 13 9 16 10 2
2014 51 1 4 5 12 9 15 11 2
Kalla: CAN.
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Tabell 12. Andelen elever som vid ett och samma tillfélle druckit alkohol motsva-
rande minst 18 cl. (en halv kvarting) sprit eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor
starkcider/alkolask eller fyra burkar starkél eller sex burkar folkél, efter kon. Gym-
nasiets ar 2. 2004—2012A . (Diagram 7)

Dricker Nagon Nagon/ Nagra Mer Aldrig  Intensiv- Ej
inte gang ettpar  ganger séllan konsumerar  svar
alkohol ~ veckan ggr/man perar minst en gang
per manad

Pojkar
2004 12 9 40 19 9 11 49 1
2005 12 9 41 18 10 10 50 1
2006 11 10 42 19 8 10 52 0
2007 11 10 42 18 7 10 52 1
2008 11 10 41 18 8 10 51 1
2009 13 8 39 19 9 11 48 1
2010 15 9 39 17 9 12 48 1
2011 13 7 40 17 9 13 47 1
2012A 16 6 37 18 8 12 43 2
Flickor
2004 10 5 33 22 14 16 38 0
2005 10 6 37 20 12 15 42 0
2006 12 5 37 19 12 15 42 1
2007 10 6 37 20 11 15 43 1
2008 13 6 37 19 10 16 42 1
2009 12 6 36 21 11 14 42 1
2010 12 5 39 18 10 14 45 1
2011 12 4 35 21 11 16 39 1
2012A 15 4 32 20 11 16 37 1
Kalla: CAN.

a) For varden for 2012B-2014, se tabell 13. Det finns statistiskt sékerstalld skillnad mellan gamla (2012A)
och nya (2012B) formularet.
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Tabell 13. Andelen elever som, under de senaste 12 ménaderna, vid ett och
samma tillfélle druckit alkohol motsvarande minst fyra stora burkar starkél/stark-
cider eller 25 cl. sprit eller en helflaska vin eller sex burkar folkél (s.k. intensivkon-

sumtion) efter kon. Gymnasiets ar 2. 2012B—-2014. (Diagram 7)

Dricker 1gang/ 2-3ggr/ 1gang/ 2-6 1gang Ingen  Minst Ej
inte vecka  man. man. ggrde de gangde 1gang/ svar
alkohol eller senaste senaste senaste man.
oftare 12 man. 12 mén.12 man.

Pojkar
2012B 19 5 16 15 22 9 12 36 1
2013 23 3 15 15 23 9 11 33 1
2014 24 4 15 14 22 9 11 32 1
Flickor
2012B 15 3 13 16 21 10 20 33 2
2013 22 2 11 12 23 12 18 25 1
2014 19 2 11 13 23 12 19 25 2
Kalla: CAN.

Tabell 14. Andelen 16-84-aringar med riskkonsumtion ) efter kon och alder .

2004-2013. (Diagram 8)

Man Kvinnor

Alder Totalt  Alder Totalt  Alla
Ar 16-29 30-44 45-64 65-84 16-29 30-44 45-64 65-84
2004 43 24 19 8 23 30 13 11 3 13 18
2005 37 24 19 7 22 29 14 10 4 14 18
2006 38 22 19 9 22 28 12 11 3 13 17
2007 34 23 17 6 21 31 11 13 3 14 17
2008 35 20 17 8 20 31 11 12 3 14 17
2009 38 22 18 9 22 30 13 11 3 14 18
2010 36 21 20 8 21 27 10 11 4 13 17
2011 33 22 18 9 20 28 10 12 4 13 17
2012 30 20 20 10 20 30 9 11 4 13 17
2013 31 18 19 10 19 24 9 11 5 12 16
Kélla: Folkhalsomyndigheten, Halsa pa lika villkor.
a) Riskkonsumtion definieras som 6-12 (mén) resp. 5-12 (kvinnor) poang pad AUDIT-C.
b) 2004 ingick inte 16—17-&ringar i urvalet.
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Tabell 15. Olika alkoholvanor och erfarenhet av att ha druckit hemtillverkad respek-
tive smugglad alkohol fordelat pa (grupper av) lan 8)_Tvaarsmedelvarden. Procen-
tuell férdelning samt medelvérde liter. Arskurs 9. 1989-2013.

Andel Intensiv- Genom- Druckit  Druckit hem-
alkohol-  konsumtion snittskons. smugglad tillverkad
kons.P) (%) av alkohol® iren sprit de sprit de
ngn g/man  alkohol senaste senaste
n= el. oftare (%)  (liter) 12 man. 12 man.
Stockholm
1989/1990 2 006 80 23 2,6 . .
1991/1992 1 866 81 25 2,4 . 23
1993/1994 1964 80 25 2,6 . 32
1995/1996 1649 79 27 2,2 . 33
1997/1998 1583 81 24 3,0 18 32
1999/2001 1878 77 26 3,7 17 27
2002/2003 2011 73 22 3,3 14 18
2004/2005 2136 70 21 2,9 15 16
2006/2007 1797 67 25 3,7 28 11
2008/2009 1981 65 24 3,3 29 9
2010/2011 1861 60 20 2,5 26 8
2012/2013 1884 53 11 1,6 19 5
Vastra Gotaland
1989/1990 1791 76 22 2,1 . .
1991/1992 1863 80 24 2,5 . 29
1993/1994 1976 80 31 2,8 . 39
1995/1996 2 036 78 26 2,3 . 39
1997/1998 1936 80 26 3,2 19 36
1999/2001 1762 81 29 3,9 21 35
2002/2003 1742 81 27 4,1 20 27
2004/2005 1825 74 25 4,0 23 21
2006/2007 1694 68 22 3,3 24 13
2008/2009 1701 69 23 3,0 27 10
2010/2011 1618 63 21 2,8 27 10
2012/2013 1523 53 13 1,9 19 6
Skéne
1989/1990 1485 83 21 2,6 . .
1991/1992 1623 85 25 3,1 . 37
1993/1994 1488 83 27 3,0 . 44
1995/1996 2038 81 26 2,7 . 40
1997/1998 1981 78 24 2,8 31 33
1999/2001 1730 83 30 4,4 34 38
2002/2003 1595 81 29 50 31 27
2004/2005 1691 77 27 4,4 30 17
2006/2007 1483 72 25 3,7 31 14
2008/2009 1197 73 26 4,4 34 12
2010/2011 1554 70 24 3,1 33 11
2012/2013 1570 57 14 2,1 24 6
Kalla: CAN. Forts.

a) Regionernas sammanséttning framgar av tabellkommentarerna.

b) Av tekniska skl definieras alkoholkonsument har som att ndgon géng ha druckit alkohol.

¢) Alkoholkonsumtion motsvarande minst en flaska vin vid ett och samma tillfalle. Frdgans konstruktion
andrads 2012 och ar inte jamférbar med tidigare ar.
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Forts. Tabell 15. Olika alkoholvanor och erfarenhet av att ha druckit hemtillverkad
respektive smugglad alkohol fordelat pa (grupper av) lan 3 Tvaarsmedelvarden.
Procentuell férdelning samt medelvérde liter. Arskurs 9. 1989-2013.

Andel Intensiv- Genom- Druckit  Druckit hem-
alkohol-  konsumtion snittskons. smugglad tillverkad
kons.P) (%) av alkohol® iren sprit de sprit de
ngn g/man  alkohol senaste senaste
n= el. oftare (%)  (liter) 12 man. 12 man.
Sodra Sverige
1989/1990 1809 79 23 2,3 . .
1991/1992 1780 82 27 2,7 . 29
1993/1994 1792 82 27 2,6 . 37
1995/1996 1328 82 29 2,6 . 43
1997/1998 1182 82 30 3,5 22 45
1999/2001 1603 82 30 4,4 27 40
2002/2003 1854 81 30 4,2 23 30
2004/2005 1776 77 26 3,7 22 21
2006/2007 1782 71 25 3,8 26 14
2008/2009 1573 70 26 3,3 29 12
2010/2011 1564 65 20 2,2 29 9
2012/2013 1693 58 13 1,7 21 7
Mellersta Sverige
1989/1990 3317 78 23 2,4 . .
1991/1992 3313 79 25 2,5 . 38
1993/1994 3174 79 26 2,7 . 41
1995/1996 2129 80 25 2,4 . 46
1997/1998 2146 79 27 2,8 14 46
1999/2001 1832 78 26 3,6 16 46
2002/2003 1812 75 26 3,2 14 33
2004/2005 1806 73 26 4,0 19 28
2006/2007 1788 68 22 3,0 25 20
2008/2009 2298 67 24 3,0 27 14
2010/2011 1485 60 18 2,5 25 14
2012/2013 1759 51 11 1,7 18 7
Norra Sverige
1989/1990 1259 70 17 1,8 . .
1991/1992 1249 70 17 1,8 . 33
1993/1994 1 356 71 18 1,7 . 35
1995/1996 2411 72 21 1,7 . 40
1997/1998 2288 73 21 2,4 12 41
1999/2001 1829 73 23 3,0 12 46
2002/2003 1501 66 20 2,7 9 32
2004/2005 1608 60 17 2,5 10 30
2006/2007 1631 61 18 2,5 19 24
2008/2009 1161 57 19 3,0 24 22
2010/2011 1325 56 16 2,6 23 19
2012/2013 1563 49 10 15 15 13

Kalla: CAN.

a) Regionernas sammanséttning framgar av tabellkommentarerna.

b) Av tekniska skl definieras alkoholkonsument har som att ndgon géng ha druckit alkohol.

¢) Alkoholkonsumtion motsvarande minst en flaska vin vid ett och samma tillfalle. Frdgans konstruktion
andrads 2012 och ar inte jamférbar med tidigare ar.
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Tabell 16. Elevernas alkoholvanor férdelade pa (grupper av) lan 3 Tvaarsmedel-
varden. Procentuell fordelning samt medelvarde liter. Gymnasiets ar 2. 2004-2013.

Andel Intensivkons. Genomsnitts-
alkohol- av alkohol © konsumtion
konsumenter ngn g/man i ren alkohol

n= (%) el. oftare (%) (liter)
Stockholm
2004/2005 1762 88 45 6,3
2006/2007 1218 90 50 7,0
2008/2009 1491 88 48 59
2010/2011 1629 84 44 53
2012/2013 1673 80 31 3,8
Vastra Gotaland
2004/2005 1536 90 a7 57
2006/2007 1374 89 48 6,4
2008/2009 1343 90 48 57
2010/2011 1449 84 43 4,8
2012/2013 1328 80 32 3,5
Skéne
2004/2005 1398 92 a7 7,0
2006/2007 1381 90 a7 7,0
2008/2009 1072 89 a7 7,0
2010/2011 1075 87 49 6,1
2012/2013 1191 80 37 53
Sodra Sverige
2004/2005 1457 90 46 6,2
2006/2007 1380 88 48 5,8
2008/2009 1282 87 48 53
2010/2011 1160 86 45 5,6
2012/2013 1345 84 32 4,2
Mellersta Sverige
2004/2005 1581 90 44 5,6
2006/2007 1684 89 47 55
2008/2009 1783 86 44 4,7
2010/2011 1131 86 45 4,6
2012/2013 1473 81 30 3,3
Norra Sverige
2004/2005 1263 83 37 4,2
2006/2007 1033 86 41 52
2008/2009 827 82 39 4,3
2010/2011 1007 83 44 4,8
2012/2013 1039 80 31 3,7

Kalla: CAN.

a) Regionernas sammanséttning framgar av tabellkommentarerna.

b) Av tekniska skal definieras alkoholkonsument har som att ndgon gang ha druckit alkohol.

c) Alkoholkonsumtion motsvarande minst en flaska vin vid ett och samma tillfalle. Frdgans konstruktion
andrads 2012 och &r inte jamforbar med tidigare ar.
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Tabell 17. Drogvanor bland elever i arskurs 9 samt gymnasiets ar 2, i olika regioner
efter kon. Procent. Genomsnittsvarden for aren 2012-2014 2.

Stock-  Vastra Skane Sodra Mellersta  Norra Riket

holms Gota- lan Sverige Sverige  Sverige
lan lands
lan

Pojkar, ak 9 (n) (1357)  (1217)  (1190) (1259) (1299)  (1267) (7589)
Alkoholkonsument a4 a7 52 49 42 40 45
Arskonsumtion

(liter 100 % alkohol) 1,8 2,0 2,2 1,8 1,9 1,6 1,9
Intensivkonsumtion ®

nagon g/man eller oftare 11 12 14 11 10 9 11
Prévat narkotika ngn gang 11 7 10 6 6 5 8
Sniffat ndgon gang 4 6 4 5 5 5 5
Prévat AAS négon gang 2 1 2 2 2 1 2
Roker 13 12 15 11 11 11 12
Snusar 9 10 7 12 10 13 10
Flickor, &k 9 (n) (1316)  (1142)  (1146) (1296) (1231) (1157) (7288)
Alkoholkonsument 53 50 53 55 50 49 52
Arskonsumtion

(liter 100 % alkohol) 1,3 1,7 1,8 1,4 1,3 1,3 1,5
Intensivkonsumtion ®

nagon g/man eller oftare 11 12 14 14 10 9 11
Prévat narkotika ngn gang 8 7 8 4 6 4 6
Sniffat ndgon gang 5 4 5 4 6 6 5
Prévat AAS nagon gang 1 1 0 0 1 0 1
Roker 19 17 18 17 15 17 17
Snusar 1 2 1 2 3 5 2
Pojkar, gymn, &r 2 (n)  (1071)  (1026) (913)  (973)  (1067) (777)  (5841)
Alkoholkonsument 7 7 78 79 75 75 7
Arskonsumtion

(liter 100 % alkohol) 4,7 4,0 6,1 4,8 3,8 4,1 4,5
Intensivkonsumtion

nagon g/man eller oftare 35 33 39 34 31 31 34
Provat narkotika ngn gang 27 21 22 15 16 15 20
Sniffat ndgon gang 7 6 5 5 5 8 6
Prévat AAS nagon gang 1 0 2 2 1 1 1
Roker 28 26 26 27 25 27 26
Snusar 18 21 19 25 23 26 22
Flickor, gymn, ar 2 (n)  (1203) (1047) (922) (972) (1120) (758) (6038)
Alkoholkonsument 81 82 77 82 81 76 80
Arskonsumtion

(liter 100 % alkohol) 31 3,1 3,7 3,0 2,5 2,7 3,0
Intensivkonsumtion

nagon g/man eller oftare 27 31 31 28 25 27 28
Prévat narkotika ngn gang 19 13 19 12 11 11 14
Sniffat ndgon gang 6 4 4 4 4 7 5
Prévat AAS nagon gang 0 0 0 0 0 0 0
Roker 32 29 35 32 31 30 31
Snusar 2 4 2 4 5 11 4
Kélla: CAN.

a) Regionernas sammanséttning framgar av tabellkommentarerna.
b) Intensivkonsumtion = dricker alkohol motsvarande minst 25 cl. sprit eller en helflaska vin eller 4 burkar
starkél/cider eller 6 burkar folkdl vid samma tillfalle.
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Tabellkommentarer: Alkoholutvecklingen;
Skadeutvecklingen; (tabellerna 18-31)

Omhandertaganden enligt LOB uppvisar numera en Klart lagre niva jamfort
med 1980-talet (tabell 18.). Detta speglar snarast ett fordndrat arbete mot fyl-
leri fran polisens sida och inte en faktisk nedgang i fylleriet. Perioden 1991
2000 inkluderades inte personer under 15 ar i tabell 18. Dessa var dock sa fa
(257 personer ar 2000) att detta saknar betydelse for statistikens utseende. Vi-
dare ingér andra droger 4n alkohol men exempelvis 2009 utgjorde de endast
1 % av ingripandena.

| tabell 19 redovisas Bra:s statistik dver anmalda trafiknykterhetsbrott. Denna
statistik speglar rattfylleri och grovt rattfylleri men mérkertalet antas vara stort.
Det har skett forandringar av bland annat inrapporteringssystem av anmélda
brott vilket kan ha paverkat jamforbarheten Gver tid. Uppgifterna till tabell 19
(1975-2013) har hamtats fran Brottsforebyggande radets databas om anmélda
brott.

Trafiksakerhetsenkaten har genomforts arligen 1981-2003 (hdst) samt 2005
2013 (vér). Ar 2004 genomfordes dock inte undersdkningen — dérav brott i
tidsserien i tabell 20. For personer som uppgivit att de akt med forare paverkad
av alkohol finns data sedan 1994. Data redovisas avrundat till heltal. For ori-
ginaldata med en decimal, se Trafikverkets publikation “Trafiksdkerhet. Re-
sultat fran trafiksidkerhetsenkaten 2013”.

| tabellerna 22-31 redovisas uppgifter for slutenvard och dodlighet relaterat
till alkohol. Det bor papekas att 1997 infordes det senaste klassifikationssyste-
met for sjukdomar och dddsorsaker, ICD-10. Detta medfor att jamforbarheten
med tidigare ar minskar, dven om klassifikationen ar detaljrikare &n tidigare.
Som framgar av noteringar i anslutning till tabellerna har klassifikationssyste-
met andrats dven vid tidigare tillfallen, ndrmare bestdamt 1969 samt 1987, vilket
ocksa bor beaktas vi jamforelser dver tid. 1 denna publikation av Drogutveck-
lingen i Sverige har uppgifter om slutenvard och dédlighet reviderats (jamfort
med féregaende utgava) i samband med 2014 ars dataleverans fran Socialsty-
relsen.

Tabellerna 2224 visar utvecklingen av de som vardats med alkoholrelaterad
bi- eller huvuddiagnos, saval vid somatiska som psykiatriska kliniker, enligt
Socialstyrelsens index 6ver alkoholrelaterad slutenvard (ICD-koderna listas i
kapitlet Metodproblem och tillforlitlighet). Av tabell 22 framgar antalet unika
individer som vardats med alkoholdiagnos nagon gang sedan 1987. Tidsserien
over antalet forstagangsvardade blir missvisande (for hog) i borjan av perioden
eftersom eventuella vardtillfallen fore 1987 inte kan kontrolleras. ICD-kods-
bytet 1997 kan ha lett till férsamringar av jamforbarheten 6ver tid ocksa for
detta matt.
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| tabellerna 25-26 redovisas aldersstandardiserade dodstal, enligt Socialstyrel-
sens index, (underliggande eller bidragande dodsorsak) dver alkoholrelaterad
dodlighet per 100 000 invanare for att eliminera de skillnader som beror pa
variationer i aldersstrukturen och denna ar gjord med ar 2000 som standardpo-
pulation.

Tabellerna 27-31 redovisar utvecklingen av alkoholrelaterade dodsfall for fyra
diagnostyper. I tabell 31 redovisas endast underliggande dédsorsaker, till skill-
nad fran foregaende tabeller.
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Tabell 18. Ingripanden i antal och per 1 000 invanare 15 ar och aldre enligt brotts-
balken for fylleri eller (frAn 1977) enligt lagen (1976:511) om omhéandertagande av
berusade personer m.m. (LOB), efter kén. 1963-2013.

Man Kvinnor Totalt Per 1 000 invanare Index
15 a&r och aldre 1985
=100

Ar Antal % Antal % Man Kvinnor Totalt
1969 105784 97 3747 3 109 531 34 1 17 121
1970 100 403 97 3640 3 104 043 32 1 16 114
1971 100 248 96 3693 4 103 941 32 1 16 114
1972 106 539 96 4103 4 110 642 34 1 17 121
1973 106 890 96 4783 4 111 673 34 2 17 121
1974 114518 96 5097 4 119 615 36 2 18 129
1975 114538 95 5562 5 120 100 36 2 18 129
1976 104 981 95 5206 5 110 187 33 2 17 121
1977 78 499 95 4467 5 82 966 24 1 13 93
1978 105941 94 6 298 6 112 239 33 2 17 121
1979 117 448 95 6830 5 124 278 36 2 19 136
1980 119231 94 7405 6 126 636 36 2 19 136
1981 113174 94 6811 6 119 985 34 2 18 129
1982 118437 94 739 6 125 833 36 2 19 136
1983 110718 94 7 282 6 118 000 33 2 17 121
1984 103300 94 6985 6 110 285 31 2 16 114
1985 90771 94 5941 6 96 712 27 2 14 100
1986 91558 94 5964 6 97 522 27 2 14 100
1987 87542 94 6013 6 93 555 26 2 14 100
1988 81324 93 6128 7 87 452 24 2 13 93
1989 75780 93 6092 7 81872 22 2 12 86
1990 69812 93 5587 7 75 399 20 2 11 79
1991 66 053 92 5994 8 72 047 19 2 10 71
1992 62130 92 5514 8 67 644 18 1 10 71
1993 61504 92 5694 8 67 198 18 1 9 64
1994 72707 91 7141 9 79 848 21 2 11 79
1995 57791 91 5922 9 63 713 16 1 9 64
1996 52440 91 5440 9 57 880 15 1 8 57
1997 55544 91 5780 9 61 324 16 1 9 64
1998 60061 90 6340 10 66 401 17 1 9 64
1999 47 170 90 4961 10 52131 13 1 7 50
2000 43020 90 4626 10 47 646 12 1 7 50
2001 40893 90 4685 10 45 578 11 1 6 43
2002 39504 89 4823 11 44 327 11 1 6 43
2003 39997 89 4884 11 44 881 11 1 6 43
2004 40350 89 5200 11 45 550 11 1 6 43
2005 43031 88 5774 12 48 805 12 1 7 50
2006 49084 88 6729 12 55 813 13 2 7 53
2007 54771 88 7777 12 62 548 15 2 8 58
2008 57 723 87 8443 13 66 166 15 2 9 64
2009 53592 87 8175 13 61767 14 2 8 57
2010 55287 86 8659 14 63 946 14 2 8 57
2011 60357 86 9716 14 70073 15 2 9 64
2012 57858 86 9234 14 67092 15 2 8 57
2013 54644 86 8724 14 63368 14 2 8 57

Kalla: Transportstyrelsen. Perioden fore 1969 redovisas i den digitala tabellbilagan pd www.can.se.
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Tabell 19. Anmalda trafiknykterhetsbrott. Antal samt per 100 000 invanare. 1950—
2013 @,

Anmalda brott Anmalda brott
Per Per
100 000 100 000

Ar Antal invanare Ar Antal invanare
1950 3460 49 1985 19 767 237
1951 4658 66 1986 23150 277
1952 5530 78 1987 22923 273
1953 6 508 91 1988 24 351 289
1954 7442 103 1989 26 167 308
1955 9071 125 1990 25508 298
1956 11 694 160 1991 26 100 303
1957 12 026 163 1992 24 563 283
1958 12 286 166 1993 24 298 279
1959 13 490 181 1994 21015 239
1960 12 702 170 1995 16 778 190
1961 13 329 177 1996 14 806 167
1962 12 678 168 1997 12 686 143
1963 12 592 166 1998 11 962 135
1964 14 822 193 1999 b) 13941 157
1965 16 494 213 20009 17 115 193
1966 17 031 218 2001 14 258 160
1967 18 001 229 2002 14 929 167
1968 15 923 201 2003 15 351 171
1969 18 442 231 2004 15 588 173
1970 17 036 212 2005 15 809 175
1971 18 672 231 2006 17 420 192
1972 18 108 223 2007 18 122 198
1973 19 680 242 2008 18 845 204
1974 20 931 256 2009 17 847 192
1975 21 695 265 2010 17 064 182
1976 20 766 253 2011 16 979 180
1977 22185 269 2012 15 244 160
1978 22 670 274 2013 13 999 146
1979 21 698 262

1980 21678 261

1981 21 065 253

1982 21217 255

1983 22 492 270

1984 21922 263

Kélla: Bra.
a) Forandrade inrapporteringssystem av anmalda brott kan ha paverkat statistiken éver tid.
b) 1999 och 2000 ing&r &ven rattfylleri under paverkan av narkotika.
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Tabell 20. Andel (18-74 ar) som svarat att de nagon gang under de senaste 12
manaderna kort bil i samband med att de druckit alkohol (utéver lattol), samt andel
(15-74 ar) som &kt med forare paverkad av alkohol. 1981-2013. (Diagram 9)

Ar Forare Passagerare

1981 9
1982 9
1983 9
1984 7
1985 9
1986 10
1987 11
1988 14
1989 14

1990 12
1991 12
1992 10
1993 12
1994 10
1995 9
1996 7
1997 9
1998 10
1999 9
2000 9
2001 7
2002 7
2003 9
2004
2005
2006
2007
2008
2009

2010
2011
2012
2013

oo oo ol .

U ho OO 0100 o
oo ~AOorOrO1O1.

Kalla: Trafikverket, Trafiksakerhetsenkaten.
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Tabell 21. Anmalda misshandelsbrott (15 &r och aldre) utomhus, obekant garnings-
man, per 100 000 invanare 15 &r och &ldre . 2000-2012. (Diagram 10)

Ar Totalt
2000 235
2001 243
2002 249
2003 266
2004 271
2005 310
2006 332
2007 345
2008 333
2009 333
2010 318
2011 316
2012 290

Kélla: andtuppfoljning.se
a) De anmaélda brotten baseras pa brottskoderna 355, 357, 375, 377, 9317, 9319, 9341 och 9343.
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Tabell 22. Antal slutenvardstillfallen, antal vardade personer och antal personer
vardade for forsta gangen sedan 1987 i slutenvard med alkoholrelaterad bi- eller
huvuddiagnos. 1987—-2013 @. (Diagram 11)

Andel Vardade Forsta-
av alla personer gangs-

Alkoholrelaterade vardtillfallen vardtill- vardade
fallen sedan
Ar Mé&n % Kvinnor % Totalt % (%) 1987
1987 41 459 81 9520 19 50979 100 3,1 26 619 26 619
1988 40609 81 9 453 19 50062 100 3,1 26 531 15 544
1989 37 896 80 9 186 20 47082 100 2,9 25 398 12 151
1990 35752 80 8 814 20 44566 100 2,7 24 298 10 661
1991 36 070 80 8917 20 44987 100 2,7 24 332 10 084
1992 35341 80 8 942 20 44283 100 2,7 24 015 9 895
1993 36514 81 8 816 19 45330 100 2,7 23 995 10 107
1994 36 958 80 9 408 20 46366 100 2,8 24 551 10772
1995 35297 79 9210 21 44507 100 2,8 23901 10 536
1996 32 829 79 8948 21 41777 100 2,7 22 610 9 829
1997 30641 77 8 979 23 39620 100 2,6 22 072 10671
1998 28634 77 8 550 23 37184 100 2,4 21 245 10 070
1999 29 456 76 9183 24 38639 100 2,6 21572 10 283
2000 29819 76 9 656 24 39475 100 2,7 21 489 10 738
2001 28704 76 9 292 24 37996 100 2,6 21 160 10 730
2002 29691 75 9731 25 39422 100 2,8 21 590 11 089
2003 31413 76 9 805 24 41218 100 2,9 21 961 11 206
2004 31848 75 10 786 25 42634 100 3,0 22 914 12 079
2005 30989 74 11 039 26 42028 100 2,9 23 269 12 248
2006 32754 74 11672 26 44426 100 3,0 24 412 13198
2007 34635 73 12 501 27 47136 100 3,2 25 546 13910
2008 37009 74 13135 26 50144 100 3,3 26 288 14 213
2009 37860 74 13 356 26 51216 100 3,3 26 641 14 171
2010 36176 73 13 077 27 49253 100 3,2 26 977 14 333
2011 39652 73 14 738 27 54390 100 3,5 28 221 14 856
2012 41490 73 15 152 27 56642 100 3,5 28 560 15 046
2013 40359 73 15 040 27 55399 100 3,5 28 125 14 523

Kélla: Socialstyrelsen.
a) En viss forsiktighet bor iakttas vid jamforelser av perioden fram till 1996 da nya principer for klassificering
av diagnoser inférdes 1997 (ICD-10) och detta galler i synnerhet for uppgifterna om forstagdngsvardade.
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Tabell 23. Antal personer vardade i slutenvard med alkoholrelaterad bi- eller hu-
vuddiagnos, efter alder. 1987-2013 a), (Diagram 12)

Alder Totalt
-19 20-39 40-49 50-59 60—
Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1987 623 2 7623 29 7652 29 5323 20 5398 20 26619 100
1988 826 3 7399 28 7646 29 5164 19 5496 21 26531 100
1989 817 3 6801 27 7558 30 5033 20 5189 20 25398 100
1990 899 4 6340 26 7263 30 4740 20 5056 21 24298 100
1991 955 4 5710 23 7339 30 4974 20 5354 22 24332 100
1992 947 4 5516 23 7270 30 5084 21 5198 22 24015 100
1993 1054 4 5400 23 7202 30 5241 22 5098 21 23995 100
1994 1314 5 5490 22 7136 29 5479 22 5132 21 24551 100
1995 1330 6 5224 22 6646 28 5742 24 4959 21 23901 100
1996 1220 5 4615 20 6311 28 5773 26 4691 21 22610 100
1997 1327 6 4467 20 5956 27 5723 26 4599 21 22072 100
1998 1447 7 4173 20 5369 25 5764 27 4492 21 21245 100
1999 1583 7 4046 19 5310 25 5852 27 4781 22 21572 100
2000 1725 8 3926 18 5001 23 6060 28 4777 22 21489 100
2001 1859 9 3698 17 4781 23 5950 28 4872 23 21160 100
2002 1737 8 3618 17 4732 22 6232 29 5271 24 21590 100
2003 1441 7 3652 17 4752 22 6412 29 5704 26 21961 100
2004 1858 8 3698 16 4691 20 6430 28 6237 27 22914 100
2005 2095 9 3707 16 4591 20 6282 27 6594 28 23269 100
2006 2264 9 3869 16 4575 19 6525 27 7179 29 24412 100
2007 2508 10 4196 16 4657 18 6461 25 7724 30 25546 100
2008 2333 9 4302 16 4878 19 6592 25 8183 31 26288 100
2009 2396 9 4521 17 4706 18 6428 24 8590 32 26641 100
2010 2084 8 4837 18 4676 17 6372 24 9008 33 26977 100
2011 2024 7 5342 19 4752 17 6555 23 9548 34 28221 100
2012 1899 7 5548 19 4543 16 6491 23 10079 35 28560 100
2013 1577 6 5452 19 4420 16 6384 23 10292 37 28125 100

Kélla: Socialstyrelsen.
a) En viss forsiktighet bor iakttas vid jamforelser av perioden fram till 1996 da nya principer for klassificering

av diagnoser inférdes 1997 (ICD 10).

Drogutvecklingen i Sverige 2014

193



Tabell 24. Antal slutenvardstillfallen med alkoholrelaterad bi- eller huvuddiagnos i
Stockholm, Vastra Gétaland, Sk&ne 1an samt 6vriga landet. 1987—-2013 2.

Lan Totalt
Stockholm Vastra Skane Ovriga
Gotaland landet P

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

1987 11428 22 10959 21 7283 14 21309 42 50 979 100
1988 11152 22 10540 21 6673 13 21697 43 50 062 100
1989 10011 21 10320 22 6065 13 20686 44 47 082 100
1990 9661 22 9994 22 5961 13 18950 43 44 566 100
1991 10428 23 9538 21 6107 14 18914 42 44 987 100
1992 10971 25 8837 20 5770 13 18 705 42 44 283 100
1993 11417 25 9849 22 5750 13 18 314 40 45 330 100
1994 12540 27 9688 21 5676 12 18 462 40 46 366 100
1995 12416 28 8799 20 5145 12 18 147 41 44 507 100
1996 10839 26 8471 20 5112 12 17 355 42 41777 100
1997 9701 24 8018 20 4925 12 16 976 43 39 620 100
1998 9865 27 6212 17 4858 13 16 249 44 37 184 100
1999 11330 29 6886 18 4426 11 15997 41 38 639 100
2000 13665 35 5838 15 4047 10 15925 40 39 475 100
2001 13107 34 5319 14 3743 10 15827 42 37 996 100
2002 13416 34 6256 16 3714 9 16 036 41 39 422 100
2003 15199 37 6239 15 3934 10 15846 38 41 218 100
2004 15056 35 6849 16 4117 10 16 612 39 42 634 100
2005 13729 33 6787 16 4472 11 17 040 41 42 028 100
2006 14945 34 6926 16 4841 11 17714 40 44 426 100
2007 16384 35 7027 15 4802 10 18 923 40 47 136 100
2008 17626 35 7477 15 5200 10 19841 40 50 144 100
2009 18348 36 7003 14 5209 10 20656 40 51 216 100
2010 15848 32 7096 14 5247 11 21062 43 49 253 100
2011 18545 34 7647 14 5383 10 22815 42 54 390 100
2012 19952 35 7949 14 5753 10 22988 41 56 642 100
2013 18771 34 7571 14 5445 10 23612 43 55 399 100

Kalla: Socialstyrelsen.

a) En viss forsiktighet bor iakttas vid jamforelser med perioden fére 1996 da nya principer for klassificering

av diagnoser infordes 1997 (ICD-10).

b) Inklusive enstaka utskrivningar dér lansuppgift saknas.

194

Drogutvecklingen i Sverige 2014



Tabell 25. Antal dddsfall med alkoholdiagnos som underliggande eller bidragande
dodsorsak. Alder, kén och &ldersstandardiserade dodstal per 100 000 invanare.
1969-2013.2 (Diagram 13-14)

Méan Kvinnor Totalt

Antal Stand- Antal Stand- Antal Index

ardise- ardise- per

Alder rade rade inv.

dods- dods- 1985

Ar -39 40-49 50-59 60-69 70— tal tal =100

1989 223 401 438 454 322 1545 39,3 293 7,0 1838 94

1990 177 410 472 488 332 1563 39,5 316 7,6 1879 96
1991 197 440 477 527 338 1626 40,9 353 8,2 1979 100
1992 166 407 496 533 399 1652 415 349 8,1 2001 101
1993 171 386 483 472 409 1613 40,2 308 7,1 1921 96
1994 174 392 519 442 375 1559 38,5 343 7,8 1902 94
1995 187 372 543 450 398 1581 38,5 369 8,5 1950 96
1996 135 344 527 491 371 1532 37,2 336 7,7 1868 92
1997 169 333 572 435 388 1544 37,4 353 8,0 1897 93
1998 152 323 610 477 371 1522 36,3 411 9,2 1933 95
1999 136 328 570 491 389 1530 36,2 384 8,5 1914 94

2000 138 290 608 484 373 1491 34,9 402 8,9 1893 93
2001 153 289 688 495 389 1621 37,6 393 8,6 2014 99
2002 128 280 606 536 411 1555 357 406 8,8 1961 96
2003 132 280 647 614 390 1640 37,0 423 9,1 2063 100
2004 136 263 661 621 438 1682 37,7 437 9,2 2119 103
2005 132 274 618 669 451 1672 37,0 472 9,9 2144 103
2006 116 221 592 704 452 1637 35,9 448 9,2 2085 100
2007 136 233 579 792 452 1708 36,8 484 9,8 2192 104
2008 108 228 566 786 444 1676 354 456 9,3 2132 101
2009 100 208 527 793 462 1651 34,5 439 8,7 2090 98

2010 100 172 459 721 487 1549 32,1 390 7,6 1939 90
2011 93 177 439 647 522 1489 31,0 389 7,7 1878 87
2012 74 189 373 756 519 1489 29,9 422 8,0 1911 88
2013 84 172 363 681 501 1384 27,7 417 7,9 1801 82

Kélla: Socialstyrelsen. Perioden fére 1972 redovisas i den digitala tabellbilagan pa www.can.se.
a) Aren 1987 och 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD-9 och ICD-10). En viss
forsiktighet bor iakttas vid jamforelser 6ver dessa artal.
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Tabell 26. Dddlighet i alkoholdiagnos lansvis som underliggande eller bidragande
dédsorsak. Aldersstandardiserade dédstal per 100 000 invanare. 1993-2013.

Ar 98 99 00 01 02 03 04 05 06 O7 08 09 10 11 12 13
Stockholm 31 29 26 29 26 28 29 27 26 25 26 24 22 24 20 19
Uppsala 18 15 18 17 21 16 19 19 16 18 17 18 14 12 14 17
Soédermanland 17 15 17 20 22 22 26 21 23 26 23 18 16 13 20 17
Ostergétland 19 14 13 23 20 20 20 19 17 19 19 19 15 14 17 15
Jonkdping 16 14 13 14 14 17 14 16 14 19 18 13 13 14 17 16
Kronoberg 21 21 24 18 14 24 29 22 22 20 19 25 19 17 14 16
Kalmar 18 12 11 18 13 18 18 20 22 20 15 17 16 16 19 15
Gotland 17 23 19 19 30 17 34 17 24 25 22 21 25 25 29 21
Blekinge 22 23 21 23 22 18 20 19 23 24 21 28 21 15 21 21
Skéane 22 24 26 27 25 26 24 25 24 28 26 21 22 22 21 19
Halland 21 19 23 16 13 19 22 18 20 17 17 19 18 17 12 13
V:a Gétaland 23 23 23 23 20 23 23 25 21 22 22 22 17 18 17 18
Varmland 16 18 21 26 21 22 24 22 24 24 26 32 16 18 19 19
Orebro 17 15 18 15 20 21 18 21 22 19 18 19 20 20 19 19
Vastmanland 21 20 21 18 21 20 19 25 25 29 24 26 20 21 20 18
Dalarna 17 21 22 17 21 19 17 18 20 18 18 20 19 12 21 13
Gavleborg 19 22 21 20 25 24 20 23 18 26 25 18 22 18 21 13
Vasternorrland 23 20 17 19 20 24 21 26 23 21 22 23 30 28 18 20
Jamtland 23 18 19 19 23 13 28 20 27 22 14 25 31 23 20 25
Vésterbotten 14 15 12 15 15 14 17 15 18 17 17 17 16 16 14 11
Norrbotten 25 25 20 22 30 19 25 23 23 24 22 18 22 15 21 16
Hela riket 22 22 21 22 22 22 23 23 22 23 22 21 19 19 19 17

Kalla: Socialstyrelsen. Perioden fére 1998 redovisas i den digitala tabellbilagan p& www.can.se.

196

Drogutvecklingen i Sverige 2014



Tabell 27. Alkoholrelaterad dodlighet (antal): Levercirrhos m.fl. kroniska leversjuk-
domar (K70.0-K70.4, K70.9, K74.0-K74.6, K76-K76.1, K76.6). 1956-2013.2

Underliggande  Bidragande Mén Kvinnor Totalt

Ar dodsorsak dodsorsak

1967 582 462 649 395 1044
1968 576 582 753 405 1158
1969 637 592 781 448 1229
1970 653 597 793 457 1250
1971 751 575 870 456 1326
1972 825 556 949 432 1381
1973 843 613 975 481 1456
1974 859 611 1022 448 1470
1975 998 579 1095 482 1577
1976 1062 566 1093 535 1628
1977 1022 560 1103 479 1582
1978 1031 572 1122 481 1603
1979 1013 569 1102 480 1582
1980 1013 557 1053 517 1570
1981 873 550 942 481 1423
1982 726 623 945 404 1349
1983 687 594 860 421 1281
1984 680 568 826 422 1248
1985 621 539 756 404 1160
1986 665 568 843 390 1233
1987 599 534 718 415 1133
1988 604 530 720 414 1134
1989 643 520 769 394 1163
1990 649 513 775 387 1162
1991 593 545 759 379 1138
1992 632 487 734 385 1119
1993 569 586 771 384 1155
1994 550 587 751 386 1137
1995 589 576 727 438 1165
1996 501 588 731 358 1089
1997 450 461 622 289 911
1998 548 467 674 341 1015
1999 539 403 632 310 942
2000 518 406 594 330 924
2001 580 413 651 342 993
2002 590 477 685 382 1067
2003 628 494 731 391 1122
2004 609 485 702 392 1094
2005 639 540 799 380 1179
2006 642 510 750 402 1152
2007 624 561 792 393 1185
2008 644 492 780 356 1136
2009 612 592 811 393 1204
2010 601 498 762 337 1099
2011 596 546 768 374 1142
2012 668 564 829 403 1232
2013 604 554 763 395 1158

Kalla: Socialstyrelsen. Perioden fére 1967 redovisas i den digitala tabellbilagan p& www.can.se.
a) Aren 1969, 1987 och 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD-8, ICD-9 och
ICD-10). En viss forsiktighet bor iakttas vid jamforelser éver dessa artal.

Drogutvecklingen i Sverige 2014 197



Tabell 28. Alkoholrelaterad dodlighet (antal): Alkoholberoende (F10.2). 1956—
2013.9

Underliggande  Bidragande Mén Kvinnor Totalt

Ar dédsorsak dodsorsak

1968 145 220 345 20 365
1969 190 238 389 39 428
1970 224 279 445 58 503
1971 159 509 594 74 668
1972 159 641 717 83 800
1973 204 650 778 76 854
1974 213 722 840 95 935
1975 181 694 768 107 875
1976 237 858 936 159 1095
1977 254 962 1063 153 1216
1978 297 1 006 1130 173 1303
1979 383 1303 1454 232 1686
1980 430 1286 1472 244 1716
1981 407 1107 1308 206 1514
1982 473 1176 1424 225 1649
1983 383 1138 1321 200 1521
1984 448 1039 1282 205 1487
1985 442 1006 1223 225 1448
1986 519 1011 1299 231 1530
1987 341 1033 1167 207 1374
1988 339 1038 1115 222 1377
1989 350 999 1171 178 1349
1990 388 1025 1204 209 1413
1991 376 1139 1271 244 1515
1992 301 1230 1295 236 1531
1993 320 1175 1288 207 1495
1994 319 1161 1237 243 1480
1995 289 1155 1188 256 1444
1996 260 1179 1200 239 1439
1997 391 628 852 167 1019
1998 407 628 860 175 1035
1999 386 587 802 171 973
2000 363 619 811 171 982
2001 256 742 830 168 998
2002 278 679 782 175 957
2003 301 653 791 163 954
2004 312 615 789 138 927
2005 248 626 712 162 874
2006 221 591 659 153 812
2007 235 634 698 171 869
2008 202 539 609 132 741
2009 182 537 588 131 719
2010 185 516 599 102 701
2011 146 454 503 97 600
2012 90 445 431 104 535
2013 89 418 414 93 507

Kélla: Socialstyrelsen. Perioden fore 1968 redovisas i den digitala tabellbilagan p& www.can.se.
a) Aren 1969, 1987 och 1997 inférdes nya principer fér klassificering av dédsorsaker (ICD-8, ICD-9 och
ICD-10). En viss forsiktighet bor iakttas vid jamforelser dver dessa artal.
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Tabell 29. Alkoholrelaterad dédlighet (antal): Alkoholpsykos (F10.3—F10.9). 1956—
2013.9

Underliggande  Bidragande Mén Kvinnor Totalt

Ar dodsorsak dodsorsak

1968 11 20 28 3 31
1969 15 19 29 5 34
1970 9 17 24 2 26
1971 12 25 35 2 37
1972 16 26 39 3 42
1973 10 30 38 2 40
1974 18 26 41 3 44
1975 11 27 35 3 38
1976 31 19 42 8 50
1977 8 45 48 5 53
1978 9 34 39 4 43
1979 11 25 35 1 36
1980 14 27 34 7 41
1981 10 24 29 5 34
1982 7 32 35 4 39
1983 11 35 36 10 46
1984 10 35 39 6 45
1985 14 38 48 4 52
1986 14 36 42 8 50
1987 11 25 36 0 36
1988 14 38 48 4 52
1989 17 34 44 7 51
1990 27 35 53 9 62
1991 18 28 38 8 46
1992 23 37 55 5 60
1993 29 46 66 9 75
1994 23 34 42 15 57
1995 19 45 48 16 64
1996 24 42 55 11 66
1997 20 41 49 12 61
1998 23 40 45 18 63
1999 19 55 59 15 74
2000 11 44 44 11 55
2001 19 52 62 9 71
2002 23 43 58 8 66
2003 26 46 59 13 72
2004 20 46 47 19 66
2005 17 54 52 19 71
2006 18 52 53 17 70
2007 16 64 60 20 80
2008 23 72 76 19 95
2009 35 65 77 23 100
2010 24 64 69 19 88
2011 29 76 81 24 105
2012 39 90 91 38 129
2013 36 191 183 44 227

Kélla: Socialstyrelsen. Perioden fére 1968 redovisas i den digitala tabellbilagan p& www.can.se.
a) Aren 1969, 1987 och 1997 inférdes nya principer fér klassificering av dédsorsaker (ICD-8, ICD-9 och
ICD-10). En viss forsiktighet bor iakttas vid jamforelser dver dessa artal.
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Tabell 30. Alkoholrelaterad dddlighet (antal): Alkoholférgiftning (T51.0-T51.9).
1956-2013.2

Underliggande Bidragande Mén Kvinnor Totalt

Ar dodsorsak dodsorsak

1967 86 30 109 7 116
1968 110 54 148 16 164
1969 19 7 23 3 26
1970 23 12 30 5 35
1971 157 41 178 20 198
1972 154 96 214 36 250
1973 206 128 288 46 334
1974 276 215 407 84 491
1975 268 234 403 99 502
1976 254 235 381 108 489
1977 320 242 454 108 562
1978 337 277 485 129 614
1979 334 276 447 163 610
1980 216 230 334 112 446
1981 211 290 388 113 501
1982 245 303 422 126 548
1983 268 271 426 113 539
1984 304 268 448 124 572
1985 238 284 394 128 522
1986 201 259 354 106 460
1987 160 281 331 110 441
1988 181 290 352 119 471
1989 142 384 387 139 526
1990 163 238 276 125 401
1991 175 260 300 135 435
1992 141 228 264 105 369
1993 136 224 253 107 360
1994 129 208 239 98 337
1995 122 250 261 111 372
1996 139 202 247 94 341
1997 65 273 240 98 338
1998 72 272 238 106 344
1999 63 249 209 103 312
2000 81 232 212 101 313
2001 138 175 232 81 313
2002 139 145 208 76 284
2003 156 148 219 85 304
2004 132 167 203 96 299
2005 145 216 255 106 361
2006 155 205 258 102 360
2007 151 188 250 89 339
2008 126 219 237 108 345
2009 141 239 287 93 380
2010 142 236 265 113 378
2011 128 189 234 83 317
2012 120 207 231 96 327
2013 124 196 224 96 320

Kélla: Socialstyrelsen. Perioden fore 1967 redovisas i den digitala tabellbilagan p&d www.can.se.
a) Aren 1969, 1987 och 1997 inférdes nya principer fér klassificering av dédsorsaker (ICD-8, ICD-9 och
ICD-10). En viss forsiktighet bor iakttas vid jamforelser 6ver dessa artal.
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Tabell 31. Antal dodsfall i alkoholpsykos, alkoholberoende, levercirrhos och alko-

holférgiftning per 100 000 invanare (underliggande dodsorsaker). 1956-2013.2
Alkoholpsykos  Alkoholberoende Lever- Alkoholfor- Totalt per
Ar (F10.3-F10.9) (F10.2) cirrhos P giftning (T51) 100 000 inv.
1965 0,1 0,9 6,3 0,7 8,0
1966 0,2 1,2 6,8 0,7 8,9
1967 0,2 1,9 7,4 1,1 10,6
1968 0,1 1,8 7,3 1,4 10,6
1969 0,2 2,4 8,0 0,2 10,8
1970 0,1 2,8 8,1 0,3 11,3
1971 0,2 2,0 9,3 1,9 13,3
1972 0,2 2,0 10,2 1,9 14,2
1973 0,1 2,5 10,4 2,5 15,5
1974 0,2 2,6 10,5 3,4 16,7
1975 0,1 2,2 12,2 3,3 17,8
1976 0,4 29 12,9 3,1 19,3
1977 0,1 3,1 12,4 3,9 19,5
1978 01 3,6 12,5 4,1 20,2
1979 01 4,6 12,2 4,0 21,0
1980 0,2 5,2 12,2 2,6 20,1
1981 0,1 4,9 10,5 2,5 18,0
1982 01 57 8,7 2,9 17,4
1983 0,1 4,6 8,3 3,2 16,2
1984 01 54 8,2 37 17,3
1985 0,2 5,3 7,4 2,9 15,8
1986 0,1 6,2 8,0 2,4 16,7
1987 0,1 4,1 7,1 1,9 13,2
1988 0,2 4,0 7,1 2,1 13,5
1989 0,2 4,1 7,6 1,7 13,6
1990 0,3 4,5 7,6 1,9 14,3
1991 0,2 4,4 6,9 2,0 13,5
1992 0,3 3,5 7,3 1,6 12,7
1993 0,3 3,7 6,5 1,6 12,1
1994 0,3 3,6 6,3 15 11,6
1995 0,2 3,3 6,7 1,4 11,5
1996 0,3 29 57 1,6 10,5
1997 0,2 4,4 51 0,7 10,5
1998 0,3 4,6 6,2 0,8 11,9
1999 0,2 4,4 6,1 0,7 11,4
2000 0,1 4,1 5,8 0,9 10,9
2001 0,2 2,9 6,5 1,6 11,2
2002 0,3 3,1 6,6 1,6 11,6
2003 0,3 3,4 7,0 1,7 12,4
2004 0,2 3,5 6,8 1,5 12,0
2005 0,2 2,7 7,1 1,6 11,6
2006 0,2 2,4 7,0 1,7 11,4
2007 0,2 2,6 6,8 1,6 11,2
2008 0,2 2,2 7,0 1,4 10,8
2009 0,4 2,0 6,6 15 10,4
2010 0,3 2,0 6,4 15 10,2
2011 0,3 15 6,3 1,4 9,5
2012 0,4 0,9 7,0 1,3 9,6
2013 0,4 0,9 6,3 1,3 8,9

Kalla: Socialstyrelsen. Perioden fore 1965 redovisas i den digitala tabellbilagan p& www.can.se.

a) Aren 1969, 1987 och 1997 inférdes nya principer for klassificering av dédsorsaker (ICD-8, ICD-9 och
ICD-10). En viss forsiktighet bor iakttas vid jamforelser éver dessa artal.

b) K70.0-K70.4, K70.9, K74.0-K74.6, K76.0-K76.1, K76.6.
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Beslagsstatistik (tabellerna 32—37)

Beslagsstatistiken i tabellerna 32—-37 har hamtats fran Rikspolisstyrelsens s.k.
BAR-register (beslags- och analysregistret). Detta innehaller bl.a. uppgifter
om narkotikabeslag gjorda av tull och polis.

| totalsiffran i tabell 32 ingick t.0.m. 2003 samtliga beslagtagna narkotiska pre-
parat. Sedan 2004 saknas statistik for vissa mera séllsynta medel varfor to-
talantalet blir ndgot lagre jamfort med tidigare (en nedgang med uppskattnings-
vis tva procent 2004). Vidare dndrades tullens rapporteringsrutiner detta ar,
vilket ocksa kan ha paverkat jamforbarheten over tid.

I Rikskriminalpolisens redovisning av narkotikabeslag inkluderades t.o.m.
2003 &ven poppers, hélsofarliga varor och dopningsmedel i narkotikabeslags-
statistiken. Sadana icke narkotikaklassade medel ingér dock inte i totalsiffran
i tabell 32. Kategorin “likemedel” i tabellen innehéller till stérsta delen olika
bensodiazepinpreparat, &ven om andra narkotikaklassade lakemedel — ofta av
smartstillande typ — ocksa kan inga.

Ar 2013 uppdaterade polisen séttet pa vilken statistiken sammanstalls. Denna
uppdatering galler fran 2008 och framat och leder till rekommendationen att
vara forsiktig vid jamforelser av tidigare ar. Fran 2008 baseras totala antalet
beslag i tabell 32 enbart pa foljande droger: amfetamin, ecstasy, hasch, heroin,
kat, kokain, marijuana, metamfetamin, narkotiska lakemedel och opium.

Néar cannabisplantor patraffas i Sverige véags och registreras allt vaxtmaterial
ovan mark, saledes dven sadant som inte anvands i russyfte. Under senare ar
har storre beslag av cannabisplantor gjorts, vilket torde ha lett till att marijua-
naandelen i ndgon man dverdrivits i tabell 33. | amfetaminbeslagen i tabell 34
ingdr dven de narbeslaktade preparaten metamfetamin och fenmetrazin. Met-
amfetaminbeslagen har under senaste femtonarsperioden okat sin viktandel
fran enstaka procent till att utgéra ca 20 % av alla amfetaminbeslag senaste
fem aren.

I tabell 37 redovisas prisutvecklingen for fem narkotikasorter. Prisuppgifterna
ar rapporterade av representanter for lanspolismyndigheterna inom ramen for
CAN:s rapporteringssystem om droger (CRD) och uttrycks i 2013 ars penning-
varde, omraknade enligt SCB:s konsumentprisindex (KPI).
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Tabell 32. Antal beslag av tull och polis av olika narkotiska preparat. 1965—2013 3),

(Diagram 15 och 23)

Preparat Antal beslag®

Canna- Heroin Am- Kokain Lake- Av Av Totalt Per Index/

bis feta- medel @ tull  polis 100.000 100.000
min inv. inv.

1987=
Ar 100
1974 2 465 12 701 3 69 612 2838 3450 42 57
1975 1779 12 1021 1 138 471 2645 3116 38 51
1976 2082 81 1453 6 124 676 3250 3926 48 64
1977 2637 90 1457 10 152 929 3504 4433 54 72
1978 2944 210 836 18 218 1028 3359 4 387 53 71
1979 3310 297 852 21 187 1170 3569 4739 57 7
1980 5073 483 1262 23 293 1508 5772 7 280 88 118
1981 5394 524 1686 28 475 1282 6992 8 274 99 134
1982 4928 277 2142 32 531 1331 6726 8 057 97 130
1983 4599 211 1705 40 567 1288 5842 7 130 86 115
1984 3897 164 1906 29 501 1162 5343 6 505 78 105
1985 3 746 162 1684 25 490 1062 5153 6 215 74 100
1986 3653 160 1509 30 306 1187 4545 5732 68 92
1987 3612 210 1900 48 430 1342 4897 6 239 74 100
1988 4406 294 1965 78 501 1587 5880 7 467 88 119
1989 4896 319 2572 101 701 1567 7100 8 667 102 137
1990 5321 445 2889 80 869 1712 70996 9 708 113 152
1991 5328 608 2851 84 1137 1561 8594 10155 117 158
1992 4964 645 3538 128 1472 1501 9482 10983 126 170
1993 3948 723 4288 117 1807 1211 10004 11215 128 173
1994 3838 663 4359 114 1794 1301 9726 11027 125 169
1995 3852 805 4386 64 1778 828 10265 11 093 126 169
1996 3557 780 4199 107 1645 762 10061 10823 122 165
1997 4545 833 4639 116 2090 1952 10861 12813 145 195
1998 5061 1285 4859 172 2512 1828 12908 14736 166 224
1999 5989 1244 5073 346 2643 2280 13995 16275 184 248
2000 6050 1264 4978 405 2725 2520 14261 16781 189 255
2001 6935 1271 5837 328 3223 2735 16392 19127 215 290
2002 7397 1052 6922 440 4476 1520 20152 21672 242 327
2003 8247 1057 6972 545 4347 2228 20251 22479 250 338
2004 8102 900 6977 524 4715 2086 19932 22018 244 330
2005 8 345 804 6887 546 5347 1832 20964 22796 252 340
2006 9 365 800 7201 772 6032 2354 22739 25093 275 371
2007 10052 871 6962 725 7443 3179 23917 27 096 295 398
2008 11 686 757 6201 1108 7375 3373 24384 27757 300 404
2009 12450 678 5377 957 7917 3068 24905 27973 299 404
2010 12874 570 5667 924 8380 4064 25022 29086 309 417
2011 14405 441 4795 990 7987 4949 24400 29 349 309 417
2012 15061 417 3754 1129 6662 5760 22145 27 905 292 394
2013 16158 480 4515 1436 6640 5052 25165 30217 313 423

Kélla: Rikspolisstyrelsen och Tullverket. Perioden fére 1974 redovisas i den digitala tabellbilagan pé&

www.can.se.

a) Aren 2004 och 2008 har vissa tekniska forandringar genomforts vilka kan begransa jamférbarheten med
tidigare &r (se tabellkommentarerna).

b) Inkluderar aven narkotiska preparat som inte séarredovisas i tabellen, dock inte samtliga beslagtagna
narkotikaklassade preparat (se tabellkommentarerna).

c) Narkotikaklassade lakemedel, foretradesvis bensodiazepiner men aven smartstillande o.dyl. Vardena
for 2013 har sammanstallts av CAN.
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Tabell 33. Polisens och tullens beslag av cannabis. 1970-2013. @ (Diagram 17)

Polisbeslag Tullbeslag Samtliga beslag
Cannabis Varav Cannabis Varav Cannabis Varav
— hasch — hasch —— hasch
Antal Kilo  Kilo Antal Kilo Kilo Antal Kilo Kilo
Ar beslag (%) beslag (%) beslag (%)
1971 1342 126 . 366 111 . 1708 237
1972 1381 89 . 282 144 . 1663 234
1973 1782 168 . 306 87 . 2088 255
1974 1927 135 . 538 103 . 2 465 238
1975 1337 137 . 442 132 . 1779 269
1976 1471 122 . 611 197 . 2082 320
1977 1750 239 . 887 419 . 2637 658
1978 1928 213 . 1016 265 . 2944 478
1979 2190 453 . 1120 351 . 3310 804
1980 3597 355 . 1476 366 . 5073 721
1981 4152 193 . 1242 256 . 5394 449
1982 3675 279 . 1253 230 . 4928 509
1983 3386 1439 . 1213 186 . 4599 1625
1984 2789 321 . 1108 143 . 3897 464
1985 2755 1100 . 991 314 . 3746 1414
1986 2529 138 . 1124 188 . 3653 326
1987 2 358 343 . 1254 236 . 3612 579
1988 2903 94 . 1503 328 . 4 406 423
1989 3512 222 . 1384 248 . 4 896 470
1990 3838 177 95 1483 424 94 5321 601 94
1991 4019 158 96 1309 481 88 5328 639 90
1992 3856 120 93 1108 256 97 4964 376 96
1993 3111 228 86 837 336 37 3948 563 57
1994 2931 245 83 907 213 72 3838 457 78
1995 3219 167 83 633 360 99 3852 527 94
1996 3221 131 86 336 157 66 3557 287 75
1997 3335 103 72 1210 557 99 4545 660 95
1998 3931 187 75 1130 310 81 5061 496 79
1999 4 550 249 74 1439 942 99 5989 1191 94
2000 4 429 398 92 1621 843 97 6050 1241 95
2001 5191 480 97 1744 259 90 6 935 739 94
2002 6 487 315 83 910 502 91 7 397 817 88
2003 7 005 522 90 1242 458 90 8 247 980 90
2004 7 389 344 88 713 532 96 8 102 876 94
2005 7767 619 82 578 833 91 8345 1452 87
2006 8433 550 63 932 464 75 9365 1014 68
2007 8 640 828 920 1412 657 95 10052 1485 93
2008 10 254 701 60 1432 553 81 11686 1254 69
2009 10722 570 57 1728 1192 96 12450 1762 83
2010 10 851 714 57 2023 514 70 12874 1228 62
2011 11 791 824 67 2614 576 81 14 405 1400 73
2012 12 235 991 53 2826 1504 73 15061 2495 65
2013 13444 1182 49 2714 910 64 16 158 2092 56

Kalla: Rikspolisstyrelsen och Tullverket. Ar 1970 redovisas i den digitala tabellbilagan pd www.can.se.
a) Aren 2004 och 2008 har vissa tekniska férandringar genomférts vilka kan begransa jamférbarheten med
tidigare ar.
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Tabell 34. Polisens och tullens beslag av amfetamin®. 1970-2013 ). (Diagram 17)

Polisbeslag Tullbeslag Samtliga beslag
Antal Kilo Antal Kilo Antal Kilo Liter  Antal

Ar beslag beslag beslag tabletter
1970 - 3 46 0 - 3 0 4511
1971 130 2 39 0 169 2 0 8 349
1972 82 2 33 1 115 3 0 24 315
1973 385 31 29 1 414 32 0 74 022
1974 660 13 41 10 701 24 1 219292
1975 1 000 36 21 4 1021 40 0 32413
1976 1424 74 29 25 1453 99 0 3788
1977 1427 47 30 6 1457 53 2 4 266
1978 820 27 16 4 836 30 1 379
1979 834 19 18 2 852 21 0 2 165
1980 1242 18 20 3 1262 22 0 823
1981 1665 22 21 7 1686 30 0 353
1982 2106 100 36 6 2142 106 1 211
1983 1670 76 35 6 1705 82 0 299
1984 1866 76 40 10 1906 86 0 287
1985 1641 64 43 42 1684 106 0 41
1986 1458 51 51 26 1509 7 0 0
1987 1830 89 70 68 1900 157 0 54
1988 1898 86 67 12 1965 98 0 54
1989 2 487 51 85 53 2572 104 1 290
1990 2781 62 108 46 2889 108 0 1396
1991 2782 59 69 45 2851 104 1 2 287
1992 3445 47 93 73 3538 121 1 1383
1993 4183 74 105 68 4 288 142 1 1331
1994 4269 118 90 93 4 359 210 1 1164
1995 4 305 204 81 74 4 386 279 1 3888
1996 4154 91 45 37 4199 127 2 11 321
1997 4503 133 136 53 4639 186 4 17 105
1998 4 577 56 282 79 4 859 135 7 173
1999 4974 71 99 53 5073 124 2 1100
2000 4847 69 131 39 4978 108 1 284
2001 5716 151 121 89 5837 240 1 782
2002 6 846 205 76 145 6 922 350 1 92
2003 6 883 184 89 170 6 972 354 8 1993
2004 6 885 258 92 199 6 977 457

2005 6 887 160 94 304 6981 464

2006 7079 230 122 231 7 201 461

2007 6 824 209 138 134 6 962 343

2008 6071 258 130 198 6 201 456

2009 5247 353 130 274 5377 627

2010 5540 271 127 181 5 667 452

2011 4718 281 77 60 4795 341

2012 3609 407 145 171 3754 578

2013 4144 429 371 254 4515 683

Kalla: Rikspolisstyrelsen och Tullverket.

a) Inklusive metamfetamin (se tabellkommentarerna).

b) Aren 2004 och 2008 har vissa tekniska férandringar genomférts vilka kan begransa jamférbarheten med
tidigare &r.
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Tabell 35. Polisens och tullens beslag av kokain. 1974-2013 @, (Diagram 17)

Polisbeslag Tullbeslag Samtliga beslag
Antal Kilo Antal Kilo Antal Kilo

Ar beslag beslag beslag

1974 2 0 1 0 3 0
1975 0 0 1 0 1 0
1976 2 0 4 0 6 0
1977 6 1 4 0 10 1
1978 12 1 6 0 18 1
1979 15 2 6 0 21 2
1980 17 1 6 0 23 2
1981 21 0 7 0 28 0
1982 21 0 11 0 32 0
1983 25 1 15 0 40 1
1984 22 0 7 43 29 43
1985 19 0 6 1 25 1
1986 20 0 10 3 30 3
1987 29 1 19 1 48 1
1988 60 1 18 6 78 6
1989 75 3 26 1 101 5
1990 50 5 30 4 80 9
1991 58 63 26 163 84 226
1992 82 4 46 57 128 61
1993 92 8 25 6 117 14
1994 79 5 35 24 114 29
1995 52 2 12 1 64 4
1996 91 7 16 11 107 18
1997 79 1 37 33 116 34
1998 129 8 43 11 172 19
1999 305 10 41 410 346 420
2000 365 18 40 32 405 50
2001 271 11 57 28 328 39
2002 407 6 33 35 440 41
2003 493 13 52 29 545 42
2004 468 7 56 23 524 29
2005 505 6 41 28 546 34
2006 683 8 89 1350 772 1358
2007 617 13 108 26 725 39
2008 1031 18 77 21 1108 39
2009 863 38 94 45 957 83
2010 855 22 69 26 924 48
2011 921 72 69 28 990 100
2012 1046 20 83 26 1129 46
2013 1219 48 217 30 1436 78

Kélla: Rikspolisstyrelsen och Tullverket.
a) Aren 2004 och 2008 har vissa tekniska férandringar genomférts vilka kan begrénsa jamforbarheten med
tidigare &r.
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Tabell 36. Polisens och tullens beslag av heroin. 1970-2013 @, (Diagram 17)

Polisbeslag Tullbeslag Samtliga beslag
Antal Kilo Antal Kilo Antal Kilo

Ar beslag beslag beslag

1970 0 - 0 - 0
1971 1 0 0 0 1 0
1972 0 0 0 0 0 0
1973 3 0 1 0 4 0
1974 9 0 3 0 12 0
1975 12 0 0 0 12 0
1976 69 2 12 15 81 17
1977 82 1 8 1 90 2
1978 198 3 12 1 210 4
1979 271 3 26 1 297 4
1980 464 1 19 1 483 2
1981 485 8 39 3 524 11
1982 248 4 29 1 277 6
1983 188 2 23 1 211 4
1984 152 1 12 1 164 1
1985 133 1 29 5 162 6
1986 135 2 25 2 160 4
1987 185 3 25 2 210 5
1988 260 6 34 4 294 9
1989 281 4 38 5 319 9
1990 405 7 40 5 445 12
1992 581 11 64 14 645 25
1993 669 5 54 17 723 22
1994 619 6 44 15 663 21
1995 786 5 19 26 805 31
1996 765 14 15 12 780 26
1997 797 6 36 6 833 12
1998 1257 6 28 65 1285 71
1999 1203 21 41 43 1244 64
2000 1126 11 138 19 1264 30
2001 1239 10 32 22 1271 32
2002 1042 30 10 29 1052 59
2003 1038 5 19 8 1057 13
2004 880 16 20 18 900 34
2005 776 10 28 9 804 19
2006 77 39 23 64 800 103
2007 852 22 19 8 871 30
2008 735 34 22 26 757 60
2009 663 5 15 26 678 31
2010 543 10 27 48 570 58
2011 419 4 22 18 441 22
2012 392 2 25 6 417 8
2013 395 3 85 3 480 6

Kélla: Rikspolisstyrelsen och Tullverket.
a) Aren 2004 och 2008 har vissa tekniska férandringar genomférts vilka kan begrénsa jamforbarheten med
tidigare r.

Drogutvecklingen i Sverige 2014 207



Tabell 37. Realprisjusterade gatupriser i 2013 ars penningvarde for hasch, mariju-
ana, amfetamin, kokain och brunt heroin. Kronor per gram, medianvarden. Index
1988=100. 1988-2013. (Diagram 16)

Hasch Marijuana Amfetamin Kokain Heroin (brunt)

Ar Median Index Median Index Median Index Median Index Median Index

1988 178 100 169 100 711 100 1422 100 3022 100

1989 142 80 83 49 668 94 1503 106 3339 111
1990 133 75 128 76 605 85 1814 128 3023 100
1991 117 66 90 53 553 78 1382 97 2765 91
1992 115 65 61 36 473 67 1351 95 2534 84
1993 116 65 90 54 467 66 1291 91 1937 64
1994 101 57 61 36 379 53 1264 89 2212 73
1995 111 62 105 62 370 52 1233 87 2465 82
1996 104 59 98 58 337 47 1227 86 1656 55
1997 98 55 112 67 366 52 1343 94 1526 50

1998 110 62 122 72 367 52 1161 82 1680 56
1999 110 62 103 61 316 45 1338 94 2221 73

2000 96 54 82 49 301 42 1084 76 1205 40
2001 94 53 82 49 294 41 1176 83 1176 39
2002 92 52 81 48 288 40 921 65 1151 38
2003 90 51 79 47 282 40 903 64 1242 41
2004 90 51 79 a7 281 40 900 63 1125 37
2005 90 50 90 53 280 39 896 63 1344 44
2006 88 50 88 52 276 39 884 62 1105 37
2007 86 49 86 51 243 34 865 61 1081 36
2008 84 47 94 56 261 37 888 62 1045 35
2009 86 48 105 62 262 37 838 59 1153 38
2010 98 55 103 61 259 36 931 66 1138 38

2011 101 57 101 60 252 35 908 64 1008 33
2012 100 56 110 65 250 35 900 63 1100 36
2013 100 56 100 59 250 35 900 63 1200 40

Kélla: CAN.
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Narkotikaerfarenhet i frigeundersokningar (tabellerna 38—46)

Som framgar av tabellkommentarerna i tabellerna 38-39 har fragan om livs-
tidserfarenhet av narkotika &ndrats under arens lopp. Det finns dock inga be-
lagg for att detta skulle ha paverkat svarsmonstrens utseende i nagon avgo-
rande grad, aven om detta sjalvfallet inte kan uteslutas.

Samma sak géller fraigan om manadsaktuell narkotikaanvandning, exempelvis
rorde den endast cannabis 19861997 (arskurs 9). Aven for detta matt kan viss
forsiktighet motiveras vid jamforelser mellan olika tidsperioder. Data saknas
19841985 eftersom manadsaktuell erfarenhet inte efterfragades denna period.

Det stora internbortfallet i monstringsundersokningen 1985 och 1987 berodde
pa tekniska svarigheter att lasa de optiska blanketterna (tabell 42). Resultaten
beddms inte ha paverkats i ndgon avgorande grad av detta, vilket ocksa galler
det under 1990-talets forsta halft tdimligen héga externbortfallet.

| tabell 43-45 redovisas data fran Folkhalsomyndighetens arliga enkat Halsa
pa lika villkor (HLV). Ar 2004 ingick inte 16-17-&ringar i urvalet vilket bor
beaktas, inte minst vid jamférelser av aldersgruppen 16-29 ar. Fran och med
2012 efterfragas senaste 12 manaderna” och “’senaste 30 dagarna” istillet for
”senaste aret” respektive “ménaden”. Vissa revideringar av resultaten har dess-
utom gjorts av Folkhdlsomyndigheten jamfort med foregdende utgava av
Drogutvecklingen i Sverige.
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Tabell 38. Andelen elever som anvant narkotika, efter kon. Arskurs 9. 1971-2014.
(Diagram 18-19)

Nagon Senaste Senaste 30 Aldrig Ej svar

gang @ 12 man dagarna ?)
Ar Po Fl Po FI Po Fl Po Fl Po FI
1973 12 14 5 4
1974 8 7 3 2
1975 6 6 2 2
1976 7 6 3 1
1977 9 8 3 3
1978 8 8 3 3
1979 7 6 2 1
1980 8 8 3 2
1981 9 9 4 3
1982 8 8 3 3
1983 5 6 2 1
1984 5 5
1985 4 4 . .
1986 5 3 1 1
1987 3 3 1 0
1988 4 3 1 1 . .
1989 3 3 0 0 96 97 0 0
1990 4 3 1 1 95 97 1 0
1991 3 3 1 1 96 96 0 0
1992 4 3 1 1 95 97 0 0
1993 5 5 1 1 95 95 0 1
1994 5 4 1 1 94 95 1 1
1995 7 5 2 1 93 94 1 0
1996 8 6 2 1 920 93 2 1
1997 9 7 3 1 91 92 1 1
1998 9 6 3 2 89 93 2 1
1999 10 8 3 2 89 92 1 1
2000 9 8 3 2 89 92 1 1
2001 9 9 3 2 90 91 1 0
2002 8 8 3 2 91 92 1 1
2003 7 7 2 2 93 92 1 1
2004 7 7 3 2 92 93 1 0
2005 7 7 2 2 92 92 1 1
2006 7 5 . . 2 1 92 94 1 1
2007 6 5 4 4 2 1 93 94 1 1
2008 7 5 5 4 2 1 93 94 0 1
2009 9 7 7 5 3 1 90 93 0 0
2010 10 7 8 5 4 2 89 93 1 0
2011 10 6 7 4 2 1 90 93 1 1
2012 7 7 6 5 3 2 91 93 1 1
2013 7 6 6 4 3 2 92 94 1 0
2014 9 7 7 6 2 2 90 92 1 1

Kélla: CAN. Perioden fore 1973 redovisas i den digitala tabellbilagan pd www.can.se.

a) Frageformuleringen &ndrades 1981 och 1983 vilket kan ha betydelse for resultatjamforelser mellan pe-
rioderna.

b) Fragekonstruktionen dndrades 1972, 1981, 1986, 1994, 1998 och 2007. En stérre skillnad var att under
perioden 1994-1997 efterfrdgades endast cannabis. Frageférandringen kan ha betydelse for resultat-
jamforelser mellan perioderna.
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Tabell 39. Andelen elever som anvant narkotika, efter kon. Gymnasiets ar 2. 2004—
2014. (Diagram 18-19)

Nagon Senaste Senaste 30 Aldrig Ej svar

gang 12 man dagarna @
Ar Po FI Po FI Po FI Po FI Po FI
2004 16 13 4 2 83 87 0 0
2005 17 13 4 2 83 87 1 0
2006 17 14 . . 5 3 83 86 1 1
2007 18 13 12 9 4 2 82 86 1 0
2008 17 14 12 8 4 2 83 86 0 0
2009 18 16 14 10 5 2 81 84 0 0
2010 21 15 15 10 5 2 79 85 0 0
2011 20 14 15 8 6 2 79 86 0 0
2012 20 15 14 11 6 3 79 85 1 1
2013 19 14 14 10 5 3 79 85 2 1
2014 20 14 14 10 5 2 79 85 1 1
Kalla: CAN.

a) Fragekonstruktionen dndrades 2007, vilket kan ha betydelse for resultatjiamforelser mellan perioderna.
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Tabell 40. Anvanda narkotikasorter bland elever i arskurs 9. Procentuell férdelning.
1989-2014. (Diagram 19)

Canna- Amfe- Ko- Ecstasy LSD Heroin GHB Benso- Annan Anvant
bis® tamin kain ® diazepin- narko- narko-
preparat © tika tika

>20 ggr

1989

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999

2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

2010
2011
2012
2013
2014
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Kalla: CAN.

a) Perioden 1989-1999 ingick &ven cannabisolja

b) Perioden 1990-1999 ingick aven crack.

c) Receptbelagda sémn- och lugnande medel utan lakarordination (exempel pa olika bensodiazepiner
ges).
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Tabell 41. Anvanda narkotikasorter bland elever i gymnasiets ar 2. Procentuell for-
delning. 2004—-2014. (Diagram 19)

Canna- Amfe- Kokain Ecstasy LSD Heroin GHB Benso- Annan Anvéant

bis tamin diazepin- narko- narko-
preparat® tika  tika
>20 ggr
2004 13 2 1 3 1 0 1 1 2
2005 14 2 1 2 1 0 0 1 3
2006 14 2 1 2 0 1 0 . 1 3
2007 15 1 1 2 1 0 0 2 1 2
2008 14 1 1 1 1 0 0 2 1 2
2009 16 2 1 1 1 0 0 2 1 3
2010 17 2 1 1 1 0 0 2 1 3
2011 16 2 1 1 1 0 0 2 1 3
2012 16 1 1 1 0 0 2 1 3
2013 15 1 1 1 0 0 1 1 3
2014 16 1 1 2 0 0 1 1 4
Kalla: CAN.

a) Receptbelagda sémn- och lugnande medel utan lakarordination (exempel pa olika bensodiazepiner
ges).
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Tabell 42. Andelen monstrande som erbjudits narkotika samt anvant narkotika na-
gon gang respektive senaste manaden. Procent. 1970/71-2006. (Diagram 18)

Anvant senaste 30 dagarna

Antal till- Erbjudits Anvant na- Engang Flera Totalt

Ar fragade narkotika®  gon gang® ganger

1970-71 53 392 . 15,7 1,3 3,4 4.7
1971-72 55 469 . 16,1 1,3 35 4.9
1972-73 57 992 . 18,0 1,2 3,5 4,7
1974 54 328 . 17,1 1,1 35 4.6
1975 54 711 15,6 1,0 3,1 4,1
1976 52 361 32,0 15,9 1,0 2,0 3,0
1977 52129 32,2 16,7 1,0 2,0 3,1
1978 47 659 33,3 18,4 1,0 2,5 3,5
1979 49 658 33,3 18,5 1,1 2,5 3,6
1980 49 902 . 19,2 1,3 2,4 3,7
1981 54 363 . 17,2 1,2 1,8 3,0
1982 51 932 33,9 16,3 1,0 1,4 2,4
1983 52011 28,3 11,3 0,7 0,8 1,5
1984 49 358 22,7 8,8 0,5 0,5 1,0
1985 35278 19,7 7,2 0,4 0,4 0,8
1986 46 646 18,7 7,0 0,4 0,3 0,7
1987 34 437 16,8 6,1 0,4 0,3 0,7
1988 41125 20,5 5,8 0,4 0,3 0,7
1992 27 839 20,8 5,8 0,4 0,3 0,7
1993 33 956 23,3 7,3 0,6 0,5 1,0
1994 39519 29,4 8,9 0,7 0,6 1,3
1995 44 878 34,2 12,0 1,1 0,7 1,9
1996 47 544 37,5 14,3 1,3 1,1 2,5
1997 38 878 41,3 15,0 1,5 1,1 2,6
1998 44 437 44,1 16,4 1,4 1,3 2,7
1999 42 751 44,9 16,9 1,6 1,4 3,1
2000 37 566 46,2 17,2 1,5 1,6 3,1
2001 39 276 47,4 17,7 1,5 15 3,0
2002 39 742 47,7 17,9 1,5 1,6 3,1
2003 40 369 43,6 16,2 1,2 1,3 2,5
2004 42 469 42,7 15,3 1,2 1,1 2,3
2005 41 901 39,5 13,5 1,0 1,0 2,0
2006 36 802 38,1 12,6 1,0 1,0 1,9

Kélla: CAN.

a) 1976-1988 endast cannabis.

b) 1971 16d fragan "Har du nagon gang anvant narkotika (knark) utan lakares ordination?”, 1972—-1975 "Har
du nagon gang anvant narkotika (knark)?” och fr.o.m. 1976 enligt ndstkommande tabell.
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Tabell 43. Andelen 16-84-aringar som nagon gang provat cannabis, efter kon och
alder. 2004-2013. (Diagram 21)

Mén Kvinnor
Alder Totalt Alder Totalt Alla
Ar 16-29 30-44 45-64 65-84 16-29 30-44 45-64 65-84

20043 26 20 11
2005 21 18 10
2006 23 19 9
2007 20 19 12
2008 18 17 10
2009 26 21 12

2010 23 20 13
2011 23 20 11
2012 22 21 11
2013 25 21 12
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Kalla: Folkhélsomyndigheten.
a) 18-84 ar.

Tabell 44. Andelen 16—-84-aringar som anvant cannabis senaste 12 manaderna @,
efter kén och alder. 2004—-2013. (Diagram 20-21)

Méan Kvinnor

Alder Totalt Alder Totalt Alla
Ar 16-29 30-44 45-64 65-84 16-29 30-44 45-64 65-84
20049 9 2 1 0 2 5 1 0 0 1 2
2005 9 2 0 0 2 3 1 0 0 1 2
2006 8 2 0 0 2 5 0 0 0 1 2
2007 7 2 1 0 2 4 1 0 0 1 2
2008 6 2 1 0 2 5 1 0 0 1 2
2009 12 2 1 0 4 5 1 0 0 1 2
2010 9 2 1 0 3 6 1 0 0 1 2
2011 9 3 0 0 3 5 0 0 0 1 2
2012 10 3 1 0 3 7 1 0 0 2 2
2013 9 3 1 0 3 5 2 0 0 2 2

Kélla: Folkhdlsomyndigheten.
a) Till och med 2011 "senaste aret".
b) 18-84 ar.
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Tabell 45. Andelen 16-84-aringar som anvant cannabis senaste 30 dagarna @,
efter kon och alder. 2004-2013. (Diagram 21)

Man Kvinnor

Alder Totalt Alder Totalt Alla
Ar 16-29 30-44 45-64 65-84 16-29 30-44 45-64 65-84
20049 4 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1
2005 4 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1
2006 3 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1
2007 2 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1
2008 2 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0
2009 4 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1
2010 4 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1
2011 3 1 0 0 1 2 0 0 0 0 1
2012 4 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1
2013 2 1 0 0 1 2 1 0 0 1 1

Kalla: Folkhélsomyndigheten.
a) Till och med 2011 "senaste mé&naden".
b) 18-84 ar.

Tabell 46. Beraknad aldersfordelning bland personer med tungt narkotikamiss-
bruk 1979, 1992 och 1998. (Diagram 22)

Ar 1979 Ar 1992 Ar 1998
Alder Antal % Antal % Antal %
=17 202 1 65 0 206 1
18-19 773 5 219 1 591 2
20-24 4 609 31 1618 9 3220 12
25-29 4728 32 4085 22 3567 14
30-34 2473 17 4755 25 5136 20
35-39 1122 8 4 232 22 5394 21
40-44 460 3 2 258 12 4 248 16
45-49 217 1 1041 6 2 366 9
50— 212 1 689 4 1197 5
Okant 204 1 38 0 75 0
Totalt 15 000 100 19 000 100 26 000 100

Kalla: Olsson B, Adamsson Wahren C & Byqvist S (2001).

a) Med tungt narkotikamissbruk avses att ha injicerat den senaste 12-manadersperioden (oavsett frekvens)
eller att ha anvant narkotika dagligen eller s& gott som dagligen under de senaste fyra veckorna (UNO:s
definition).
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Kriminalstatistik (tabellerna 47-57)

| tabell 47 redovisas antalet resurstimmar som polisen lagt ned pa narkotika-
arenden, omraknat till ett ungefarligt antal arsarbetskrafter. Berakningsgrun-
derna for dessa siffror har forandrats 1985, 1992, 1997, 2007 och 2012. Den
forsta forandringen innebar att rikskriminalpolisens resurser inte l&ngre med-
réknades medan man fr.o.m. 1997 utdver utredning dven inkluderar ledning,
planering samt férebyggning och fr.o.m. 2007 inkluderas samtliga polisens re-
surstimmar for narkotikabekdmpning och inte enbart — som var fallet dessfor-
innan — de vid polismyndigheterna. Detta innebéar saledes att rikskriminalpoli-
sens resurser ater inkluderas och att detta inneburit delvis artificiella 6kningar
av arsarbetskrafterna. Ar 2012 hade inférandet av tidsredovisningssystemet
Cops slagit igenom nationellt.

Narkotikabrott reglerades enbart av Narkotikaférordningen (NF) fram till 1968
da Narkotikastrafflagen (NSL) infordes. T.o.m. 30 juni 1983 anvandes bada
lagrummen och darefter endast det senare. Efter 1969 minskade anmélningarna
enligt NF successivt och kom inte att Gverstiga 171 stycken nagot ar (redovisas
sammanslaget med NSL i tabell 47). Okningen av anmalda smugglingsbrott
2001 i tabell 47 &r atminstone delvis artificiell och beror pa tekniska forbatt-
ringar av inrapporteringen fran Tullverket.

Ar 1997 slogs Malmdhus 14n samman med Kristianstads I4n till Skane l4n och
1998 slogs Goteborg och Bohus lan samman med Alvsborgs lan och Skara-
borgs l&an till VVastra Goétalands 1an. Motsvarande sammanslagningar har gjorts
aven for tidigare ar i tabellerna 49-50.

| tabellerna 53-57 redovisas specialbearbetningar av lagforingsbeslut dar nar-
kotikabrott ingatt. Efter 2009 har inte denna statistik tagits fram av Bra, och
det ar oklart om detta kommer att goras framéver pa grund av omfattande kod-
ningskostnader. Till skillnad fran Bra:s vanliga redovisningar ingar har bade
bi- och huvudbrott. Aldersuppgift kan fr.o.m. &r 2000 saknas fér enstaka per-
soner, varfor delsummor och total inte alltid dverensstdmmer.

| tabell 57 dverstiger ibland summan av narkotiska preparat totalen pga. att
flera typer av preparat kan ingd i ett och samma lagforingsbeslut. I totalen ingar
aven ovriga narkotiska preparat, forutom dem som redovisas i tabellen.
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Tabell 47. Antalet resurstimmar omraknat till ungefarligt antal polisarsarbetskrafter
nedlagda pa narkotikadrenden samt antalet anmalda brott enligt varusmugglings-
lagen gallande narkotika (VSL) respektive narkotikastrafflagen (NSL). 1965—-2013.

Antal polisars-  Anmaélda narkotikabrott

arbetskrafter

nediagdap&  VvSLP®)  vSLper VsL, NSL NSL per NSL,

narkotika- 100000 index 100 000 index
Ar arenden @ invédnare  1987=100 invnare 1987=100
1970 512 . . . 15 803 196 39
1971 389 . . . 18 075 223 45
1972 272 . . . 19 047 235 47
1973 223 . . . 21 005 258 52
1974 223 1227 15 68 18 926 232 46
1975 222 904 11 50 21 075 258 52
1976 230 963 12 55 17 871 218 44
1977 304 1370 17 77 20 737 252 51
1978 309 1103 13 59 20 647 249 50
1979 322 1335 16 73 22 598 273 55
1980 335 2554 31 141 59 421 715 143
1981 391 2 330 28 127 67 500 811 163
1982 440 2 045 25 114 68 502 822 165
1983 481 1993 24 109 47 993 577 116
1984 523 1887 23 105 38 223 458 92
1985 495 1595 19 86 35 945 431 86
1986 538 1507 18 82 38 004 454 91
1987 528 1 856 22 100 41 857 499 100
1988 482 1644 19 86 28 976 343 69
1989 478 1556 18 82 33601 395 79
1990 466 1498 18 82 26 496 309 62
1991 551 1379 16 73 30 746 357 72
1992 560 1500 17 77 29182 337 68
1993 632 995 11 50 40 621 466 93
1994 670 816 9 41 30 785 351 70
1995 676 682 8 36 28 413 321 64
1996 721 632 7 32 30 817 349 70
1997 914 564 6 27 30 383 343 69
1998 901 451 5 23 31845 359 72
1999 901 546 6 27 36 525 412 83
2000 869 381 4 18 32443 366 73
2001 889 1 366 15 68 32415 365 73
2002 964 1478 17 77 38018 425 85
2003 1 006 1355 15 68 40 860 455 91
2004 1053 874 10 45 45 093 502 101
2005 1 005 755 8 36 51 807 573 115
2006 1284 910 10 45 66 857 736 147
2007 1335 1273 14 64 71 546 782 157
2008 1464 1607 17 77 78 188 848 170
2009 1496 1752 19 86 80 256 862 173
2010 1765 2180 23 105 87 890 937 188
2011 1841 2554 27 123 89 167 947 190
2012 1767 2777 29 132 94 602 994 199
2013 1 846 2988 31 141 95 539 1 000 200

Kallor: Rikspolisstyrelsen och Bra. Perioden fore 1970 redovisas i den digitala tabellbilagan p4 www.can.se.

a) 1985, 1992, 1997, 2007 och 2012 andrades statistikrutinerna vilket kan begransa jamférbarheten dver
tid.

b) Okningen 2001 &r &tminstone delvis artificiell och beror pa férbattrad inrapportering av dataunderlagen
fr&n Tullverket.
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Tabell 48. Antal personer som misstéankts for narkotikabrott eller varusmuggling
(narkotika). 1970-2013. (Diagram 23)

Mot narkotikastrafflagen

(NSL)
Totalt Darav over- Index, per
latelse Mot varusmugglings- Per 100 000
O — lagen som gallt 100 000 invanare
Ar Antal % narkotika (VSL) Totalt invanare 1987=100
1971 4 955 . . 523 5478 68 87
1972 5245 . . 444 5689 70 90
1973 5080 . . 418 5498 68 87
1974 4677 . . 611 5288 65 83
1975 3763 1468 39 514 4277 52 67
1976 3923 1297 33 529 4 452 54 70
1977 3636 1276 35 713 4349 53 68
1978 3778 1299 34 753 4531 55 70
1979 3557 1253 35 700 4 257 51 66
1980 5936 2228 38 1180 7116 86 110
1981 7 091 2570 36 1289 8380 101 129
1982 7 496 2590 35 1243 8739 105 135
1983 6 360 2 046 32 1154 7514 90 116
1984 5595 2033 36 1136 6731 81 104
1985 5649 2047 36 918 6 567 79 101
1986 5530 1949 35 896 6 426 77 99
1987 5521 1952 35 1012 6533 78 100
1988 5678 1911 34 1019 6 697 79 102
1989 6216 1864 30 947 7163 84 108
1990 6 668 1862 28 1008 7676 90 115
1991 7 052 1896 27 1071 8123 94 121
1992 7077 1855 26 897 7974 92 118
1993 6 706 1685 25 688 7394 85 109
1994 7984 1860 23 620 8 604 98 126
1995 9110 1711 19 463 9573 108 139
1996 8782 1719 20 496 9278 105 135
1997 10 159 1936 19 466 10 625 120 154
1998 11 049 1964 18 441 11 490 130 167
1999 10 020 1696 17 380 10 400 117 151
2000 11 966 1665 14 579 12 545 141 182
2001 12 954 1767 14 760 13714 154 198
2002 14 376 1958 14 924 15 300 171 220
2003 15 443 1949 13 693 16 136 180 231
2004 16 482 2094 13 558 17 040 189 243
2005 18 357 2129 12 487 18 844 208 267
2006 20 080 2261 11 459 20 539 225 289
2007 21220 2046 10 532 21752 237 305
2008 23284 2340 10 636 23920 258 332
2009 25219 2613 10 743 25 962 279 359
2010 26 771 2821 11 908 27 679 295 379
2011 27 237 2728 10 774 28 011 295 380
2012 28 049 2 460 9 1084 29133 305 393
2013 27 058 2338 9 1011 28 069 291 375

Kaélla: Bra. Ar 1970 redovisas i den digitala tabellbilagan p4 www.can.se.
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Tabell 49. Personer misstankta for brott mot varusmugglingslagen (narkotika) for-
delat pa lan. 1977-2013.

Lan Totalt
Stockholm Vastra Skane Ovriga lan
Gotaland

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

1977 112 16 58 8 529 74 14 2 713 100
1978 46 6 80 11 565 75 62 8 753 100
1979 37 5 66 9 516 74 81 12 700 100
1980 97 8 148 13 762 65 173 15 1180 100
1981 104 8 171 13 753 58 261 20 1289 100
1982 140 11 151 12 672 54 280 23 1243 100
1983 107 9 115 10 678 59 254 22 1154 100
1984 111 10 126 11 675 59 224 20 1136 100
1985 71 8 96 10 598 65 153 17 918 100
1986 69 8 106 12 578 65 143 16 896 100
1987 84 8 126 12 627 62 175 17 1012 100
1988 92 9 131 13 625 61 171 17 1019 100
1889 88 9 106 11 603 64 150 16 947 100
1990 62 6 123 12 663 66 160 16 1008 100
1991 89 8 116 11 720 67 146 14 1071 100
1992 77 9 107 12 609 68 104 12 897 100
1993 99 14 72 10 454 66 63 9 688 100
1994 110 18 68 11 383 62 59 10 620 100
1995 102 22 68 15 216 47 77 17 463 100
1996 112 23 35 7 299 60 50 10 496 100
1997 82 18 29 6 289 62 66 14 466 100
1998 64 15 44 10 262 59 71 16 441 100
1999 113 30 28 7 200 53 39 10 380 100
2000 143 25 72 12 283 49 81 14 579 100
2001 158 21 83 11 431 57 88 12 760 100
2002 198 21 100 11 520 56 106 11 924 100
2003 149 22 78 11 386 56 80 12 693 100
2004 140 25 50 9 287 51 81 15 558 100
2005 86 18 64 13 277 57 60 12 487 100
2006 101 22 70 15 236 51 52 11 459 100
2007 143 27 65 12 254 48 70 13 532 100
2008 134 21 95 15 325 51 82 13 636 100
2009 187 25 107 14 336 45 113 15 743 100
2010 197 22 112 12 464 51 135 15 908 100
2011 218 22 122 12 506 51 150 15 996 100
2012 199 18 119 11 617 57 149 14 1084 100
2013 164 52 135 13 530 52 182 18 1011 100

Kalla: Bra.
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Tabell 50. Personer misstéankta for brott mot narkotikastrafflagen fordelat pa lan.
1977-2013. (Diagram 25)

L&an Totalt
Stockholm Vastra Skane Ovriga lan
Gotaland

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1977 1204 33 522 14 557 15 1353 37 3636 100
1978 1360 36 568 15 643 17 1207 32 3778 100
1979 1255 35 581 16 503 14 1218 34 3557 100
1980 2172 37 1009 17 812 14 1943 33 5936 100
1981 2551 36 1035 15 1028 14 2477 35 7 091 100
1982 2628 35 1197 16 914 12 2757 37 7 496 100
1983 2417 38 1063 17 774 12 2106 33 6360 100
1984 1961 35 971 17 739 13 1924 34 5595 100
1985 1910 34 1151 20 856 15 1732 31 5649 100
1986 1597 29 1473 27 781 14 1679 30 5530 100
1987 1407 25 1221 22 934 17 1959 35 5521 100
1988 1601 28 1204 21 1124 20 1749 31 5678 100
1889 1964 32 1222 20 1224 20 1806 29 6216 100
1990 2100 31 1307 20 1233 18 2028 30 6668 100
1991 2307 33 1442 20 1307 19 1996 28 7052 100
1992 2346 33 1220 17 1313 19 2198 31 7077 100
1993 2404 36 1184 18 1213 18 1905 28 6706 100
1994 2532 32 1375 17 1486 19 2591 32 7 984 100
1995 2700 30 1533 17 1790 20 3087 34 9110 100
1996 2637 30 1483 17 1679 19 2983 34 8782 100
1997 3061 30 1729 17 1679 17 3690 36 10159 100
1998 3358 30 1871 17 1838 17 3982 36 11049 100
1999 3108 31 1675 17 1610 16 3627 36 10020 100
2000 3465 29 1870 16 1711 14 4920 41 11 966 100
2001 3413 26 2464 19 2028 16 5049 39 12954 100
2002 3933 27 2864 20 1884 13 5695 40 14376 100
2003 4512 29 3042 20 1974 13 5915 38 15443 100
2004 4592 28 3060 19 2422 15 6408 39 16482 100
2005 5050 28 3205 17 2694 15 7408 40 18357 100
2006 5344 27 3541 18 3190 16 8005 40 20080 100
2007 5948 28 3607 17 3289 15 8376 39 21220 100
2008 6142 26 4044 17 3620 16 9478 41 23 284 100
2009 7181 28 4023 16 3799 15 10216 41 25219 100
2010 7158 27 4632 17 4046 15 10935 41 26 771 100
2011 7978 29 4 205 15 3873 14 11181 41 27 237 100
2012 8127 29 4568 16 4134 15 11220 40 28049 100
2013 7726 29 4408 16 3482 13 11442 42 27058 100
Kélla: Bra.
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Tabell 51. Personer misstankta for brott mot narkotikastrafflagen (NSL) fordelat pa
alder och kon. 1975-2013. (Diagram 24)

Alder
-19 20-29 30-39 40-49 50— Totalt @
Andel

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % kvinnor
1975 1328 35 1969 52 353 9 90 2 23 3763 100

1976 1140 29 2220 57 459 12 83 2 23 3925 100

1977 832 23 2189 60 479 13 117 3 19 3636 100

1978 863 23 2233 59 548 15 94 2 40 3778 100

1979 823 23 2104 59 507 14 100 3 23 3557 100

1980 1474 25 3467 58 823 14 137 2 35 5936 100

1981 1788 25 4041 57 1065 15 155 2 42 7 091 100

1982 1751 23 4224 56 1248 17 207 3 66 7 496 100

1983 1233 19 3641 57 1229 19 198 3 59 6 360 100

1984 904 16 3135 56 1273 23 234 4 49 5595 100

1985 701 12 3000 53 1557 28 327 6 64 5649 100 .
1986 583 11 2969 54 1591 29 318 6 69 5530 100 15
1987 322 6 2883 52 1820 33 419 8 72 5521 100 14
1988 324 6 2726 48 2049 36 489 9 90 5678 100 15
1989 389 6 2808 45 2340 38 580 9 99 6216 100 14
1990 403 6 2866 43 2529 38 746 11 124 6668 100 14
1991 380 5 2927 42 2728 39 859 12 158 7052 100 13
1992 329 5 2757 39 2825 40 984 14 182 7077 100 13
1993 326 5 2280 34 2751 41 1140 17 209 6706 100 15

6

1994 451 2587 32 3248 41 1431 18 267
1995 796 9 3025 33 3536 39 1511 17 242
1996 935 11 2890 33 3266 37 1472 17 247
1997 1310 13 3554 35 3346 33 1644 16 305
1998 1386 13 3843 35 3531 32 1961 18 328
1999 1077 11 3495 35 3158 32 1891 19 399

2000 1649 14 4414 37 3378 28 2060 17 425
2001 2105 16 4815 37 335 26 2205 17 460
2002 2333 16 5335 37 3656 25 2448 17 581
2003 2260 15 5964 39 3753 24 2740 18 713
2004 2483 15 6410 39 3724 23 2976 18 862
2005 2961 16 7194 39 3887 21 3218 18 1081
2006 3206 16 7967 40 4146 21 3493 17 1244
2007 3414 16 8557 40 4228 20 3636 17 1365
2008 3920 17 9640 41 4376 19 3774 16 1553
2009 4842 19 10501 42 4540 18 3590 14 1737

2010 5794 22 10977 41 4693 18 3426 13 1863
2011 5956 22 11551 42 4631 17 3243 12 1851
2012 6224 22 12503 45 4662 17 2881 10 1757
2013 5810 21 12344 46 4613 17 2606 10 1665

7984 100 15
9110 100 15
8810 100 14
10159 100 15
11049 100 15
10020 100 14

11966 100 15
12954 100 15
14376 100 15
15443 100 15
16 482 100 15
18 357 100 15
20080 100 15
21220 100 15
23284 100 15
25219 100 14

26771 100 14
27237 100 13
28049 100 13
27058 100 13
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Kélla: Bra.
a) Inklusive enstaka fall med &lder okand.
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Tabell 52. Brott mot narkotikastrafflagen. Lagféringsbeslut efter huvudbrott och hu-
vudpaféljd. 1993-2012.

Typ av narkotikabrott Typ av lagforingsbeslut

Atals- Straff-

under- fore- Dom-
Ar Ringa Normalt Grovt® Totalt latelser  lagganden slut
1993 . . . 4 383 77 1067 2539
1994 3471 1767 306 5544 1255 1419 2870
1995 4170 1706 288 6 164 1514 1788 2 862
1996 3760 1708 394 5862 1267 1713 2882
1997 4747 1829 283 6 859 1563 2332 2 964
1998 5225 1954 262 7441 1563 2517 3361
1999 4 996 2016 279 7291 1347 2026 3918
2000 5838 1883 334 8 055 1512 2515 4028
2001 5562 2114 329 8 005 1339 2388 4278
2002 6 207 2438 347 8992 1683 2701 4 608
2003 7 105 2633 368 10 106 2027 2970 5109
2004 7 843 2 605 360 10 808 2100 3435 5273
2005 9124 2392 346 11 862 2 310 4 040 5512
2006 10 992 2 567 373 13932 3203 4 553 6176
2007 11 556 3309 314 15179 4224 4 449 6 506
2008 13 860 2617 340 16 817 4842 4 859 7116
2009 15474 2672 379 18 525 5492 5136 7 897
2010 16 952 2701 368 20 021 5661 5588 8772
2011 18 623 2 545 314 21 482 6 267 6 127 9088
2012 20 027 2444 201 22 672 6 607 6 220 9 845

Kalla: Bra.
a) Har ingar aven enstaka fall av vardsléshet med narkotika och olovlig befattning med narkotikaprekurso-
rer.
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Tabell 53. Antal godkénda strafforelagganden och domslut dar narkotikabrott med
ett eller flera preparat ingéatt. 1975-20009.

Endast en typ av medel Flera typer av medel Totalt
Antal Andel Cs och Cs och Cannabis  Ovriga
av tota- cannabis opiater och opiater kombi-

Ar len, % nationer
1975 1955 84 254 10 10 96 2325
1976 1930 81 309 22 32 82 2375
1977 2142 84 261 19 28 87 2537
1978 2211 86 185 22 41 110 2 569
1979 2238 86 216 11 29 104 2598
1980 3684 87 327 21 48 140 4220
1981 5057 87 506 33 52 196 5844
1982 5256 86 584 30 50 169 6 089
1983 4347 86 526 17 24 151 5 065
1984 3960 86 474 14 27 131 4 606
1985 3959 86 377 27 26 198 4587
1986 4319 87 413 23 18 186 4959
1987 4210 86 438 36 20 209 4913
1988 4179 84 490 27 48 227 4971
1989 4275 84 473 30 54 268 5100
1990 4575 84 480 24 79 284 5442
1991 4773 83 494 36 72 361 5736
1992 5156 81 550 54 107 468 6 335
1993 4784 80 510 53 70 529 5946
1994 5475 7 787 83 111 664 7120
1995 5574 71 1078 100 107 973 7832
1996 5567 68 1156 120 153 1234 8230
1997 6 270 66 1398 109 161 1511 9 449
1998 6 558 65 1634 113 148 1691 10 144
1999 7 086 66 1656 121 170 1738 10771
2000 7 285 64 1724 109 172 2036 11 326
2001 7 687 62 1662 149 169 2 653 12 320
2002 8779 63 1852 151 174 2935 13 891
2003 9043 62 1836 177 151 3284 14 491
2004 9318 63 2081 181 191 3003 14774
2005 10282 65 2028 221 196 3150 15 877
2006 11743 67 2102 282 235 3257 17 619
2007
2008 . . . . . . .
2009 15273 72 1965 270 282 3463 21 253
Kélla: Bra.
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Tabell 54. Antal godkanda strafforelagganden och domslut dar narkotikabrott med
cannabis ingatt. 1975-2009.

Alder Totalt

15-17 18-20 21-24 25-39 40—
Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1975 43 3 457 34 520 39 308 23 9 1 1337 100
1976 38 3 327 29 426 38 317 28 10 1 1118 100
1977 49 4 327 26 505 40 377 30 14 1 1272 100
1978 67 4 385 24 586 37 525 33 14 1 1577 100
1979 58 4 388 24 598 37 558 34 20 1 1622 100
1980 153 5 712 24 1018 35 997 34 4 2 2924 100
1981 261 6 1018 23 1393 32 1665 38 34 1 4371 100
1982 259 6 988 22 1307 29 1841 41 61 1 4456 100
1983 151 4 699 20 1043 29 1622 45 69 2 3584 100
1984 104 3 591 18 891 27 1590 49 82 3 3258 100
1985 65 2 437 16 699 25 1505 54 105 4 2811 100
1986 84 3 474 15 829 25 1738 53 131 4 3256 100
1987 68 2 395 12 774 24 1697 54 233 7 3167 100
1988 77 3 360 12 665 22 1701 57 193 6 2996 100
1989 100 3 356 10 676 19 1853 53 483 14 3468 100
1990 109 3 369 11 653 19 1987 59 264 8 3382 100
1991 96 3 315 9 567 17 2023 60 355 11 3356 100
1992 82 2 308 9 578 16 2118 60 434 12 3520 100
1993 68 3 253 9 355 13 1585 59 412 15 2673 100
1994 122 4 328 11 399 13 1663 55 528 17 3040 100
1995 167 5 336 10 434 13 1833 55 569 17 3339 100
1996 191 6 368 11 485 15 1657 50 624 19 3325 100
1997 275 7 569 14 636 16 1844 46 699 17 4023 100
1998 281 6 634 15 721 16 1920 44 816 19 4372 100
1999 359 8 747 16 806 17 1901 40 933 20 4746 100
2000 395 8 817 16 986 20 1875 37 948 19 5021 100
2001 427 8 948 19 1035 20 1693 33 951 19 5054 100
2002 449 8 1042 18 1257 22 1985 34 1066 18 5799 100
2003 415 7 1042 18 1284 22 1849 32 1222 21 5812 100
2004 488 8 1144 18 1439 23 1905 30 1341 21 6317 100
2005 540 8 1453 21 1568 23 2005 29 1380 20 6946 100
2006 487 6 1653 22 1813 24 2167 29 1468 19 7588 100
2007
2008 . . .. .. .. . . . .
2009 824 8 2437 23 2661 25 2994 29 1564 15 10481 100
Kalla: Bra.
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Tabell 55. Antal godkénda strafforelagganden och domslut dar narkotikabrott med
centralstimulantia ingatt. 1975-20009.

Alder Totalt
15-17 18-20 21-24 25-39 40—

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1975 12 1 229 22 321 31 419 40 59 6 1040 100
1976 10 1 261 19 443 32 605 44 55 4 1374 100
1977 5 0 324 23 408 29 615 43 75 5 1427 100
1978 8 1 107 13 195 24 447 54 66 8 823 100
1979 9 1 120 14 208 23 473 53 78 9 888 100
1980 11 1 165 15 304 27 558 50 7% 7 1114 100
1981 18 1 151 11 323 23 797 56 132 9 1421 100
1982 19 1 183 10 388 22 1017 57 176 10 1783 100
1983 11 1 156 10 353 22 916 58 136 9 1572 100
1984 6 0 120 8 294 20 881 59 192 13 1493 100
1985 5 0 113 7 295 17 1072 63 220 13 1705 100
1986 2 0 84 5 322 19 1076 63 225 13 1709 100
1987 11 1 93 5 281 16 1129 65 235 13 1749 100
1988 8 0 91 5 256 13 1239 65 307 16 1901 100
1989 5 0 82 5 235 14 1088 63 320 18 1730 100
1990 3 0 57 3 218 12 1223 66 346 19 1847 100
1991 8 0 65 3 206 11 1226 64 419 22 1924 100
1992 10 0 81 4 226 10 1404 64 458 21 2179 100
1993 14 1 101 4 257 10 1566 62 575 23 2513 100
1994 23 1 132 4 342 10 2017 61 797 24 3311 100
1995 43 1 163 4 372 10 2230 60 880 24 3688 100
1996 69 2 216 5 402 10 2230 56 1048 26 3965 100
1997 98 2 362 8 593 14 2296 53 1021 23 4370 100
1998 90 2 382 8 661 14 2341 50 1208 26 4682 100
1999 106 2 377 8 634 13 2402 49 1370 28 4889 100
2000 125 3 431 9 713 15 2290 47 1269 26 4828 100
2001 138 3 527 10 747 15 2217 44 1441 28 5070 100
2002 162 3 554 10 874 15 2505 44 1571 28 5666 100
2003 142 2 549 9 833 14 2565 44 1805 31 5894 100
2004 174 3 579 9 978 15 2688 42 2006 31 6425 100
2005 138 2 661 10 1039 16 2693 41 2111 32 6642 100
2006 119 2 706 9 1116 15 3042 40 2596 34 7579 100
2007

2008 . . .. .. .. . . . .
2009 80 1 572 8 1164 15 3093 41 2612 35 7521 100
Kalla: Bra.
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Tabell 56. Antal godkénda strafférelagganden och domslut déar narkotikabrott med

opiater ingatt. 1975-2009.

Alder Totalt

15-17 18-20 21-24 25-39 40—
Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1975 1 1 13 17 34 44 28 36 1 1 77 100
1976 1 1 23 17 72 52 42 30 1 1 139 100
1977 3 2 19 12 67 43 65 42 2 1 156 100
1978 4 2 21 10 73 33 120 55 1 0 219 100
1979 0 0 13 8 53 31 104 60 3 2 173 100
1980 1 0 33 9 103 28 224 60 12 3 373 100
1981 2 1 14 4 72 20 267 72 14 4 369 100
1982 0 0 14 5 62 22 195 69 12 4 283 100
1983 4 2 9 4 53 22 170 70 6 2 242 100
1984 0 0 8 5 32 20 118 74 2 1 160 100
1985 2 1 2 1 23 11 174 82 10 5 211 100
1986 0 0 5 3 22 13 136 79 9 5 172 100
1987 0 0 13 5 34 13 192 75 16 6 255 100
1988 0 0 6 2 45 17 197 73 21 8 269 100
1989 0 0 5 2 51 15 261 79 15 5 332 100
1990 2 1 10 3 37 12 244 76 27 8 320 100
1991 3 1 18 4 73 16 329 71 40 9 463 100
1992 6 1 16 3 79 13 447 75 51 9 599 100
1993 2 0 24 4 60 10 420 71 88 15 594 100
1994 5 1 26 3 92 12 550 70 113 14 786 100
1995 8 1 30 4 86 12 508 68 115 15 747 100
1996 3 0 50 6 88 10 557 65 158 18 856 100
1997 20 2 55 7 134 16 510 61 119 14 838 100
1998 11 1 56 6 137 15 531 59 160 18 895 100
1999 2 0 63 7 171 18 526 55 190 20 952 100
2000 10 1 63 7 142 15 530 56 208 22 953 100
2001 13 1 70 7 162 16 534 54 203 21 982 100
2002 3 0 49 5 186 20 507 53 206 22 951 100
2003 3 0 51 5 150 16 503 54 225 24 932 100
2004 11 1 48 5 182 19 483 51 216 23 940 100
2005 4 0 53 6 159 17 473 50 250 27 939 100
2006 7 1 55 5 195 17 608 53 274 24 1139 100
2007
2008 . .. .. . . . .
2009 16 1 87 7 219 18 617 50 300 24 1239 100
Kalla: Bra.
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Tabell 57. Antal godkénda strafférelagganden och domslut dar narkotikabrott med
olika preparat ingatt . 1975-2009.

Medel Samtliga domar
och straffore-
Cannabis Central- Opiater lagganden
stimulantia
Ar Antal % Antal % Antal % Antal %
1975 1337 58 1040 45 77 3 2325 100
1976 1118 47 1374 58 139 6 2375 100
1977 1272 50 1427 56 156 6 2537 100
1978 1577 61 823 32 219 9 2569 100
1979 1622 62 888 34 173 7 2598 100
1980 2924 69 1114 26 373 9 4220 100
1981 4371 75 1421 24 369 6 5844 100
1982 4 456 73 1783 29 283 5 6 089 100
1983 3584 71 1572 31 242 5 5 065 100
1984 3258 71 1493 32 160 3 4 606 100
1985 2811 61 1705 37 211 5 4587 100
1986 3256 66 1709 34 172 3 4959 100
1987 3167 64 1749 36 255 5 4913 100
1988 2996 60 1901 38 269 5 4971 100
1989 3468 68 1730 34 332 7 5100 100
1990 3382 62 1847 34 320 6 5442 100
1991 3356 59 1924 34 463 8 5736 100
1992 3520 56 2179 34 599 9 6 335 100
1993 2673 45 2513 42 594 10 5946 100
1994 3040 43 3311 47 786 11 7120 100
1995 3339 43 3688 47 747 10 7832 100
1996 3325 40 3965 48 856 10 8230 100
1997 4023 43 4370 46 838 9 9 449 100
1998 4372 43 4682 46 895 9 10 144 100
1999 4746 44 4889 45 952 9 10771 100
2000 5021 44 4828 43 953 8 11 326 100
2001 5054 41 5070 41 982 8 12 320 100
2002 5799 42 5 666 41 951 7 13 891 100
2003 5812 40 5894 41 932 6 14 491 100
2004 6 317 43 6 425 43 940 6 14774 100
2005 6 946 44 6 642 42 939 6 15877 100
2006 7 588 43 7579 43 1139 6 17 619 100
2007
2008 . . . " " . . .
2009 10 481 49 7521 35 1239 6 21 253 100
Kélla: Bra.

a) Flera preparat kan ingd i en lagféring. | totalen ingar &ven andra narkotikasorter &n de i tabellen specifi-
cerade.
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Tabellkommentarer: Narkotikautvecklingen;
Sjuklighet och dodlighet (tabellerna 58—65)

| tabellerna 58-60 och 6465 redovisas uppgifter rorande slutenvard och dod-
lighet. Eftersom EpC 1997 inférde det senaste klassifikationssystemet for sjuk-
domar och dodsorsaker — ICD-10 — minskar jamférbarheten med tidigare ar
samtidigt som klassifikationen &r detaljrikare &n tidigare. (ICD-koderna listas
i kapitlet Metodproblem och tillférlitlighet.)

Ar 2014 reviderade Socialstyrelsen datauttaget géllande vérdade enligt narko-
tikaindexet. Detta gav inga storre resultatskillnader, utom for forstagangsvar-
dade, dar vardena blev vasentligt mycket hdgre an tidigare redovisat, till foljd
av en programmeringsjustering. Det bor papekas att tidsserien 6ver antalet
forstagangsvardade blir missvisande (for hog) i borjan av perioden eftersom
eventuella vardtillfallen fore 1987 inte kan kontrolleras.

Tabell 61 visar antalet kliniskt anmélda fall av hepatit C, totalt och via intra-
venost missbruk. Hepatit C-diagnostik blev mojlig forst 1990 varfor statistiken
uppvisar en puckel under 1990-talets bérjan. Tabellen innefattar inte fall som
enbart ar laboratorieanmalda. Det ar viktigt att komma ihag att smittvagen &r
okand eller inte uppgiven for bortat 50 % av fallen 2013, har kan alltsa ytterli-
gare fall med intravends smittvag inrymmas. Den regionala fordelningen galler
i vilket landsting smittan upptacktes forsta gangen, vilket inte behdver vara
samma sak som var smittan dverfordes.

Tabellerna 62—63 visar utvecklingen av kliniskt anmalda fall av hiv via intra-
venost missbruk. Lansindelningen baseras pa i vilket landsting den behand-
lande lakaren ar verksam nar det arliga statistikuttaget gors, och 6verensstam-
mer déarmed inte nddvandigtvis med i vilket I&n smittan upptacktes (eller for
den delen intraffade).

Av tabell 64 framgar utvecklingen av antalet narkotikarelaterad dodlighet en-
ligt Socialstyrelsens index. For att eliminera de skillnader som beror pa variat-
ioner i aldersstrukturen redovisas dven bl.a. aldersstandardiserade dodstal per
100 000 av medelfolkméangden, och denna ar gjord med ar 2000 som standard-
population.

Ar 2013 reviderade Socialstyrelsen den tidigare redovisade tidsserien for
1997-2011 pga. av ett forandrat sétt att inkludera opiatldkemedel. Forénd-
ringen innebar t.0.m. 2010 en viss 6kning av tidigare varden, och darefter en
desto kraftigare 6kning. Resultatet for 2013 &r 27 % hogre med det nya berak-
ningssattet. Denna fordndring beskrivs ndrmare i metodkapitlet, och dar fram-
gar aven att de internationella ICD-koderna andrats 1969 samt 1987.
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Tabell 58. Antal slutenvardstillfallen, antal vardade personer och antal personer
vardade for forsta gangen sedan 1987 i slutenvard med narkotikarelaterad bi- eller
huvuddiagnos. 1987-2013.2 (Diagram 23 och 26)

Andel  Vardade personer Forsta-

avala ——— gangs-
Narkotikarelaterade vardtillfallen vardtill-  Antal Index  vardade
fallen, perinv. sedan
Ar Man % Kvinnor % Totalt % % 1987=100 1987

1987 5002 66 2535 34 7537 100 0,5 4 295 100 4 295
1988 5466 66 2830 34 8296 100 0,5 4791 111 3424
1989 5634 66 2959 34 8593 100 0,5 4918 113 3040

1990 6259 67 3075 33 9334 100 0,6 5315 121 3083
1991 6533 67 3160 33 9693 100 0,6 5584 127 3040
1992 6770 68 3219 32 9989 100 0,6 5628 127 2916
1993 7349 68 3472 32 10823 100 0,7 6 015 135 3071
1994 8045 68 3735 32 11780 100 0,7 6581 147 3399
1995 8637 69 3915 31 12552 100 0,8 6 855 152 3518
1996 8855 69 4030 31 12888 100 0,8 7213 160 3722
1997 9303 65 4958 35 14261 100 0,9 8516 188 4930
1998 9057 64 5198 36 14255 100 0,9 8588 190 4785
1999 9075 64 5086 36 14161 100 1,0 8 552 189 4717

2000 9496 64 5300 36 14796 100 10 8 875 196 4 845
2001 9883 64 5606 36 15489 100 11 9110 200 5002
2002 9467 64 5285 36 14752 100 1,0 8 844 194 4911
2003 9309 65 5117 35 14426 100 10 8 498 185 4 648
2004 9428 65 5036 35 14464 100 10 8 525 185 4679
2005 9693 65 5225 35 14918 100 1,0 8 565 185 4 688
2006 10045 66 5090 34 15135 100 1,0 8917 192 4 875
2007 10881 66 5604 34 16485 100 11 9 559 204 5267
2008 11303 65 6212 35 17515 100 1,2 10080 214 5637
2009 12227 66 6430 34 18657 100 1,2 10740 226 5946

2010 12606 66 6361 34 18967 100 1,2 11142 232 5937
2011 13883 66 7311 34 21194 100 1,3 11771 244 6320
2012 15574 67 7812 33 23386 100 15 12397 255 6 562
2013 17017 68 8077 32 25094 100 1,6 12987 264 6 768

Kalla: Socialstyrelsen.

a) En viss forsiktighet bor iakttas vid jamforelser av perioden fram till 1996 da nya principer for klassificering
av diagnoser infoérdes 1997 (ICD-10) och detta géller i synnerhet fér uppgifterna om férstagangsvardade.
ICD-koderna listas i kapitlet Metodproblem och tillforlitlighet.
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Tabell 59. Antal personer vardade inom slutenvarden med narkotikarelaterad bi-
eller huvuddiagnos fordelat pa alder.1987-2013.2 (Diagram 24)

Alder Totalt
-19 20-29 30-39 40-49 50-
Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1987 115 3 1340 31 1618 38 655 15 567 13 4295 100
1988 252 5 1440 30 1772 37 745 16 582 12 4791 100
1989 254 5 1389 28 1824 37 829 17 622 13 4918 100
1990 271 5 1431 27 1929 36 1018 19 666 13 5315 100
1991 272 5 1482 27 2014 36 1103 20 713 13 5584 100
1992 273 5 1420 25 2115 38 1133 20 687 12 5628 100
1993 272 5 1479 25 2239 37 1266 21 759 13 6 015 100
1994 317 5 1427 22 2422 37 1511 23 904 14 6581 100
1995 353 5 1530 22 2389 35 1607 23 976 14 6855 100
1996 416 6 1566 22 2453 34 1727 24 1051 15 7213 100
1997 571 7 1840 22 2676 31 1957 23 1472 17 8516 100
1998 507 6 1894 22 2666 31 1991 23 1530 18 8588 100
1999 597 7 1908 22 2467 29 2021 24 1559 18 8552 100
2000 628 7 2083 23 2391 27 2136 24 1637 18 8875 100
2001 680 7 2263 25 2423 27 2115 23 1629 18 9110 100
2002 678 8 2226 25 2171 25 2079 24 1690 19 8844 100
2003 510 6 2139 25 2041 24 2035 24 1773 21 8498 100
2004 612 7 2226 26 1902 22 2066 24 1719 20 8525 100
2005 669 8 2212 26 1804 21 2062 24 1818 21 8565 100
2006 720 8 2459 28 1842 21 1993 22 1903 21 8917 100
2007 785 8 2719 28 1973 21 2108 22 1974 21 9559 100
2008 868 9 2870 28 2057 20 2145 21 2140 21 10080 100
2009 845 8 3131 29 2230 21 2197 20 2337 22 10740 100
2010 836 8 3291 30 2347 21 2165 19 2503 22 11142 100
2011 803 7 3463 29 2497 21 2199 19 2809 24 11771 100
2012 829 7 3764 30 2614 21 2262 18 2928 24 12397 100
2013 830 6 4118 32 2914 22 2130 16 2995 23 12987 100

Kélla: Socialstyrelsen.

a) En viss forsiktighet bor iakttas vid jamforelser av perioden fram till 1996 da nya principer for klassificering
av diagnoser infordes 1997 (ICD 10). ICD-koderna listas i kapitlet Metodproblem och tillférlitlighet.

Drogutvecklingen i Sverige 2014

231



Tabell 60. Antal slutenvardstillfallen med narkotikarelaterad bi- eller huvuddiagnos
i Stockholm, Véastra Gétaland, Ské&ne l&n samt 6vriga landet. 1987—-2013. @ (Dia-
gram 25)

Lan Totalt
Stockholm Vastra Skane Ovriga
Gotaland landet P)
Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

1987 2817 37 1284 17 1031 14 2405 32 7537 100

1988 3269 39 1334 16 1098 13 2595 31 8 296 100
1989 3238 38 1401 16 1135 13 2819 33 8593 100
1990 3502 38 1555 17 1166 12 3111 33 9334 100
1991 3600 37 1623 17 1220 13 3250 34 9693 100
1992 3774 38 1486 15 1330 13 3399 34 9989 100
1993 3975 37 1902 18 1528 14 3418 32 10823 100
1994 4414 37 1947 17 1741 15 3678 31 11780 100
1995 4906 39 2028 16 1756 14 3862 31 12552 100

1996 4926 38 2087 16 1799 14 4076 32 12 888 100
1997 4934 35 2431 17 1987 14 4909 34 14 261 100

1998 4336 30 2524 18 2082 15 5313 37 14 255 100
1999 4645 33 2417 17 1984 14 5115 36 14 161 100
2000 5140 35 2265 15 2033 14 5358 36 14 796 100
2001 5454 35 2502 16 1900 12 5633 36 15489 100
2002 5083 34 2347 16 1786 12 5536 38 14 752 100
2003 4997 35 2344 16 1828 13 5257 36 14 426 100
2004 5140 36 2365 16 1728 12 5231 36 14 464 100
2005 5002 34 2710 18 1694 11 5512 37 14 918 100
2006 4843 32 2880 19 1961 13 5451 36 15135 100
2007 5348 32 3073 19 2004 12 6 060 37 16 485 100
2008 5513 31 3277 19 2010 11 6715 38 17 515 100
2009 5938 32 3352 18 2343 13 7024 38 18 657 100
2010 5313 28 3538 19 2380 13 7736 41 18 967 100
2011 6481 31 3941 19 2397 11 8375 40 21194 100
2012 7263 31 419 18 2559 11 9368 40 23 386 100
2013 7876 31 4465 18 3006 12 9747 39 25094 100

Kalla: Socialstyrelsen.

a) En viss forsiktighet bor iakttas vid jamforelser med perioden fére 1996 da nya principer for klassificering
av diagnoser infordes 1997 (ICD-10). ICD-koderna listas i kapitlet Metodproblem och tillférlitlighet.

b) Inklusive enstaka utskrivningar dér lansuppgift saknas.
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Tabell 61. Antal kliniskt anmélda fall av hepatit C med intravends smittvdg per
landsting @ respektive samtliga anmaélda fall. 1990-2013. (Diagram 25 och 27)

Intravends smittvag Totalt an- Andelen
tal hepa- kéanda

tit C-fall ® intrave-

Stock- Vastra Region Ovriga Summa nosa fall
Ar holm Gotaland  Skéne (%)
1990 . . . . 289 459 63
1991 223 91 115 516 945 1355 70
1992 521 349 216 2114 3200 4537 71
1993 600 318 228 1528 2674 4028 66
1994 767 271 219 1 306 2 563 3726 69
1995 463 181 176 1008 1828 2872 64
1996 398 174 186 905 1663 2613 64
1997 . . . . 1545 2358 66
1998 428 93 271 824 1616 2593 62
1999 412 111 243 743 1509 2330 65
2000 320 199 251 642 1412 2116 67
2001 249 203 213 604 1269 1970 64
2002 291 191 222 5901 1295 2052 63
2003 285 152 217 538 1192 1917 62
2004 334 168 219 473 1194 1864 64
2005 266 163 145 489 1063 1710 62
2006 212 169 141 410 932 1646 57
2007 226 174 143 449 992 1854 54
2008 249 197 134 496 1076 2251 48
2009 140 154 158 544 996 1983 50
2010 140 153 97 467 857 1723 50
2011 162 156 142 541 1001 2080 48
2012 136 171 96 544 947 1974 48
2013 189 130 63 531 913 2 066 44

Kélla: Folkhdlsomyndigheten, enheten for epidemiologi och halsoekonomi.
a) Déar smittan detekterades, inte nddvandigtvis var den dverfordes.
b) Smittvagen &r manga ganger okand (i 50 % av samtliga fall 2013).
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Tabell 62. Totalt antal HIV-positiva personer kliniskt anmélda respektive per intra-

vends smittvag. 1983-2013.

Intravendst HIV-smittade Samtliga Andel in-
HIV-smit- travendst
tade smittade
Ar Man Kvinnor Totalt (%)
1983 0 0 0 6 _
1984 0 0 0 10 _
1985 88 54 142 315 45
1986 151 53 204 964 21
1987 78 20 98 396 25
1988 28 17 45 304 15
1989 32 13 45 305 15
1990 33 11 44 335 13
1991 19 11 30 327 9
1992 16 11 27 349 8
1993 16 10 26 388 7
1994 23 6 29 258 11
1995 13 6 19 248 8
1996 15 7 22 224 10
1997 17 10 27 240 11
1998 14 3 17 249 7
1999 13 3 16 211 8
2000 14 2 16 242 7
2001 27 11 38 270 14
2002 22 10 32 282 11
2003 23 4 27 379 7
2004 24 3 27 427 6
2005 22 3 25 392 6
2006 29 6 35 390 9
2007 44 17 61 541 11
2008 22 7 29 448 6
2009 21 6 27 486 6
2010 18 9 27 465 6
2011 12 4 16 463 3
2012 18 4 22 441 5
2013 12 1 13 461 3

Kalla: Folkhélsomyndigheten, enheten for epidemiologi och hélsoekonomi.
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Tabell 63. Geografisk fordelning av antalet kliniskt anmélda fall av HIV med intra-
vends smittvag, per landsting. 1985-2013.

Vastra Region Riket
Ar Stockholm Gotaland Skane Ovriga totalt
1985 119 1 0 21 141
1986 168 4 4 28 204
1987 63 4 10 21 98
1988 36 1 3 5 45
1989 25 2 9 9 45
1990 33 2 2 7 44
1991 20 0 5 5 30
1992 18 3 2 4 27
1993 18 2 1 5 26
1994 20 1 6 3 30
1995 8 0 2 9 19
1996 12 1 2 7 22
1997 17 1 2 5 25
1998 11 0 2 3 16
1999 10 1 2 2 15
2000 11 2 3 1 17
2001 25 0 0 11 36
2002 17 1 0 11 29
2003 19 2 1 5 27
2004 16 1 4 6 27
2005 18 3 1 3 25
2006 28 1 0 6 35
2007 49 2 1 9 61
2008 17 0 3 9 29
2009 20 2 1 4 27
2010 16 1 1 9 27
2011 9 1 1 5 16
2012 9 1 1 11 22
2013 7 1 0 3 11

Kélla: Folkhdlsomyndigheten, enheten fér epidemiologi och halsoekonomi.
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Tabell 64. Antal narkotikarelaterade dodsfall som underliggande eller bidragande
dodsorsak. Kon, alder och aldersstandardiserade dodstal per 100 000 invanare.
1969-2013 @. (Diagram 23, 24 och 28)

Alder Man Kvinnor Totalt Index
per
-19 20-29 30-39 40-49 50— Antal Stan- Antal Stan- inv.
dardi- dardi- 1987=

serade serade 100

Ar dodstal dodstal
1974 3 10 4 1 5 19 0,5 4 0,1 23 14
1975 3 17 2 4 5 19 0,5 12 0,4 31 18
1976 4 28 2 2 3 28 0,6 11 0,2 39 23
1977 2 19 8 6 8 34 0,9 9 0,3 43 25
1978 4 39 14 6 9 54 13 18 0,5 72 42
1979 2 40 23 707 62 14 17 04 79 46
1980 1 35 22 5 11 58 1,4 16 0,4 74 43
1981 4 27 31 9 14 58 1,4 27 0,7 85 49
1982 0 40 25 10 29 64 1,6 40 1,0 104 60
1983 2 28 34 16 23 67 1,7 36 1,0 103 59
1984 3 35 37 19 46 95 2,8 45 1,3 140 81
1985 1 26 48 24 51 104 2,9 46 1,5 150 86
1986 3 32 40 32 31 81 2,2 57 1,5 138 79
1987 1 49 68 17 40 126 3,0 49 1,2 175 100
1988 2 a7 53 34 46 122 2,9 60 1,4 182 104
1989 0 31 59 26 43 111 2,6 48 1,1 159 90
1990 1 52 54 39 53 151 3,5 48 1,1 199 112
1991 3 33 67 32 49 144 3,4 40 0,9 184 102
1992 1 33 84 47 69 167 4,0 67 1,5 234 130
1993 2 36 88 59 67 181 4,2 71 1,7 252 139
1994 6 46 95 62 68 204 4,6 73 1,6 277 151
1995 2 45 75 78 94 210 4.8 84 1,9 294 160
1996 9 49 95 90 98 237 54 104 2,4 341 185
1997 6 46 114 96 96 269 6,1 89 2,0 358 195
1998 6 57 98 104 115 284 6,4 96 2,2 380 206
1999 5 72 113 94 103 287 6,4 100 2,2 387 210
2000 13 101 109 92 110 332 7,4 93 2,1 425 230
2001 12 90 105 105 112 327 7,3 97 2,1 424 229
2002 9 79 97 105 116 319 7,1 87 1,9 406 218
2003 12 75 73 110 135 300 6,7 105 2,3 405 217
2004 11 94 64 81 125 297 6,7 78 1,7 375 200
2005 11 81 73 81 114 269 59 91 2,0 360 191
2006 5 66 49 94 116 258 57 72 1,6 330 174
2007 9 94 78 105 131 318 7,0 99 2,2 417 218
2008 9 100 87 92 137 327 7,2 98 2,1 425 221

2009 11 94 81 93 156 333 7,2 102 2,2 435 224
2010 6 109 113 85 149 356 1,7 106 2,3 462 236

2011 14 111 86 74 182 342 7,2 125 2,6 467 237
2012 6 119 117 97 190 395 8,3 134 2,8 529 266
2013 15 145 115 105 209 434 9,0 155 3,2 589 294

Kélla: Socialstyrelsen. Perioden fore 1974 redovisas i den digitala tabellbilagan p& www.can.se.

a) Aren 1987 och 1997 inférdes nya principer fér klassificering av dédsorsaker. Ar 2013 reviderades tids-
serien frdn 1997 och framat pga. av ett nytt satt inkludera opiatlakemedel. Forsiktighet bor iakttas vid
jamforelser dver dessa ar. ICD-koderna listas i kapitlet Metodproblem och tillforlitlighet.
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Tabell 65. Antal narkotikarelaterade dodsfall som underliggande eller bidragande
dodsorsak i Stockholm, Vastra Goétaland, Skane lan samt 6vriga landet. 1987—

2013. @ (Diagram 25)

Lan Totalt
Stockholm Vastra Skane Ovriga
Gotaland landet

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

1987 85 49 23 13 23 13 44 25 175 100
1988 70 38 33 18 23 13 56 31 182 100
1989 68 43 22 14 26 16 43 27 159 100
1990 100 50 27 14 25 13 47 24 199 100
1991 82 45 23 13 24 13 55 30 184 100
1992 104 44 23 10 36 15 71 30 234 100
1993 115 46 31 12 36 14 70 28 252 100
1994 111 40 35 13 54 19 77 28 277 100
1995 121 41 28 10 55 19 90 31 294 100
1996 146 43 37 11 52 15 106 31 341 100
1997 125 35 42 12 68 19 123 34 358 100
1998 142 37 41 11 81 21 116 31 380 100
1999 139 36 33 9 90 23 125 32 387 100
2000 137 32 47 11 113 27 128 30 425 100
2001 144 34 46 11 91 21 143 34 424 100
2002 128 32 45 11 90 22 143 35 406 100
2003 136 34 44 11 95 23 130 32 405 100
2004 97 26 53 14 7% 20 149 40 375 100
2005 93 26 46 13 72 20 149 41 360 100
2006 82 25 41 12 77 23 130 39 330 100
2007 115 28 61 15 87 21 154 37 417 100
2008 113 27 75 18 82 19 155 36 425 100
2009 106 24 64 15 86 20 179 4 435 100
2010 108 23 82 18 101 22 171 37 462 100
2011 106 23 90 19 77 16 194 42 467 100
2012 152 29 61 12 82 16 234 44 529 100
2013 152 26 91 15 78 13 268 46 589 100

Kélla: Socialstyrelsen.

a) Ar 1997 inférdes nya principer for klassificering av dodsorsaker. Férsiktighet bor iakttas vid jamforelser
6ver detta ar. ICD-koderna listas i kapitlet Metodproblem och tillforlitlighet.
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Tabellkommentarer: Sniffningsutvecklingen
(tabellerna 66—68)

Tabell 66 redovisar andelen pojkar och flickor i arskurs 9 som sniffat nagon
gang. Till och med 1983A 1od fragan "Sniffar du?" med alternativen "Ja",
"Nej" och "Har slutat”. Perioden 1983B-2012A 16d fragan "Har du sniffat na-
gon gang?", darefter efterfragas "sniffat/boffat". Frageforandringarna innebar
att signifikant fler sniffare/boffare fangas in, vilket bor beaktas vid resultat-
jamfarelser mellan de olika frageperioderna. Detta illustreras med att dubbla
varden redovisas dessa ar (fran de s.k. split-half undersokningarna) samt att
linjerna brutits i diagram som innehaller dessa data.

Att termen boffa infordes sa pass sent som 2012, trots att ordet anvants bland
ungdomar en langre tid, kan ha inneburit att prevalensen for sniffning/boffning
varit missvisande lag atminstone de narmast foregaende aren (galler aven ta-
bell 67).

Ytterligare andringar utover ovanstaende har gjorts genom aren, utan att det
dessa bedomts som avgdrande for jamforbarheten.

Tabell 68 ar en specialbearbetning av data fran skolundersokningarna i ars-
kurs 9 samt gymnasiets ar 2. | syfte att erhalla tillrackligt stora grupper, som
genererar sakrare underlag, har aren 2012-2014 slagits samman. Denna be-
arbetning aterfinns normalt inte i CAN:s skolrapporter.
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Tabell 66. Andelen elever som sniffat/boffat, efter kon ), Arskurs 9. 1971-2014.
(Diagram 29)

Néagon Senaste Senaste Aldrig Ej svar
gang 12 man 30 dagarna
Ar Po FI Po Fl Po FI Po Fl Po FI
1974 13 11
1975 11 10
1976 10 7
1977 7 6
1978 7 6
1979 5 4
1980 5 5
1981 5 4
1982 5 3
1983A 5 2
1983B 8 6
1984 9 6
1985 9 6
1986 7 4
1987 7 5
1988 8 5 . .
1989 5 5 94 94 0 0
1990 6 4 94 96 0 0
1991 6 4 93 95 1 1
1992 6 4 92 95 1 1
1993 8 5 90 93 2 3
1994 8 6 91 92 2 2
1995 11 7 87 91 1 2
1996 10 7 88 91 2 2
1997 10 7 89 92 1 2
1998 10 6 89 93 1 1
1999 13 11 86 89 0 0
2000 10 7 3 2 88 92 2 2
2001 8 7 3 2 90 91 1 2
2002 9 7 2 2 90 92 2 2
2003 8 6 3 2 91 92 1 2
2004 8 6 2 2 92 92 1 2
2005 8 8 2 3 91 91 1 1
2006 7 6 . . 2 2 92 93 1 1
2007 5 5 3 3 2 1 94 94 1 1
2008 5 4 3 2 2 1 94 95 1 1
2009 7 5 4 3 2 1 92 94 1 1
2010 5 4 3 2 2 1 94 95 1 1
2011 5 3 3 2 1 0 94 96 1 1
2012A 4 2 2 1 1 1 94 97 2 1
2012B 6 6 3 3 2 1 93 94 1 1
2013 4 4 3 2 2 1 95 96 1 1
2014 4 6 2 3 1 1 95 93 1 1

Kélla: CAN. Perioden fore 1974 redovisas i den digitala tabellbilagan pd www.can.se.

a) Till och med 1983A lod fragan "Sniffar du?" med alternativen "Ja", "Nej" och "Har slutat". Perioden
1983B-2012A 16d fragan "Har du sniffat nagon gang?", darefter efterfragas "sniffat/boffat". Frageforand-
ringarna innebar att signifikant fler sniffare/boffare fangas in, vilket bor beaktas vid resultatjamférelser
mellan de olika frageperioderna.
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Tabell 67. Andelen elever som sniffat/boffat, efter kon a), Gymnasiets ar 2. 2004—
2014. (Diagram 29)

Nagon Senaste Senaste Aldrig Ej svar

gang 12 man 30 dagarna
Ar Po FI Po Fl Po FI Po Fl Po FI
2004 6 4 1 1 93 95 1 1
2005 7 5 1 0 92 94 1 1
2006 8 5 . . 2 1 91 94 1 1
2007 5 4 3 1 1 0 94 95 1 1
2008 5 5 2 2 1 1 94 95 1 0
2009 6 4 3 1 1 0 94 95 1 0
2010 5 4 3 1 1 0 94 95 1 1
2011 6 3 4 1 1 0 93 96 1 1
2012A 4 3 1 1 1 0 93 96 2 1
2012B 7 5 3 1 1 0 92 94 1 1
2013 5 5 2 2 1 1 94 95 1 1
2014 5 4 2 1 1 0 94 95 1 0
Kalla: CAN.

a) Till och med 2012A lod frdgan "Har du sniffat ndgon gang?", darefter efterfragas "sniffat/boffat". Frage-
forandringarna innebar att signifikant fler sniffare/boffare fangas in, vilket bor beaktas vid resultatjamfo-
relser mellan de olika frageperioderna.
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Tabell 68. Sambandet mellan sniffningserfarenhet och vissa andra variabler. An-
delen elever i arskurs 9 samt &r 2 pa gymnasiet med eller utan erfarenhet av att ha

sniffat. 2012—-2014.

Arskurs 9 Pojkar Flickor
Har ej Har Har ej Har
sniffat sniffat sniffat sniffat
n=7 142 n=377 n=6 886 n=352
Anvant narkotika 6 42 5 43
Intensivkonsumtion @ av alkohol
nagon gang per manad eller oftare 10 36 10 33
Roker 11 40 15 54
Trivs ganska eller mycket daligt i skolan 11 6 17
Skolkar ett par ganger i manaden el. oftare 21 7 27
Stammer ganska/mycket brain pa
bostadsomradet:
vandalism P) ar vanligt 8 16 8 15
Sa fort jag kan vill jag flytta till ett annat
bostadsomrade 17 24 26 41
Gymnasiets ar 2 Pojkar Flickor
Har ej Har Har ej Har
sniffat sniffat sniffat sniffat
n=1 818 n=97 n=1 813 n=78
Anvant narkotika 17 60 12 58
Intensivkonsumtion @ av alkohol
nagon gang per manad eller oftare 32 56 26 54
Roker 24 55 29 68
Trivs ganska eller mycket daligt i skolan 3 6 3 10
Skolkar ett par ganger i manaden el. oftare 11 26 12 34
Stammer ganska/mycket brain pa
bostadsomradet:
Vandalism P) ar vanligt 8 12 7 13
Sa fort jag kan vill jag flytta till ett annat
bostadsomrade 22 33 28 35

Kélla: CAN.

a) Intensivkonsumtion = dricker alkohol motsvarande minst en halv halvflaska sprit eller en helflaska vin

eller fyra stora flaskor cider eller fyra burkar starkdl eller sex burkar folkél vid samma tillfalle.

b) Klotter, olaglig graffiti, forstorelse.
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Tabellkommentarer: Dopningsutvecklingen
(tabellerna 69-74)

Tabell 69 beskriver polisens och tullens beslag av de typer av dopningsmedel
som omfattas av dopningslagen. Aren 1993-1997 inhamtades uppgifterna fran
respektive myndighet och da redovisade polisen antalet beslagstillfallen me-
dan tullen redovisade antalet beslag. Denna period skiljde sig redovisningssét-
ten ocksa eftersom polisen redovisade injektionsvatska i milliliter medan tullen
uppgav antal ampuller, vilka normalt — men inte alltid — innehaller en milliliter.
Ampullantalen har for tullens del raknats om till milliliter, och &r saledes nagot
underskattande. Fr.o.m. 2004 kan jamforbarheten med tidigare ar vara nagot
forsamrad pga. omlaggningar av datasystemen hos tullen och polisen.
Ovanstaende redovisningstekniska forandringar bedéms dock inte ha paverkat
jamforbarheten 6ver tid i nagon avgorande omfattning.

Ar 2013 publicerades reviderade beslag for perioden 2008—2013. Istallet for
att gora uttag ur Rikspolisstyrelsens BAR-register anvander istéllet polisen
uppgifter fran Statens Kriminaltekniska Laboratorium (SKL). Detta har lett till
att jamforbarheten bakat bryts 2008 eftersom antalet dopningsbeslag hamnar
pa en niva som ar ca 25 % lagre jamfort med det gamla presentationssttet.
Aren 2010-2013 har de av tullen beslagtagna mangderna hamtats direkt ur
Tullverkets redovisningar och summerats av CAN.

Dopningslagstiftningen skarptes 1999 vilket kan ha lett till 6kade insatser fran
rattsvasendets sida, med atféljande beslagsokningar. Detta kan dven paverka
innehallet i tabellerna 70-72 som redovisar olika rattsstatistiska uppgifter.

Ar 2004 andrades frgan och svarsalternativen om erfarenhet av anabola

androgena steroider i skolundersékningsenkaten. Andringen kan ha bidragit
till 6kningen av antalet elever som uppger att de anvant AAS (tabell 73).
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Tabell 69. Polisens och tullens beslag av dopningspreparat ) 1993-2013. (Dia-

gram 30)

Polisbeslag Tullbeslag Samtliga beslag
Ar Antal Antal Liter Antal Antal  Liter®  Antal Antal Liter®

beslag? tabl beslag  tabl beslag?® tabl
1993 295 126 000 1 75 174 259 0 370 300259 1
1994 236 144000 3 104 232015 14 340 376 015 17
1995 140 103200 6 77 108 436 6 217 211636 12
1996 170 70000 9 122 34054 16 292 104 054 24
1997 200 75600 12 165 51573 23 365 127173 35
1998 355 13750 2 89 76 794 9 444 90544 11
1999 329 35458 6 110 125862 13 439 161320 19
2000 466 22993 4 127 72753 27 593 95746 31
2001 555 35677 4 171 208281 14 726 243958 18
2002 766 68031 6 129 358646 25 895 426 677 31
2003 784 53193 6 198 566 111 50 982 619 304 56
2004 884 128 667 14 195 270584 14 1079 399 251 28
2005 1010 75115 5 207 96 956 8 1217 172 071 13
2006 1129 235044 24 204 42 326 5 1333 277 370 29
2007 1314 87 448 50 222 147 104 24 1536 234552 74
2008 957 169008 11 389 173509 32 1346 342517 43
2009 1034 346701 14 517 276839 26 1551 623 540 40
2010 1011 79281 35 387 139078 19 1398 218359 54
2011 1121 211127 23 451 153464 71 1572 364591 94
2012 1013 151407 O 544 328078 51 1557 479 485 51
2013 1131 283512 600 94956 16 1731 378 468

Kalla: Rikspolisstyrelsen och Tullverket.

a) Pga. nya statistikrutiner frin 2008 kan jamférbarheten bakat i tid vara begransad for polisens beslag

vilket &ven paverkar totalsiffrorna.

b) 1993-1997 &r antalet beslag n&got underskattande eftersom polisen da redovisade beslagstillfallen och
inte antalet beslag.
c) For tullens del kan den flytande mangden vara ndgot hdgre &n redovisat 1993-1996 pga. delvis an-

norlunda redovisningsmetod dessa &r.
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Tabell 70. Antal anmélda brott, antal misstankta personer och antal lagféringsbe-
slut (huvudbrott) géllande lagen om férbud av vissa dopningsmedel. 1993-2013.
(Diagram 30)

Anmaélda brott Misstankta personer Lagféringsbeslut
Antal per Andel Andel atals-
100 000 kvinnor underlatelser

Ar Antal invanare Antal (%) Antal (%)
1993 564 6 229 3 119

1994 412 5 197 2 93

1995 288 3 178 4 101 15
1996 320 4 181 2 95 9
1997 340 4 176 1 69 14
1998 273 3 189 1 86 16
1999 416 5 172 2 78 13
2000 438 5 264 3 103 25
2001 482 5 318 2 104 11
2002 640 7 393 3 122 15
2003 634 7 425 2 126 13
2004 925 10 480 2 134 15
2005 851 9 652 3 195 16
2006 1053 12 666 2 183 19
2007 1422 16 719 2 218 23
2008 1957 21 881 2 273 31
2009 1752 19 957 2 309 28
2010 1911 20 986 3 304 26
2011 78759 83 1116 2 460 23
2012 2193 23 1144 3 450 21
2013 2 506 26 1063 3 353 19

Kélla: Bra.
a) | januari 2011 registrerades en anmalan i Skane lan som innehdll ett mycket stort antal brott avseende
dopningsbrott och illegal férséljning av lakemedel.
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Tabell 71. Personer misstankta for brott mot lagen om férbud av vissa dopnings-
medel, fordelat efter alder. 1993-2013. (Diagram 31)

15-19 20-29 30-39 40— Totalt

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
1993 53 23 127 55 34 15 15 7 229 100
1994 35 18 112 57 39 20 11 6 197 100
1995 38 21 93 52 37 21 10 6 178 100
1996 32 18 101 56 36 20 12 7 181 100
1997 35 20 95 54 32 18 14 8 176 100
1998 31 16 109 58 39 21 10 5 189 100
1999 17 10 121 70 27 16 7 4 172 100
2000 41 16 165 63 46 17 12 5 264 100
2001 49 15 203 64 57 18 9 3 318 100
2002 63 16 244 62 63 16 23 6 393 100
2003 48 11 296 70 58 14 23 5 425 100
2004 75 16 301 63 83 17 21 4 480 100
2005 75 12 405 62 133 20 39 6 652 100
2006 77 12 397 60 146 22 46 7 666 100
2007 92 13 437 61 146 20 44 6 719 100
2008 108 12 520 59 183 21 70 8 881 100
2009 114 12 546 57 220 23 77 8 957 100
2010 129 13 538 55 237 24 82 8 986 100
2011 123 11 632 57 283 25 78 7 1116 100
2012 113 10 631 55 303 26 97 8 1144 100
2013 93 9 576 54 301 28 93 9 1063 100
Kalla: Bra.
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Tabell 72. Personer misstankta for brott mot lagen om férbud av vissa dopnings-
medel, fordelat efter region. 1997-2013.

Stockholm Vastra Skane Ovriga Totalt
Gotaland landet

Ar Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %

1997 45 26 . . 24 14 . . 176 100
1998 59 31 51 27 11 6 68 36 189 100
1999 47 27 32 19 20 12 73 42 172 100
2000 99 38 52 20 29 11 84 32 264 100
2001 95 30 74 23 26 8 123 39 318 100
2002 98 25 83 21 32 8 180 46 393 100
2003 129 30 99 23 36 8 161 38 425 100
2004 114 24 97 20 51 11 218 45 480 100
2005 193 30 105 16 54 8 300 46 652 100
2006 201 30 107 16 68 10 290 44 666 100
2007 249 35 127 18 61 8 282 39 719 100
2008 278 32 158 18 90 10 355 40 881 100
2009 293 31 167 17 126 13 371 39 957 100
2010 320 32 176 18 146 15 344 35 986 100
2011 354 32 180 16 154 14 428 38 1116 100
2012 335 29 171 15 177 15 461 40 1144 100
2013 311 29 147 14 157 15 448 42 1063 100

Kélla: Bra.
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Tabell 73. Andelen elever som anvént anabola androgena steroider (AAS), efter
kon . Arskurs 9. 1993-2014.

Nagon Senaste Senaste Aldrig Ej svar
gang 12 man 30 dagarna

Ar Po FI Po Fl Po FI Po Fl Po FI
1993 1 0 96 98 3 2
1994 1 0 90 94 9 6
1995 0 0 98 99 2 1
1996 1 0 96 98 3 2
1997 1 0 98 99 1 1
1998 1 0 97 99 2 1
1999 1 0 95 97 4 3
2000 1 0 95 98 4 2
2001 2 0 94 98 4 2
2002 1 0 95 98 3 2
2003 1 0 95 98 4 1
2004 2 0 97 99 1 1
2005 2 1 97 98 1 1
2006 2 1 96 98 2 1
2007 2 1 94 96 3 3
2008 2 1 98 98 1 1
2009 2 1 97 98 1 1
2010 2 1 97 98 1 1
2011 2 1 97 98 1 1
2012A 2 1 . . 97 99 1 1
2012B 2 1 2 0 1 0 97 99 1 1
2013 2 1 2 0 1 0 98 99 1 0
2014 2 1 1 1 1 0 98 99 1 0
Kalla: CAN.

a) Fore ar 2004 16d fragan "Har du nagon gang anvant nagot av féljande dopingmedel (som inte skrivits ut
av lakare)?” med AAS som alternativ. Den férandrade fragestrukturen kan vara av betydelse for resultat-
jamférelser mellan de olika frageperioderna.
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Tabell 74. Andelen elever som anvéant anabola androgena steroider (AAS), efter
kon. Gymnasiets ar 2. 2004-2014.

Nagon Senaste Senaste Aldrig Ej svar

gang 12 man 30 dagarna
Ar Po FI Po Fl Po FI Po Fl Po FI
2004 1 0 98 99 1 1
2005 1 0 98 98 1 1
2006 1 0 98 99 1 1
2007 2 1 94 97 4 3
2008 1 0 98 99 1 1
2009 2 0 97 99 1 1
2010 2 0 97 99 1 1
2011 2 1 97 99 1 1
2012A 2 0 . 97 99 1 1
2012B 1 0 1 0 1 0 98 99 1 0
2013 1 0 1 0 1 0 98 99 1 0
2014 1 0 1 0 1 0 98 100 0 0
Kalla: CAN.
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Tabellkommentarer: Tobaksutvecklingen;
(tabellerna 75-84)

I tabell 75 beskrivs forsaljningen av tobaksvaror i Sverige sedan 1970. | syn-
nerhet vad géller senare ar rekommenderas en viss forsiktighet vid tolkningen
av forsaljningsnivaerna, dessa kan ha paverkats bland annat av tilltagande
smuggling och 6kat resande till utlandet. Vidare omfattar statistiken inte samt-
liga lagprismarken som tillkommit under senare ar. Till kategorin “annan rok-
tobak” riknas rulltobak, piptobak samt cigarr/cigarill. Cigarr/cigarill redovisas
i antal och CAN réaknar om dessa till gram genom en schablonvikt pa 1,25
gram per cigarr/cigarill. I kategorin ’snus” ingér snus, tuggtobak samt porti-
onstobak.

| tabell 76 redovisas uppgifterna fran SoORAD:s rapport Tal om Tobak 2012
(Solberg 2012). Kallan for uppgifterna kring legalt forsalda cigaretter, kommer
fran skatteverket aren 2003-2008 och inkluderar dven lagpriscigaretter. De se-
nare aren ar uppgifterna hamtade fran Berakningskonventionen 2013 (Finans-
departementet) och 2012 &r prognos.

Utvecklingen av tobakskonsumtionen bland elever i arskurs 9 redovisas i tabell
77. Forsiktighet ar pakallad vid tolkningen av utvecklingen av andelen rokare
och snusare da andringar av fragorna har gjorts 1983, 1997 och 2012. Dessa ar
anvandes bade de gamla och nya frageformuleringarna och det framgar att den
forsta andringen gav en sankning av nivaerna medan den andra innebar en upp-
gang. Efter tredje tillfallet fraigorna forandrades syns aterigen lagre nivaer upp-
matas. De lagre siffrorna for andelen rokare 1983-1997 och fran och med 2012
har sannolikt berott pa att fragestallningen i hogre grad métt dagligrokning,
medan sporadiska rokare mer sallan definierat sig som rokare i dessa fragefor-
muleringar. Uppgifterna gallande dem som roker dagligen/sa gott som dagli-
gen som ocksa redovisas i tabellen har saledes i mindre utstrackning paverkats
av de andrade frageformuleringarna. Tabell 78 redovisar motsvarande utveck-
ling, men enbart sedan 2004 bland elever i gymnasiets ar 2 som sedan detta ar
ingdr i skolundersokningen.

Elever som klassificerats som rokare/snusare i tabell 77—78, har fran och med
formular 2012B forst svarat att de rokt/snusat under de senaste 12 manaderna
och darefter besvarat frdgan om de fortfarande roker/snusar med nagot av al-
ternativen: Ja, varje dag”, ~Ja, nastan varje dag”, »Ja, men bara nar jag ar pa
fest” eller ”Ja, men bara ibland”.

Tabellerna 79, 81 och 83 visar andelen rokare, snusare respektive andelen to-
baksanvandare (personer som roker och/eller snusar) i befolkningen (16-84 ar)
enligt Statistiska Centralbyrans (SCB:s) Undersékningar om befolkningens
levnadsforhallanden (ULF). Perioden 2006-2010 genomfdrdes vissa forand-
ringar i undersdkningen. Dessa, samt eventuella effekter av dem, beskrivs i
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avsnittet Metodproblem och tillforlitlighet. | tabell 79 redovisas andelen rdkare
i befolkningen fran och med de forsta undersokningarna 19801981 till och
med de senaste 2012—2013. | tabell 81 redovisas andelen snusare i befolk-
ningen for samtliga ar som detta efterfragats i ULF: 1988-1989, 1996-1997
samt fran och med 2004-2005 och framat. Samma artal galler for redovis-
ningen av andelen tobaksanvandare totalt i tabell 83.

| tabell 80 och 82 redovisas ocksa data fran SCB:s ULF-undersokning, men
hér redovisas andelen dagligrokare/dagligsnusare i befolkningen uppdelad
mellan olika aldersgrupper. Som ovan namnts finns svarigheter i jamforelserna
for perioden 2006-2008.
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Tabell 75. Den arliga forséljningen av cigaretter (st.) respektive andra tobaksvaror
for rokning (cigarrer/cigariller och roktobak) och snus i vikt (g) per person 15 ar och
aldre samt Tullverkets beslag av cigaretter. 1970-2013. (Diagram 32)

Forsaljning Beslag, Antal
miljoner cigarett-
Cigaretter Annan rok- Snus cigaretter beslag

Ar (st.) tobak (g) (9)

1970 1610 349 395 2

1971 1550 322 410 2

1972 1750 298 414 3

1973 1440 296 420 3

1974 1710 283 435 3

1975 1800 270 453 4

1976 1840 258 489 4

1977 1730 234 512 3

1978 1780 219 522 3

1979 1800 209 535 3

1980 1780 211 548 3

1981 1710 204 559 2

1982 1790 229 582 2

1983 1700 252 594 1

1984 1690 285 636 1

1985 1630 271 667 1

1986 1630 256 681 1

1987 1610 237 681 1

1988 1620 225 663 1

1989 1570 224 660 2

1990 1510 225 659 2

1991 1490 219 685 3

1992 1550 230 708 4

1993 1230 204 709 6

1994 1220 203 734 5

1995 1130 197 755 6

1996 1150 197 785 17

1997 830 191 741 39

1998 800 168 743 46

1999 960 143 789 32

2000 980 139 861 45

2001 1000 134 889 48

2002 1030 130 924 27

2003 980 120 920 74 .
2004 930 129 908 23 1098
2005 930 136 880 17 657
2006 890 113 950 10 787
2007 810 92 795 32 906
2008 770 39 690 19 955
2009 786 45 726 57 690
2010 781 43 715 77 584
2011 662 35 683 18 639
2012 628 27 754 26 787
2013 602 23 778 22 704

Kéllor: Swedish Match Distribution AB och Tullverket.
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Tabell 76. Skattning av den totala cigarettkonsumtionen i antal miljoner cigaretter
samt andel registrerad och oregistrerad konsumtion. 2003-2012. (Diagram 33)

Antal Andel Andel Andel Andel

cigaretter legalt resande- privat- smuggel-

totalt forsalda @ inférda importerade cigaretter
2003 8929 92 6 1 2
2004 8644 89 8 1 3
2005 8 666 91 6 1 3
2006 7618 93 5 1 2
2007 7174 92 6 2 2
2008 6678 91 6 2 2
2009 6 698 94 4 1 1
2010 6 709 93 4 2 1
2011 7 363 95 3 1 3
20120 6 462 95 3 1 1

Kélla: SORAD. Sohlberg T (2012).

a) Ar 2003-2008: Skatteverket: inkluderar &ven lagpriscigaretter.
Ar 2009-2012: Berakningskonventionen 2013, Finansdepartementet, varav 2012 &r en prognos.
b) De resandeinférda, kopta smuggel- och privatimporterade cigaretterna ar 2012 ar baserade pa siffror

for arets forsta tre kvartal (jan—sep), fran SORAD.
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Tabell 77. Andelen elever som uppgett att de roker eller snusar. Arskurs 9. 1971—
2014. (Diagram 34)

Antal Rokare 2 Daglig-/n&astan Snusare @
dagligrokare

Ar Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
1973 5594 . : . . ) )
1974 4634 31 45 . . 25 4
1975 4217 32 45 . . 26 5
1976 4136 27 40 . . 29 5
1977 6034 25 40 . . 30 8
1978 9543 25 38 . . 29 7
1979 9359 21 34 . . 29 6
1980 9941 21 33 . . 30 8
1981 9496 23 35 . . 30 7
1982 5146 25 32 . . 30 7
19830 3262 19 15 30 22 11 18 29 21 7 2
1984 32819 16 22 11 16 24 1
1985 1502 16 21 11 14 21 2
1986 5820 17 22 12 15 24 2
1987 5778 17 24 10 15 25 2
1988 5430 17 24 10 15 22 2
1989 5714 23 29 12 17 20 3
1990 5977 20 31 12 20 19 2
1991 5883 19 27 13 18 15 1
1992 5851 22 28 15 18 18 1
1993 5904 19 26 13 17 16 1
1994 5 868 17 29 12 19 20 1
1995 5577 18 27 12 17 17 1
1996 6 027 18 26 13 18 17 1
1997 P 5683 27 22 36 30 12 12 16 16 2118 3 2
1998 5455 29 34 12 15 21 2
1999 5198 29 37 10 18 24 3
2000 5290 30 36 10 14 26 4
2001 5 569 30 36 10 16 27 5
2002 5349 25 34 9 15 25 5
2003 5226 19 30 6 13 24 6
2004 5414 18 29 5 13 21 8
2005 5372 19 30 5 12 21 6
2006 4890 19 27 7 10 20 7
2007 5302 20 30 6 10 17 5
2008 4884 22 28 7 11 16 4
2009 5192 23 31 10 12 16 4
2010 4829 21 29 10 12 16 4
2011 4632 19 27 8 11 13 3
20129 9418 17 14 24 18 5 7 6 9 14 11 2 2
2013 5084 12 16 5 5 10 2
2014 4921 11 17 4 6 9 3

Kalla: CAN. Perioden fore 1973 redovisas i den digitala tabellbilagan pd www.can.se.

a) Fr.o.m. formular 2012B avses med rokare/snusare elever som rokt/snusat de senaste 12 manaderna
samt svarat att de fortfarande roker/snusar.

b) Nar nya fragor inférdes 1983, 1997 och 2012 fick hélften av eleverna besvara de gamla och halften de
nya frdgorna.
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Tabell 78. Andelen elever som uppgett att de roker eller snusar. Gymnasiets ar 2.
2004-2014. (Diagram 34)

Antal Rokare & Daglig-/nastan Snusare @
dagligrokare

Ar Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2004 4494 31 37 9 17 29 9
2005 4542 30 40 7 17 29 11
2006 3772 32 40 8 16 29 11
2007 4303 36 40 11 15 27 10
2008 3983 33 39 11 16 23 9
2009 4072 34 42 12 19 24 7
2010 3936 35 43 14 18 27 8
2011 3596 33 40 12 19 25 7
20129 7102 34 26 39 34 13 10 17 15 24 21 5 4
2013 4038 25 31 9 14 22 5
2014 3824 28 29 10 11 22 4
Kalla: CAN.

a) Fr.o.m. formular 2012B avses med rokare/snusare elever som rokt/snusat de senaste 12 manaderna
samt svarat att de fortfarande roker/snusar.
b) Nar nya fragor inférdes 2012 fick halften av eleverna besvara de gamla och hélften de nya fragorna.
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Tabell 79. Andelen rokare i befolkningen (16—84 ar). Tvaarsmedelvarden aren
1980-2013. (Diagram 35)

Samtliga Man Kvinnor

Roker Roker Roker  Roker Roker Roker Roker Roker Roker
dagligen daoch totalt dagligen dadoch totalt  dagligen d&och totalt

da (dag- da (dag- da (dag-
ligen + ligen + ligen +
da och da och da och
Ar da) da) da)
1980-81 31 35 28
1982-83 30 33 27
1984-85 30 32 28
1986-87 28 29 26
1988-89 26 9 35 27 10 37 26 7 33
1990-91 26 10 35 26 12 37 25 8 33
1992-93 25 10 35 24 11 36 25 8 33
1994-95 23 10 33 22 12 34 24 8 32
1996-97 21 10 30 19 11 30 23 8 31
1998-99 19 11 30 18 12 30 20 9 29
2000-01 19 11 30 17 13 30 20 10 30
2002-03 18 11 28 17 13 29 19 9 28
2004-05 16 10 26 14 12 26 18 8 26
2006B/T® 15 15 10 10 25 25 12 14 13 12 25 26 17 16 7 8 24 24
2007 14 9 23 13 10 23 15 8 24
2008-09° 15 9 24 13 10 24 16 7 23
2010-11 14 9 23 13 11 24 15 8 22
2012-13 12 10 22 11 12 23 13 8 21

Kélla: SCB:s undersokningar av levnadsforhallanden (ULF).

a) Fram till och med 2005 genomférdes undersékningen i huvudsak som besoksintervjuer. Ar 2006 gjordes
besoksintervjuer med halva urvalet (2006B) och datorstddda telefonintervjuer med den andra halvan
(2006T).

b) Fr.o.m. 2007 sker datainsamlingen i huvudsak genom datorstddda telefonintervjuer.

c) Undersokningarna av befolkningens levnadsférhallanden, ULF, integreras fr.o.m. 2008 med EURO-
STAT:s undersokning Statistics on Income and Living Conditions, SILC.
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Tabell 80. Andelen dagligrokare i olika aldersgrupper i befolkningen (16-84 ar).
Tvaarsmedelvarden aren 1980-2013. (Diagram 36)

Mén Kvinnor

Ar

198081 26 41 40 37 35 32 26 35 36 39 36 29 20 13
198283 23 39 39 36 33 28 24 33 31 39 35 30 22 11
198485 22 34 37 36 35 26 22 32 30 38 36 32 25 14
198687 17 31 35 35 35 25 21 29 27 38 34 29 23 14
198889 17 27 33 32 28 23 19 27 27 35 35 30 23 14

1990-91 16 25 33 34 26 25 14 26 22 30 34 33 21 16
199293 14 23 30 32 27 21 15 24 20 31 31 33 24 18
199495 15 17 26 31 25 18 15 22 21 28 31 32 21 14
199697 14 15 23 23 23 17 13 19 21 25 27 31 22 17
199899 12 13 19 25 23 16 12 18 18 18 25 28 24 14

200001 13 15 18 21 23 17
2002-03 10 13 16 24 22 16
2004-05 9 11 13 21 21 11

200688 9 12 12 15 14 14
20067 10 11 11 18 22 15
2007 10 11 11 18 18 11
2008-099 12 11 11 18 18 14

2010-11 10 13 12 14 18 13
2012-13 11 12 8 13 14 13

13 15 12 12 22 18 14
11 11 11 11 16 17 13
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13
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Kélla: SCB:s undersokningar av levnadsforhallanden (ULF).

a) Fram till och med 2005 genomférdes undersékningen i huvudsak som besoksintervjuer. Ar 2006 gjordes
besoksintervjuer med halva urvalet (2006B) och datorstddda telefonintervjuer med den andra halvan
(2006T).

b) Fr.o.m. 2007 sker datainsamlingen i huvudsak genom datorstddda telefonintervjuer.

c) Undersokningarna av befolkningens levnadsforhallanden, ULF, integreras fr.o.m. 2008 med EURO-
STAT:s undersokning Statistics on Income and Living Conditions, SILC.
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Tabell 81. Andelen snusare i befolkningen (16-84 ar). Tvaarsmedelvarden aren
1988-2013.

Samtliga Man Kvinnor

Snusar  Snusar  Snusar Snusar  Snusar  Snusar Snusar  Snusar  Snusar
dagligen daoch totalt dagligen dadoch totalt dagligen d&och totalt

da (dag- da (dag- da (dag-
ligen + ligen + ligen +
da och da och da och
Ar da) da) da)
1988-89 9 3 11 17 5 21 1 1 1
1990-91
1992-93
1994-95 . . . . . . .
1996-97 10 3 13 20 4 24 1 1 2
1998-99
2000-01
2002-03 . . . . . . .
2004-05 13 3 16 23 4 27 3 2 5
2006B/T® 13 15 3 4 17 18 24 27 4 5 28 31 3 3 2 3 5 6
2007 13 3 16 21 4 25 4 2 6
2008-099 12 3 15 21 4 25 3 2 5
2010-11 11 3 14 20 4 24 3 2 5
2012-13 12 3 16 21 4 25 4 2 6

Kélla: SCB:s undersokningar av levnadsforhallanden (ULF).

a) Fram till och med 2005 genomférdes undersékningen i huvudsak som besoksintervjuer. Ar 2006 gjordes
besoksintervjuer med halva urvalet (2006B) och datorstddda telefonintervjuer med den andra halvan
(2006T).

b) Fr.o.m. 2007 sker datainsamlingen i huvudsak genom datorstddda telefonintervjuer.

¢) Undersokningarna av befolkningens levnadsforhallanden, ULF, integreras fr.o.m. 2008 med EURO-
STAT:s undersokning Statistics on Income and Living Conditions, SILC.
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Tabell 82. Andelen dagligsnusare i olika aldersgrupper i befolkningen (16—84 ar).
Tvaarsmedelvarden aren 1988-2013.

Méan Kvinnor
o o o o  oF of oF o o of  of o oF oF
S S S < ¥ ¥ ¥ = T 0 ¥ S & F ¥ =
T YIY YT e YT IR LTS
© 1 . W [To RN ST S © 1 W W W W |’ O
Ar 4 o ™ < n © N 4 q& o & 0w © N -
198889 23 25 19 11 9 11 13 17 1 1 1 1 0O 0 ©0 1
1990-91
1992-93
1994-95

1996-97 22 31 26 19 10 9 9 20 1 2 2 1 o 0 O 1
1998-99

2000-01

2002-03 . .., }
2004-05 27 32 31 24 18 10 7 23 4 4 4 4 1 1 1 3
2006B¥ 23 32 29 27 18 18 7 24 4 3 3 6 1 1 0 3
20067 32 34 34 26 20 16 8 27 6 2 5 5 1 1 0 3
20072 19 29 25 23 20 13 9 21 6 6 7 4 2 0 0 4
2008-099 17 30 25 24 19 11 8 21 4 4 5 5 2 1 0 3
2010-11 19 26 24 23 19 12 7 20 4 6 4 3 2 1 0 3
2012-13 16 30 23 28 20 12 7 21 3 7 4 5 3 1 1 4

Kélla: SCB:s undersokningar av levnadsforhallanden (ULF).

a) Fram till och med 2005 genomférdes undersékningen i huvudsak som besoksintervjuer. Ar 2006 gjordes
besoksintervjuer med halva urvalet (2006B) och datorstddda telefonintervjuer med den andra halvan
(2006T).

b) Fr.o.m. 2007 sker datainsamlingen i huvudsak genom datorstddda telefonintervjuer.

¢) Undersokningarna av befolkningens levnadsforhdllanden, ULF, integreras fr.o.m. 2008 med EURO-
STAT:s undersokning Statistics on Income and Living Conditions, SILC.
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Tabell 83. Andelen tobaksanvéandare (roker och/eller snusar) i befolkningen (16—
84 ar). Tvaarsmedelvarden aren 1988-2013.

Samtliga Man Kvinnor

Roker/ Roker/ Roker/  Roker/ Roker/ Roker/ Roker/ Roker/ Roker/
snusar ~ snusar  snusar snusar  snusar  snusar snusar  snusar  snusar
dagligen dadoch totalt dagligen ddoch totalt dagligen ddoch totalt

da (dag- da (dag- da (dag-
ligen + ligen + ligen +
da och da och da och
Ar da) da) da)
1988-89 33 7 40 40 7 47 27 7 34
1990-91
1992-93
1994-95 . . . . . . . . .
1996-97 30 8 37 37 7 44 23 8 31
1998-99
2000-01
2002-03 . . . . . . . . .
2004-05 28 7 35 35 7 42 20 8 28
2006B/T® 26 28 8 7 34 36 33 38 8 7 41 45 20 19 7 8 27 27
2007 25 8 33 32 7 39 19 8 27
2008-09°) 25 7 33 32 7 39 19 7 26
2010-11 24 8 32 31 8 39 18 7 25
2012-13 23 8 31 31 8 39 16 8 24

Kélla: SCB:s undersokningar av levnadsforhallanden (ULF).

a) Fram till och med 2005 genomférdes undersokningen i huvudsak som beséksintervjuer. Ar 2006 gjordes
besoksintervjuer med halva urvalet (2006B) och datorstddda telefonintervjuer med den andra halvan
(2006T).

b) Fr.o.m. 2007 sker datainsamlingen i huvudsak genom datorstédda telefonintervjuer.

¢) Undersokningarna av befolkningens levnadsférhéllanden, ULF, integreras fr.o.m. 2008 med EURO-
STAT:s undersdkning Statistics on Income and Living Conditions, SILC.

Drogutvecklingen i Sverige 2014 259



Tabell 84. Antal déda i lungcancer per 100 000 invénare och &r. Aldersstandardi-
serat. 1955-2013. (Diagram 38)

Ar Man Kvinnor Ar Man Kvinnor
1955 19 6 1985 53 16
1956 20 7 1986 51 17
1957 22 8 1987 51 18
1958 24 8 1988 52 18
1959 25 8 1989 49 19
1960 26 7 1990 51 18
1961 27 8 1991 50 20
1962 29 8 1992 50 21
1963 29 8 1993 48 20
1964 32 8 1994 48 20
1965 32 9 1995 48 23
1966 33 8 1996 47 24
1967 35 10 1997 47 24
1968 35 10 1998 47 23
1969 39 9 1999 47 24
1970 40 10 2000 45 25
1971 44 11 2001 46 28
1972 47 11 2002 45 27
1973 48 12 2003 45 27
1974 50 13 2004 45 30
1975 51 13 2005 48 31
1976 52 12 2006 46 31
1977 58 13 2007 43 32
1978 55 14 2008 45 32
1979 57 13 2009 43 31
1980 54 14 2010 44 31
1981 52 15 2011 43 32
1982 50 15 2012 42 31
1983 53 15 2013 39 33
1984 54 16

Kélla: Socialstyrelsen.
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