Sammanfattning

Huvudsyftet med Monitorundersokningen ar att pa nationell nivd summera den registre-
rade delen av alkoholkonsumtionen med den oregistrerade delen for att fa en bild av den
totala alkoholkonsumtionen i landet. Den registrerade delen utgors av alkohol som siljs
inom landet, pa Systembolaget, restauranger och i livsmedelsbutiker. Den oregistrerade de-
len bestar av alkohol som fors in i landet i samband med resor, hemtillverkning, kop av
smugglad alkohol och kop via internet. Den oregistrerade delen kartldggs med hjélp av en
Iopande frageundersokning som omfattar ca 18 000 personer per ar.

Monitormétningarna, som avser perioden 2001—2013, sker pé anskaffningsplanet (k6p, in-
forsel och hemtillverkning) och inte pa konsumtionsplanet. Over en lingre tidsperiod &r
dock konsumtionen i stort sett densamma som anskaffningen pa nationell niva. I rapporten
anges konsumtionen (eller anskaffningen) normalt i ren alkohol per invénare 15 ar och
aldre.

Nedan summeras centrala resultat fran analyserna.

Utvecklingen 2001—2013

e Under periodens forsta ar steg alkoholkonsumtionen kraftigt fran 8,82 liter 2001
till 10,56 liter ren alkohol 2004 (+20 %). Darefter sjonk konsumtionen med ca 10 %
frdn 2005 till 2009 for att under de diarpa efterféljande tva aren ligga kvar pa unge-
far samma nivé (ca 9,5 liter). Under 2012 skattades konsumtionen till 9,1 liter vilket
avviker bade jamfort med tidigare ar och med 2013. Det ar for tidigt att avgora om
okningen av totalkonsumtionen 2013 &r borjan pa en ny trend eller om det endast
ar en tillfallig uppgéng.

e Under 2013 uppgick konsumtionen till 9,9 liter ren alkohol per invanare 15 ar och
ildre. Det &r ca 4 % mer dn under perioden 2009—2011 och 8 % mer dn under 2012.

Okad alkoholkonsumtion under 2013
e Efter nistan tio ar med sjunkande alkoholkonsumtion i Sverige 6kade siledes kon-
sumtionen under 2013 till ungefar samma niva som 2008.
¢ Konsumtionen ¢kade for alla storre dryckeskategorier: spritdrycker, starkél och vin.
¢ Konsumtionen var dock lagre under 2013 jamfort med toppéret 2004. Mellan aren
2004 och 2013 har konsumtionen minskat med 6 %.

Bade den oregistrerade och registrerade alkoholkonsumtionen 6kade 2013

¢ Den registrerade andelen av den totala alkoholkonsumtionen uppgick under 2013
till 75 % och den oregistrerade andelen till 25 % av konsumtionen.

¢ Den storsta uppgéngen skedde i den oregistrerade delen av konsumtionen. Under
2013 6kade den med 34 % jamfort med 2012 och med 16 % jamfort med 2011.

e Resandeinforseln 6kade med 27 % jamfort med 2012 och med 14 % jamfort med
2011, men fran en lagre niva an resandeinforseln.

¢ Smugglingen 6kade med 30 % jamfort med 2012 och med 22 % jamf{ort med 2011.

e Internethandeln 6kade ocksi mellan aren 2012 och 2013, frén 0,5 % till 1,7 % av
den totala konsumtionen.



e Den registrerade delen av konsumtionen 6kade med 2 % jamfort med 2012 men var
oforandrad jamfort med 2011.

Systembolaget éir den storsta kéllan till den alkohol som konsumeras
e Systembolaget var den storsta kéllan till den alkohol som konsumerades 2013. Dess
andel uppgick avrundat till 59 % foljt av resandeinférseln med 16 %, férsiljning pa
restauranger med 10 % och smugglad alkohol med 6 %.
e Aven livsmedelsbutiker (folkol) stod for 6 % av den totala konsumtionen foljt av
hemtillverkning och internethandel med knappt 2 % (1,7 % vardera).

Vin ir den vanligaste alkoholdrycken
e Berdknat i ren alkohol stod vin for ca 40 % av svenskarnas alkoholkonsumtion un-
der 2013, foljt av starkol med ca 29 %, sprit med ca 23 %, folkdl med 6 % och cider
(inklusive blanddrycker och alkolidsk) med ca 2 %.



