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Sammanfattning

Denna rapport redovisar resultat fran en serie av arliga drogvaneundersok-
ningar i arskurs 9 som genomforts sedan 1971, en av de langst pagaende
undersokningsserierna i vérlden. Som en del i uppdraget att folja drogut-
vecklingen har CAN haft ansvaret fér undersékningarna sedan 1986. Sedan
ar 2001 har undersokningarna genomforts pa direkt uppdrag av Socialdepar-
tementet. Undersdkningarnas syfte ar i forsta hand att belysa utvecklingen av
drogvanorna och att studera skillnader mellan olika grupper. Undersdkningen
har, liksom tidigare ar, genomforts under perioden mars—april i form av ano-
nyma gruppenkater i klassrummen. Bortfallet pa klassniva uppgick till 12 % i
arskurs 9 och 13 i gymnasiets ar 2. Det individuella bortfaller var 15 % i ars-
kurs 9, motsvarande siffra i gymnasiet var 19 %. Ar 2013 &rs undersékning
omfattar 5 109 bearbetade enkater i arskurs 9 och 4 328 bearbetade enkater i
gymnasiets ar 2.

| denna rapport ligger fokus pa anvandningen av alkohol, tobak, narkotika,
sniffnings- och dopningsmedel. | rapporten analyseras dven alkoholskadeut-
vecklingen utifran de fragor som eleverna besvarat om olika negativa konse-
kvenser som kan uppsta i samband med alkoholkonsumtion. Vidare beskrivs
anvéandningsmonstren bland eleverna med narkotikaerfarenhet ndrmare samt
deras konsumtion av andra substanser. Avslutningsvis undersoks utveckling-
en av regionala skillnader i alkohol-, tobaks- och narkotikavanor.

Arets undersékning visade pé& fortsatt minskning av andelen alkoholkonsu-
menter. | arskurs 9 var fler flickor &n pojkar alkoholkonsumenter sedan en
tid. 1 ar var andelen 44 % bland pojkarna och 50 % bland flickorna. Bland
gymnasieeleverna var andelen alkoholkonsumenter som véantat hégre och
uppgick till ungefar 77 % bland bade pojkar och flickor. 1 2013 &rs under-
sokning fortsatte dven den totala alkoholkonsumtionen att sjunka bland nion-
deklassarna och I1ag pa ca 1,8 liter for pojkarna och ca 1,3 liter ren alkohol for
flickorna. For pojkarna var detta den lagsta uppmatta nivan sett till hela den
studerade tidsperioden (1977-2013), for flickorna den lagsta sedan 1986.
Aven bland gymnasieeleverna har totalkonsumtionen minskat och lag pé 4,1
liter bland pojkarna och 2,7 bland flickorna, vilket ar de lagsta nivaerna som
uppmatts bland gymnasieeleverna sedan 2004.

Hand i hand med denna utveckling har ocksa andelen hog-, risk- och inten-
sivkonsumenter av alkohol minskat. Nedgangen var tydligast i grundskolans
ar 9 men syntes ocksa i gymnasiet. Bland niorna klassificerades ca 11 % av
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eleverna som riskkonsumenter (en sammanvagning av mattet intensivkon-
sumtion och hégkonsumtion) och i gymnasiet gallde detta 34 % av pojkarna
och 27 % av flickorna.

Ungdomarna har fatt besvara frdgor om den konsumerade alkoholens ur-
sprung. Med hdnsyn taget till hur mycket man drack har berékningar gjorts
for att skatta hur stor andel av ungdomarnas konsumtion som bestod av ore-
gistrerad alkohol (t.ex. inférd fran utlandet eller hemtillverkad alkohol). Ana-
lyserna visade att bland pojkarna i arskurs 9 bestod 49 % av den konsume-
rade alkoholen av oregistrerad sadan, bland flickorna var andelen 45 %.
Bland gymnasiepojkarna stod oregistrerad alkohol fér ungefar 37 % av kon-
sumtionen, bland gymnasieflickorna var motsvarande siffra 27 %.

Nér det géller tobak syntes en kraftig minskning av rékningen bland nionde-
klassare under perioden 2000-2013. Detta géller bade andelen elever som ro-
ker sporadiskt och de som roker mer frekvent. Aven andelen snusare har
sjunkit vilket innebdr att det totala tobaksbruket bland niondeklassarna mins-
kat signifikant under perioden. 1 2013 ars undersokning svarade 12 % av poj-
karna och 16 % av flickorna att de rokte, for snusning var motsvarade siffror
10 respektive 2 %.

I gymnasiet har andelen rokare snarare Okat (pojkar) eller legat pa en i stort
sett oforandrad niva (flickor) under perioden 2004-2013. | gymnasiets ar 2
uppgav 25 % av pojkarna och 31 % av flickorna att de rokte. Betraffande
snusning har nivaerna emellertid minskat, men i den senaste undersokningen
syns en liten 6kning bland pojkarna jamfort med fjolaret. Nar det galler snus-
ning svarade 22 % av pojkarna och 5 % av flickorna att de snusade. Sett till
den totala tobakskonsumtionen minskade den nagot bland flickorna i gymna-
siet, men var i princip oférdndrad bland gymnasiepojkarna.

Under 2013 svarade 7 % av pojkarna och 6 % av flickorna i arskurs 9 att de
nagon gang provat narkotika. Alltsedan mitten av 90-talet har dessa nivaer
legat mellan 5-10 %, och i det perspektivet var arets resultat inte sarskilt av-
vikande dven om vissa fluktuationer forekommit. Jamfort med niorna var det
atminstone dubbelt sa vanligt att eleverna i gymnasiets ar 2 hade provat nar-
kotika. Den uppgang i narkotikaerfarenheten bland gymnasieeleverna som in-
traffade till och med 2010 har darefter upphort och snarast tenderat att ater
vande nedat. | ar svarade 19 % av pojkarna och 14 % av flickorna i gymna-
siet att de anvant narkotika ndgon gang.

Vad géller natdroger svarade ca 3 % av pojkarna och knappt 2 % av flickorna
i arskurs 9 att de nagon gang provat sadana. Motsvarande vérden var nagot
hogre i gymnasiet — drygt 5 respektive 2 %. Det framkom ocksa att spice el-
ler liknande rékmixar var den klart vanligaste natdrogen. Farre an 0,5 % av
grundskole- och gymnasieeleverna uppgav att de anvint “mefedron, me-
tedron eller liknande” respektive andra néitdroger.
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Erfarenhet av sniffning/boffning uppgavs av ca 4 % av niondeklassarna och
5% av gymnasieeleverna i 2013 ars undersokning. | bada fallen &r det en
minskning jamfort med aret innan. | arskurs 9 var lim det vanligaste sniff-
ningsmedlet, foljt av olika sprayer, bensin och tandar-/butangas. | gymnasiets
ar 2 var sprayer vanligast foljt av bensin, lim och tandar-/butangas.

Nar det galler dopning var detta fortsatt ovanligt bland skoleleverna. | arskurs
9 svarade knappt 2 % av pojkarna och 0,5 % av flickorna att de ndgon gang
anvéant dopningsmedel. 1 gymnasiet var motsvarande siffror 1 respektive
0,3 %. Aven om nivaerna var Iga gar det &nda att konstatera att erfarenhet av
dopningsmedel var vanligare bland pojkar &n bland flickor.

Analyserna av den totala droganvandningen, med avseende pa de senaste 12
manaderna visade pa att nivaerna var lagre for flertalet substanser 2013 jam-
fort med 2012. Aven andelen som svarade att de hade anvént alkohol
och/eller tobak och/eller narkotika minskade bland niondeklassarna. Ocksa
bland gymnasieflickorna skedde en minskning jamfort med 2012. Bland
gymnasiepojkarna var dock nivaerna i princip de samma 2013 som aret in-
nan.

Eleverna har fatt svara pa fragor om de upplevt olika typer av problem pa
grund av sin alkoholkonsumtion. | takt med den minskande totalkonsumtion-
en bland ungdomar rapporteras ocksa farre alkoholrelaterade problem. Ana-
lyser visade att den totala problembdrdan har minskat bland bade niondeklas-
sare och gymnasieelever; 2013 uppmittes de lagsta nivaerna under hela
2000-talet. Né&r det géller vilken typ av alkoholrelaterade problem som ung-
domarna upplevt visade resultaten att det vanligaste problemet bland pojkar-
na i bade nian och gymnasiet var att ha rakat i gral. Bland flickorna var det
vanligast att ha forstort saker eller klader. En storre andel elever rapporterade
problem i gymnasiet jamfort med arskurs 9.

De gymnasieelever och niondeklassare som anvént narkotika har studerats
nérmare i rapporten. Resultaten av dessa analyser visade att niondeklassarna
med narkotikaerfarenhet i flera fall uppvisade mer avancerade vanor bade nar
det galler anvandningen av narkotika och nér det géllde anvandningen av
andra substanser, jamfort med gymnasieeleverna. Viktigt att halla i minnet ar
att andelen med narkotikaerfarenhet var betydligt storre i gymnasiets ar 2, sa
totalt sett var det anda flera gymnasieelever som uppvisade mera avancerade
monster av narkotikaanvandning och anvéndning av andra droger.

Auvslutningsvis undersoktes de regionala skillnaderna i alkohol-, tobaks- och
narkotikavanorna och om dessa forandrats under perioden 1989-2013. Resul-
taten visade att Skane i flera fall uppvisade hoga nivaer vad gallde alkohol-,
rok- och narkotikavanor medan Norra Sverige ofta uppvisade laga varden.
For flera av alkoholvariablerna gallde att &ven (6vriga) S6dra Sverige uppvi-
sade hdga vérden, men for narkotikaerfarenhet och dagligrokning var det
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istdllet i Stockholm som héga nivaer uppmattes. For tva av de jamforda vari-
ablerna, erfarenhet av hembrant och att snusa dagligen, rapporterade dock
eleverna i Norra Sverige oftast de hdgsta prevalenserna. Ingen av regionerna
uppvisade resultat som gick emot de nationella trenderna, tvartom foljer
samtliga regioner i stort sett utvecklingen i riket. De simultana forandringar-
na mellan regionerna, dven om de ar pa olika nivéer, visar pa en viss homo-
genitet bland landets ungdomar. Oavsett var i landet man bor sa foljs upp-
och nedgangar i alkohol-, tobaks- och narkotikavanor at.
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FOrord

Ungdomars anvandning av olika typer av droger &r av stort intresse i den po-
litiska och massmediala debatten. Manga lander genomfor darfor undersok-
ningar om ungdomars konsumtion av alkohol och narkotika. Ofta ingar ocksa
fragor om tobak och sniffning. Den serie av arliga drogvaneundersokningar i
arskurs 9 som genomforts i Sverige har pagatt sedan 1971 och ar darmed den
langst pagaende undersokningsserien i varlden.

Som en del i CAN:s uppdrag att folja drogutvecklingen i landet, dverfordes
ansvaret for skolundersokningarna fran Skoléverstyrelsen till CAN 1985. Se-
dan ar 2001 har undersékningarna genomforts pa direkt uppdrag av Social-
departementet. Undersdkningarnas syfte ar i forsta hand att belysa utveck-
lingen av drogvanorna och att studera skillnader mellan olika grupper.

Den hér rapporten har foregatts av ett viktigt och ibland médosamt arbete
med att kvalitetssékra data fran 1989 och framat. Arbetet har i vissa fall varit
av narmast arkeologisk karaktdr men har lett till nya och battre mojligheter
att analysera CAN:s tdmligen unika data.

Foreliggande rapport ar en fortsattning pa det utvecklingsarbete som pabdorja-
des i och med 2012 &rs rapport. Aven i &r har de olika kapitlen skrivits av
olika forfattare som valt lite olika uppldgg och angreppssatt. Tanken &r att
varje kapitel ska bara sig sjalv och i sig vara en spannande lasning. Var for-
hoppning &r att detta gor rapporten mer tilltalande och intressant. Utover att
vi foljer anvandningen av de preparat som efterfragas i enkaten har vi i ar
valt sétta regionala skillnader i anvandningen av alkohol, tobak och narkotika
under lupp. Tack vare den insats som har gjorts for att kvalitetssakra aldre
data har vi kunnat studera regionala skillnader fran 1989 och framat. Ett an-
nat omrade som har fatt extra uppmarksamhet i arets rapport &r anvandningen
av narkotika och hur den har fordndrats 6ver tid.

Auvslutningsvis vill vi pa CAN skanka ett stort tack till alla de elever och de-
ras larare som genom aren delat med sig av sin tid och sitt engagemang ge-
nom att besvara enkaten och darmed ocksa majliggjort den har rapporten.
Stockholm i november 2013

Héakan Leifman
Direktor CAN
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Rapporten

Rapporten inleds med en beskrivning av hur undersokningen har gatt till samt
vissa metodologiska kommentarer. Dérefter foljer kapitlet Alkohol som be-
skriver alkoholvanorna, kapitlet ar skrivet av Hakan Leifman. Sedan kommer
kapitlet Tobak som beskriver tobaksvanorna och ar skrivet av Clara Henriks-
son. | kapitlen Narkotika, Natdroger, Sniffning och Dopning beskriver Ulf
Guttormsson anvéandningen av dessa substanser. Siri Nystrom Thor och Jonas
Raninen har skrivit kapitlet Konsekvenser av alkoholbruk som beskriver ut-
vecklingen for de problem ungdomar upplever till f6ljd av sin alkoholkon-
sumtion samt vilka typer av problem som &r vanligast. | kapitlet Elever med
narkotikaerfarenhet beskrivs de elever som anvéant narkotika nérmare, ka-
pitlet &r skrivet av Isabella Gripe. Avslutningsvis beskrivs den regionala ut-
vecklingen for alkohol, tobak och narkotika i kapitlet Regionala skillnader.
Detta kapitel ar skrivet av Isabella Gripe, Clara Henriksson och Siri Nystrom
Thor. Isabella Gripe har varit redaktor for rapporten.

| rapporten anvands olika begrepp och facktermer. Tva begrepp som anvands
som synonymer i denna rapport ar drog(er) och substans(er). Bada anvands
som samlingsnamn for de preparat/medel som tas upp, t.ex. alkohol, narko-
tika, tobak och sniffning. Nér det galler flertalet 6vriga begrepp som anvénds
i rapporten forklaras dessa narmare i anslutning till de aktuella textavsnitten.

I de tabeller som redovisas i rapporten anvands féljande beteckningar:

Uppgift kan inte forekomma (pga. att arskursen ej ingatt i undersokning-
en eller fragan ej stallts).

— Ingen frekvens (dvs. ingen elev har angett svarsalternativet).

0,0 Procenttal avrundat till 0 (dvs. svarsalternativet har angetts av minst en
elev men av mindre &n 0,05 % i respektive grupp).

Materialet presenteras i de allra flesta fallen uppdelat pa kon och arskurs. |
flertalet tabeller redovisas procenttal beraknade pa samtliga elever i respek-
tive grupp, inklusive de elever som inte svarat pa fragan. Internbortfallet in-
gar alltsa i namnaren da procentandelarna beraknas, dessa redovisas som “Ej
svar”. Detta har dock en ytterst marginell betydelse eftersom det interna bort-
fallet normalt ligger pa en konstant lag niva. Eventuella avvikelser fran detta
patalas i forekommande fall i texten. Bastalen for respektive ar redovisas i
tabell A nedan.
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Tabell A. Antalet bearbetade formulér och bortfallet i procent 3).1971-2013.

Arskurs 9 Gymnasiet, ar 2
Bearbetade Bortfall Bearbetade Bortfall
formular formular
Pojkar Flickor % Pojkar Flickor %
1971 1914 1921 b)
1972 3089 2 996 15
1973 2789 2996 14
1974 2 352 2282 14
1975 2 087 2130 14
1976 2151 1985 15
1977 3096 2938 15
1978 4734 4 809 16
1979 4630 4729 13
1980 4977 4 964 14
1981 4 827 4 669 12
1982 2599 2 547 14
1983 ©) 833 808 14
1983 825 796 13
1984 16 832 15987 14
1985 795 707 14
1986 2942 2878 12
1987 2958 2820 11
1988 2722 2708 14
1989 2 863 2851 13
1990 3019 2958 13
1991 2980 2903 14
1992 3000 2851 13
1993 3024 2880 10
1994 2919 2949 10
1995 2 827 2750 12
1996 3071 2 956 11
1997 2935 2748 11
1998 2760 2695 13
1999 2683 2515 14
2000 2598 2692 14
2001 2796 2773 15
2002 2726 2 623 15
2003 2 667 2559 14
2004 2661 2753 15 2 246 2248 17
2005 2688 2684 15 2231 2311 18
2006A 2 487 2 403 15 1841 1931 14
2006B 2 464 2398 15 2 037 2055 14
2007 2752 2 550 17 2 046 2 257 18
2008 2480 2 404 16 1846 2137 17
2009 2584 2 608 15 1964 2108 17
2010 2329 2500 16 2 099 1837 17
2011 2333 2299 17 1786 1810 19
2012A 2332 2208 16 1664 1691 20
2012B 2417 2461 16 1805 1942 20
2013 2 594 2 490 15 2112 2 196 19

a) Individuellt bortfall beraknat utifran elevfranvaron i de medverkande klasserna.

b) Bortfallet for totalmaterialet var 12 %.

c) Avser den s.k. lankundersokningen, dvs. den studie som genomférdes med de fragor som anvants i ti-
digare undersokningar.

Skolelevers drogvanor 2013 15



Undersdkningen

I det har kapitlet beskrivs hur undersdkningen har genomforts, vidare be-
skrivs bortfallet och mdjliga felkéallor samt vissa storre forandringar av for-
muléret. For den som vill 1&sa mer om skolundersékningarnas genomférande
hanvisas till S& gérs CAN:s skolundersokning (Gripe 2013).

Urval

CAN:s arliga skolundersokning genomfors som en urvalsundersékning. Ur-
valet som gors i tva steg bestar av 300 skolor i vardera arskurserna 9 och
gymnasiets ar 2 och dras av Statistiska centralbyran (SCB). Det slumpméss-
iga urvalet dras proportionellt mot skolornas elevantal i arskursen. I det andra
steget i urvalsprocessen dras en klass i varje skola efter samma princip, detta
gors pa CAN. Varje ar &r det ett fatal skolor som kommer med i ramen som
inte skulle ha varit med, exempelvis for att skolan lagt ned eller liknande. Av
den anledningen maste urvalsramen Kkorrigeras nagot varfor antalet skolor
inte alltid blir 300. Sedan 2001 &r urvalet stratifierat i sex landsdelar konstru-
erade utifran lan. Utformningen av de sex stratumen framgar av tabell B. For-
farandet med stratifieringen gors for att 6versampla lanskluster med fa inva-
nare, i syfte att erhalla tillrackligt stora elevunderlag for att ocksa kunna re-
dovisa resultat fran stratum med fa invanare.

Tabell B. Antal skolor i respektive stratum 2013.

Stratum 2013
1 Stockholm 50
2 Vastra Gotaland 50
3 Skane 50
4 Jonkdping, Kronoberg, Kalmar, Gotland, Blekinge, Halland 50
5 Uppsala, Sédermanland, Ostergétland, Varmland, Orebro,
Vastmanland, Dalarna, Gavleborg 50
6 Vasternorrland, Jamtland, Véasterbotten, Norrbotten 50
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Faltarbete

Liksom tidigare ar genomfordes 2013 ars datainsamling mellan elevernas
sport- och pasklov, for arets undersokning innebar det att enkaten skulle bes-
varas under vecka 11. De klasser som inte hade mojlighet till detta fick istél-
let besvara enkdten under vecka 12 eller 13. Innan enkatformuldren skickades
ut informerades rektorerna pa de skolor som skulle delta om underskningens
syfte och genomforande. Enligt CAN:s instruktioner skulle formuldren bes-
varas i klassrummen under skrivningsliknande férhallanden. For att elevernas
anonymitet ska vara skyddad fick eleverna sjélva stoppa formuléret i ett ku-
vert som de sedan klistrade igen. De skulle &ven informeras om att deras svar
endast anvands for statistiska bearbetningar och att inga resultat fran enskilda
klasser redovisas, liksom att medverkan inte var obligatorisk.

Bortfall

Ett problem i samband med surveyundersékningar utgérs av bortfallet, dvs.
de personer som skulle ha besvarat formuldaret men som av olika skal inte
gjorde det. | skolundersokningar finns i regel tva huvudtyper av bortfall. Den
ena utgors av eleverna i de klasser som av olika skal inte deltog i undersok-
ningen och den andra av de elever som var franvarande i samband med data-
insamlingen.

Bortfallet av hela klasser har 6kat nagot sedan bdrjan av 1990-talet, varfor
antalet elever i undersokningen minskat. Detta problem kan troligen, helt el-
ler delvis, harledas till att skolor belastas med allt fler undersokningar. | arets
undersokning lades extra tid pa att kontakta och paminna de skolor som inte
kommit in med svar mot slutet av datainsamlingsperioden. Detta resulterade i
ett lagre klassbortfall &n tidigare. | ar var klasshortfallet nagot storre bland
klasserna i gymnasiet (12,5 %) jamfort med i arskurs 9 (11,7 %), att jamfora
med forra arets undersokning da bortfallet i gymnasiet var 24 % och i arskurs
9 18 % (se tabell C). Klassbortfallet i gymnasiet kan sannolikt ha stérre bety-
delse for resultaten &n vad klassbortfallet har for resultaten i arskurs 9 ef-
tersom sammansattningen av elever i gymnasieklasserna i hogre grad sker ut-
ifran elevernas intressen och egenskaper.

Nér det galler bortfallet pa individniva (tabell D) visade sig sjukdom vara den
vanligaste orsaken till franvaro vid undersokningstillfallet. Bortfallet pa
grund av sjukdom eller annan franvaro uppgick 2013 till 15 % i arskurs 9 och
19 % i gymnasiets ar 2. Det ar frivilligt for eleverna att fylla i enkéaten och 15
elever i arskurs 9 och 20 i gymnasiet valde att inte delta i undersékningen.
Detta motsvarade 0 % i bada aldersgrupperna.
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Tabell C. Antal klasser i urvalet och antal klasser som ej deltagit samt bortfallet
pé klassniva i procent. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2013.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Antal klasser i urvalet 298 297
Antal klasser som ej deltagit 35 37
Bortfall pa klassniva 11,7 % 12,5 %

Tabell D. Andel frnvarande elever fordelat p& bortfallsorsak. Arskurs 9 och gym-
nasiets ar 2. Baserat pa fran skolor inskickade klasslistor. 2013.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Sjuk 9 9
Beviljad ledighet 5 5
Olovlig franvaro 2 5
Avstod fran att delta 0 0
Andel frdnvarande elever (totalt) 15,3 18,6

I anslutning till 1993 ars nationella undersokning gjordes en sarskild studie i
arskurs 9 i Stockholms skolor. Da gjordes dven en uppféljning av bortfallet
genom att de elever som var franvarande vid undersokningstillfallet fick be-
svara formularet nar de atervande till skolan. Som vantat redovisade eleverna
i bortfallsuppféljningen en stdrre konsumtion av alkohol, narkotika och tobak
an i undersokningsmaterialet. De ursprungliga undersokningsresultaten pa-
verkades emellertid inte med mer &n enstaka procentenheter nar dessa kom-
pletterades med resultaten fran bortfallsundersokningen (Andersson & Hibell
1993).

Tvattning och antal enkater i analyserna

De inkomna enkaterna ldses in med hjalp av en scanner. Darefter exkluderas
de formuldr som beddms vara uppenbart dverdrivet eller otillréckligt ifyllda.
Beddmningen gors utifran foljande fasta kriterier uttryckt i fyra forprogram-
merade filter:

Filter 1: Ej svarat pa fem eller fler av nio centrala fragor (fr 5, fr 8, fr 13,
fr 32, fr 33, fr 34, fr 36, fr 41).

Filter 2: Svarat ”Ja” pa alla narkotiska preparat (fr 42) férutom alternativen
”Vet ej” och ”Annan typ”.

Filter 3: Svarat ”tva génger eller mer” pa 16 eller fler av 18 fragor i frigebat-
teriet dver problem i samband med att man druckit alkohol (fr 31).
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Filter 4. Uppgett konsumtion om mer &n 100 liter ren alkohol/ar. Mattet
skapas av de olika dryckernas kvantitet och frekvens (fr 16-25).

For data insamlat fram till 2012 anvénds ett femte filter dar de som svarat
varje dag” pa minst tre av fem frekvensfragor om alkohol sorterades bort.
Detta filter ar inte langre aktuellt i och med dvergangen till det nya formula-
ret.

Efter filtreringen av datamaterialet sdnks dessutom de elever vars alkohol-
konsumtion uppgick till mellan 51-100 liter ren alkohol/ar ned till 50 liter.
Utover de som sorteras bort med ovanstaende filter exkluderas i forekom-
mande fall &ven enkéater som skickats in utan individuellt svarskuvert.

| tabell E redovisas antalet enkater i de olika stegen, allt fran antalet elever i
urvalet, antalet inkomna enkater, antalet bortsorterade enkater till faktiskt an-
tal bearbetade enkéater. Som framgar av tabellen bortsorteras nagot storre an-
del i arskurs 9 &n i gymnasiet (1,8 % respektive 1,3 %). Antalet formular som
ligger till grund for analyserna 2013 uppgick till 5109 i arskurs 9 och till
4 328 i gymnasiet. Detta kan jamforas med antalet elever i urvalet om knappt
7 000 och knappt 6 700 i arskurs 9 respektive gymnasiets ar 2. Totalt bearbe-
tas och analyseras alltsa cirka 73 % av de enkéter som skickas ut till arskurs
9, motsvarande siffra for gymnasiet ar 65 %. Detta ar dock inte synonymt
med totalt bortfall eftersom bortfallet bestar av tva kallor (klass- och individ-
bortfall) som maste studeras var for sig.

Tabell E. Antal elever i urvalet, antal inkomna, bortsorterade och bearbetade for-
mular. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2013.

Arskurs 9 Gymnasiets &r 2
Antal elever i urvalet 6 985 6 684
Antal inkomna enkater 5202 4 386
Antal bortsorterade enkéater med datasyntax 93 58
Antal enkater i analysen 5109 4328
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Viktning

Alla data har viktats baserat pa stratumtillhorighet (se tabell B). Fr.o.m. 1989
ars undersokning gors denna regionala vikt separat for pojkar respektive
flickor. Det bor papekas att dven om viktning &r nodvandig eftersom urvalet
ar icke-proportionellt och for att kompensera for bortfallet sa paverkar vikt-
ningsforfarandet i mycket liten utstrackning de redovisade resultaten.

Svarens tillforlitlighet

Vid flera studier av den vuxna befolkningen har man funnit en ovilja att re-
dovisa kansliga forhallanden samt en tendens hos respondenterna att med-
vetet eller omedvetet underskatta sin konsumtion, bl.a. av alkohol. Det kan
naturligtvis inte uteslutas att somliga elever i denna studie har rapporterat en
for 1ag konsumtion (underrapportering). Men det kan heller inte uteslutas att
motsatsen forekommer, dvs. att elever uppger en hégre konsumtion jamfort
med den verkliga. En alltfér hogt redovisad konsumtion kan vara ett utslag av
leklust eller att man faktiskt upplever sin konsumtion som stérre om man ex-
empelvis vill imponera pé sina kamrater.

For att minska risken for att eleverna inte skall svara sanningsenligt genom-
fors undersokningen helt anonymt. Vid genomférandet av undersékningen
ska en ldrare vara nérvarande for att bland annat motverka stérande moment
och se till att undersokningen genomfors enligt instruktionerna fran CAN och
att svarskuverten delas ut ordentligt. Detta ger dock ingen fullstdndig garanti
for att somliga inte angett en éver- eller underkonsumtion av alkohol, narko-
tika eller andra droger. Denna problematik kan delvis hanteras med hjalp av
de fyra filter som beskrivits ovan, atminstone i de fall uppenbar 6verrapporte-
ring férekommit.

Forandringar av formularet

Under aren som gatt har skolenkaterna genomgatt olika revideringar. De
storre forandringar som genomforts omnamns i de olika kapitlen utifran vil-
ken betydelse de haft for det som ska beskrivas och analyseras. Mindre and-
ringar omnamns dock inte alltid, sisom mindre sprakliga justeringar i en eller
nagra fragor eller svarsalternativ. | analyserna som redovisas i de kapitel som
foljer har dock ambitionen varit att alltid beakta de forandringar, storre som
mindre, som beddéms som relevanta for just den aktuella analysen, dven om
inte alla forandringar omnamns i texten. Fér mer detaljerad beskrivning av de
allra flesta &ndringar som gjorts i enkaten dver tid hanvisas till tidigare rap-
porter, t.ex. Henriksson & Leifman (2011).
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For att kunna mota 6nskemal om fler bakgrundsvariabler gjordes en omfat-
tande omarbetning av formularet i samband med 2006 ars undersokning. For
att inte bryta tidsserier gjordes en sa kallad split-half” och tva formular an-
vandes — den nya reviderade och den gamla enkaten. Varannan elev i varje
klass fick besvara det gamla formuléret och varannan det nya. Tyvarr visade
det sig att den nya enkaten, framforallt utformningen av alkoholvanefragorna,
resulterade i ett alltfor stort bortfall; de fungerade helt enkelt inte. (Resultaten
fran det omarbetade formularet redovisas dock som en bilaga i Skolelevers
drogvanor 2006). Detta ledde till att 2007 ars enkat inte blev en fortsattning
pa den nya reviderade enkéaten 2006 utan en blandning av 2006 ars gamla och
nya enkat. Detta innebar ocksa att den nya enkaten 2006 inte kunde anvandas
som lank mellan den gamla och den nya enkéten. Med anledning av detta har
vi for ar 2006 valt att endast redovisa resultaten baserat pa den gamla enkéaten
vilket i praktiken innebdér att brytpunkten mellan den gamla och den nya é&r
2007 ars enkat.

Infor 2012 ars undersokning genomfordes aterigen en stor omarbetning av
formularet. Syftet var denna gang att forkorta och forenkla formularet samt
att anpassa enkaéten till att innefatta de ké&rnindikatorer som faststallts i rege-
ringens ANDT-strategi (Socialdepartementet 2013). Aven denna gang gjor-
des en ”split-half” for att kunna folja effekten av det nya formuléret. Den hér
gangen foll formularbytet val ut och i de flesta fall uppméttes sma eller inga
skillnader mellan den nya och gamla enkaten. | de fall signifikanta skillnader
kunde uppmatas fanns ocksa oftast rimliga forklaringar. F6r en narmare be-
skrivning av 2012 ars formularrevidering se Reviderad enkéat. En analys av
resultatskillnaderna (Nystrom och Raninen 2013). | féreliggande rapport re-
dovisas resultaten fran den nya enkaten fullt ut. I de fall inga signifikanta
skillnader uppmatts mellan den nya och gamla enkéten 2012 redovisas inte
svaren fran den gamla enkaten i diagram. | tabeller redovisas dock alltid re-
sultaten fran bada enkaterna, den gamla som 2012A och den nya som 2012B.
I de fall signifikanta skillnader uppmatts mellan det nya och gamla formul&-
ret markeras detta i tabellen.

Sammanfattningsvis bor de representativitets- och tillférlitlighetsproblem
som behandlats alltid beaktas saval vid jamforelser av grupper av individer
som vid jamforelser dver tid. Det torde emellertid vara rimligt att anta att
bortfallets och andra faktorers inverkan pa majligheterna att gora jamférelser
over tid &r relativt begransad. Arets datainsamling har genomférts utan négra
kanda avvikelser, andelen bortsorterade formulér och det individuella bortfal-
let 1ag pa ungefar samma nivaer som tidigare ar. Gladjande &r att arets under-
sokning, tack vare paminnelser till skolorna, genererade ett lagre klassbortfall
an tidigare. Sammantaget pekar detta pa en vl genomférd datainsamling som
gett data av god kvalitet.
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Alkohol

Hakan Leifman

Detta kapitel foljer ungefar samma struktur som i féregaende ars rapport. Det
innebdr att forst redovisas utvecklingen av andelen som dricker alkohol (an-
delen alkoholkonsumenter) féljt av redovisning av den totala arliga alkohol-
konsumtionen i liter ren (100 %) alkohol. Arskonsumtionen redovisas totalt
och per alkoholdryck. Vidare redovisas andelen hdgkonsumenter, andelen
riskkonsumenter av alkohol och andelen som intensivkonsumerar alkohol
minst en gang i manaden. Samtliga matt foljder de rekommendationer for in-
dikatorer som tagits fram av Socialdepartementet i samarbete med experter
och myndigheter (Socialdepartementet 2013). Kapitlet avslutas med att be-
lysa utveckling och omfattning av konsumtion av oregistrerad alkohol, dvs.
smuggelalkohol och hembrand sprit.

Alkoholkonsumenter

Andelen konsumenter av alkohol har métts pa tva olika sétt. Det ena baseras
pa svaren pa frdgor om man druckit folkol, starkél, vin, sprit eller stark-
cider/alkolask nagon gang under de senaste 12 manaderna, enligt skalan om
frekvens och kvantitet per dryck (den s.k. KF-skalan, se t.ex. Kiihlhorn, m.fl.,
2000). De som uppger att sa ar fallet klassificeras som alkoholkonsumenter.
Det andra mattet bygger pa andelen som svarat ”’ja” pa en inledande alkohol-
fraga om man under de senaste 12 manaderna druckit 6l, alkolask, starkcider,
vin eller sprit. Fragan stélldes forsta gangen i formularet som testades 2006B
och redovisas fr.o.m. 2007 (fér en ndrmare beskrivning av formulérbytet se
avsnittet Forandringar av formularet). Vid en jamforelse mellan det gamla
och det nya mattet framkom mycket sma skillnader i andelen icke-
konsumenter fran 2007 till 2013. Nedan redovisas darfor endast 12-
manadersmattet, under perioden 2007-2013.

Som framgar av diagram 1 var det fler niondeklassare under 70-talet som var
alkoholkonsumenter &n under senare ar. Mellan 80-talets mitt och 90-talets
slut var nivan relativt konstant (ca 80 % som drack alkohol), men sedan 2000
har trenden bland niondeklassarna varit tydligt nedatgdende. Ar 2000 var ca
80 % av eleverna i arskurs 9 alkoholkonsumenter, ar 2012 var andelen 56 %
och ar 2013 ca 47 % vilket ar den lagsta uppmatta nivan sedan starten av
matningarna ar 1971. Fler flickor &n pojkar har visat sig vara alkoholkonsu-
menter under senare &r. Ar 2013 var andelen 44 % bland pojkarna och 50 %
bland flickorna. Skillnaden &r statistiskt sdkerstalld.
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Noterbart &r att andelen konsumenter inte steg under perioden fran 1995—
2000 da den totala alkoholkonsumtionen steg kraftigt i denna aldersgrupp.
Déremot sjonk andelen konsumenter kraftigt under den efterkommande peri-
oden med kraftigt minskat konsumtion.

Aven bland eleverna i gymnasiets ar 2 har andelen alkoholkonsumenter
minskat sedan startaret 2004; fran ca 90 % 2004 till 77 % 2013 med sma
skillnader mellan pojkar och flickor. De langsiktiga forandringarna ar att be-
trakta som statistiskt sékerstallda, men sa &r i regel inte fallet nar det galler
skillnaderna mellan pojkar och flickor.

Inte heller bland gymnasieeleverna syns nagon ékning av andelen konsumen-
ter under den period da konsumtion totalt sett steg bland gymnasieeleverna,
dvs. under aren 2004-2006. Andelen 1&g under dessa tre ar pa en relativt sta-
bil niva (ca 90 %).

e Pojkar, 3k 9 Flickor, ak 9

Procent Pojkar, gy 2 e Flickor, gy 2
100

—
60 ’\

40

20

71 73 75 77 79 81 83 85 87 89 91 93 95 97 99 01 03 05 07 09 11 13

Diagram 1. Andelen alkoholkonsumenter i &rskurs 9 och gymnasiets ar 2, efter kon.
1971-2013.
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Den totala arliga volymen konsumerad
alkohol

Berakningarna av den totala uppgivna arskonsumtionen av alkohol bland ni-
ondeklassarna omfattar undersékningarna fr.o.m. 1977. Uppgifter fran aren
1983-1985 saknas eftersom genomsnittskonsumtionen inte berédknades dessa
ar. Fran och med 1998 ingar konsumtion av blanddrycker i berakningarna.
For aren 1977 till 1988 (ej for aren 1983-85) ar berakningarna gjorda med
utgangspunkt fran klassmitten av den skattade arskonsumtionen for varje in-
dexvarde (for mer information se Henriksson & Leifman 2011).

Diagram 2 visar utvecklingen (medelvérdet) av den uppgivna arskonsumt-
ionen métt i liter ren alkohol (100 %) fran 1977 till 2013. Som framgar av di-
agrammet sjonk konsumtionen bland niondeklassare i slutet av 70-talet och
borjan av 80-talet for att darefter under resterande 80-talet ligga kvar pa en
relativt oférandrad 1ag niva. Under 1990-talet borjade konsumtionen oka, en
okning som accentuerades under andra halvan av 1990-talet. For pojkarna
naddes konsumtionstoppen 2001. Darefter har konsumtionen gradvis sjunkit.
For flickorna fortsatte konsumtionen att stiga fram t.0.m. 2005. Déarefter har
aven flickornas konsumtion sjunkit, i stort sett for varje ar.

e Pojkar, &k 9 Flickor, 8k 9

Liter Pojkar, gy 2 e Flickor, gy 2
10

0

77 79 81 83 85 87 89 91 93 95 97 99 01 03 05 07 09 11 13

Diagram 2. Den berdknade genomsnittliga arskonsumtionen matt i liter ren alkohol
(100 %) i &rskurs 9 och gymnasiets ar 2, efter kon (1977—1989 avser skattade var-
den). 1977-2013.

24 Skolelevers drogvanor 2013



I 2013 ars undersokning sjonk saledes konsumtionen ytterligare och lag detta
ar pa ca 1,8 liter for pojkarna och pa ca 1,3 liter ren alkohol for flickorna. For
pojkarna ar detta den lagsta uppmatta nivan sett till hela den studerade tidspe-
rioden (1977-2013), for flickorna den lagsta sedan 1986. Utvecklingen under
perioden1989-2013 framgar vidare av tabell 1a dar 6kningen under slutet av
90-talet och den darpa féljande minskningen framgar tydligt.

Som framgar bade av diagram 2 och tabell 1b har dven konsumtionen bland
gymnasieelever sjunkit fran 2006 till 2013. Nedgangen uppgar till ca 42 %
for pojkarna och 32 % for flickorna. Av diagram 2 framgar ocksa, som van-
tat, att konsumtionsnivaerna var mycket hogre, ungefar dubbelt sa hoga, i
gymnasiets ar 2 jamfort med arskurs 9.

Det bor ocksa i detta sammanhang namnas att alkoholkonsumtionen sjunkit
ocksa om man ser till bara alkoholkonsumenterna, en grupp som alltsa utgor
en 6ver tid minskande andel av samtliga elever. Konsumtionsnedgangen &r
for pojkarna i denna grupp ca 43 % fran 2000 till 2013 och for flickorna ca
47 % fran topparet 2006 till 2013. Motsvarande minskningar i gymnasiet fran
2006 till 2013 &r ca 20 % for bada kénen (for mer information, se foregaende
ars rapport, Leifman (red.) 2013).

| tabellerna 1a-b redovisas ocksa konsumtionsutvecklingen per alkoholdryck.
Band pojkar i arskurs 9 svarade starkol for den stérsta andelen av totalkon-
sumtionen ar 2013 (32 %), tatt foljt av sprit (29 %). Bland flickorna i samma
aldersgrupp utgjorde sprit den storsta andelen (37 %) féljt av blanddrycker
(36 %). Folkol och vin svarar for betydligt lagre andelar. Som framgar av ta-
bellen har volymen konsumerad alkohol minskat for samtliga alkoholdrycker.
Kraftigast har minskningen varit for folkol, vilket bidragit till att folkdl
minskat i andel av totalkonsumtionen. Ungefar samma monster aterfinns
béade bland pojkar och bland flickor.

| gymnasiets ar 2 dominerar starkél bland pojkar med ca 42 % av den totala
alkoholkonsumtionen &r 2013, foljt av sprit (25 %) och blanddrycker (15 %).
Bland flickorna dominerar blanddrycker (39 % av den totala alkoholkon-
sumtionen), foljt av sprit (25 %). Vin svarar har for en storre andel jamfort
med bland niondeklassarna.

Nér det géller utvecklingen bland gymnasieeleverna minskade samtliga alko-
holdrycker, med undantag av vin frdn 2004. Vin &r en dryck som dock fortfa-
rande konsumeras i relativt sma mangder. Bland pojkarna ar respektive alko-
holdrycks andel av totalkonsumtionen relativt stabil dver tid, dock med viss
minskning nér det géller folkdl och blanddrycker. For flickorna har starkol
tappat mest som andel av totalkonsumtionen. Det mest framtradande monst-
ret ar dock, som for arskurs 9, att konsumtionsnivan (med undantag av vin)
har sjunkit for samtliga alkoholdrycker.
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Tabell 1a. Uppskattad arskonsumtion av respektive alkoholdryck och totalt i ars-
kurs 9, i liter ren alkohol (100 %), efter kdon. 1989-2013.

Ak 9 Sprit Vin Blanddrycker  Starkdl Folkol Totalt
Pojkar

1989 0,9 0,2 . 0,8 0,9 2,8
1990 1,0 0,2 . 0,9 0,9 3,0
1991 11 0,2 . 0,9 1,0 3,3
1992 1,2 0,2 . 0,9 11 3,3
1993 1,2 0,2 . 0,9 1,0 3,2
1994 11 0,2 . 0,9 1,3 3,4
1995 1,0 0,2 . 0,6 1,2 3,0
1996 0,5 0,2 . 0,8 1,3 2,8
1997 1,0 0,2 w 0,8 13 3,2
1998 11 0,2 0,6 0,8 13 3,9
1999 14 0,2 0,6 10 1,2 4,5
2000 1,6 0,2 0,8 14 1,3 53
2001 15 0,2 0,9 14 10 49
2002 12 0,2 0,8 12 0,9 4,3
2003 1,0 0,1 0,8 13 0,7 4,0
2004 1,0 0,1 0,9 14 0,6 4,0
2005 11 0,1 1,0 13 0,3 3,9
2006 13 0,1 0,9 14 0,4 4,1
2007 1,0 0,1 0,7 13 0,3 3,4
2008 1,0 0,1 0,7 13 0,4 3,5
2009 11 0,1 0,8 14 0,4 3,8
2010 0,9 0,1 0,6 11 0,4 3,1
2011 0,9 0,1 0,6 1,0 0,3 2,8
2012A 0,7 0,1 0,5 0,7 0,3 2,3
2012B 0,5 0,1 0,5 0,8 0,3 2,3
2013 0,5 0,1 0,4 0,6 0,2 1,8
Flickor

1989 0,5 0,2 0,4 0,3 15
1990 0,7 0,2 0,5 0,4 1,9
1991 0,7 0,2 0,4 0,4 1,7
1992 0,7 0,2 0,4 0,3 1,6
1993 0,7 0,2 0,4 0,4 1,7
1994 0,7 0,2 0,4 0,6 1,9
1995 0,7 0,2 0,4 0,7 2,0
1996 0,3 0,2 0,4 0,7 1,6
1997 0,7 0,2 . 0,4 0,6 2,0
1998 0,8 0,2 0,6 0,4 0,6 2,6
1999 1,0 0,2 0,5 0,4 0,5 2,7
2000 11 0,3 0,6 0,5 0,4 2,8
2001 11 0,2 0,6 0,5 0,4 2,8
2002 11 0,2 0,7 0,6 0,4 3,0
2003 0,9 0,2 0,8 0,6 0,4 2,9
2004 0,9 0,2 0,8 0,7 0,3 2,9
2005 11 0,2 0,9 0,8 0,2 3,2
2006 11 0,2 0,9 0,6 0,2 3,0
2007 0,8 0,1 0,7 0,6 0,2 2,4
2008 1,0 0,2 0,7 0,5 0,2 2,7
2009 0,8 0,2 0,7 0,4 0,2 2,3
2010 0,7 0,2 0,6 0,4 0,2 2,0
2011 0,7 0,1 0,6 0,3 0,2 1,9
2012A 0,5 0,1 0,6 0,3 0,1 1,6
2012B 0,5 0,2 0,7 0,2 0,1 1,7
2013 0,5 0,1 0,5 0,1 0,1 1,3
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Tabell 1b. Uppskattad arskonsumtionen av respektive alkoholdryck och totalt i
gymnasiets ar 2, i liter ren alkohol (100 %), efter kon. 2004—2013.

Gy 2 Sprit Vin Blanddrycker  Starkdl Folkol Totalt
Pojkar

2004 1,8 0,2 1,2 3,0 0,9 7,1
2005 1,8 0,2 1,2 3,1 0,8 7,1
2006 1,9 0,2 1,4 3,3 0,8 7,7
2007 2,0 0,2 1,1 3,3 0,7 7,3
2008 1,8 0,2 1,0 3,0 0,6 6,7
2009 1,6 0,2 1,0 3,0 0,7 6,5
2010 1,6 0,2 0,9 3,0 0,6 6,4
2011 15 0,2 0,8 2,9 0,6 6,0
2012A 15 0,2 0,9 2,6 0,5 57
2012B 1,2 0,3 0,9 2,2 0,5 51
2013 1,0 0,3 0,6 1,7 0,5 4,1
Flickor

2004 1,0 0,5 1,3 0,9 0,3 4,0
2005 11 0,5 1,4 1,2 0,3 4,5
2006 1,3 0,5 1,4 11 0,3 4,6
2007 1,3 0,5 1,1 1,1 0,2 4,3
2008 1,2 0,6 1,1 0,9 0,2 4,0
2009 1,2 0,7 1,2 1,0 0,2 4,2
2010 1,2 0,6 1,2 0,9 0,2 4,0
2011 0,9 0,6 1,1 0,6 0,2 3,4
2012A 0,9 0,6 1,2 0,6 0,2 3,4
2012B 0,9 0,7 1,3 0,5 0,1 3,6
2013 0,7 0,6 1,1 0,3 0,1 2,7

Intensivkonsumtion, andelen hog- och
riskkonsumenter

Tidigare forskning har visat pd samband mellan storleken av alkoholkon-
sumtionen och andelen hog- eller storkonsumenter dvs. att nar den totala al-
koholkonsumtionen andras s& brukar ocksa andelen hogkonsumenter forand-
ras i samma riktning (se t.ex. Babor, m.fl. 2010).

Med intensivkonsumtion avses dryckestillfallen med stora mangder alkohol
motsvarande minst en flaska vin (eller ungeférlig motsvarande mangd ren al-
kohol i andra drycker) vid ett och samma tillfalle. Den fraga som stélls lyder
som foljer: ”Hur ofta hander det att du dricker alkohol motsvarande minst 18
cl sprit (en halv kvarting) eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor stark-
cider/alkolask eller fyra burkar starkol eller sex burkar folkél vid samma till-
falle?”. I den nya enkéten 2012 har fragan omformulerats nagot (se bilaga 1).
Jamforelsen mellan det gamla (2012A) och det nya formularet (2012B) for ar
2012 visade pa statistiskt sakerstallda skillnader i intensivkonsumtion. Det
nya formularet resulterade i lagre nivaer an det gamla bade i arskurs 9 och
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gymnasiets ar 2 (Nystrom och Raninen, 2013). Detta bor beaktas nar man ser
narmare pa utvecklingen efter 2011.

Med hdgkonsumtion avses hér en alkoholkonsumtion motsvarande minst 14
standardglas i veckan for pojkar och 9 standardglas for flickor, dvs. de grans-
varden som brukar anvandas pa den vuxna befolkningen (se t.ex. Leifman &
Ramstedt 2009). Dessutom redovisas mattet riskkonsumenter, vilket bestar
av elever som uppgett saddan hogkonsumtion och/eller att de intensivkonsu-
merat en gang i manaden eller oftare.

Att hogkonsumtion och totalkonsumtion foljs &t framkommer vid en jamfo-
relse mellan utvecklingen av andelen hdgkonsumenter i tabellerna 2a-b och
alkoholkonsumtionen enligt tabellerna 1a-b (och diagram 2). | tabellerna 2a-b
redovisas ocksa andelen riskkonsumenter enligt det kombinerade mattet med
hog volym konsumerad alkohol och/eller manatlig intensivkonsumtion samt
andelen med manatlig intensivkonsumtion.

Som framgar av tabellerna nedan visade andelen hog- och riskkonsumenter
pa en stor foljsamhet visavi alkoholkonsumtionens utveckling: en uppatga-
ende trend under slutet av 90-talet och en nedatgaende trend fran och med
borjan av 00-talet. Utvecklingen av andelen med manatlig intensivkonsumt-
ion visar inte pa samma tydliga koppling till konsumtionsutvecklingen. Nar
konsumtionen och andelen hdgkonsumenter steg som kraftigast under slutet
av 90-talet var 6kningen av andelen intensivkonsumenter blygsam eller i stort
sett ingen alls. Den efterfoljande nedgangen i konsumtion och andel hogkon-
sumenter foljs dock ocksa av kraftig nedgang i intensivkonsumtion.

Varfor andelen med manatlig intensivkonsumtion inte steg namnvart under
slutet av 90-talet &r oklart. Det bor ndmnas att analyser av det genomsnittliga
antalet intensivkonsumtionstillfallen per ar visade ungefar samma trend som
andelen med manatlig intensivkonsumtion. Det ar fortfarande mojligt att
mattet pa intensivkonsumtion ar for grovt for att kunna fanga in frekvens-
okningar framforallt i de hogre intervallen (hdgsta svarsalternativet ar nagon
gang i veckan) men det ar ocksa mojligt att konsumtionsokningen inte resul-
terade i ndgon storre okning i intensivkonsumtion. Om detta skulle vara fallet
skulle det innebéra att konsumtionsokningen framst bestod av dryckestill-
fallen med mindre alkoholmangder &n den niva som definieras som intensiv-
konsumtion.

Det &r svarare att uttala sig om samma monster framkommer bland gymnasi-
eeleverna eftersom den forsta matningen genomfordes forst ar 2004 och kon-
sumtionsdkningen avstannade 2006. Darefter har konsumtionen och andelen
hog- och riskkonsumenter sjunkit. Detsamma géller andelen med manatlig
intensivkonsumtion. Fran 2004 till 2006 steg dock konsumtionen med ca
10 % och andelen hogkonsumenter med ca 20 % (pojkar och flickor ihop).
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Tabell 2a. Andelen pojkar i arskurs 9 med manatlig intensivkonsumtion, hdgkon-
sumenter och riskkonsumenter. Procentuell férdelning efter kon. 1989-2013.

Andel med manatlig Andel hégkonsumenter ~ Andel riskkonsumenter
intensivkonsumtion (minst 14 standardglas/  (minst 14 standardglas/
vecka) vecka eller manatlig

Ak 9 intensivkonsumtion)
Pojkar

1989 25,5 6,1 26,1

1990 26,0 7,1 26,7

1991 29,1 7,9 29,9

1992 29,0 8,4 29,8

1993 28,9 7,4 29,8

1994 30,4 8,6 314

1995 28,4 7,2 29,3

1996 30,0 6,7 30,5

1997 29,2 8,2 29,9

1998 29,7 10,8 31,2

1999 29,3 12,9 30,7

2000 32,9 14,8 34,8

2001 31,1 13,6 32,7

2002 28,9 12,3 30,6

2003 25,7 11,2 27,2

2004 25,4 11,2 27,1

2005 25,2 10,1 26,0

2006 23,9 10,5 25,1

2007 23,4 9,3 24,6

2008 24,4 9,6 25,6

2009 23,8 10,3 24,9

2010 20,2 7,7 21,1

2011 18,4 7,1 19,8

2012A 15,9 6,0 16,6

2012B 13,49 6.5 14,7

2013 10,4 4,3 11,2

a) Statistisk sékerstalld skillnad mellan gamla (2012A) och nya (2012B) formuléret.
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Forts. Tabell 2a. Andelen flickor i arskurs 9 med manatlig intensivkonsumtion,
hégkonsumenter och riskkonsumenter. Procentuell fordelning efter kén. 1989—
2013.

Andel med manatlig Andel hdgkonsumenter  Andel riskkonsumenter
intensivkonsumtion (minst 14 standardglas/ (minst 14 standardglas/
vecka) vecka eller manatlig

Ak 9 intensivkonsumtion)

Flickor

1989 17,0 5,0 17,8

1990 19,3 7,0 20,7

1991 19,4 54 20,2

1992 19,5 55 20,2

1993 21,8 54 22,3

1994 22,9 6,4 23,8

1995 24,2 6,8 251

1996 20,6 51 21,4

1997 22,4 7,0 23,4

1998 21,4 9,8 22,9

1999 225 11,3 23,8

2000 23,3 11,2 25,2

2001 25,6 11,2 27,0

2002 25,4 11,4 26,7

2003 23,6 10,6 25,2

2004 23,0 12,3 24,8

2005 23,0 13,9 253

2006 22,3 11,4 24,0

2007 22,7 9,5 23,6

2008 25,0 11,0 25,9

2009 22,8 8,6 23,6

2010 20,4 8,0 21,1

2011 19,7 7,3 20,7

2012A 17,0 6,1 17,7

2012B 13,19 6,0 14,09

2013 10,0 4,7 11,2

a) Statistisk sékerstalld skillnad mellan gamla (2012A) och nya (2012B) formuléret.
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Andelen manatliga intensivkonsumenter steg ocksa under samma tidsperiod
med ca 8 procent. | takt med minskningen av alkoholkonsumtionen och i
andelen med hdg- riskkonsumtion har ocksa andelen intensivkonsumenter
minskat kraftigt (se tabell 2b).

Tabell 2b. Andel elever i gymnasiets &r 2 med manatlig intensivkonsumtion, hég-
konsumenter och riskkonsumenter. Procentuell férdelning efter kén. 2004-2013.

Andel med manatlig Andel hégkonsumenter ~ Andel riskkonsumenter
intensivkonsumtion (minst 14 standard- (minst 14 standard-
glas/vecka) glas/vecka eller
manatlig intensiv-
Gy 2 konsumtion)
Pojkar
2004 48,9 20,7 50,4
2005 50,1 20,9 51,2
2006 51,7 23,7 53,7
2007 52,0 21,2 53,4
2008 51,3 19,0 52,4
2009 47,5 18,7 48,8
2010 47,7 19,1 49,1
2011 47,0 17,3 48,5
2012A 43,0 15,5 44,5
20128 36,49 13,5 37,69
2013 32,8 10,4 34,2
Flickor
2004 37,9 15,9 39,6
2005 42,4 18,9 44,4
2006 42,2 20,2 44,6
2007 43,1 18,1 44,6
2008 42,8 16,3 44,3
2009 42,4 17,9 44,1
2010 44,9 16,6 45,8
2011 39,3 13,7 40,3
2012A 36,7 14,2 38,1
2012B 32,99 15,8 34,6%
2013 25,1 10,5 26,8

a) Statistisk sakerstalld skillnad mellan gamla (2012A) och nya (2012B) formuléret.
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Konsumtion av olika delmangder alkohol
med fokus pa hemtillverkad sprit och
smuggelalkohol

Alkoholkonsumtionen i landet bestar dels av den i Sverige statistikforda in-
hemska forséljningen av alkoholdrycker pa Systembolaget, restauranger och
av folkol (aven kallad registrerad alkoholkonsumtion), dels av alkoholdryck-
er som inte statistikfors i Sverige, begreppet delméngder avser dessa olika
kallor i foljande avsnitt. Sistndmnda, som fortsattningsvis kommer att be-
namnas oregistrerad alkoholkonsumtion, bestar av alkohol som har forts in i
Sverige fran andra lander — genom saval resandeinforsel som smuggling —
och av hemtillverkade alkoholdrycker.

For att fa en bild av den oregistrerade och den totala konsumtionen (oregi-
strerad plus registrerad) har det sedan juni ar 2000 genomfdrts manatliga fra-
geundersokningar (Monitormatningarna), riktade till den vuxna delen av Sve-
riges befolkning (16-80 ar) (Socialdepartementet 2013). Dessa méatningar har
visat pa tydliga 6kningar av den oregistrerade méangden alkohol under peri-
oden 2000-2004/2005 men darefter pa kraftiga minskningar. Men dessa mét-
ningar géller den vuxna befolkningen, inte specifikt unga.

| foregdende ars rapport om skolelevers drogvanor redovisades for forsta
géngen en skattning av var den alkohol som unga dricker ursprungligen”
kommer ifrdn (Leifman (red.) 2013). En fordelning mellan anskaffning av
”smugglad alkohol” och alkohol fran Systembolaget redovisades ocksa.
Samma skattningar har nu ocksa genomforts pa 2013 ars data vilket darmed
mojliggor en jamforelse mellan 2012 och 2013. Detta redovisas nedan.

Detta avsnitt borjar dock med att redovisa utvecklingen av andelen som upp-
gett att de druckit smugglad alkohol och hembrant. Fragan om bruk av hem-
brant har funnits med sedan 1991. Ar 1997 lades det ocksa till en fraga om
konsumtion av smuggelsprit och under senare ar ocksa smuggeldl (nagra ar
ocksa smuggelcider).

I diagrammen 3a-b redovisas utvecklingen av andelen som uppgett att de
druckit hembrant och andelen som druckit smuggelsprit. | bérjan av 1990-
talet svarade ca var tredje pojke och flicka i arskurs 9 att de druckit hembrant
nagon gang under de senaste 12 manaderna. Andelen som konsumerat hem-
brant okade darefter med nagra procentenheter varje ar fram t.o.m. 1995 da
de hittills hdgsta vardena noterades (ca 43 %). Sedan 1999 har andelen mins-
kat kontinuerligt bland bade pojkar och flickor och ar 2013 svarade 6 procent
av bade pojkarna och flickorna att de druckit hembrant under de senaste 12
manaderna.
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Nér det géller gymnasieeleverna ar monstret likartat (se diagram 3b). Ande-
len som druckit hembrant uppgick 2004 till ca 31 % for pojkarna och 29 %
for flickorna. Ar 2013 var motsvarande andel 11 respektive 9 %.

Andelen som druckit smuggelsprit kade i borjan av 00-talet under en tid da
andelen som druckit hembréant minskade kraftigt. Fran 2007 till 2012 sjonk
andelen med ca 5-6 procentenheter fér bade pojkar och flickor. Ar 2013
brots denna nedatgaende trend med okningar for bade pojkar och flickor i
bade arskurs 9 och i gymnasiets ar 2. Om detta ar borjan pa en uppatgaende
trend aterstar att se. Revidering av enkaten 2007 och 2012 forsvarar jamfo-
relsen Gver tid men vi gor beddmningen att nivaerna med stor sannolikhet &r
hogre ar 2013 &n i slutet av 90-talet och borjan av 00-talet.

Nér det galler gymnasiet &r andelen for pojkarna ar 2013 sannolikt pa ungefar
samma niva eller nagot langre &n i borjan av méatperioden (2004, 2005). For
gymnasieflickorna ar andelen smuggelspritskonsumenter hdgre 2013 jamfort
med borjan av tidsperioden. Aven har framkommer en 6kning 2013 jamfort
med 2012. For bade arskurs 9 och gymnasiets ar 2 ar 6kningen 2013 jamfort
med 2012 statistiskt sékerstalld for flickorna men inte fér pojkarna.

Utvecklingen av dessa oregistrerade delméangder alkohol redovisas ocksa i
tabellerna 3a-b dar ocksa andelen som druckit smuggelsprit och/eller smug-
geldl (smuggelalkohol) under aren 2011 till 2013 presenteras. Fran 2011 till
2012 sjonk andelen konsumenter av smugglad alkohol bade i arskurs 9 och i
gymnasiet for bada konen men 6kade igen 2013, dven detta i samtliga fyra
grupper. Okningen &r statistiskt sakerstalld for flickorna men inte for pojkar-
na.

Det mesta tyder saledes pa en 6kning av smuggelalkohol under forsta halvan
av 00-talet, en minskning dérefter fram t.o.m. 2012. Som n&mndes tidigare
aterstar det att se om 6kningen under 2013 &r bérjan pa en ny uppatgaende
trend.

I sammanhanget bor det dock papekas att det kan vara svart for eleverna att
veta huruvida den illegala spriten de dricker & smugglad eller hembrénd. Om
hembrand sprit far negativa associationer i ett omrade, exempelvis till foljd
av traspritsforgiftningar, minskar manga ganger andelen som redovisar att de
druckit hembrént medan andelen som druckit smuggelsprit dkar i motsva-
rande grad. Sammantaget har dock andelen som druckit nagon form av illegal
alkohol (smuggelalkohol eller hembrant) sjunkit under senare ar.
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Diagram 3a. Andelen elever i arskurs 9 som druckit hemtillverkad sprit ("hembrant”)
och som druckit smuggelsprit under de senaste 12 manaderna. Procentuell fordel-
ning efter kdn. 1991-2013.
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Diagram 3b. Andelen elever i gymnasiets ar 2 som druckit hemtillverkad sprit
("hembrant”) och som druckit smuggelsprit under de senaste 12 manaderna. Pro-
centuell férdelning efter kon. 2004—2013.
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Tabell 3a. Andelen elever i arskurs 9 som druckit hembrént och olika smuggel-
drycker. Procentuell fordelning efter kon. 1991-2013%).

Andel som Andel som  Andel som  Andel som Andel som  Andel som

druckit  druckit smuggel-  druckit druckit  druckit smuggel-  druckit
hembrant  sprit och/eller  smuggel- smuggeldl cider smuggel-
Ak 9 smuggeldl sprit cider el.-6l
Pojkar
1991 32,9
1992 34,4
1993 36,6
1994 41,5
1995 41,4
1996 39,1
1997 40,2 20,1
1998 40,3 21,6
1999 411 23,6
2000 37,9 23,6
2001 35,1 23,7
2002 27,7 20,6
2003 24,0 17,8
2004 23,1 19,1
2005 20,1 21,7
2006 16,9 23,1 36,2
2007 12,5 26,3 40,8
2008 11,7 25,9 40,4
2009 11,6 25,7 40,1
2010 12,0 24,7 38,6
2011 10,1 30,1 24,1 23,8 24,2
2012A 7,8 25,7 20,5 19,8 21,6
2012B 6,9 20,6 16,6 14,9
2013 5,8 22,0 18,4 16,3
Flickor
1991
1992 28,5
1993 31,6
1994 33,9
1995 41,9
1996 42,8
1997 39,9 14,7
1998 38,3 17,9
1999 39,2 17,9
2000 37,9 18,8
2001 37,0 16,5
2002 31,1 16,6
2003 28,1 16,7
2004 25,5 17,8
2005 20,9 215
2006 19,1 22,6
2007 14,5 30,5 46,2
2008 14,3 30,8 47,5
2009 12,6 30,6 47,5
2010 12,8 29,3 45,8
2011 11,4 32,0 29,2 18,6 36,3
2012A 9,0 27,3 25,2 14,7 33,1
2012B 8,5 20,6” 18,9 9,5
2013 6,3 25,8 23,7 10,7

a) Utformningen av frdgan forandrades fr.o.m. 2007.
b) Statistisk sakerstalld skillnad mellan nya (2012A) och gamla (2012B) formularet.
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Tabell 3b. Andel elever i gymnasiets ar 2 som druckit hembrant och olika smug-
geldrycker. Procentuell férdelning efter kon. 2004-2013%.

Andel som  Andel som Andel som Andelsom  Andel som Andel som

druckit druckit druckit druckit druckit druckit
hembrant smuggel- smuggel-  smuggeldl smuggel- smuggel-
sprit och/eller sprit cider cider eller
Gy 2 smuggelol smuggelol
Pojkar
2004 31,0 42,1
2005 26,0 46,7
2006 23,7 52,3
2007 18,0 50,5 61,6
2008 19,1 48,7 60,0
2009 16,5 46,5 58,3
2010 19,9 44,4 57,3
2011 16,1 53,6 45,0 45,6 32,2
2012A 15,0 48,9 39,8 42,1 31,4
20128 12,89 39,99 335 31,0
2013 11,0 41,0 34,0 31,6
Flickor
2004 29,3 26,7
2005 23,7 38,3
2006 21,0 37,9
2007 17,1 59,6 42,0 53,2
2008 15,3 58,7 41,1 53,0
2009 14,3 60,2 42,5 55,0
2010 15,4 61,5 44,5 55,6
2011 14,9 41,9 38,9 20,1 36,4
2012A 12,1 40,3 37,1 20,0 40,0
2012B 11,6b) 31,1b) 28,6 13,1
2013 9,3 35,4 33,3 12,9

a) Utformningen av frdgan forandrades fr.o.m. 2007.
b) Statistisk sakerstalld skillnad mellan nya (2012A) och gamla (2012B) formularet.

De olika delmangdernas andel av totalanskaffning och
totalkonsumtion

| den reviderade enkaten 2012 stélldes fragan om var den alkohol som man
drack den senaste gangen kom ifran fran borjan. Exakt samma fraga stalldes
ocksa i 2013 ars enkat. Detta gor det mojligt att studera narmare de olika an-
skaffningskéllornas andel av det totala antalet ifyllda anskaffhingar 2012 och
2013 (for det senaste dryckestillfallet). Pa sa satt kan de ge en ungefarlig bild
av hur vanliga de olika ursprungskallorna &r. Eleverna kunde fylla i flera al-
ternativ om sa var fallet (for bada aren fyllde man i genomsnitt i ca 1,2 alter-
nativ i arskurs 9 och 1,3 alternativ i gymnasiet, ar 2).

Baserat pa dessa uppgifter om ursprunglig anskaffningskalla framtrader vissa
tydliga monster som redovisas i tabell 4. Skillnaderna mellan 2012 och 2013
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ar i regel sma. For bada aren dominerar alkohol fran Systembolaget bade i
arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 men med hogre andelar bland de é&ldre ele-
verna. Det nést vanligaste alternativet i alla grupper var ’fran person som sél-
jer insmugglad alkohol”, undantaget flickor pad gymnasiet dar anskaffning

fran restaurang &r nast vanligast.

Tabell 4. De olika anskaffningskéallornas andel av det totala antalet anskaffningar
den senaste gdngen man drack, bland de elever i &rskurs 9 och i gymnasiets ar 2
som druckit alkohol under de senaste 12 manaderna. 2012—2013.

Pojkar Flickor

2012 2013 2012 2013
Ak 9 (n=1113) (=1 073) (n=1 283) (n=1213)
Fran affar eller liknande (folkol) 9,8 7,0 9,2 8,2
Frén Systembolaget 38,8 39,1 49,6 45,3
Fran person som saljer
insmugglad alkohol 18,3 15,8 14,1 18,1
Fran person som tillverkar
alkohol sjalv (t.ex. hembrant) 2,3 3,4 3,3 2,3
Fran Internet 0,6 0,2 0,4 0,1
Inford fran utlandet
av t.ex. foraldrarna eller
annan vuxen 59 7,6 4,9 53
Inford frn utlandet av mig sjalv. =~ 1,2 1,6 0,6 0,6
Fran restaurang 1,6 2,3 2,0 2,1
Vet gj 215 22,9 15,9 17,9

Pojkar Flickor

2012 2013 2012 2013
Gy 2 (n=1 365) (n=1 601) (n=1 565) (n=1674)
Fran affar eller liknande (folkol) 8,1 8,7 5,7 6,1
Fran Systembolaget 48,7 45,9 59,3 57,6
Fran person som saljer
insmugglad alkohol 14,4 15,1 8,5 8,7
Fran person som tillverkar
alkohol sjalv (t.ex. hembrant) 31 2,1 2,2 1,1
Fran Internet 0,1 0,3 0,0 0,1
Inford fran utlandet
av t.ex. foraldrarna eller
annan vuxen 6,7 6,5 6,1 55
Inford fran utlandet av mig sjalv. =~ 3,0 3,5 2,4 31
Fran restaurang 8,8 9,7 11,8 11,6
Vet gj 7,1 8,2 3,9 6,3
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Anskaffningssatt av alkohol &r en sak, faktisk konsumtion av olika delméang-
der en annan. Elever som uppger bruk av smuggelalkohol uppger ocksa totalt
sett hogre total alkoholkonsumtion &n Gvriga. For att kunna ge en nagorlunda
rattvisande bild av delméngdernas fordelning baserat pa konsumtionsvolymer
(baserat pa senaste dryckestillfallet) bor dessa viktas utifran den totala arliga
alkoholkonsumtionen. Att det senaste dryckestillféllet inte nédvandigtvis ger
en bra spegling av de svarande elevernas vanliga vanor &r i detta samman-
hang av mindre betydelse da vi talar om hur monstret ser ut pa den aggrege-
rade nivan for alla sammantaget: for vissa var konsumtionen hogre an nor-
malt vid det senaste tillfallet, for andra lagre. Pa aggregerad niva jamnar detta
rimligtvis ut sig. Daremot &r det inte helt sékert att det senaste dryckestill-
fallet, som for flertalet sannolikt &gde rum under forsta kvartalet 2012, ger en
representativ bild av anskaffningsmonster under en period av ett ar. Det &r
mojligt att vissa delmangder ar vanligare under vissa perioder av aret &n
andra.

Efter denna korrigering for den totala arliga alkoholkonsumtionen blir bilden
nagot annan, vilket framgar av tabell 5. Andelen smuggelalkohol av den to-
tala andelen stiger som forvéntat, detta eftersom konsumenter av smuggelal-
kohol dricker avsevart mer alkohol an exempelvis de elever som endast upp-
ger Systembolaget som kélla. Fortfarande dominerar Systembolaget med som
minst 38 % (2013 for pojkar i 4k 9) och som mest 55 % av den totala alko-
holkonsumtionen (gymnasieflickor ar 2013). | bade gymnasiet och i arskurs 9
ar andelen fran Systembolaget hogre for flickor &n pojkar. | arskurs 9 svarar
smugglad alkohol for ca 25-28 % av den totala konsumtionen och Systembo-
laget for ca 37-38 % for pojkarna och 43-49 % for flickorna. Fordndringarna
mellan 2012 och 2013 &r i regel sma och inte statistiskt sékerstallda.

Ser man till den del som &r registrerad konsumtion (inhemsk férsaljning —
Systembolaget, folk6l och restauranger) mot den del som bestar av oregistre-
rad alkohol (kdpt fran person som saljer insmugglad alkohol, képt fran per-
son som tillverkar sjélv, fran internet, fran utlandet inford av t.ex. foraldrar-
na, fran utlandet inford av en sjalv) framkommer féljande ungefarliga fordel-
ning enligt tabell 6 nedan. De elever som uppgav de inte vet ingér inte i dessa
analyser.

Den registrerade alkoholens andel av den totala konsumtionen &r lagst bland
pojkar i arskurs 9 (ca 51 % ar 2013) och som hdgst bland flickor pa gymnasi-
ets ar 2 (ca 73 % ar 2013). Gymnasieeleverna visar for bada kénen hogre an-
del registrerad alkohol an niondeklassarna, vilket ar vantat med tanke pa att
mojligheterna till atkomst av inhemsk registrerad alkohol &r hogre i 17-18-
arsaldern an i 15-16-arsaldern. Det bor poangteras att detta bor betraktas som
skattningar och inget annat. Skillnaderna mellan 2012 och 2013 4r sma men
med en tendens till en minskad andel registrerad alkohol av totalkonsumtion-
en i arskurs 9.
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Tabell 5. Skattning av de olika anskaffningskéllornas andel av den totala alkohol-
konsumtionen i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Procentuell fordelning efter kon.
2012-2013. Viktat efter &rlig konsumtion.

Pojkar Flickor

2012 2013 2012 2013
Ak 9 (n=1113) (n=1073) (n=1 283) (n=1213)
Fran affar eller liknande
(folkol) 7.9 43 6,5 6,0
Fran Systembolaget 39,0 37,6 49,0 43,4
Fran person som saljer
insmugglad alkohol 28,0 25,0 23,5 28,3
Fran person som till-
verkar alkohol sjalv
(t.ex. hembrant) 5,0 10,9 59 45
Fran Internet 2,2 0,6 0,5 0,3
Inford fran utlandet
av t.ex. foraldrarna eller
annan vuxen 6,5 5,8 51 7,5
Inford frén utlandet av
mig sjalv 1,8 3,3 0,9 1,0
Fran restaurang 1,5 2,6 1,6 0,7
Vet gj 8,2 9,9 7,0 8,3

Pojkar Flickor

2012 2013 2012 2013
Gy 2 (n=1 365) (n=1 601) (n=1 565) (n=1674)
Fran affar eller liknande
(folkal) 52 7.0 4,7 4,2
Fran Systembolaget 44,4 43,0 53,7 55,3
Fran person som séljer
insmugglad alkohol 20,6 19,9 11,9 13,4
Fran person som till-
verkar alkohol sjalv
(t.ex. hembrant) 4.8 2,1 4,5 2,7
Fran Internet 0,2 0,4 0,0 0,0
Inford fran utlandet
av t.ex. foraldrarna eller
annan vuxen 6,5 7,0 6,9 5,9
Inford frén utlandet av
mig sjalv 43 45 31 4,1
Fran restaurang 10,5 11,3 14,1 11,9
Vet gj 35 34 1,1 2,4
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Det bor har namnas att eftersom totalkonsumtionen sjunkit i alla grupper sa
ar inte en 0kad andel synonymt med en 0kad faktiskt konsumtion i liter rak-
nat. Exempelvis skattades den totala alkoholkonsumtionen bland flickor i
arskurs 9 till 1,7 liter ren alkohol &r 2012 och 1,3 liter &r 2013. Under dessa
ar 6kade den oregistrerade konsumtionen i denna grupp fran 39 till 45 % vil-
ket i liter innebér 0,66 liter oregistrerad ar 2012 (0,39*1,7) och 0,58 liter ar
2013 (0,45*1,3), alltsd en minskning. Faktum &r att bade den registrerade och
den oregistrerade konsumtionen i liter matt minskade fran 2012 till 2013 sa-
val bland pojkar och flickor i bade arskurs 9 och i gymnasiets ar 2.

Tabell 6. Skattad fordelning mellan registrerad och oregistrerad alkoholkonsumt-
ion bland elever i &rskurs 9 och gymnasiets ar 2. Procentuell fordelning efter kon.

2012-2013.
Pojkar Flickor
Ak 9 2012 2013 2012 2013
Registrerad alkohol 53 51 61 55
Oregistrerad alkohol a7 49 39 45
Pojkar Flickor
Gy 2 2012 2013 2012 2013
Registrerad alkohol 62 63 73 73
Oregistrerad alkohol 38 37 27 27
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Tobak

Clara Henriksson

I héginkomstlénder toppar tobaken listan 6ver riskfaktorer for tidig dod och i
dessa lander kan omkring vart femte dodsfall tillskrivas tobaksbruk (WHO
2009). Malet for den svenska tobakspolitiken &r att minska tobaksbruket och
de nationella etappmalen for tobaksomradet ar vagledande for regeringens
satsningar pa tobaksomradet (prop. 2002/03:35). Ett av dessa etappmal ar en
halvering (fran 2002 ars nivaer) till 2014 av antalet ungdomar under 18 ar
som bdrjar roka eller snusa.

Under den period som skolelevers tobaksvanor har féljts har en rad restrikt-
ioner kring tobaksforsaljning och anvéndning inforts i Sverige. Under 1970-
talet skrev Socialstyrelsen, pa grund av den sjukdomsbdérda som rokningen
orsakade, att ”samhillet maste ingripa med full kraft” och ett omfattande 25-
arsprogram foreslogs (Socialstyrelsen 1974). Nagra ar senare infordes re-
striktioner mot tobaksreklam och en lag tillkom om obligatoriska varnings-
texter pa tobaksférpackningarna samt om innehallsdeklarationer pa cigarett-
paket (Magnusson & Nordgren 1994).

Ar 1993 inférdes tobakslagen, med regler om rékfria miljoer och vidare be-
stdimmelser om reklamrestriktioner och varningstexter (SFS 1993:581 Soci-
aldepartementet). Lagen forstarktes aret darpa och forbud mot tobaksreklam i
press infordes. Ar 1997 skarptes lagen ytterligare och férséljning av to-
baksvaror till personer under 18 ar forbjods. Detta ar genomférdes ocksa en
storre skattehojning — vilken dock sénktes aret darpa efter indikationer pa en
okad smuggelhandel av cigaretter.

Under 00-talet har emellertid nya skattehdjningar genomforts vid flera till-
fallen. Varningstexterna pa tobaksforpackningarna har ocksa gjorts storre och
2005 infordes rokforbud pé restauranger och serveringar i landet. Samma ar
forbjods ocksa tobaksreklam utanfor séljstallen samt forséljning av cigaretter
i paket farre &n 19 cigaretter. Mellan 2008-2010 gavs Statens folkhélsoinsti-
tut (FHI) av regeringen det sérskilda Nationella tobaksuppdraget for att
minska tobaksbruket i landet (FHI, Nationella tobaksuppdraget).

| detta kapitel redovisas hur tobaksbruket utvecklats bland skolelever fram
t.o.m. ar 2013. Inledningsvis beskrivs hur tobaksfragorna forandrats vid
nagra tillfallen genom undersokningens historia och nu senast vid fjolarets
undersokning d& frdgorna anpassats till de nya nationella ANDT-
indikatorerna. Dérefter presenteras tobaksresultaten ur skolundersékningen i
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ordningen; rokning, snusning och dérefter den totala tobakskonsumtionen
(andelen elever som roker och/eller snusar). Vart och ett av dessa avsnitt in-
leds med en 6versiktlig beskrivning av hur utbrett respektive bruk har varit
bland skolelever genom undersokningens historia. Avslutningsvis redovisas
resultaten av fragorna om tobaksbruk i form av vattenpipsrokning.

I avsnitten anvéands uttrycken frekventa — respektive sporadiska tobaksbru-
kare. Med frekventa tobaksbrukare avses de elever som roker eller snusar
dagligen eller néstan dagligen medan de sporadiska tobaksbrukarna anvénder
tobak mer séllan.

Tidigare metodfoérandringar och nya
nationella tobaksindikatorer

Da tobaksfragorna genom aren har andrats vid ett par tillfallen finns vissa
svarigheter nar det géller att gora jamforelser dver tid. Forsta gangen en for-
andring av tobaksfragorna skedde var 1983, andra gangen var 1997. Aven vid
den revidering av frageformularet som genomfardes infor fjolarets undersok-
ning kom tobaksfragorna att forandras.

Da dubbla enkater skickats ut de ar férandringarna genomférts och hélften av
eleverna besvarat det gamla formuldret och halften av eleverna det nya, redo-
visas tva varden for dessa ar.

Vid den forsta frageforandringen (1983) var det farre elever som svarade att
de var rokare i enkaten som inneholl den nya frageformuleringen. En majlig
forklaring till detta ar att fragan “Roker du?” tidigare innehdll fler svarsalter-
nativ. Aven mer sporadiska rokare kunde da hitta lampliga svarsalternativ
som berattade att de rokte — men inte sd ofta (t.ex. mindre &n en cigarett i
veckan). | den senare frageformuleringen som anvéandes 1983-1997 rymde
fragan istallet enbart ett ja-alternativ; Ja”, vilket alltsa kan ha haft foljden att
elever som inte rokte till vardags svarade nej pa fragan. De elever som sva-
rade nej fick instruktionen att hoppa 6ver de foljande fragorna som handlade
om rékning (som aven inneholl fragor om rokningens frekvens).

I snusfragan som introducerades 1983 behdlls mojligheten att besvara fragan
”Snusar du?” med andra svarsalternativ an ”Ja”. Men dar det tidigare varit
mojligt att svara ”Ja, ndgon gang i manaden eller mer séllan” blev det lagsta
alternativet for snusning “Ja, mindre &n en dosa per vecka” och &ven i denna
fraga uppmattes efter forandringen en lagre andel snusare.

Den andra gangen fragorna om tobaksbruk andrades (1997), fordes ater fler
svarsalternativ in till fragan ”Réker du?”. Aterigen kunde elever som rokte —
men ganska séllan, hitta svarsalternativ som berattade att de rokte men bara
da och da (t.ex. »Ja, men bara nar jag ar pa fest”). Med den nya utformning-
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en tillkom flera sporadiska rokare medan andelen elever som svarade att de
rokte dagligen eller nastan dagligen, i stort sett var densamma. Sammantaget
(sporadiska + frekventa rokare) uppmattes saledes hogre nivaer av rokning
efter frageforandringen 1997.

Pa snusfragan var det efter 1997 ars forandring majligt att svara »Ja, men
bara ibland” om man var en sporadisk snusare och &ven har uppmattes ater
hogre nivaer av snusare. Bland flickor som under hela undersokningens
historia legat pa laga snusnivaer, tredubblades andelen snusare (fran 1 %
1997 i den gamla frageformuleringen till 3 % i den nya samma ar).

Vid revideringen av CAN:s skolundersdkningsformuldr 2012 forandrades to-
baksfragorna for att anpassas till de ANDT-indikatorer som sedan i ar &ar nat-
ionellt gallande. Innan revideringen klassificerades elever som rdkare om de
besvarade fragan “Roker du” med nagot av de jakande svarsalternativ som
fanns. Pa samma satt klassificerades elever som snusare om de valde nagot
av ja-alternativen pa fragan ”Snusar du? .

Den nya definitionen av rokare/snusare omfattar istallet endast elever som;
forst svarat att de har rokt/snusat nagon gang under de senaste tolv manader-
na och darefter dven besvarat foljdfragan; “Roker du fortfarande?” respektive
”Snusar du fortfarande?” med nagot av ja-alternativen (alternativ for saval
frekvent som mer sporadisk tobaksanvéndning finns men liksom mellan
1983-1997 efterfragas detta alltsa forst i foljdfragan). Da definitionerna nu-
mera &r snavare an tidigare &r det farre elever som klassificeras som rokare
respektive snusare.

R&kning

Som framgar av diagram 4 lag andelen rokande niondeklassare pa betydligt
hogre nivaer under 1970-talets borjan an under decenniets senare ar. Efter
den frageforandring som genomfordes 1983 Gkade rokningen igen. Den
storsta 6kningen syntes under 1980-talets sista ar men strax darefter vande
kurvan och under 1990-talet tecknades en relativt fluktuerande utveckling.
Under 1990-talets sista ar och 2000-talets forsta stabiliserades utvecklingen
nagot, men under de ar som darefter foljde fram till mitten av 2000-talet syn-
tes en kraftig minskning i rokningens utbredning bland niondeklassare.
Minskningen avtog och en viss uppgang syntes darefter innan kurvan ater
vande nedat och nadde annu lagre nivaer &n tidigare ar. | huvudsak kan tren-
den, géllande rékning bland elever i arskurs 9, under 2000-talet beskrivas
som kraftigt minskande.

Skolelevers drogvanor 2013 43



Pojkar, &k 9 Flickor, ak 9

Procent Pojkar, gy 2 e Flickor, gy 2
50

40 /—J\

30

o] MNANAS

10

0

74 76 78 80 82 84 86 88 90 92 94 96 98 00 02 04 06 08 10 12

Diagram 4. Andelen rokare i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2. Procentuell fordel-
ning efter kdn. 1974-2013.

Som beskrivs ovan ar det farre elever som klassificeras som rokare da mattet
anpassats till de nya ANDT-indikatorerna. Men da arets resultat jamfors med
fjolarets resultat med samma definition, gar det att se att rokningen fortsatt att
minska bland niondeklassare. Omkring 12 % av pojkarna och 16 % av flick-
orna i arskurs 9 svarade i arets undersokning att de rokt under de senaste 12
manaderna och att de fortfarande roker. | fjolarets undersokning med samma
matt var motsvarande siffror 14 respektive 18 %.

Till skillnad fran utvecklingen av rokare i arskurs 9, har utvecklingen i gym-
nasiets ar 2 fluktuerat kring en mer konstant niva under senare ar. Jamfort
med samma matt i fjolarets undersokning (34 %), var det nagot farre gymna-
sieflickor som rokte i ar (31 %), men bland pojkarna ar andelen rokare om-
kring densamma som forra aret (knappt 26 % 2012 och drygt 25 % 2013).

Frekvent eller sporadisk rokning?

| tabellerna 7a-b redovisas, utéver andelen rokare totalt, hur manga elever
som svarat att de roker dagligen, hur manga som svarat att de réker néstan
dagligen och hur manga som ar sporadiska rokare fran ar 2000 och framat. |
den sista kolumnen i tabellerna redovisas ocksa hur stor del av rokarna som
de frekventa rokarna utgor.
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Gallande dagligrokning i arskurs 9 har andelen mer an halverats bland flick-
orna under perioden 2000-2013. Med det nya indikatorsmattet svarade drygt
3 % av flickorna i arskurs 9 att de rokte dagligen i 2013 ars undersokning.
Ytterligare 2 % av flickorna svarade att de roker néstan dagligen och sam-
manlagt kan omkring var 20:e flicka i arskurs 9, alltsa beskrivas som en fre-
kvent rokare.

Aven bland pojkarna i arskurs 9 har andelen dagligrokare sjunkit kraftigt
mellan 2000-2012. Nivan har inte, som bland flickorna, halverats under
denna period, men nara pa. Och aven bland pojkarna fortsétter den dagliga
rokningen att minska i forekomst. Knappt 3 % av pojkarna i arskurs 9 rokte
dagligen 2013. Precis som bland flickorna svarade ytterligare 2 % av pojkar-
na att de rokte nastan dagligen och dven bland pojkarna var det alltsd om-
kring var 20:e elev som klassades som en frekvent rokare i den senaste
undersokningen.

Bland flickorna i gymnasiet har andelen frekventa rokare legat omkring 17 %
under tidsperioden 2004-2012 medan motsvarande andel bland gymnasie-
pojkarna okat fran 9 % ar 2000 till 13 % ar 2012.

Jamfort med nivan av frekventa rékare i forra arets undersokning med samma
utformning, sa ligger andelen frekventa rokare pa nagot lagre nivaer i arets
undersoékning. Knappt 9 % av flickorna i gymnasiet rokte dagligen och 5 %
rokte nastan dagligen (11 respektive 5 % i forra arets motsvarande méatning).
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Tabell 7a. Rokning i arskurs 9. Procentuell férdelning efter kon. 2000-2013.

Ja Ja, Ja, nastan Roker Del av
(totalt) varje varje sporadiskt rokarna
dag dag som roker

Ak 9 frekvent
Pojkar

2000 29,7 7,9 2,3 19,5 34,4
2001 29,6 7,0 3,2 19,4 34,6
2002 24,8 5,8 2,7 16,3 34,3
2003 19,3 4.7 1,6 13,0 32,5
2004 18,3 3,5 1,7 13,0 28,8
2005 19,1 4,0 1,4 13,7 28,4
2006 19,5 4,5 2,2 12,8 34,4
2007 20,0 3,9 2,2 14,0 30,3
2008 21,6 4,4 3,0 14,2 34,2
2009 23,4 7,5 2,3 13,5 42,2
2010 21,3 6,2 3,3 11,7 44,9
2011 19,1 5,0 2,7 11,3 40,7
2012A 17,4 4,2 3,0 10,2 41,3
201283 13,7 35 1,9 8,2 39,7
2013 11,5 2,8 2,0 6,7 42,4
Flickor

2000 35,9 11,1 2,7 22,0 38,8
2001 35,7 11,9 3,8 20,0 43,9
2002 34,3 11,6 3,5 19,2 44,0
2003 30,4 10,2 3,1 17,1 43,7
2004 29,5 9,4 3,3 16,7 43,2
2005 29,8 8,8 3,5 17,4 41,5
2006 26,9 7,3 3,1 16,5 38,7
2007 29,4 7,4 3,1 18,9 35,7
2008 28,3 8,2 3,3 16,9 40,5
2009 30,4 8,0 3,9 18,5 39,1
2010 28,6 8,5 4,0 16,1 43,6
2011 26,4 7,6 3,8 15,0 43,2
2012A 23,5 53 3,7 14,5 38,3
201283 18,2 4,0 2.3 11,9 34,8
2013 16,4 3,5 2,0 10,9 33,4

a) Fran och med 2012B klassificeras rokare pa ett nytt satt (se avsnittet Tidigare metodfor-
andringar och nya nationella tobaksindikatorer, i detta kapitel).
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Tabell 7b. Rokning i gymnasiets ar 2. Procentuell fordelning efter kon. 2004—
2013.

Ja Ja, Ja, nastan Roker Del av
(totalt) varje varje sporadiskt rokarna
dag dag som roker

Gy 2 frekvent
Pojkar

2004 30,6 5,8 3,1 21,6 29,2
2005 30,4 5,0 2,4 23,0 24,3
2006 32,3 5,0 25 24,8 23,4
2007 35,6 6,6 4,0 25,0 29,6
2008 33,1 6,9 4,1 22,2 33,1
2009 33,6 8,0 35 22,1 34,3
2010 35,0 9,3 4,9 20,9 40,4
2011 32,6 7,8 4,3 20,5 37,0
2012A 34,1 8,5 4,2 21,4 37,2
201283 25,7 6,0 4,1 15,7 39,1
2013 25,4 5,8 3,2 16,4 35,5
Flickor

2004 37,3 12,8 4,0 20,5 451
2005 39,6 14,0 3.4 22,2 43,9
2006 39,9 11,9 4,0 24,0 39,8
2007 40,1 11,3 3,3 25,4 36,6
2008 39,5 11,5 4,9 23,1 41,6
2009 42,1 14,2 4,8 23,0 45,3
2010 42,6 12,4 54 24,8 41,8
2011 39,5 13,2 53 21,0 46,9
2012A 39,3 11,8 54 22,1 43,8
201283 33,9 10,6 4,9 18,5 45,4
2013 31,4 8,7 4,9 17,8 43,4

a) Frén och med 2012B klassificeras rokare pa ett nytt satt (se avsnittet Tidigare metodfor-
andringar och nya nationella tobaksindikatorer, i detta kapitel).

Bland pojkarna var andelen dagligrokare 6 % och andelen som rokte néstan
daglien 3 % (6 respektive 4 % i forra arets matning). Med andra ord ar om-
kring var 7:e gymnasieflicka och omkring var 11:e gymnasiepojke frekventa
rokare.

Medan rékningen alltsd minskat patagligt i arskurs 9 sedan ar 2000 har nivan
av rokning legat mer konstant bland gymnasieeleverna. Rokdebuten har alltsa
forskjutits uppat i aldrarna och fler av dem som roker i gymnasiet har saledes
borjat réka mer nyligen &n tidigare. Trots detta har andelen frekventa rokare
inte minskat i ndgon storre utstrackning. Sarskilda analyser av de elever som
ar frekventa rokare tyder dock pa att detta inte ar nytillkomna rokare utan i
storre utstrackning elever som rokte redan i arskurs 9.
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Bland samtliga elever i gymnasiets ar 2 svarade 19 % i arets undersokning att
de rokt en cigarett vid 13 ars alder eller tidigare och ytterligare 11 % att de
gjort det vid 14 ars alder (saledes hade totalt 30 % rokt en cigarett vid 14 ars
alder eller tidigare). Bland de sporadiska rokarna i gymnasiet var det 27 %
som rokte sin forsta cigarett vid eller innan 13 ars alder och ytterligare 20 %
som rokt sin forsta cigarett vid 14 ars alder (totalt 47 %). Motsvarande siffror
bland dem som var frekventa rokare var 50 respektive 20 % (och saledes
hade totalt 70 % av dem som roker frekvent i gymnasiet rokt sin forsta ciga-
rett vid 14 ars alder eller tidigare).

For att satta andelen rékande skolelever i relation till hur det ser ut i den 6v-
riga befolkningen (16-84 ar) kan de resultat som hér redovisats jamforas med
resultaten i SCBs Undersokning av levnadsférhallanden (ULF) och FHIs nat-
ionella folkhalsoenkat: Halsa pa lika villkor (HLV) dar daglig rékning efter-
fragas. | den senaste ULF-undersokningen (2012) uppgav 13 % av befolk-
ningen i aldern 16-84 ar (13 % av méannen och 14 % av kvinnorna) att de
rokte dagligen. Motsvarande siffror i HLV (2012) var 11 % (10 % av mannen
och 12 % av kvinnorna).

| arskurs 9 ligger nivaerna saledes betydligt lagre an befolkningen i stort —
dven da de elever som roker nastan dagligen raknas in. | gymnasiets ar 2 ar
nivaerna av daglig rokning lagre an i befolkningen i stort, men inkluderas de
nastan dagliga rékarna ar skillnaderna mindre.

| HLV efterfragas dven sporadisk rékning och 2012 var det lika manga som
rokte dagligen som svarade att de rokte “da och da” (12 % av mannen och
10 % av kvinnorna). Totalt svarade alltsa 22 % av befolkningen 16-84 ar (22
% av mannen och 22 % av kvinnorna) att de rokte i HLV 2012 och nivaerna
av rokare sammanlagt ar alltsa hogre an i arskurs 9, men lagre &n i gymnasi-
ets ar 2. Detta ger en bild av att sporadisk rokning oftare forekommer bland
gymnasieelever an i befolkningen i stort. Denna bild forstarks da de olika al-
dersklasserna i HLV studeras: dven dar forekommer rokning “da och da” i
betydligt stérre utstrackning i den yngre befolkningen an bland &ldre.

Sluta roka

| arets undersokning har samtliga elever som klassificeras som rékare ocksa
fatt foljdfragan om de vill sluta roka. | ar var det mellan 70 och 80 % av de
svarande eleverna som sa att de ville sluta, men fler &n hélften av dessa sva-
rade “Ja, men i framtiden”. Det syntes inga storre skillnader mellan grund-
skoleelever och gymnasieelever, men det var fler flickor an pojkar som ville
sluta roka.
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Snusning

Snusningens utveckling bland elever i arskurs 9 sedan 1974 och fram till och
med arets undersokning, redovisas i diagram 5. Liksom i den vuxna befolk-
ningen har snusningen genom hela skolundersokningens historia legat pa
klart hogre nivaer bland pojkarna &n bland flickorna.

Ar 1974 snusade ungefar en fjardedel av pojkarna och 4 % av flickorna i ars-
kurs 9. Snusningen 6kade darefter bade bland pojkarna och bland flickorna,
men nivaerna stabiliserades under 1970-talets senare och 1980-talets tidigare
ar.

Efter att fragan forandrats i undersokningen 1983 hamnade snusandet bland
pojkar pa en lagre niva men 6kade under nagra ar. Mot de senare aren av
1980-talet vande kurvan dock ater nedat for att under 1990-talet ligga forhal-
landevis konstant pa en niva strax under 20 % fram tills att fragan ater for-
andrades 1997. Bland flickorna lag andelen snusare under hela denna period
och anda fram till 1990-talets senare ar, pa mycket laga nivaer (som hogst
3 % 1989 och som lagst pa 0 % 1992-1993).

Under de tva sista aren av 1990-talet borjade snusningen ater att tillta. Bade
bland pojkarna och flickorna syntes bruket ¢ka, men tydligast tilltog snusan-
det bland pojkarna. Pojkarnas uppatgaende trend bréts emellertid redan nagot
ar efter att det nya millenniet pabdrjats, medan snusandet fortsatte att oka
bland flickorna fram tills mitten av 2000-talets forsta decennium. Ddrefter
var utvecklingen i huvudsak nedatgaende bade bland pojkar och flickor i ars-
kurs 9.

Under 2000-talet har snusvanor ocksa undersokts bland elever i gymnasiets
ar 2. Samma nedatgaende utveckling tecknades bland gymnasieflickorna, och
aven bland gymnasiepojkarna minskade snuskonsumtionen inledningsvis un-
der det nya milleniets forsta decennium. De tva sista aren av decenniet tilltog
pojkarnas snusning, men nivan sjonk darefter tillbaka under 2010-talets
forsta tva ar.

Ar 2012 undersoktes andelen snusare dven enligt det nya indikatorsméttet,
liksom i arets undersokning. Mellan 2012 och 2013 ars likadana undersok-
ningar syns inga namnvarda forandringar i snusbruket da flickorna, saval i
arskurs 9 som i gymnasiets ar 2, studeras. Det ar 2 % av flickorna i arskurs 9
och knappt 5 % av flickorna i gymnasiets ar 2 som har snusat under de sen-
aste 12 manaderna och fortfarande gor det. Bland pojkarna i arskurs 9 &r ni-
van marginellt lagre &n vid forra arets matning, medan motsvarande niva okat
marginellt bland gymnasiepojkarna. Omkring 10 % av pojkarna i arskurs 9
klassificerades som snusare i arets undersokning, vilket motsvarades av 22 %
av pojkarna i gymnasiets ar 2 (tabellerna 8a-b och diagram 5).
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Diagram 5. Andelen snusare i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2. Procentuell foérdel-
ning efter kdn. 1974-2013.

Frekvent eller sporadisk snusning?

| tabellerna 8a-b redovisas hur manga elever som sedan ar 2000 svarat att de
snusar sammantaget. | tabellerna redovisas ocksa hur manga elever som sva-
rat att de snusar dagligen, hur manga som svarat att de snusar nastan dagligen
och hur méanga som svarat att de snusar sporadiskt. Som ovan sagts tecknas
snuskurvan i huvudsak nedat under 2000-talet och detta syns, om &n med
fluktuationer, dven gélla den frekventa snusningen.

Aven da daglig och nastan daglig snusning slas samman till frekventa snusare
sd var andelen mindre &n 1 % bland flickorna i arskurs 9 i den senaste under-
sokningen. Detta medan 4 % av de jamnariga pojkarna svarade att de snusade
dagligen och ytterligare drygt 1% att de snusade nastan dagligen. Inga
namnvéarda skillnad syntes jamfort med forra arets nivaer av samma matt,
men sedan ar 2000 har andelen dagligsnusare minskat kraftigt bland pojkarna
i arskurs 9. Omkring var 20:e pojke och var 100:e flicka kan alltsa beskrivas
som en frekvent snusare i arets undersokning.

I gymnasiets ar 2 var knappt 2 % av flickorna frekventa snusare (drygt 1 %
snusade varje dag och ytterligare knappt 0,5 % snusade ndstan varje dag).
Bland pojkarna var frekvent snusning omkring sju ganger sa vanligt. Drygt
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12 % av gymnasiepojkarna snusade dagligen och ytterligare 2 % snusade
nastan dagligen i den senaste undersékningen. Med andra ord uttryckt sa var
omkring var 7:e pojke och var 50:e flicka i gymnasiets ar 2 frekventa snusare
2013.

Liksom i motsvarade tabeller géllande rékning redovisas i den sista kolum-
nen i tabellerna 8a-b ocksa hur stor del av snusarna som ar frekventa snusare
i arskurs 9 respektive i gymnasiets ar 2. | denna kolumn syns att da det géller
flickornas snusning, sa ar monstret (bland de relativt fa flickor som snusar

Tabell 8a. Snusning i arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon. 2000-2013.

Ja Ja, Ja, néstan Snusar Del av
(totalt) varje dag varje dag sporadiskt snusarna som

Ak 9 snusar frekvent
Pojkar
2000 26,1 13,9 3,2 9,0 65,6
2001 27,3 15,0 3,0 9,3 66,0
2002 25,2 14,9 2,5 7,9 68,9
2003 24,3 14,1 2,1 8,1 66,8
2004 20,7 11,9 2,7 6,1 70,6
2005 20,6 12,3 1,9 6,4 68,8
2006 20,0 11,7 2,0 6,3 68,7
2007 16,9 8,6 2,2 6,1 63,9
2008 16,4 7,3 2,2 6,9 58,0
2009 15,7 6,2 2,9 6,6 58,0
2010 16,3 6,0 2,2 8,1 50,3
2011 12,6 4,9 1,5 6,2 50,8
2012A 13,8 51 2,2 6,4 53,3
201283 11,1 4.9 1,8 4.4 60,7
2013 9,6 3,9 15 4,3 55,8
Flickor
2000 3,6 0,2 0,3 3,1 13,4
2001 5,2 0,6 0,5 4,0 22,3
2002 5,2 11 0,4 3,7 28,1
2003 6,1 1,2 0,6 4,4 28,8
2004 7,6 1,7 1,1 4,8 36,0
2005 6,0 14 0,6 4,0 33,5
2006 7,0 1,6 1,0 4,4 36,9
2007 4,6 0,8 0,6 3,2 30,2
2008 3,9 0,4 0,3 3,2 18,3
2009 4,1 0,4 0,4 3,3 19,8
2010 3,7 0,5 0,5 2,7 26,3
2011 3,5 0,4 0,3 2,8 20,2
2012A 2,1 0,3 0,2 1,6 23,6
201283 1,9 0,3 0,2 1,4 26,4
2013 2,0 0,4 0,3 1,2 38,0

a) Frén och med 2012B klassificeras snusare pa ett nytt satt (se avsnittet Tidigare metod-
forandringar och nya nationella tobaksindikatorer, i detta kapitel).
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Tabell 8b. Snusning i gymnasiets ar 2. Procentuell férdelning efter kon. 2004—
2013.

Ja Ja, Ja, néstan Snusar Del av
(totalt) varje dag varje dag sporadiskt snusarna som

Gy 2 snusar frekvent
Pojkar
2004 28,6 19,9 2,1 6,6 76,9
2005 28,7 19,5 2,5 6,7 76,7
2006 29,2 19,9 2,8 6,5 77,7
2007 26,8 18,0 2,0 6,8 74,7
2008 23,1 13,0 2,6 7,5 67,7
2009 23,9 13,8 2,0 8,1 66,3
2010 26,8 13,7 2,7 10,3 61,4
2011 24,6 13,5 3,0 8,2 66,8
2012A 23,6 12,8 2,5 8,4 64,6
201283 20,7 11,4 2.3 7.0 66,4
2013 21,7 12,4 2,2 7,1 67,1
Flickor
2004 8,7 2,9 0,7 51 40,9
2005 11,2 3,5 1,1 6,6 41,2
2006 10,7 4,0 0,9 5,8 45,9
2007 10,2 2,5 1,0 6,7 34,6
2008 8,9 2,7 0,6 57 36,2
2009 7,1 2,4 0,7 4,0 43,6
2010 7,8 2,0 0,8 5,0 35,5
2011 7,1 2,4 0,4 4,3 39,2
2012A 51 1,1 0,8 3,2 36,7
201283 4.4 1,0 0,4 2,9 33,6
2013 4,5 1,2 0,5 2,8 37,2

a) Frén och med 2012B klassificeras rokare pa ett nytt satt (se avsnittet Tidigare metodfor-
andringar och nya nationella tobaksindikatorer, i detta kapitel).

over huvud taget) detsamma som da det galler rokning; majoriteten av snu-
sarna ar sporadiska snusare. Omvant maonster syns emellertid da pojkarna
studeras och dar utgér de frekventa snusarna istéllet majoriteten av snusarna
(56 % av de snusande pojkarna i arskurs 9 och 63 % av de snusande pojkarna
i gymnasiets ar 2).

For att satta dessa siffror i relation till hur det ser ut i évriga befolkningen
(16-84 ar), kan har namnas att ca 21 % av mannen och 3 % av kvinnorna
svarade att de snusade dagligen i SCBs senaste ULF-understkning (2012). |
FHIs nationella folkhdlsoenkat 2012 (HLV 2012) motsvaras detta av 19 re-
spektive 4 %. Aven om nastan daglig snusning raknas ihop med den dagliga
snusningen sa ar andelen frekventa snusare alltsa lagre bland skolelever, i sa-
val arskurs 9 som i gymnasiets ar 2, jamfort med befolkningen i stort i landet
(16-84 ar).
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Omkring 6 % av mannen respektive 3 % av kvinnorna svarar att de snusade
”da och dd” i FHIs HLV-undersokning 2012. Den sammantagna andelen
snusare i HLV-undersokningen var saledes 25 % av mannen och 7 % av
kvinnorna och dven gallande den sammanlagda andelen snusare sa uppmittes
alltsa hogre nivaer i befolkningen i stort &n bland skolelever.

Sluta snusa

Liksom for rokning far de elever som klassificeras som snusare ocksa foljd-
fragan om de vill sluta snusa. Antalet flickor som snusar i arskurs 9 ar for li-
tet for att meningsfulla resultat av denna fraga ska kunna redovisas, men
bland de snusande flickorna i gymnasiets ar 2 kan ségas att majoriteten svarar
att de vill sluta (drygt 60 %). Bland de snusande pojkarna ar det dock, saval i
arskurs 9 som i gymnasiets ar 2, farre an halften (omkring 45 %) som svarar
att de vill sluta snusa i arets undersokning.

Total tobakskonsumtion

Som ovan beskrivits har rékningen varit mer utbredd bland flickor under hela
den period skolundersokningen har genomforts. Daremot har pojkarna snusat
i storre utstrackning. Tittar man pa andelen elever som, oavsett om de réker
eller snusar, klassas som tobakskonsumenter sa 1ag pojkarna darfor pa hogre
nivaer av tobakskonsumtion under perioden fran 19841, till slutet av 1980-
talet. Som ovan beskrivet bérjade pojkarnas snusning dock att minska under
1980-talets sista ar och pojkarnas och flickornas nivaer av total tobakskon-
sumtion, har alltsedan dess legat néra varandra.

Andelen tobakskonsumenter totalt samt redovisning av andelen elever som
frekvent anvénder tobak redovisas i tabellerna 9ab. | tabellerna redovisas
ocksa hur manga elever som enbart roker, enbart snusar och andelen elever
som roker och snusar.

Aven i den senaste undersokningen lag pojkarnas och flickornas nivaer av to-
tal tobakskonsumtion, nara varandra. Omkring 16 % av pojkarna och 17 %
av flickorna i arskurs 9, klassificerades som tobakskonsumenter i den senaste
undersokningen. | gymnasiets ar 2 var motsvarande siffror 33 respektive
32 %.

Som framgar av tabellerna ar det dock, i samtliga grupper, fler elever som
bade roker och snusar &n som endast snusar. Saledes &r majoriteten av ele-
verna som snusar ocksa rékare medan omvant forhallande inte géller for rok-
ning, undantaget pojkar i gymnasiets ar 2. Eftersom betydligt fler pojkar snu-

1 Andelen elever som roker och/eller snusar kan jamforas fran och med detta &r d& detta
ar det forsta aret da man, utéver andelen rokare/snusare, dven redovisade andelen ele-
ver som bade roker och snusar samt andelen som varken roker eller snusar.
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sar ar darmed ocksa anvéandning av bade snus och cigaretter betydligt vanli-
gare bland pojkar &n bland flickor. Omkring fyra ganger fler pojkar klassas
som bade rokare och snusare i den senaste undersokningen — bade i arskurs 9
och i gymnasiets ar 2.

Tabell 9a. Andelen som roker och/eller snusar i arskurs 9. Procentuell férdelning
efter kén. 2000-2013.

Roker Roker Roker Snusar Roker Del av tobaks-

och/eller och endast endast och/eller brukarna

snusar snusar snusar som an-

(totalt) frekvent  vander tobak
Ak 9 frekvent
Pojkar
2000 37,9 17,1 12,2 8,6 23,0 60,8
2001 39,4 16,7 12,6 10,0 24,4 61,9
2002 34,5 15,1 9,5 9,9 22,3 64,7
2003 30,8 12,3 6,9 115 19,8 64,5
2004 27,3 11,4 6,7 9,2 17,4 63,7
2005 28,5 11,1 7,9 9,4 17,3 60,9
2006 27,5 11,9 7,6 8,0 17,1 62,4
2007 25,0 11,7 8,3 5,0 13,9 55,8
2008 27,2 10,6 10,9 5,7 14,2 52,1
2009 27,9 11,0 12,2 4,7 15,8 56,6
2010 26,3 11,1 10,1 5,0 15,4 58,7
2011 23,2 8,4 10,6 4,2 12,1 52,2
2012A 22,8 8,4 9,1 54 12,3 53,9
201283 18,3 6,1 7.2 4,9 10,7 58,6
2013 15,5 52 6,1 4,2 8,4 54,1
Flickor
2000 36,0 3,0 32,4 0,5 14,1 39,1
2001 35,9 4,4 30,8 0,7 16,4 45,7
2002 35,0 4,3 29,8 0,9 16,1 45,9
2003 31,3 4,9 25,3 11 14,6 46,6
2004 30,5 6,2 23,0 1,3 14,3 46,9
2005 30,9 4,6 25,0 1,3 13,7 44,2
2006 28,2 5,4 21,3 1,5 11,9 42,0
2007 29,9 3,9 25,4 0,7 11,3 37,6
2008 28,4 3,4 24,6 0,5 11,9 41,9
2009 30,6 3,6 26,6 0,5 12,4 40,5
2010 28,7 3,5 25,0 0,2 12,9 45,1
2011 26,9 2,8 23,4 0,7 11,8 43,8
2012A 23,8 1,9 21,6 0,2 9,2 38,7
201289 18,2 1,6 16,3 0,2 6,6 36,5
2013 16,9 1,3 15,0 0,6 59 35,0

a) Frén och med 2012B klassificeras rokare pa ett nytt satt (se avsnittet Tidigare metodfor-
andringar och nya nationella tobaksindikatorer, i detta kapitel).
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Tabell 9b. Andelen som roker och/eller snusar i gymnasiets ar 2. Procentuell for-
delning efter kén. 2004—-2013.

Roker Roker Roker Snusar Roker Del av tobaks-

och/eller och endast endast och/eller brukarna

snusar snusar snusar som an-

(totalt) frekvent  véander tobak
Gy 2 frekvent
Pojkar
2004 41,4 17,9 12,8 111 27,9 67,4
2005 41,3 17,6 12,6 11,0 26,8 64,9
2006 43,7 17,8 14,4 11,4 27,4 62,7
2007 44,2 17,8 17,5 8,8 27,0 61,2
2008 39,6 16,6 16,5 6,5 22,9 58,0
2009 40,4 16,5 16,9 6,9 23,8 58,8
2010 43,0 18,9 16,2 8,2 27,3 63,4
2011 40,3 16,8 15,7 7,8 25,1 62,3
2012A 40,8 16,8 17,2 7,0 25,2 61,8
201283 32,9 13,1 12,4 7,4 21,5 65,4
2013 33,3 12,8 12,0 8,4 20,9 62,8
Flickor
2004 39,2 6,7 30,6 2,1 19,7 50,1
2005 41,9 8,6 30,7 2,6 21,0 50,1
2006 41,6 7,7 32,3 2,8 20,0 46,9
2007 42,7 7,2 32,7 2,8 17,6 41,1
2008 41,2 7,2 32,4 1,8 19,0 46,2
2009 43,1 59 36,2 1,2 21,3 49,3
2010 44,2 57 36,5 1,8 20,2 45,7
2011 41,5 51 34,6 2,0 20,8 50,0
2012A 40,0 4,3 34,8 1,0 18,3 45,8
201283 34,4 3,6 30,0 0,8 16,5 47,8
2013 31,8 3,4 27,3 1,1 14,8 46,7

a) Frén och med 2012B klassificeras rokare pa ett nytt satt (se avsnittet Tidigare metodfor-
andringar och nya nationella tobaksindikatorer, i detta kapitel).

Da fler pojkar an flickor snusar och den storre delen av de pojkar som snusar
dessutom &r frekventa snusare medan den storre delen av de flickor (och poj-
kar) som roker ar sporadiska rokare, ar ocksa andelen frekventa tobaksbru-
kare hogre bland pojkarna. Detta galler bade arskurs 9 och gymnasiets ar 2.
Bade bland pojkarna och bland flickorna i arskurs 9 har andelen frekventa
tobaksbrukare dock minskat sedan 2000-talets bérjan. Minskningen har skett
i ndgot storre utstrackning bland pojkarna och jamfort med 2000-talets forsta
ar, har skillnaden mellan pojkarna och flickorna darfér minskat nagot pa se-
nare ar.

Andelen frekventa tobaksbrukare i arskurs 9 I1ag i arets undersokning pa 8 %
bland pojkarna, vilket kan jamféras med nastan 11 % i fjolarets undersokning
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med samma matt. Bland flickorna var 6 % frekventa tobaksbrukare i arets
undersokning jamfort med knappt 7 % forra aret.

| gymnasiets ar 2, syns en liten minskning av frekvent tobakskonsumtion
jamfort med nivaerna vid gymnasieundersokningens startar 2004, men i hu-
vudsak har utvecklingen varit mer stabil bland dessa elever. Skillnaden mel-
lan pojkarnas och flickornas nivaer av frekvent tobaksanvandning har ocksa
framtratt konsekvent under gymnasieundersokningens historia. | den senaste
undersokningen lag andelen frekventa tobaksanvéandare pa 21 % bland poj-
karna och 15 % bland flickorna. Detta kan jamforas med 22 respektive 16 % i
fjolarets undersokning med samma matt. Utvecklingen av daglig/nastan dag-
lig tobaksanvandning sedan 2000 redovisas i diagram 6 nedan.

Pojkar, &k 9 Flickor, 8k 9
Procent Pojkar, gy 2 == Flickor, gy 2
50
40
30

10

20 —_ T~
—
TSNS

Diagram 6. Andelen elever som roker och/eller snusar frekvent i arskurs 9 och i
gymnasiets ar 2. Procentuell fordelning efter kon. 2000—2013.
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Vattenpipsrdkning

Ar 2009 stalldes for forsta gangen fragor om vattenpipsrokning i skolunder-
sokningarna. Att fragan lades till berodde pa att allt fler aktorer pa omradet
uppmarksammade vattenpipsrokning och att det darfor blev patagligt att detta
var ett omrade dér det saknades kunskap. Under de ar som fragan stéllts kan
ségas att andelen elever som har provat vattenpipa gradvis har minskat och
nedgangen ar statistiskt sakerstalld.

| 2013 ars undersokning studeras andelen elever som rokt vattenpipa nagon
gang, elever som gjort det under de senaste 12 manaderna samt elever som
gjort det under de senaste 30 dagarna. | 2013 ars undersokning svarade 26 %
av bade pojkarna och flickorna att de rokt vattenpipa nagon gang. Detta ar
lagre nivaer an i forra arets undersokning med samma utformning (32 respek-
tive 30 %2). Omkring 11 % av pojkarna och 14 % av flickorna hade rokt vat-
tenpipa nagon gang under de senaste 12 manaderna (13 respektive 16 % i
forra arets undersokning).

Bland gymnasieeleverna svarade 52 % av pojkarna och 47 % av flickorna att
de nagon gang rokt vattenpipa (54 respektive 56 % i forra arets undersokning
med samma utformning). Andelen som rokt vattenpipa under de senaste 12
manaderna var i arets undersokning, liksom i forra arets undersokning, 25 %
bland pojkarna. Bland flickorna syntes daremot en minskning. Forra aret var
det fler flickor (30 %) an pojkar som rokt vattenpipa under aret som gatt. | ar
var det istallet ndgot ovanligare bland flickorna. Omkring 24 % av gymnasie-
flickorna hade gjort detta.

Det &r vanligast att ha rokt vattenpipa med tobak, men det finns ocksa elever
som svarar att de bara rokt vattenpipa utan tobak. Dessutom finns det en rela-
tivt stor andel som svarar att de inte vet om vattenpipan roktes med eller utan
tobak.

Jamfort med tobakskonsumtion av cigaretter eller snus &r vattenpipsrokning
ett beteende av mer sporadisk karaktar. | tidigare ars undersékningar (se t.ex.
Skolelevers drogvanor 2011) fragades eleverna om de rokt vattenpipa utifran
olika tidsintervaller dar ”nagon gang i veckan eller oftare” var ett av svarsal-
ternativen. Detta torde indikera pa en ndgot mera forekommande anvandning
av vattenpipa. Veckovis vattenpipsrokning uppgavs emellertid enbart av
nagra enstaka procent (1-3 % av eleverna bade i arskurs 9 och i gymnasiets
ar 2).

2| undersokningen med den tidigare utformningen uppmattes hogre nivaer; 36 % av poj-
karna och 33 % av flickorna.
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| arets undersokning svarar eleverna pa om de rokt vattenpipa under de sen-
aste 30 dagarna. | arskurs 9 var det 5 % bade av pojkarna och av flickorna
som rokt vattenpipa under de senaste 30 dagarna. | gymnasiets ar 2 var mot-
svarande andelar 8 % av pojkarna och 5 % av flickorna.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan det sdgas att dessa tobaksdata pekar pa en kraftigt
minskad utbredning av rokningen bland niondeklassare under perioden
2000-2013. Detta galler bade andelen elever som roker sporadiskt och de
elever som roker mer frekvent. Aven andelen snusare har sjunkit bland nion-
deklassarna vilket innebdr att det totala tobaksbruket minskat signifikant un-
der perioden. Regeringens etappmal jamfors med nivaerna ar 2002 (prop.
2002/03:35). Jamfort med detta ar ar malet annu inte uppnatt, men utveckl-
ingen gar i ratt riktning.

De unga som omtalas i regeringens malsattning &r emellertid samtliga under
18 ar och malsattningen (etappmalet) omfattar saledes dven elever i gymnasi-
ets ar 2, dar flertalet fortfarande &r 17 ar da de deltar i undersokningen. Har
har utvecklingen inte gatt i den riktning som efterstravas. Andelen rokare har
snarare Okat (pojkar) eller ligger pa en i stort sett oférandrad niva (flickor)
under perioden 2004-2013. Betraffande snusning har nivaerna emellertid
minskat, men i den senaste undersdkningen syns en liten 6kning bland poj-
karna jamfort med fjolarets undersokning.

Da det galler frekvent tobaksanvandning (andelen som roker och/eller snusar
dagligen eller nastan dagligen) uppmats daremot aven i gymnasiets ar 2 nagot
lagre nivaer de senaste undersokningarna jamfort med den niva som uppmat-
tes vid gymnasieundersokningens startar 2004. An s ldnge ar denna skillnad
dock liten.

Aldern da eleverna bérjat anvanda tobak har alltsd forskjutits uppét (Ias mer
om debutaldern i Skolelevers drogvanor 2012), men utan att forskjutningen
paverkat tobaksbrukets utbredning bland de nagot aldre gymnasieeleverna, i
nagon storre utstrackning.

Da det galler skillnader i tobaksbruk mellan kénen kan séagas att det i arets
undersokning, liksom i tidigare undersokningar, var fler flickor &n pojkar
som rokte. Pojkarna snusade & andra sidan i storre utstrackning, liksom i tidi-
gare undersokningar, och da det géller den sammanlagda andelen tobakskon-
sumenter var nivan i stort sett densamma da pojkarna och flickorna jamfor-
des. Studeras den frekventa tobaksanvandningen ligger pojkarna dock pa
hogre nivaer an flickorna. Detta da majoriteten av de snusande pojkarna, snu-
sar dagligen eller nastan dagligen medan de rékande flickorna (och pojkarna)
till storsta del roker sporadiskt. Det ar ocksd omkring fyra ganger sa vanligt
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att pojkar bade roker och snusar som att flickor gér detsamma. Bland de poj-
kar som snusar och som svarar pa fragan om att sluta snusa, var det till skill-
nad fran flickorna dessutom en minoritet som svarade att de vill sluta snusa.
Detta skulle kunna signalera att frekvent anvandning av tobak &ven i framti-
den kommer férekomma i stérre utstrdckning bland pojkar &n bland flickor.
Sadana tolkningar bor dock goras med forsiktighet.

Jamfort med den aldre befolkningen ligger andelen rokare bland gymnasie-
elever pa nagot hogre nivaer. Detta beror framforallt pa att sporadisk rékning
forekommer i strre utstrdckning bland elever i gymnasiet &n i den vuxna be-
folkningen. Studeras daremot andelen snusare sa ar nivaerna lagre i gymnasi-
ets ar 2 an i den ovriga befolkningen och det galler saval frekvent som mer
sporadiskt bruk av snus. | arskurs 9 uppmits tydligt lagre nivaer av saval
rokning som snusning.
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Narkotika

Ulf Guttormsson

Narkotikaanvandning boérjade férekomma bland svenska ungdomar mot slu-
tet av 60-talet och fragor om narkotikaerfarenheter har funnits med i skolun-
derundersokningen alltsedan starten 1971. | detta avsnitt redogdrs bland an-
nat for utvecklingen av narkotikaanvéndningen over tid bland skoleleverna,
vilka preparat de anvant och hur de fatt tag pa dessa. | kapitlet Elever som
anvant narkotika gors mera djupgaende analyser av gruppen som anvant nar-
kotika.

Narkotikaerfarenhet

Eftersom fragor om narkotikaanvandning funnits med under en lang tidsrymd
ar det ofrankomligt att fragestaliningen justerats flera ganger. Aven om det
inte finns belagg for att nagon av dessa forandringar haft en avgorande bety-
delse for resultaten vad géller narkotikaerfarenhetens omfattning bor anda en
viss forsiktighet iakttas vid jamforelser av enskilda varden mellan olika ar.
Samtidigt finns ingen information som indikerar att forandringarna ar sa pass
stora att utvecklingstrenderna skulle vara missvisande, ej heller vid 2012 ars
formularrevision.

Under 2013 svarade 7 % av pojkarna och 6 % av flickorna i arskurs 9 att de
nagon gang provat narkotika (diagram 7). Alltsedan mitten av 90-talet har
dessa nivaer legat mellan 5-10 %, och i det perspektivet ar arets resultat inte
sérskilt avvikande dven om vissa fluktuationer férekommit sedan millennie-
skiftet. Av diagrammet framgar att niorna redovisade relativt omfattande
narkotikaerfarenheter i borjan av 70-talet nér ca 14 % svarade att de provat
narkotika. Periodens lagsta varden uppmattes under slutet av 80-talet, da ca
3 % uppgav detta.

I arskurs 9 har konsskillnaderna varit forhallandevis sma, med undantag for
aren runt millennieskiftet samt en period tio ar senare, da pojkarna i nagot
hogre grad &n flickorna rapporterade att de anvént narkotika. Skillnaderna
overstiger dock inte tva procentenheter.

Jamfort med niorna &r det atminstone dubbelt s& vanligt att eleverna i gymna-
siets &r 2 har provat narkotika. Ar 2013 svarade 19 % av pojkarna och 14 %
av flickorna att de gjort detta ndgon gang. | gymnasiet ar skillnaden mellan
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Diagram 7. Andelen elever i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 som nagon gang an-
vant narkotika. Procentuell férdelning efter kon. 1971-2013.

konen tydligare och har dessutom 6kat nagot jamfort med 2004 pa grund av
den uppgang som varit bland pojkarna. Uppgangen i narkotikaerfarenheten
bland gymnasieeleverna som intréffade till och med 2010 har dérefter upp-
hort och snarast tenderat att minska under senare ar.

Ar 2007 infordes fragor om &rsaktuell narkotikaerfarenhet (senaste 12 mana-
derna) och redan tidigare foljdes andelen som anvént narkotika senaste 30
dagarna. Av tabell 10 framgar att 2013 rapporterade 5 % av niorna och 12 %
av gymnasieeleverna att de anvant narkotika under de senaste 12 manaderna.
Aterigen framtrader tydligare konsskillnader bland gymnasieeleverna &n
bland grundskoleeleverna.

Mattet 6ver manadsaktuell anvandning anvands ofta for att ge en indikation
pa en mera regelbunden konsumtion. Andelen som rapporterade detta 2013
var 2 % i nian och 4 % i gymnasiets ar 2. For den i tid mera narliggande an-
vandningen upptrader tydligare konsskillnader redan i arskurs 9, jamfort med
livstidsprevalensen, da runt 1,5 ganger fler pojkar svarar att de anvant narko-
tika senaste manaden. Bland gymnasieeleverna ar dessa konsskillnader storre
da det &r omkring dubbelt s& manga bland killarna som uppger manadsaktuell
anvandning.
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Tabell 10. Andelen elever i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 som anvant narkotika
under de senaste 30 dagarnaa) respektive senaste 12 manaderna. Procentuell
fordelning efter kon. 1989-2013.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Anvant senaste Anvant senaste Anvant senaste Anvant senaste
30 dagarna 12 manaderna 30 dagarna 12 manaderna

Pojkar  Flickor  Pojkar  Flickor  Pojkar  Flickor  Pojkar  Flickor

1989 0,4 0,4

1990 1,3 0,9

1991 0,5 0,7

1992 14 0,8

1993 11 1,0

1994 1.3 0,7

1995 1.6 1,0

1996 2,3 15

1997 2,6 1,1

1998 2,9 2,0

1999 3,3 18

2000 2,6 1,9

2001 2,8 2,0

2002 2,8 2,4

2003 2,0 1,7 " " . .

2004 2,7 2,0 " " 4,2 2,5

2005 2,1 2,3 w w 4,4 2,5

2006 2,5 15 " " 5,0 2,5 . .
2007 1,6 12 4,4 4,3 3,7 2,2 12,4 8,9
2008 2,3 1,1 4,9 4,0 3,7 2,2 12,3 8,2
2009 3,2 1,3 6,8 4,8 4,8 19 14,4 9,5
2010 3,6 18 7,9 4,8 51 2,4 15,3 9,9
2011 2,4 1,2 7,0 4,2 6,1 19 15,0 8,1
2012A 2,4 1,3 5,6 4,2 4,6 3,3 13,7 10,7
2012B 2,6 19 59 54 59 2,9 13,6 9,4
2013 2,7 15 55 4,4 51 2,9 14,4 9,8

a) Aren 1994-1997 efterfrigades enbart cannabis och 2007 férandrades fragan, vilket gor
att forsiktighet maste iakttas vid jamforelser over tid.

Att ha anvant narkotika de senaste 30 dagarna &r alltsa vanligare pa gymna-
siet an i nian. Alltsedan 2004 har ungeféar dubbelt sa stor andel av gymnasiee-
leverna rapporterat detta, vilket framst beror pa att det ar forhallandevis
manga av killarna pa gymnasiet som rapporterar manadsaktuell anvandning.
Alltsedan 2009 har omkring var tjugonde gymnasiekille, eller ca 5 %, anvant
narkotika under de senaste 30 dagarna.

Ibland konstrueras med hjélp av livstids- och manadsprevalensen ett mycket
enkelt matt som ska indikera hur manga som “fortsétter” anvanda narkotika
och detta ar helt enkelt kvoten mellan andelen som nadgon gang provat samt
andelen som anvant senaste manaden. Dessa tva matt finns att tillga alltsedan
70-talet for eleverna i arskurs 9 och resultaten visar att ca 35 % fortsatte”
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anvanda narkotika pa 70-talet men att andelen sjonk till ca 20 % under 80-
talets slut. Dérefter skedde en 6kning och alltsedan millennieskiftet &r det ca
30 % av eleverna i nian som fortsatt” anvénda.

Perioder nar livstidsprevalensen ar lagre tycks det saledes vara en mindre an-
del av dem som testat narkotika som ocksa “fortsatter” med detta, och vice
versa. Samtidigt ar det vanskligt att anvanda 30-dagarsmattet pa detta sétt
bland sa pass unga personer eftersom debuten manga ganger kan ligga nara
undersokningstillfallet i tid, och att inga uttalade vanor befasts i en sa ung
grupp. Detta forhallande diskuteras mera utforligt i kapitlet Elever som an-
vant narkotika. Bland de tva ar aldre gymnasieeleverna ligger kvoten mellan
20-25 % sedan 2004. Samtidigt som kvoten ar lagre i gymnasiet ar det en
hogre andel elever som anvant narkotika senaste 30 dagarna bland de aldre
eleverna.

Erfarenhet av olika narkotiska preparat

| enkaten stalls ett antal foljdfragor till de elever som uppgett att de nagon
gang anvant narkotika. Bland annat efterfragas vilka preparat man anvant och
detta besvaras med fasta svarsalternativ, vilka delvis fordndrades nér enkaten
reviderades 2012. Andringen bestod i att cannabis delades upp i hasch re-
spektive marijuana, samtidigt som LSD utgick till férman for “spice (eller
liknande rékmixar)”, vilket ar syntetiskt framstéllda cannabinoidpreparat.

Av diagram 8 framgar vilka narkotikasorter eleverna uppgett att de anvant
2013. | diagrammet redovisas endast de som uppgett att de ndgon gang pro-
vat narkotika och sorteringen ar gjord efter preparatens vanlighet bland gym-
nasieeleverna. Den absoluta majoriteten har anvéant cannabis (i form av hasch
eller marijuana) vilket uppgavs av totalt 92 % av gymnasieeleverna och 83 %
av eleverna i arskurs 9 (detta motsvaras av 15,5 respektive 5,4 % av samtliga
elever). Det kan noteras att marijuana numera dr vanligare an hasch, vilket
inte var fallet da dessa preparat sarskildes under perioden 2000-2006.

Det nyinforda spice-alternativet ndmndes i grova drag av en tredjedel av dem
som provat narkotika medan Gvriga preparat, precis som tidigare ar, var be-
tydligt mera séllsynta och ndmndes av farre &n 10 %. Sett till samtliga delta-
gande elever ar det endast nagon enstaka procent i respektive arskurs som
anvéant exempelvis amfetamin, ecstasy, kokain eller bensodiazepiner (utan
lakarordination). Cannabis (hasch/marijuana) ar alltsd den allra vanligaste
narkotikasorten eleverna anvént, precis som tidigare ar, och darefter kommer
det nyinforda alternativet spice.
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Diagram 8. Erfarenhet av olika narkotikasorter bland elever som anvént narkotika i
arskurs 9 respektive gymnasiets ar 2. 2013.

| tidigare rapporter har utvecklingen av cannabisanvéndare respektive évriga
narkotikaerfarna presenterats. Inférandet av spice har betydelse for hur for-
delningen pa cannabisanvandare respektive dvriga kan goras, och beroende
pa hur man valjer att hantera spice blir det tydliga resultatskillnader for grup-
peringarna. Detta behandlas narmare i kapitlet om narkotikaanvandarna.

Frekvensen av cannabisanvandningen

Eftersom cannabis &r det i sarklass vanligaste preparatet eleverna anvént &r
det intressant att se hur frekvensen av cannabisanvéndning utvecklats éver
tid. Sadana uppgifter finns tillgangliga fran 1989 och redovisas i tabell 11,
endast elever som redovisat hur manga ganger de anvant cannabis ingar.

I borjan av tidsperioden hade omkring hélften av eleverna som anvéant canna-
bis gjort detta endast en gang. Fran mitten av 90-talet sjunker denna andel
och de allra senaste aren utgér denna grupp omkring 30 %. En motsatt ut-
veckling syns for Ovriga frekvensgrupper, och i synnerhet géaller detta for
pojkar som anvant cannabis 21 ganger eller mer (dven om betydelsen av det
otypiskt hoga vardet 2013 inte ska 6verdrivas).
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Tabell 11. Frekvens av cannabisanvandning i arskurs 9 och gymnasiets ar 2.
Procentuell férdelning efter kén bland dem som anvént cannabis. 1989-2013.

1 gang 2-4 ganger 5-20 ganger Mer &n 20 ganger
Pojkar  Flickor  Pojkar  Flickor  Pojkar Flickor  Pojkar  Flickor

Ak 9

1989 61,9 40,6 20,6 28,9 13,6 28,8 3,9 1,6
1990 46,8 50,1 20,6 22,6 194 19,6 13,3 7.8
1991 54,7 45,0 25,0 20,7 14,7 24,8 55 9,5
1992 48,0 46,9 20,8 31,9 23,9 13,6 7,4 7,6
1993 41,3 47,4 28,3 35,6 18,3 10,6 12,1 6,4
1994 45,7 49,4 31,7 22,3 17,3 22,4 54 59
1995 45,7 50,0 28,3 33,5 22,1 12,0 3,9 45
1996 42,2 51,9 29,6 29,8 19,0 14,4 9,1 3,9
1997 37,6 47,3 27,7 35,3 24,9 13,7 9,8 3,7
1998 37,3 39,6 30,9 37,0 22,1 15,7 9,7 7,7
1999 38,9 50,7 31,0 26,1 22,0 19,3 8,1 3,9
2000 42,7 41,6 315 30,7 14,4 21,1 11,5 6,6
2001 37,5 36,7 27,7 32,3 24,1 21,3 10,7 9,6
2002 33,1 32,7 32,7 41,0 21,1 16,4 13,1 10,0
2003 36,9 41,2 23,7 31,5 22,0 20,3 17,4 7,0
2004 32,0 45,7 31,6 26,5 17,3 19,8 19,0 8,1
2005 43,1 38,0 24,0 32,0 20,4 21,1 12,5 8,8
2006 37,9 40,9 24,9 38,8 22,0 14,7 15,2 55
2007 35,2 37,1 23,3 33,2 28,3 17,4 13,2 12,3
2008 33,4 42,4 32,0 37,4 15,9 16,1 18,7 4,1
2009 28,5 48,7 26,1 28,7 23,6 15,2 21,7 75
2010 30,4 42,4 26,1 31,0 25,8 23,3 17,8 3,3
2011 24,7 38,0 30,5 28,1 26,0 18,4 18,8 15,5
2012A 22,9 38,0 36,0 31,0 21,3 21,2 19,8 9,8
2012B 30,8 28,5 29,5 38,0 24,4 25,5 15,4 8,0
2013 25,1 37,1 25,7 29,3 20,4 21,6 28,7 12,1
Gy 2

2004 29,9 33,0 25,2 33,2 25,9 23,0 18,9 10,8
2005 32,8 33,5 26,8 31,8 22,0 20,9 18,3 13,8
2006 29,0 34,8 26,4 32,4 25,2 19,6 19,4 13,2
2007 25,6 30,4 34,6 35,6 24,8 20,1 15,0 13,9
2008 30,5 36,2 33,3 33,8 22,2 17,6 14,0 12,4
2009 26,0 36,0 31,7 331 22,3 18,7 20,0 12,2
2010 22,8 31,8 30,5 31,7 27,3 23,1 19,4 13,3
2011 21,2 34,3 27,0 36,6 27,7 22,0 24,1 71
2012A 23,7 32,3 31,6 31,1 24,3 23,8 20,5 12,8
2012B 26,7 36,9 26,1 30,0 25,7 22,7 21,6 10,4
2013 23,2 31,4 27,7 29,9 26,8 25,8 22,3 13,0
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Saledes ar den langsiktiga trenden att cannabisanvandningens frekvens okat i
jamforelse med 90-talets borjan, bland dem som anvént cannabis. Vart att no-
tera ar att narkotikaerfarenheten dessutom Gverlag var relativt 1ag vid denna
tidpunkt, vilket i praktiken betyder att ett &n mer 6kande antal elever i arskurs
9 anvant cannabis desto flera ganger. Generellt ar det dubbelt sa manga hog-
frekventa cannabisanvandare (21 ganger eller fler) bland pojkarna &n bland
flickorna i nian.

Aven i gymnasiets ar 2 ar det ca 30 % av de cannabiserfarna som endast an-
vant medlet en gang. Liksom i nian ar det uppenbart storre andel pojkar som
rapporterar att de anvant 21 ganger eller mer (22 jamfort med 13 % 2013).
Under den kortare tidsperiod gymnasieeleverna féljts &r det dock svarare att
se nagon uppgang i anvandningsfrekvensen.

Fran vem kommer narkotikan?

De elever som anvant narkotika far svara pa hur de fick tag pa den. Fragan
har fasta alternativ och flera svar kan uppges. Resultaten fran detta ar redovi-
sas i tabell 12 och tabellen ar grupperad efter hur manga ganger man anvant
narkotika, samtidigt som svaren for samtliga redovisas oavsett frekvens.

Som framgar av tabellen ar det framst via kompisar eller pojk-/flickvanner
eleverna fatt tag pa narkotika. 1 arskurs 9 namns detta av 55 % och i gymna-
siets ar 2 av 67 %. Ytterligare tva relativt vanliga alternativ var “bekant” re-
spektive ~annan, t.ex. langare”. Alternativen “Internet”, ”syskon” samt ”l&-
kare” var forhallandevis ovanliga och ndamndes av i genomsnitt 4 % vardera.

Det kan konstateras att det ar vanligare att fa tag pa narkotika via indirekta
kallor som kompisar och bekanta och mindre vanligt att sjalv ha skaffat via
exempelvis en langare eller att ha bestéllt via Internet. Samma forhallande
gallde for Gvrigt aven betraffande anvandning och inforskaffande av sa kal-
lade nétdroger.

Négra storre skillnader i anskaffningskallor rader inte mellan gymnasiet och
grundskolan. Daremot syns vissa monster om man beaktar anvandningsfre-
kvensen. Elever som anvant narkotika 21 ganger eller fler uppger i hogre
grad de olika anskaffningsalternativen, forutom kompisar eller pojk-/flick-
vanner dar det omvanda forhallandet géller. | synnerhet anger gruppen fre-
kventa anvandare att de i hogre grad handlat direkt av t.ex. langare eller be-
stéllt via Internet.

En tolkning av ovanstéende &r att det framst 4r de mera frekventa anvandarna
som i forsta hand skaffar narkotikan fran mera direkta kallor, vilken i sin tur
fors vidare till andra elever med inga eller med mindre omfattande narkotika-
erfarenheter.
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Att elever som inte anvant narkotika upplever att de har tillgang till narkotika
framgar av att 2013 svarade 22 % av niorna att de erbjudits prova narkotika
under de senaste 12 manaderna och 14 % ansag att de skulle kunna skaffa
fram cannabis inom en 24-timmars period om de ville. Motsvarande vérden i
gymnasiet var 36 respektive 26 %. Dessa nivaer ligger betydligt hogre an an-
delarna som faktiskt anvant narkotika under perioden. Detta visar att &ven om
narkotika alltsa férekommer i viss man i ungdomarnas miljéer sa har majori-
teten som haft majlighet att prova narkotika avstatt fran att gora det. Detta
pavisar ater vikten av hur efterfragan och attityder ser ut bland ungdomar,
och att tillgangligheten bara ar en del i sammanhanget.

Tabell 12. "Fran vem/vilka har du fatt tag pa narkotika?”. Procentuell fordelning
bland elever i 8rskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvant narkotika, férdelat pa
hur manga ganger man anvant narkotika. 2013.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

lgadng 2-20 21el. Totalt 1gadng  2-20 21 el. Totalt
ggr fler ggr ggr fler ggr
(n=87) (n=145) (n=79) (n=311) (n=173) (n=388) (n=151) (n=712)

Kompis el.

pojk-/flick-

véan 51,7 63,6 43,9 55,3 69,2 68,1 59,7 66,7
Bekant 20,2 25,2 38,3 27,1 21,1 31,8 45,1 31,9
Annan, t.ex.

langare 23,3 34,7 58,0 37,4 13,4 24,6 62,5 29,6
Internet 0,0 2,0 9,9 34 1,2 1,3 9,7 3,0
Syskon 11 6,0 11,1 5,9 1,8 2,1 5,6 2,7
Lakare 3,3 2,6 12,2 53 1,2 1,3 5,6 2,1
Ej svar 4,5 3,3 3,7 3,7 0,0 0,3 2,8 0,7
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Natdroger

Ulf Guttormsson

Under senare ar har alltfler nya syntetiska missbrukssubstanser tillforts
marknaden. Ett vanligt introduktions- och spridningsséatt for dessa droger har
varit via Internet, varfor dessa medel ofta kallas natdroger, och sa gors dven i
det foljande. Andra bendmningar som forekommer kan exempelvis vara nya
psykoaktiva substanser, designerdroger eller research chemicals (RC-droger).
En poang med att introducera sadana nya droger ar att de ofta ar tidigare
okanda som missbruksmedel och darmed inte omfattas av nagon speciell
kontroll (d&rav bendmningen legal highs). Efter en tid hamnar dock flertalet
av dem under kontroll via den svenska narkotikalagstiftningen eller lagen om
hélsofarliga varor.

| 2012 ars undersokning stallde CAN for forsta gangen fragor om erfarenhet
av natdroger. Fragan avser att fanga anvandning av alla sadana substanser,
oavsett om de var olagliga eller ej vid anvandningstillféllet. Av den anled-
ningen separeras (och foregar) fragor om natdroger de fragor som handlar om
narkotika®. Frageformuleringarna framgar av det bilagda frageformularet.

Anvandning och inférskaffande

Tabell 13 visar att ca 3 % av pojkarna och knappt 2 % av flickorna i arskurs 9
uppgett att de nagon gang prévat natdroger. Motsvarande varden &r nagot
hogre i gymnasiet — drygt 5 respektive 2 %. Vidare framgar att spice eller
liknande rokmixar ar den klart vanligaste preparatgruppen. Farre an 0,5 % av
grundskole- och gymnasieeleverna har uppgett att de anvant ”mefedron, me-
tedron eller liknande” respektive andra natdroger (i ett klartextalternativ).

De som anvént natdroger fick &ven ange om preparaten var lagliga vid an-
vandningstillfallet. Saval i arskurs 9 som i gymnasiet svarade under 2013 ca
40 % att de inte kande till detta, eller sa hade de lamnat foljdfragan obesva-
rad. | arskurs 9 uppgav 39 % av dem med néatdrogserfarenhet att dro-
gen/drogerna var olagliga vid anvandningstillfallet medan motsvarande andel
i gymnasiet var 26 %. Omvant var det 24 % som anvant lagliga natdroger i
nian, jamfort med 45 % pa gymnasiet. Méjligen forklaras skillnaden av att

3 Dock ingr "spice (eller liknande rokmixar)” sedan 2012 som ett fast alternativ i listan
over narkotikasorter som narkotikaerfarna elever kan ha provat.
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gymnasieeleverna redovisar anvandning som ligger langre tillbaks i tiden och
att farre preparat omfattades av lagstiftning da.

Eleverna far dven uppge om de sjalva kopt ndgon natdrog och eftersom
denna fraga justerades 2013 redovisas endast detta ars resultat i det foljande.
Drygt 1 % av alla elever saval i nian som i gymnasiet svarade att de nagon
gang kopt s.k. natdroger via Internet, och tittar man enbart pa dem som sjélva
anvant natdroger ligger andelen runt 35 %. Detta innebar alltsa att bland dem
som anvant sadana medel har majoriteten inte sjélva inforskaffat dem via In-
ternet utan via nagon annan person. Ett rimligt antagande utifran detta ar att
manga unga far tag pa natdroger pa samma satt som de far tag pa till exempel
cannabis och alkohol, det vill sdga genom kompisar eller bekanta.

I en sdrskild rapport analyseras elevernas svar om néatdrogserfarenheter under
2012-2013 narmare (Henriksson & Leifman 2013). Dar framgar tydligt att de
som anvant natdroger har betydligt mer avancerade drogvanor an 6évriga —
majoriteten av dem hade exempelvis erfarenhet av cannabis eller annan nar-
kotika. Vidare konstaterades eleverna med natdrogserfarenheter ocksa upp-
visa en hog ansamling av olika riskfaktorer jamfort med dvriga elever och
hade egenskaper liknande elever som anvant narkotika utdver cannabis.

Tabell 13. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets &r 2 som uppgett att de
provat s.k. natdroger. Procentuell férdelning efter kdn. 2012-2013.

Spice eller likn. Mefedron,
rokmixar Metedron el. likn.  Annat Totalt

Pojkar  Flickor  Pojkar  Flickor  Pojkar  Flickor  Pojkar  Flickor

Ak 9
2012 2,2 1,9 0,4 0,3 0,2 0,2 2,8 2,0
2013 2,3 1,3 0,3 0,0 0,3 0,3 2,7 15
Gy 2
2012 52 2,3 0,3 0,3 0,3 04 54 2,7
2013 5,0 1,8 0,2 0,0 0,5 0,2 5,2 2,0
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Sniffning

Ulf Guttormsson

Sniffning som fenomen uppmérksammades redan under 1950-talet och allts-
edan dess har denna berusningsmetod forekommit frdmst bland ungdomar
och varit desto mera sallsynt bland vuxna (CAN 2012).

Sniffningsfragor har funnits med alltsedan skolundersokningen startade 1971.
Eftersom beteendet har féljts under sa pass lang tid ar det ofrankomligt att
fragornas utformning justerats, inte minst som det kan vara svart att hitta tyd-
liga och bestaende definitioner for sniffning *.

Forr om aren handlade sniffning framst om inhalation av angor fran lattflyk-
tiga l1osningsmedel, till exempel lim och thinner. P& senare ar har fenomenet
att inandas olika gaser fran sprayforpackningar tillkommit och detta kan istal-
let bendmnas som boffning. Detta framgick inte minst av de fokusgruppsin-
tervjuer med skolelever som foregick justeringen av frageformularet 2012
(Leifman red. 2013).

Vid senaste formularrevisionen 2012 férandrades sniffningsfragan med an-
ledning av ovanstdende sa att “boffa” infordes som synonym till att sniffa,
dessutom adderades ocksa for forsta gangen nagra exempel pa substanser
(lim och spray). Split-half testet som da genomfordes visade att &ndringen
ledde till att sniffningsresultaten blir signifikant hogre med den nya frage-
stallningen (Nystrom och Raninen 2013).

Effekten av tidigare frageforandringar &r mera oklar (i brist pa split-half tes-
ter) men perioden 1973-1982 maste betraktas som tamligen avvikande ef-
tersom fragemetodiken i hogre grad matte aktuell sniffning och inte livstids-
prevalens, vilket torde lett till en underskattning av andelen som nagon gang
sniffat.> Att fragorna forandrats innebar att forsiktighet maste iakttas vid jam-
forelser av resultaten fran olika frageperioder.

| detta kapitel redovisas hur sniffningserfarenheterna utvecklats éver tid men
aven vilka typer av sniffningsmedel som eleverna rapporterar att de anvant.

4 Fr&gorna har andrats 1972, 1973, 1983, 2007 och 2012, vilket beskrivs tamligen nog-
grant i Skolelevers drogvanor 2012.

Perioden 1973-1982 mattes livstidsprevalensen genom fragan "Sniffar du?” och svarsal-
ternativen ”ja”, "nej” samt "har slutat”.
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Sniffat ndgon gang

| diagram 9 redovisas sniffningserfarenhetens utveckling 6ver tid. Uppehall i
linjerna gors nar betydande frageforandringar skett och illustrerar darmed be-
gransningar i jamférbarheten. Ar 2013 uppgav runt 4 % av eleverna i &rs-
kurs 9 och cirka 5 % i gymnasiets ar 2 att de nagon gang provat att
sniffa/boffa.

Det framgar av diagrammet att sniffning historiskt sett var betydligt vanligare
under 70-talet, i synnerhet om man beaktar att under aren 1973-1983 maéttes
erfarenheterna pa ett sadant sétt att livstidsprevalensen torde ha underskattats.
Under 90-talet intraffade en uppgang men, efter millennieskiftet sjonk sniff-
ningserfarenheten ater.

Att den nya metoden/bendamningen av sniffning (dvs. boffning) inte adresse-
rades fore 2012 kan ha inneburit att sniffnings-/boffningsnivan underskattats
under ett flertal ar. Dessa invandningar till trots framstar anda 2013 ars sniff-
ningserfarenheter som forhallandevis laga, i synnerhet som fragan nu alltsa
aven innefattar begreppet boffa, aven om resultaten med den nya fragestall-
ningen inte ar jamforbara med den &ldre.

Pojkar, ak 9 Flickor, ak 9
Procent Pojkar, gy 2 Flickor, gy 2
30
20
10
<< )
0

71 73 75 77 79 81 83 85 87 89 91 93 95 97 99 01 03 05 07 09 11 13

Diagram 9. Andelen elever i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 som nagon gang sniff-
fat. Procentuell fordelning efter kon. 1971-2013.
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Inga stora konsskillnader forekommer men det kan noteras att pojkarna tidi-
gare tenderat att rapportera nagot mer omfattande sniffningserfarenheter an
flickorna, och detta galler for bada arskurserna. | de tva senaste matningarna
har emellertid pojkarna och flickorna narmat sig varandra och det férkom i
princip inga konsskillnader alls.

Noterbart &r att ingen 6kning av livstidsprevalensen sker mellan nian och
gymnasiets andra ar. Detta hanger delvis samman med att det inte tillkommer
sd manga som debuterar i sniffning efter nian (enligt debutaldersfragan), en
annan forklaring kan vara att sniffning tenderar att 6verrapporteras i nian el-
ler underrapporteras i gymnasiet. Ytterligare en forklaring kan vara att de
med sniffningserfarenhet i lagre grad an andra studerar vidare pa gymnasie-
niva.

Typ av sniffningsmedel

De som uppger sniffningserfarenheter far i klartext ange vad de anvant. Peri-
oden 2000-2002 var lim den enskilt vanligaste sniffningssubstansen bland
niorna, foljt av bensin, och samma férhallande radde tio ar senare (2010-
2012). Darnast kom tandar-/butangas respektive olika sprayer (doftspray,
harspray etc.), och den sistnamnda kategorin tycks ha blivit ndgot vanligare
den senare perioden.

Perioden 2012B-2013 (da boffning inforts i definitionen) var lim fortfarande
den vanligaste substansen bland eleverna i arskurs 9. Dérefter kom olika ty-
per av spray, bensin och tandar-/butangas. Motsvarande ar for gymnasieele-
verna var dock spray vanligast, foljt av bensin, lim samt butangas.

Att sprayer och gaser namndes redan innan frageandringen pekar pa att at-
minstone en del av dem som med ett modernare sprakbruk “boffat”, trots allt
rapporterat detta som sniffning. Samtidigt har den nya definitionen som
namnts lett till signifikant forhdjda nivaer pa livstidsprevalensen, och detta
torde bero pa att frigan nu omfattar ocksa det som benamns boffning, vilket
ocksa styrks av att flera numera namner olika spraytyper i klartextfragan.

Det forekommer att substanser som egentligen inte rdknas som sniffningsme-
del rapporteras, till exempel amfetamin eller luktsnus. Aven om detta inte ar
sarskilt vanligt indikerar detta dnda att det kan férekomma en viss Gverrap-
portering av sniffningserfarenheten.

Sniffningsaktualiteten

Ar 2007 utdkades sniffningsprevalensfragan med fragor om &rs- och méanads-
prevalens. Alltsedan dess har drygt 1 % av eleverna i arskurs 9 svarat att de
sniffat/boffat under de senaste 30 dagarna (tabell 14). Detta motsvarar cirka
en fjardedel av samtliga elever i arskurs 9 som ndgon gang provat att
sniffa/boffa. | gymnasiet 4r andelen med manadsaktuell sniffningserfarenhet
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endast halften sa hog och bara ca 14 % av dem som nagon gang sniffat/boffat
har gjort sa under senaste 30 dagarna.

| jamforelse med exempelvis manadsaktuell alkohol-, tobaks- eller narkoti-
kaanvandning &r manadsaktuell erfarenhet av sniffning/boffning tamligen
ovanlig. Till skillnad fran ovan namnda substanser ar dessutom manadspre-
valensen i gymnasiet lagre an vad den ar i nian. Detta tyder ater pa att sniff-
ning/boffning framst &r nagot som yngre ungdomar sysslar med.

For perioden 1985-2005 finns data att tillga for niorna géllande andelen som
uppgav att de fortfarande sniffade. | grova drag uppgav totalt cirka 2 % detta,
vilket ater pekar pa att sniffning idag tenderar att vara mindre utbredd, aven
om matten inte ar fullt jamforbara.

Tabell 14. Andelen elever i arskurs 9 samt i gymnasiets ar 2 som sniffat, fordelat
p& aktualitet. Procent. 2007-2013. &

Senaste Senaste Mer an 12 Sniffat

30 dagarna 12 ménaderna manader sedan totalt
Arskurs 9
2007 1,3 3,0 0,4 4,7
2008 1,2 2,9 0,8 4.8
2009 1,3 3,5 1,3 6,0
2010 1,2 2,8 0,9 4,9
2011 0,9 2,5 0,4 3,8
2012A 0,7 1,6 0,6 2,9
2012B 1,3 3,0 3,4 6,1
2013 1,4 2,5 2,6 4,0
Gymnasiets ar 2
2007 0,6 1,7 2,3 4,6
2008 0,7 2,1 2,1 4,9
2009 0,7 2,2 2,0 4,9
2010 0,7 2,1 1,6 4.4
2011 0,7 2,0 1,5 4,2
2012A 0,4 1,2 2,0 3,5
2012B 0,8 2,2 4,7 6,2
2013 0,7 1,8 4,3 5,0

a) Statistisk sakerstalld skillnad mellan gamla (2012A) och nya (2012B) formularet.

Skolelevers drogvanor 2013 73



Dopning

Ulf Guttormsson

Inom idrotten har det sedan lange forekommit att otilldtna preparat anvénts
bland annat i prestationshéjande syfte. Hormondopningsmedel sdsom
anabola androgena steroider (AAS) och tillvaxthormon &r exempel pa sadana
preparat. D& man fick indikationer pa att anvandningen av hormondopning
inte l&ngre var begransad till idrottsrorelsen ledde detta till att dessa sedan
1992 regleras enligt Dopningslagen (SFS 1991:1969).

Uppmérksamheten av hormondopning ledde inte bara till en ny lagstiftning
utan aven till att fragor om hormondopningsmedel inférdes i olika frageun-
dersokningar och for skolenkatens del skedde detta 1993. Foljande avsnitt
kommer att begransas till erfarenheter av AAS-preparat (dven kallat anabola
steroider framover i denna text) eftersom erfarenheten av tillvaxthormon vi-
sat sig praktiskt taget var obefintlig bland skolungdomar.

Bland eleverna i arskurs 9 svarade perioden 1993-2003 ca 1 % av pojkarna
och 0,1 % av flickorna att de ndgon gang provat anabola steroider. Sedan
2004 har dock narmare 2 % av pojkarna och 1 % av flickorna i nian uppgett
detta (tabell 15).

Andelen gymnasieelever som nagon gang provat anabola steroider ligger
normalt nagot under vardena i arskurs 9, dven nar de “justeras” tva ar framét i
tiden sa att samma kohort betraktas. Orsakerna till detta kan vara flera. Ett
skal kan vara att gymnasieeleverna av nagon anledning & mindre benéagna att
rapportera dopningserfarenheter och ett annat skéal kan vara att de med dop-
ningserfarenhet i lagre grad &n andra studerar vidare pa gymnasieniva.

Fragan om erfarenhet av anabola steroider har justerats ett antal ganger sedan
den infordes. Justeringarna har dock varit sma och har, med ett undantag, inte
lett till nagra uppenbara resultatférandringar. Undantaget utgors av 2004 ef-
tersom nivan pa andelen dopningserfarna forefaller ligga nagot hogre alltse-
dan detta &r. Aven om detta tycks vara en formuldreffekt saknas dock un-
derlag (t.ex. en split-half studie) for att sakert avgora detta. Frageandringar
till trots kan eleverna sammantaget sdgas ha rapporterat en relativt konstant
och lag erfarenhet av anabola steroider under tjugo ars tid.
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Tabell 15. Erfarenhet av anabola steroider i arskurs 9 och i gymnasiets ar 29,
Procentuell férdelning efter kon. 1993-2013.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
1993 1,0 0,1
1994 0,6 0,1
1995 0,5 0,0
1996 0,7 0,1
1997 1,0 0,1
1998 0,9 0,1
1999 1,0 0,3
2000 1,0 0,2
2001 1,6 0,2
2002 1,1 0,2
2003 1,1 0,1 " .
2004 1,8 0,5 1,3 0,1
2005 2,0 0,8 1.2 0,5
2006 1,6 0,7 14 0,2
2007 2,2 1,3 1,9 0,6
2008 1,6 0,9 1,0 0,4
2009 1,9 0,9 1,8 0,4
2010 2,1 0,9 1,6 0,3
2011 2,0 0,8 1.6 0,5
2012A 2,2 0,5 15 0,4
2012B 2,0 0,6 14 0,2
2013 1,7 0,5 1,0 0,3

a) Fragan har justerats aren 1994, 1995, 1998, 2004 och 2012B.

Pojkar uppger i storre utstrackning att de provat AAS och dessa konsskillna-
der ar nagot tydligare i gymnasiet jamfort med nian. | rskurs 9 ar det om-
kring tre ganger fler pojkar an flickor som uppger erfarenhet av AAS och i
gymnasiet ar det runt fyra ganger fler.

Mellan 2004-2012A kan man fa en uppfattning om dopningserfarenhetens
omfattning eftersom eleverna da angav om de anvéant preparatet en gang, ett
fatal ganger respektive om det var flera ganger/kurer. Runt sju av tio hade
endast gjort sa en eller ett fatal ganger medan tre av tio anvant preparatet i
storre omfattning 4n sd. Under denna period forandrades inte intensiteten i
anvandandet och denna forefaller alltsa ha varit relativt begransad.

Fran och med formularbytet 2012 (B-formularet) efterfragas forutom livs-
tidserfarenheten ocksa ars- och manadsaktuell anvandning. Drygt hélften av
dem som nagon gang provat anabola steroider hade anvént preparatet under
senaste 30 dagarna, och detta galler saval i arskurs 9 som i gymnasiets ar 2.
Jamfort med exempelvis narkotika dr kvoten mellan manadsaktuell anvéand-
ning och livstidserfarenhet relativt hdg. Detta indikerar att det bland den lilla
grupp som provat AAS tycks vara en forhallandevis stor andel som fortsatter
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att anvanda preparatet (givet att inte debuten skett néra undersokningens ge-
nomforande, vilket skulle forta 30-dagarsmattets styrka vad galler att indi-
kera en pagaende konsumtion).

ANDT-strategin (Socialdepartementet 2013) anger ett antal sa kallade kéarn-
indikatorer dar utvecklingen ska féljas och for dopning bland skolelever gal-
ler detta att ha anvant anabola steroider under de senaste 12 manaderna. Detta
uppgavs 2013 av 1,5 % av pojkarna och 0,5 % av flickorna i arskurs 9, mot-
svarande varden i gymnasiet var 1,2 respektive 0,2 %. Jamfort med forega-
ende ar har ingen namnvard forandring skett.

Avslutningsvis kan det ndmnas att gruppen som anvéant anabola steroider i
hdg grad rapporter anvéndning av andra droger. Omkring hélften av de stero-
iderfarna fran 2012-2013, saval i arskurs 9 som gymnasiets ar 2, har exem-
pelvis anvant narkotika nagon gang respektive provat att sniffa/boffa samt
rokt cigaretter under de senaste 30 dagarna. Gruppen steroiderfarna skolung-
domar ar alltsa tamligen belastad ocksé vad galler anvandning av andra dro-
ger.
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Anvandning oberoende av
substans och total droganvandning

Hakan Leifman

En fraga som ofta stalls ar om de olika drogerna (substanserna) hanger ihop
satillvida att nar en minskar/6kar sa minskar/okar ocksa en annan. Sett under
ett langre tidsperspektiv finns sddana samband. Alkoholkonsumtionen bland
unga sjonk exempelvis under 80-talet vilket ocksa var fallet med narkotika-
anvandningen. Under 90-talet dkade darefter bada. Aven tobaksbruket hanger
historiskt ihop med alkohol- och narkotikabruket.

Den nya (reviderade) enkaten 2012 som ca halften av eleverna fick fylla i,
har en inledande fraga som utformats pa samma sétt for varje substans/drog,
namligen om man anvant (druckit, rokt m.m.) och i sa fall om man gjort detta
under de senaste 30 dagarna, senaste 12 manaderna eller for mer an 12 ma-
nader sedan. Detta gor det mojligt att jamfora prevalensen mellan de olika
substanserna rakt av, vilket inte var mojligt med den tidigare enkaten. Hur
denna fordelning ser ut 2012 och 2013 framgar av tabellerna 16-17.

For bada aren ar andelen elever som anvant alkohol klart hogst bade nar det
galler anvandning under de senaste 12 manaderna och under de senaste 30
dagarna. Dérefter foljer rokning och snusning. Dessa tre visar statistiskt sé-
kerstallda hogre nivaer an ovriga substanser och foljs i samtliga grupper av
narkotika som den fjarde mest anvanda drogen. Légst nivaer redovisas for
anabola steroider med ca 1-1,5 % som anvént under de senaste 12 manaderna
och en halv eller under en halv procent som anvant under de senaste 30 da-
garna. Bland pojkarna men inte bland flickorna ligger nivan pa sniffning na-
got hogre (arskurs 9) eller pa ungefar samma niva (gymnasiets ar 2) som an-
vandning av sémnmedel/lugnande medel.

For flertalet substanser ligger nivaerna lagre 2013 jamfort med 2012. Mest
tydligt ar detta for alkoholanvandningen med statistiskt sakerstallda minsk-
ningar. Aven vissa nedgangar i rokning &r att betrakta som statistiskt saker-
stallda, t.ex. andelen pojkar i arskurs 9 som rokt under de senaste 30 dagarna
och andelen flickor i gymnasiet som rokt under de senaste 12 manaderna.
Flertalet Gvriga forandringar visar ocksa pa minskningar men &r inte statist-
iskt sakerstéllda.

Tabellen avslutas med att redovisa andelen som anvént (1) alkohol och/eller
tobak och/eller narkotika samt (2) andelen som anvant nagon av samtliga
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namnda substanser i tabellen. Inte ovéntat visar dven dessa matt pa sjunkande
andelar och dessa &r statistiskt sakerstéllda med undantag av gymnasiepojkar
som visar pa sma skillnader mellan de tva aren. For Gvriga tre grupper har
andelen som anvént alkohol och/eller tobak och/eller narkotika eller som an-
vant nagon av samtliga atta namnda substanser minskat, en minskning som
alltsa paborjades for flera ar sedan.

Tabell 16. Andelen elever i &rskurs 9 som anvant olika substanser under de sen-
aste 12 manaderna och under de senaste 30 dagarna. Procentuell fordelning ef-
ter kdn. 2012-2013.

Senaste 12 manaderna Senaste 30 dagarna

2012 2013 2012 2013
Pojkar
Alkohol 49,0 44,3 26,4 21,5
Rokning 26,9 24,2 15,0 12,0
Snus 22,9 19,9 12,9 11,5
Narkotika 5,9 55 2,6 3,0
Sémn/lugnande utan recept 15 2,1 0,7 1,3
Sniffning 3,2 2,7 1,7 1,6
Anabola steroider utan lakar-
ordination 1,5 1,5 1,1 1,2
Alkohol och/eller tobak
och/eller narkotika 53,3 47,9 33,1 28,0
Nagon av samtliga namnda
substanser 54,1 48,7 33,7 28,9
Flickor
Alkohol 54,6 50,5 29,0 24,2
Rokning 33,5 28,2 16,6 14,9
Snus 9,1 9,1 3,0 3,2
Narkotika 54 4,4 2,0 15
Soémn/lugnande utan recept 2,3 3,2 11 1,4
Sniffning 2,7 2,3 1,0 1,1
Anabola steroider utan lakar-
ordination 0,3 0,5 0,2 0,2
Alkohol och/eller tobak
och/eller narkotika 58,1 53,5 34,4 29,6
Minst en av samtliga namnda
substanser 58,5 54,4 35,0 30,6
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Tabell 17. Andelen elever i gymnasiets ar 2 som anvéant olika substanser under
de senaste 12 manaderna och under de senaste 30 dagarna. Procentuell fordel-

ning efter kdn. 2012-2013.

Senaste 12 manaderna

Senaste 30 dagarna

2012 2013 2012 2013
Pojkar
Alkohol 77,7 76,9 56,0 52,7
Ro6kning 45,0 45,3 27,2 26,2
Snus 36,6 37,0 22,0 24,1
Narkotika 13,6 14,4 59 54
Soémn/lugnande utan recept 2,3 2,8 1,2 1,0
Sniffning 2,9 2,0 1,2 0,8
Anabola steroider utan lakar-
ordination 1,0 0,8 0,8 0,6
Alkohol och/eller tobak
och/eller narkotika 80,1 80,5 62,8 59,3
Minst en av samtliga namnda
substanser 81,2 80,9 63,0 59,6
Flickor
Alkohol 81,9 77,4 60,7 54,1
Rokning 50,5 46,5 32,4 27,9
Snus 16,9 16,4 5,9 6,3
Narkotika 9,4 9,8 2,9 31
Soémn/lugnande utan recept 25 2,8 1,0 14
Sniffning 14 15 0,4 0,7
Anabola steroider utan lakar-
ordination 0,2 0,3 0,2 0,2
Alkohol och/eller tobak
och/eller narkotika 84,1 79,9 65,5 58,5
Minst en av samtliga namnda
substanser 84,2 80,0 65,8 58,7
Skolelevers drogvanor 2013 79



Konsekvenser av alkoholbruk

Siri Nystrom Thor & Jonas Raninen

Ungdomar som konsumerar alkohol riskerar flera negativa konsekvenser se-
nare i livet. Alkoholkonsumtion under tonaren kan leda till att hjarnans ut-
veckling skadas (Monti m.fl. 2005) och har ocksa visat sig vara en riskfaktor
for att utveckla en hog och skadlig alkoholkonsumtion i vuxen alder (Pitkan-
en m.fl. 2005; McCambridge m.fl. 2011). Férutom dessa langsiktiga negativa
konsekvenser sa ar alkoholkonsumtion under tonaren forknippat med en rad
olika kortsiktiga negativa konsekvenser sa som skador och utsatthet for vald
(Toumbourou m.fl. 2007). CAN har i sina enkater till skolungdomar stallt
fragor om en rad olika sadana negativa konsekvenser som ungdomar upplevt
till foljd av alkoholkonsumtion. Fragorna introducerades 1995 och har pa det
stora hela varit desamma fram till 2012 da en storre omarbetning gjordes av
hela enkéaten. | den nya enkéten tillkom ett antal fragor och svarsalternativen
andrades fran att ungdomarna tidigare kunnat uppge att de upplevt ett pro-
blem tre ganger eller mer” till tva ganger eller mer” som det hogsta svarsal-
ternativet.

| detta kapitel redovisas dels utvecklingen i form av ett index som ger ett
samlat vérde for hela problemtyngden bland ungdomar under perioden 2000-
2013, dels redovisas vilka konsekvenser som &r vanligast forekommande
bland ungdomar 2013.

Indexet som anvands ar skapat i tva steg: forst berdknas ett indexvarde for
varje ar genom att summera hur manga problem varje respondent uppgett
samt frekvensen for problemen. Indexvardet skulle uppga till 100 om varje
respondent haft samtliga problem maximalt antal ganger, man kan darfor
séga att indexvérdet representerar andelen av den maximala problemtyngden
varje ar. Darefter beraknas utvecklingen av problemindexet utifran ett basar,
for arskurs 9 ar basaret 2000 och for gymnasiet ar 2004 (forsta aret CAN ge-
nomforde en undersokning i gymnasiets ar 2). Detta gor att alla ar forhaller
sig till basaret och om problemboérdan vore lika som under basaret sa blir
vardet 100, ett varde mindre an 100 innebér saledes att problembdrdan ar
mindre &n vad den var under basaret och ett varde 6ver 100 innebér att ung-
domar det aret upplevde mer alkoholrelaterade problem &n vid basaret. Vik-
tigt att podngtera ar att endast de problemfradgor som varit desamma under
hela perioden (tio fragor) ingar i indexet samt att basen utgdrs av samtliga re-
spondenter.
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Utvecklingen

Den totala alkoholrelaterade problembérdan bland ungdomar har minskat
kraftigt 2013 jamfort med basaren 2000 (arskurs 9) och 2004 (gymnasiet).
Detta galler for flickor och pojkar i bade arskurs 9 och gymnasiets ar 2 och
den totala mangden alkoholrelaterade problem bland ungdomarna ar ar 2013
den lagsta under hela 2000-talet. For pojkar i arskurs 9 ar problemtyngden
2013 endast cirka 40 % av vad den var ar 2000. For flickorna har det inte
minskat fullt lika mycket men dven dar har det skett en kraftig nedgang och
ar 2013 &r problemtyngden ungefar hélften sa stor som den var ar 2000. For
pojkarna i gymnasiets ar 2 ar problemtyngden 2013 cirka tva tredjedelar av
vad den var ar 2004 och for flickorna har den minskat med ungefar en fjarde-
del under samma period.

e Pojkar, 3k 9 Flickor, ak 9
Indexvarde Pojkar, gy 2 = Flickor, gy 2
120

100 /\
- \/

60

40

20

00 01 02 03 04 05 O0O6 O7 08 09 10 11 12 13

Diagram 10. Problemindex for elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2, fordelning ef-
ter kon. Ar 2000 &r basar for arskurs 9 och 2004 &r basér foér gymnasiets &r 2.
2000-2013.
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Problem som ungdomar uppger

Tidigare avsnitt skattade problemtyngden bland ungdomar, detta avsnitt fo-
kuserar pa de alkoholrelaterade problem pojkar och flickor i arskurs 9 och
gymnasiets ar 2 uppgett i arets undersokning. Till skillnad mot tidigare av-
snitt redovisas enbart svaren fran de elever som uppgett att de druckit alkohol
senaste tolv ménaderna. Ar 2012 tillkom nya fragor om upplevda alkoholre-
laterade problem, darfor ar det inte rakt igenom samma problem som redovi-
sas har som ingar i det problemindex som visas i diagram 10.

| tabell 18 redovisas hur stor andel som ar 2013 uppgav nagot problem oav-
sett frekvens. De vanligaste problemen eleverna i arskurs 9 rapporterade i
samband med att ha druckit alkohol var att ha “Forstort saker eller klader”
(19,1 %), foljt av att ha “Rékat i grdal” (17,2 %) och “Tappat pengar eller
andra vardesaker” (17,1 %).

I gymnasiet var de mest rapporterade alkoholrelaterade problemen samma
som i arskurs 9, ndmligen att ha “Forstort saker eller klader” (29,8 %) och att
ha ”"Rékat i grél” (29,8 %). Darefter kom “Haft oskyddat sex” som 25,2 % av
eleverna hade uppgett.

Att storre andelar av eleverna rapporterar alkoholrelaterade problem i gym-
nasiet an i arskurs 9 ter sig naturligt sett till att gymnasieeleverna har en be-
tydligt hogre arskonsumtion och en betydligt hogre andel som uppgett att de
intensivkonsumerat senaste manaden (Leifman m.fl. 2013). | arskurs 9 var
det emellertid vanligare bland flickorna att ha uppgett ett problem &n det var
for pojkarna, ett monster som inte aterfanns i gymnasiet. Detta har heller ing-
en tydlig forklaring sett till alkoholvolymen, d& pojkarna i arskurs 9 har en
hogre konsumtion &n flickorna, dock har det pa senare ar varit en nagot storre
andel flickor an pojkar som uppgett att de intensivkonsumerat (Leifman m.fl.
2013).

De koénsskillnader som framtradde var att en storre andel flickor an pojkar
uppgav “Problem med férhallandet till vanner” och “Forstort saker eller kla-
der”. Bland pojkarna i bada arskurserna var det framst “Rakat i slagsmal”
som en storre andel uppgett jamfoért med flickor. Vanligare bland pojkar var
aven att ha “Blivit utsatt for vald” samt ”Kort moped, bil eller annat motor-
fordon”. Att ha kort ett motorfordon i samband med att man druckit alkohol
kan stallas mot att ha akt med nagon annan som druckit alkohol. Men det
fanns inga signifikanta konsskillnader for att ha Akt moped, bil eller annat
motorfordon med nagon berusad” i vare sig arskurs 9 eller gymnasiets ar 2.

| arskurs 9 var det en storre andel flickor &n pojkar som rapporterade att de
”Medvetet skadat [sig] sjalv’ omvant var det en stdrre andel pojkar som rap-
porterade att de ”Medvetet skadat ndgon annan”. Aven i gymnasiet var det en
signifikant strre andel pojkar som uppgav att de ’Medvetet skadat nagon
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Tabell 18. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som upplevt olika typer
av problem i samband med alkoholkonsumtion, de senaste 12 méanaderna®. Pro-
centuell férdelning bland dem som druckit alkohol senaste 12 manaderna. 2013.

Alla Pojkar Flickor
Ak 9 (n=2454) (n=1161) (n=1278)
Rakat i gral 17,2 14,2 20,1
Rakat i slagsmal 7,7 10,7 4,8
Rakat ut for olycka eller skadats 9,6 8,3 10,8
Medvetet skadat dig sjalv 5,4 3,8 6,8
Medvetet skadat ndgon annan 50 6,0 4,0
Blivit utsatt for vald 5.2 6,7 3,7
Tappat pengar eller andra vardesaker 171 13,6 20,6
Forstort saker eller klader 19,1 14,0 24,1
Problem med forhallandet till foraldrar 11,9 7,7 16,0
Problem med foérhallandet till vanner 12,6 7,2 17,8
Haft odnskat sex 7,4 6,6 8,1
Haft oskyddat sex 12,6 10,5 14,6
Blivit bestulen eller ranad 3,4 3,2 3,5
Rakat i brdk med polisen 53 6,7 4,0
Behdvt uppsoka sjukhus eller akutmottagning 2,6 2,2 2,9
Kort moped, bil eller annat motorfordon 9,6 11,8 75
Akt moped/bil/motorfordon med berusad 11,5 10,4 12,6
Simmat pa djupt vatten 4,8 5.2 4,3
Alla Pojkar Flickor
Gy 2 (n=3 339) (n=1633) (n=1 693)
Rakat i gral 29,8 28,7 31,1
Rakat i slagsmal 11,2 16,1 5,9
Raékat ut for olycka eller skadats 15,0 14,9 15,3
Medvetet skadat dig sjalv 5,2 57 4,6
Medvetet skadat ndgon annan 6,4 8,4 4,2
Blivit utsatt for vald 8,6 11,8 5,2
Tappat pengar eller andra vardesaker 24,4 22,4 26,5
Forstort saker eller klader 29,8 27,4 32,4
Problem med forhallandet till foraldrar 8,3 6,4 10,4
Problem med foérhallandet till vanner 13,2 8,5 18,2
Haft odnskat sex 9,5 8,9 9,9
Haft oskyddat sex 25,2 23,9 26,5
Blivit bestulen eller ranad 51 3,9 6,6
Rékat i brak med polisen 57 6,9 4,3
Behdvt uppsoka sjukhus eller akutmottagning 3,5 4,4 2,6
Kort moped, bil eller annat motorfordon 8,6 11,5 54
Akt moped/bil/motorfordon med berusad 12,3 12,5 12,1
Simmat pa djupt vatten 6,8 7,7 5,8

a) Fet stil innebéar en statistiskt sékerstélld skillnad mellan flickor och pojkar (p<0.05).
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annan”. Det var ddremot ingen signifikant skillnad mellan pojkar och flickor
1 gymnasiet vad géller att "Medvetet skadat [sig] sjalv”.

Andra problem som inte uppvisade signifikanta skillnader mellan pojkar och
flickor i ndgon arskull var "Haft oonskat sex” som rapporterades av 7 % i
arskurs 9 respektive 9 % 1 gymnasiet och ”Rakat ut for olycka eller skadats”
som rapporterades av 10 % i arskurs 9 och 15 % i gymnasiet.

Sammanfattningsvis var de vanligaste problemen i bade arskurs 9 och gym-
nasiets ar 2 att ha “Forstort saker eller klader” samt ”Rékat i gral”. En storre
andel elever rapporterade problem i gymnasiet jamfort med arskurs 9 vilket
antagligen har sin forklaring i sambandet mellan 6kad konsumtion och en
okad risk for alkoholrelaterade skador (Taylor m.fl. 2010). Flickorna i ars-
kurs 9 rapporterade fler problem &n pojkarna trots att pojkarna har en hogre
arskonsumtion, dock har flickorna haft en nagot hogre andel som intensiv-
konsumerat vilket troligen har en storre inverkan pa risken for alkoholrelate-
rade problem &n vad t.ex. arskonsumtion har (se t.ex. Carlucci m.fl. 1993,
Kuntsche m.fl. 2013 och Taylor m.fl. 2010). Sjalvklart kan det vara sa att yt-
terligare faktorer spelar in som inte ar undersokta i detta avsnitt.

Vad galler fordelningen mellan pojkar och flickor sa var det i bada arskurser-
na vanligare bland pojkar att ha ”Rakat i slagsmal”, ”Medvetet skadat nagon
annan”, “Blivit utsatt for vald”, ”Rékat i brak med polisen” samt ”Kort mo-
ped, bil eller annat motorfordon”. Det var daremot fler flickor &n pojkar som
uppgett ”Forstort saker eller klader”, ”Tappat pengar eller andra vardesaker”,
Problem med forhallandet till foraldrar’ samt ”Problem med forhallandet till
vanner”. De negativa konsekvenser som var vanligare bland pojkarna var
med andra ord av olaglig art medan de problem som var vanligare bland
flickor framst var personliga eller relationella.
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Elever som anvant narkotika

Isabella Gripe

| det har kapitlet analyseras de elever som nagon gang anvant narkotika. | ti-
digare kapitel har utvecklingen for narkotikaerfarenheten redovisats. Resulta-
ten visar att under hela 2000-talet har andelen som anvént narkotika bland
niondeklassarna legat mellan 5-10 %, nivan har alltsa, med fa undantag, varit
relativt stabil. N&r det géller gymnasieeleverna har det hela tiden varit unge-
far dubbelt s& vanligt med erfarenhet av narkotika jamfort med de yngre ele-
verna. Fram till 2010 6kade andelen gymnasieelever som ndgon gang anvant
narkotika, tydligast var 6kningen bland pojkar. De senaste aren har kurvan
vant nedat igen.

Syftet med det har kapitlet ar att folja utvecklingen under 2000-talet och att
undersoka om det har skett nagra foérandringar i anvandningsmonstren. Det
som undersoks &r vilka typer av narkotiska preparat som anvands men ocksa
aktualiteten och intensiteten i anvandandet samt forandringar i debutaldern.
Syftet dr ocksa att undersoka om det finns nagra skillnader mellan nionde-
klassarna och gymnasieeleverna med narkotikaerfarenhet.

Det &r sedan tidigare vél ként att narkotikaanvandare i hégre grad uppvisar
andra riskbeteenden sa som att dricka mycket alkohol, anvanda tobak regel-
bundet eller sniffa och att de ocksa oftare uppvisar andra riskfaktorer knutna
till individ, familj, skola och samhallet i évrigt (EI-Khouri m.fl. 2005). Detta
har aven analyserats utifran CAN:s skoldata, dd med fokus pa elever som an-
vant s.k. natdroger. Resultaten visade att elever med erfarenhet av saval trad-
itionell narkotika som natdroger lag betydligt hdgre vad géller anvandningen
av flera andra substanser och andra riskfaktorer, jamfort med hela populat-
ionen (Henriksson & Leifman 2013). Elever med narkotikaerfarenhet &r
alltsa i flera avseenden en mer utsatt grupp i jamforelse med sina jamnariga
kamrater.

Mot bakgrund av ovanstaende ar ett annat syfte att undersoka hur konsumt-
ionen av andra substanser ser ut bland eleverna med narkotikaerfarenhet.
Precis som foér anvandningsmonstren ar ett syfte att undersdka om det finns
nagra skillnader mellan de undersokta aldersgrupperna nar det galler anvand-
ningen av andra substanser. Detta har gjorts genom att titta narmare pa livs-
tidsprevalens av sniffning, anvandning av lakemedel tillsammans med alko-
hol, anvéndning av lugnande lakemedel utan recept samt att storkonsumera

Skolelevers drogvanor 2013 85



Tabell 19. Antal elever som anvant narkotika i arskurs 9 och gymnasiet, ar 2.
Bastal. 2000—2013.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

2000 455

2001 503

2002 438

2003 376 "
2004 396 655
2005 376 662
2006 304 564
2007 300 658
2008 300 614
2009 415 677
2010 405 725
2011 386 626
2012A 314 586
2012B 335 632
2013 325 733

alkohol® och att vara daglig tobaksanvéandare bland eleverna med narkotika-
erfarenhet jamfort med hela populationen. Genom att skapa ett index av
dessa fem substanser undersoks ocksa hur vanligt det ar att flera av dessa
riskbeteenden samvarierar, exempelvis att man storkonsumerar alkohol, an-
véande tobak dagligen och har sniffat.

Kapitlet inleds med ett avsnitt om anvandningsmdonstren dar aktualiteten och
intensiteten i narkotikaanvandandet beskrivs. Det forsta avsnittet behandlar
aven vilka typer av narkotiska preparat som anvands samt debutaldern. Dér-
efter foljer ett avsnitt som néarmare beskriver konsumtionen av andra substan-
ser. | det forsta avsnittet analyseras endast de elever som anvant narkotika, i
det andra avsnittet jamfors narkotikaanvandarna med hela populationen. Ef-
tersom bastalen ar forhallandevis sma gors analyserna pa pojkar och flickor
sammanslaget. Bastalen redovisas i tabell 19 ovan.

Anvandningsmaonster

I det hér avsnittet studeras endast niondeklassare och gymnasieelever som
uppgett att de ndgon gang prévat narkotika. Ett satt att beskriva utvecklingen
bland dem med narkotikaerfarenhet &r att titta narmare pa aktualiteten i an-
vandandet. En vanlig metod att gora detta pa ar att titta pa 30-dagars-
prevalensen, ett matt som syftar till att skatta ett pagaende bruk (EMCDDA
2013). Framforallt bland niondeklassarna far man dock rakna med att an-

6 Att dricka minst 9 standardglas (flickor) respektive 14 (pojkar) i veckan. Ett standardglas
innehaller 12 g alkohol.
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vandning de senaste 30 dagarna dven kan inkludera personer vars narkotika-
debut ligger nara tillbaka i tiden och inte nddvandigtvis sager nagot om an-
vandningen ar pagaende eller inte.

| arets undersokning svarade lite drygt 30 % av de som anvant narkotika i
arskurs 9 att de hade gjort sa under de senaste 30 dagarna. Det ar en viss 0k-
ning jamfort med borjan av 00-talet. Bland gymnasieeleverna med narkotika-
erfarenhet har andelen som anvént de senaste 30 dagarna legat runt 20 %, i ar
var nivan nagot hogre, 24 %. Det var alltsa vanligare bland niondeklassarna
att ha ett aktuellt narkotikabruk, definierat som anvandning de senaste 30 da-
garna.

For att komplettera bilden av vilka fordndringar som skett i anvéndnings-
maonstren har andelen som anvént narkotika sex ganger eller mer undersokts.
Detta ar ett matt som ringar in de elever som anvant narkotika vid mer an en-
staka tillfallen, och syftar darmed till att i ndgon mening fanga ett mer etable-
rat anvandningsmonster. Vad géller andelen som anvént narkotika sex ganger
eller mer visar diagram 11a pa en uppgang bland de narkotikaerfarna nionde-
klassarna. Tydligast ar uppgangen de fem senaste aren, i arets undersokning
lag nivan pa 44 %. Detta tyder pa att andelen av de narkotikaerfarna som
fortsatter att experimentera med narkotika har blivit stérre i arskurs 9. Upp-
gangen har skett under en period néar andelen med narkotikaerfarenhet totalt
sett legat relativt stabil. 1 gymnasiet var andelen som gjort detta ungefar den
samma som i arskurs 9. Bland gymnasieeleverna syntes dock inte samma
uppgang utan nivan har legat runt 40 % (diagram 11b).

For att mata vid vilken alder narkotikadebuten sker stalls en fraga om hur
gammal man var forsta gangen man anvande cannabis. | det har kapitlet har
utvecklingen av andelen som debuterat med cannabis vid 14 ars alder eller ti-
digare undersokts ndrmare for att belysa &nnu en aspekt av eventuella foréand-
ringar i gruppen som anvént narkotika. Bland niondeklassarna med narkoti-
kaerfarenhet har andelen som gjort en tidig cannabisdebut legat runt 40 %,
mest avvikande var nivan 2003 da ver halften svarade att de testat cannabis
vid 14 ars alder eller tidigare. | arets undersokning svarade knappt 42 % att
de gjort en tidig debut. Bland gymnasieeleverna var nivan som hogst 2005
och 2006 for att sedan sjunka och fran och med 2008 stabilisera sig runt 12—
13 %. Nivaerna bland de aldre eleverna har alltsa hela tiden varit betydligt
lagre an bland niondeklassarna. Att debutdldern &r hogre pa gymnasiet beror
helt enkelt pé att manga narkotikaerfarna i denna arskurs debuterat efter nian.
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Diagram 1la. Anvandningsmonster bland dem som anvént narkotika. Arskurs 9.
(Fr.o.m. 2012 réaknas Spice som cannabis). 2000—2013.
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Diagram 11b. Anvandningsmonster bland dem som anvént narkotika. Gymnasiets
ar 2. (Fr.o.m. 2012 raknas Spice som cannabis). 2004—2013.
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Ett annat sétt att belysa om det skett nagra forandringar i gruppen med narko-
tikaerfarenhet ar att undersoka vilka narkotiska preparat som &r populérast.
Preparatfragan har genomgatt vissa forandringar genom aren, den storsta for-
andringen gjordes 2012 da ”spice (eller liknande rokmixar)” lades till som ett
alternativ. Denna fraga syftar till att fanga in elever som provat syntetiska
cannabinoider, ndgot som visat sig vara relativt vanligt bland skolungdomar
med narkotikaerfarenhet (se kapitlet Narkotika). For att beskriva vilka sorters
preparat som varit populdrast har tre grupper skapats utifran hur eleverna har
svarat pa fragan om vilket slag av narkotika de har anvant. De kategorier som
beskrivs nedan &r; De som endast anvént cannabispreparat (hasch och/eller
marijuana och/eller spice), de som enbart anvint annan narkotika (samtliga
narkotiska preparat utom hasch, marijuana, spice och “vet €j”) och de som
anvant bade och (cannabis och annan narkotika).

Né&r det géller preferenserna for olika sorters narkotika bland de niondeklas-
sare som nagon gang anvant narkotika ar cannabis helt klart vanligast. Sett
till utvecklingen fran 2000 fram till 2013 har andelen bland dem med narko-
tikaerfarenhet som enbart anvant cannabispreparat legat ungefar mellan 50—
65%. En nedgang skedde mellan 2004 och 2007, da den lagsta nivan uppmat-
tes (49,9 %). Darefter 6kade ater andelen som endast anvant cannabis succes-
sivt fram till idag, med undantag av en tillfallig nedgang 2011. Nivan idag
ligger pa ungefar 66 %. Till viss del beror 6kningen de senaste tva mattill-
fallena pa att spiceanvandarna nu inkluderas i definitionen av cannabisan-
vandare, men &ven utan dessa ligger andelen som endast anvant cannabispre-
parat hogre idag jamfoért med mitten av 00-talet.

Niondeklassare med narkotikaerfarenhet som endast anvant annan narkotika
ar en betydligt mindre grupp, 2013 var det endast 5 % som enbart anvant an-
nan narkotika. | bérjan av métperioden lag nivan pa 10 % eller strax dar un-
der, sedan skedde en ¢6kning som kulminerade 2006 (13 %). Jamfort med
detta toppar har nivaerna mer an halverats. Gruppen som anvant bade och
(cannabis och annan narkotika) var ocksa betydligt mindre &n de rena can-
nabisanvandarna. Utvecklingen for gruppen som anvént bade och ar nastan
spegelvand mot utvecklingen for cannabisanvandarna pa sa satt att nar an-
vandningen av enbart cannabis Okar tycks anvandningen av bade cannabis
och annan narkotika minska. Tydligast &r detta monster fran ar 2007 da an-
vandningen av bade och (cannabis och annan narkotika) bérjade minska for
att sedan landa pa 22 % i 2013 ars méatning.

Nér det géller gymnasieeleverna som anvant narkotika har nivan varit relativt
oférandrad med avseende pa vilken typ av narkotika som anvants. Jamfort
med niondeklassarna var det en nagot storre andel som enbart anvant canna-
bispreparat. Anvéndningen av enbart annan narkotika har legat runt 3-4 % de
senaste aren. Anvandningen av bade och (cannabis och annan narkotika) har
minskat de senaste aren och lag 2013 pa 18 %. Nar det galler anvandningen
av enbart annan narkotika och erfarenheten av att ha anvant bade och var ni-
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vaerna lagre i gymnasiet jamfort med i arskurs 9. Monstret att anvandningen
av enbart cannabis ar spegelvand mot anvandningen av bade och (cannabis
och annan narkotika), syns tydligt &ven i gymnasiet.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att gruppen niondeklassare som an-
vant narkotika fram till idag forandrats pa sa satt att det & en 6kande andel
som enbart anvént cannabis och att andelen som har anvént narkotika vid
flera tillfallen har ¢kat. Bland gymnasieeleverna syns inte samma tydliga for-
andringar Over tid. Det &r déremot tydligt att de narkotikaerfarna gymnasiee-
leverna lag pa en lagre niva an niondeklassarna med narkotikaerfarenhet nar
det géller anvandning de senaste 30 dagarna, att ha anvant annan narkotika
och att ha anvant bade och. Viktigt att halla i minnet ar dock att andelen med
narkotikaerfarenhet ar betydligt storre i gymnasiets ar 2, vilket innebar att om
man jamfor samtliga gymnasieelever med samtliga niondeklassare ar nivaer-
na totalt sett hogre bland gymnasieeleverna.

Att ha debuterat med narkotika redan i arskurs 9 tycks alltsa ha betydelse for
anvéandningsmonstren, framfor allt vad géller anvéndning de senaste 30 da-
garna och vilka typer av narkotikapreparat som anvéands. Att det ar en skill-
nad mellan dem som debuterat tidigt och dem som debuterat senare med nar-
kotika bekréftas nér gymnasieeleverna med narkotikaerfarenhet studeras uti-
fran debutalder.

I tabell 20 nedan redovisas skillnaden mellan de gymnasieelever som 2013
debuterat med cannabis nar de var 15 ar eller yngre och dem som debuterat
nar de var 16 ar eller aldre. Tabellen visar att de gymnasieelever med lagre
debutalder i flera avseenden uppvisade anvandningsmonster som liknade de
narkotikaerfarna i arskurs nio. Skillnaderna var storst nar det galler att ha an-
vant narkotika sex eller fler ganger och att ha anvant bade och. Bland gymna-
sieeleverna tycks alltsa en tidig cannabisdebut hdanga samman med mera om-
fattande narkotikaerfarenheter.

Tabell 20. Anvandningsmonster bland dem som anvant narkotika uppdelat pa
debutalder for cannabis. Gymnasiet, ar 2. 2013

Cannabisdebut Cannabisdebut

15 ar eller yngre 16 ar eller aldre
Anvant enbart cannabis @ 60,9 85,7
Anvant enbart annan narkotika & 1,9 0,5
Anvant bade och @ 35,9 12,0
Narkotika senaste 30 dagarna 26,9 23,0
Narkotika 6 ggr eller mer 65,1 38,0

a) Summerar gj till 100 % eftersom "ej svar” och "vet gj” inte redovisas.
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Anvandningen av andra substanser

For att narmare analysera gruppen som anvant narkotika har det ocksa under-
sokts hur de skiljer sig jamfort med hela populationen vad galler andra risk-
beteenden i form av att ha anvént andra skadliga substanser och om detta har
forandrats Over tid.

Som viéntat var nivaerna nar det galler samtliga undersokta substanser (livs-
tidsprevalens av sniffning, anvant lakemedel tillsammans med alkohol, an-
vant receptbelagda lugnande I&kemedel utan recept, att storkonsumera alko-
hol och anvanda tobak dagligen) avsevért mycket hogre i gruppen som nagon
gang anvant narkotika jamfort med hela populationen av niondeklassare (ta-
bell 21a). Storst var skillnaden nar det géller sniffning. | arets undersokning
var det nastan sju ganger vanligare bland niondeklassarna med narkotikaerfa-
renhet att ha sniffat jamfort med hela populationen.

Intressant &r att utvecklingen over tid for de undersokta substanserna foljer
samma nedatgaende trend bland bade niorna med narkotikaerfarenhet och i
hela populationen niondeklassare. Undantaget &r anvandningen av lugnande
lakemedel utan recept, dar syns en nedgang i hela populationen, men bland
eleverna med narkotikaerfarenhet ar nivan idag den samma som for 13 ar se-
dan. Aven om anvandningen av de undersokta substanserna minskar ocksa
bland de narkotikaerfarna niondeklassarna ar det dock sa att den relativa ned-
gangen inte alls varit lika stor bland niondeklassarna som anvant narkotika
jamfort med hela populationen.

Nér det galler gymnasieeleverna & ménstret det samma som bland nionde-
klassarna pa sa satt att nivaerna pa de undersokta riskbeteendena var hogre
bland eleverna med narkotikaerfarenhet, jamfort med hela gruppen gymnasi-
eelever, vilket redovisas i tabell 21b. Bland gymnasieeleverna aterfanns den
storsta skillnaden mellan dem med narkotikaerfarenhet och hela populationen
i anvandningen av receptbelagda lugnande lakemedel utan recept. Detta var
nastan fyra ganger sa vanligt bland gymnasieeleverna med narkotikaerfaren-
het, jamfort med samtliga gymnasieelever.

Vart att notera ar att det inte gar att urskilja nagon lika tydlig skillnad i ned-
gangen mellan dem med narkotikaerfarenhet respektive hela populationen i
den héar &ldersgruppen. Aven om nivéerna som sagt ar hogre bland gymnasie-
eleverna med narkotikaerfarenhet féljer nedgangarna samma monster och &r
relativt sett ungefar lika stora. Undantaget ar sniffningen dar nedgangen till
och med varit storre bland narkotikaerfarna gymnasieelever, jamfort med
hela populationen. Anvéandningen av lugnande lakemedel utan recept sticker
ut genom att ha 6kat i bada grupperna, men den stérsta 6kningen har skett i
hela populationen gymnasieelever, om an fran laga nivaer.

Skolelevers drogvanor 2013 91



Tabell 21a. Erfarenhet av andra substanser. Arskurs 9. 2000-2013.

Sniffat @ Lakemedel Somn- eller Daglig Stor-
tillsammans lugnande tobaks- konsumtion
med alkohol lakemedel konsumtion av alkohol

utan recept
Elever som
anvant
narkotika
2000 41,4 38,8 19,6 60,0 46,3
2001 41,8 35,6 22,1 57,9 43,1
2002 34,8 32,1 22,5 56,9 48,6
2003 38,7 30,9 25,8 53,9 42,6
2004 36,5 27,1 16,8 53,7 47,2
2005 41,6 30,6 17,8 47,9 50,3
2006 38,9 30,9 16,7 46,4 41,4
2007 35,8 32,7 21,8 46,3 43,8
2008 32,7 27,6 22,1 44,1 43,7
2009 39,4 31,3 18,8 49,1 44,1
2010 30,3 23,1 16,4 45,7 34,2
2011 30,1 20,4 20,1 44,3 34,7
2012A 25,1 27,2 17,1 40,2 33,3
2012B 37,3 24,6 19,4 33,4 35,6
2013 27,0 19,6 20,0 33,1 26,0
Relativ férandring
2000-2012 -35% -49% +2% -45% -44%
Samtliga
elever
2000 8,5 9,4 4,2 15,6 13,0
2001 7,9 8,3 4,4 16,5 12,4
2002 7,7 7,5 4.5 16,0 11,9
2003 7,3 6,4 4,5 14,3 10,9
2004 7,0 5,7 2,7 12,5 11,7
2005 7,8 55 2,9 12,5 11,9
2006 6,7 54 2,7 11,6 10,9
2007 4,7 52 3,0 9,6 9,4
2008 4,8 54 3,2 9,5 10,2
2009 6,0 5,9 3,3 10,3 9,4
2010 4,9 4,8 2,9 10,1 7,8
2011 3,8 4,1 3,0 8,6 7,2
2012A 2,9 4,0 2,3 7,1 6,1
2012B 6,1 4,0 2,7 6,2 6,3
2013 4,0 3,4 3,3 51 4,4
Relativ férandring
2000-2012 -53% -64% -22% -67% -66%

a) Statistisk sakerstalld skillnad mellan gamla (2012A) och nya (2012B) formuléret.
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Tabell 21b. Erfarenhet av andra substanser. Gymnasiet, ar 2. 2004—2013.

Sniffat @ Lakemedel Somn- eller Daglig Stor-
tillsammans lugnande tobaks- konsumtion
med alkohol lakemedel konsumtion av alkohol

utan recept

Elever som

anvant

narkotika

2004 22,0 20,4 . 52,0 46,1
2005 24,4 20,8 15,0 48,2 46,8
2006 24,7 22,3 15,5 48,3 47,9
2007 21,2 17,4 14,4 44,4 44,6
2008 20,3 19,6 14,1 43,4 45,9
2009 19,7 21,3 15,2 45,2 44,8
2010 18,9 18,5 15,1 43,3 42,1
2011 18,8 20,7 15,2 47,1 35,4
2012A 14,0 19,9 16,1 44,3 34,5
2012B 23,0 19,5 12,6 34,9 36,7
2013 17,3 16,2 15,2 35,3 25,0
Relativ férandring

20002012 -21% -20% +1% -32% -46%
Samtliga

elever

2004 51 6,9 . 20,1 18,4
2005 6,2 6,9 3,5 20,4 19,9
2006 6,4 7,7 3,7 19,8 22,0
2007 4,6 6,2 3,7 18,7 19,7
2008 4,9 6,9 4,1 16,3 17,5
2009 4,9 7,2 4,2 18,2 18,3
2010 4.4 6,7 4,2 18,1 17,9
2011 4,2 7,0 3,8 17,6 15,6
2012A 3,5 6,4 4,2 16,3 14,9
2012B 6,2 6,3 3,7 14,5 14,6
2013 5,0 5,2 4,2 13,6 10,3
Relativ férandring

2000-2012 -2% -25% +18% -32% -44%

a) Statistisk sakerstalld skillnad mellan gamla (2012A) och nya (2012B) formuléret.

Négot som ocksa blir tydligt nar niondeklassarna och gymnasieeleverna jam-
fors ar att bland eleverna med narkotikaerfarenhet ligger gymnasieeleverna
lagre &n niondeklassarna pa flera av de undersokta substanserna. Detta galler
for livstidsprevalens av sniffning, anvant lakemedel tillsammans med alkohol
och anvéant lugnande lakemedel (utan recept). Nar det géller daglig tobaks-
konsumtion och storkonsumtion av alkohol var skillnaderna sma mellan
gymnasieeleverna och niondeklassarna med narkotikaerfarenhet. Om man
istallet ser till hela populationerna av niondeklassare och gymnasieelever
uppvisar gymnasieeleverna genomgaende hagre prevalenser jamfort med ni-
ondeklassarna.

Skolelevers drogvanor 2013 93



Aterigen pekar resultaten pa att det &r skillnad pa elever som skaffat sig nar-
kotikaerfarenhet redan i arskurs 9 jamfort med motsvarande grupp i gymna-
siets ar 2. Att ha gjort en tidig narkotikadebut samvarierar med anvandningen
av andra substanser. Detta bekraftas nar gymnasieeleverna med narkotikaer-
farenhet studeras utifran debutalder. Tabell 22 nedan visar skillnaden mellan
eleverna som cannabisdebuterat nar de var 15 ar eller yngre respektive 16 ar
eller dldre. For samtliga undersokta substanser lag gymnasieeleverna som
cannabisdebuterat vid 15 ars alder eller yngre hdgre an dem som gjort en se-
nare debut. For livstidsprevalens av sniffning, anvént lakemedel tillsammans
med alkohol och anvént lugnande lakemedel utan recept lag anvandningen
ungefar i niva med de narkotikaerfarna niondeklassarna.

Tabell 22. Erfarenhet av andra substanser bland dem som anvént narkotika,
uppdelat pa cannabisdebutalder. Gymnasiet, ar 2. 2013.

Cannabisdebut Cannabisdebut

15 ar eller yngre 16 ar eller aldre
Sniffat 30,2 12,3
Lakemedel tillsammans med alkohol 24,0 13,5
Lakemedel utan recept 27,4 9,8
Daglig rokning 47,5 31,1
Storkonsumtion 37,2 19,9
3-5 substanser 25,8 8,7

Om man istallet tittar pa hur vanligt det &ar att ha anvéant tre eller flera av de
undersokta substanserna (oavsett vilka) visar tabell 23 att det som vantat var
betydligt vanligare bland niondeklassarna med narkotikaerfarenhet jamfort
med hela gruppen niondeklassare (15 respektive 2 %). Att ha anvént tre sub-
stanser eller fler har minskat bade bland eleverna med narkotikaerfarenhet
och i hela populationen. Men precis som for flertalet enskilda substanser har
minskningen varit relativt sett storre bland samtliga niondeklassare jamfért
med bland eleverna med narkotikaerfarenhet. Aven bland gymnasieeleverna
var det vanligare bland dem med narkotikaerfarenhet att ha anvéant tre eller
flera av de undersokta substanserna. Bland gymnasieeleverna med narkotika-
erfarenhet uppgav 2013 13 % detta, att jamfora med 3 % i hela populationen.
Andelen som anvant tre substanser eller fler har minskat dven bland eleverna
i arskurs 2 pa gymnasiet men till skillnad fran bland niondeklassarna har
minskningen varit storst bland gymnasieeleverna med narkotikaerfarenhet.
Skillnaderna var dock forhallandevis sma. Nar eleverna med narkotikaerfa-
renhet jamfors mellan aldersgrupperna framkommer att det var nagot vanli-
gare bland niondeklassarna att ha anvant tre preparat eller fler jamfort med
bland eleverna i arskurs 2 pd gymnasiet. Sett till hela populationen var forhal-
landet de omvénda. Aven nér det galler att ha anvént tre eller flera substanser
uppvisade de narkotikaerfarna gymnasieeleverna som debuterat med canna-
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bis fore 16 ars alder hogre nivaer &n dem som debuterat senare (tabell 22).
Detta bekraftar att debutaldern samvarierar inte bara med anvandningen av
enskilda substanser utan ocksa med att ha erfarenhet av flera substanser.

Tabell 23. Andel som har erfarenhet av minst 3 av 5 substanser &. Arskurs 9 och
gymnasiet, ar 2. 2013.

Arskurs 9 Gymnasiet, ar 2

Elever som Samtliga elever Elever som Samtliga elever

anvant narkotika anvant narkotika

3-5 substanser 3-5 substanser 3-5 substanser 3-5 substanser
2000 34,9 54
2001 34,3 51
2002 33,0 4,6
2003 32,4 4,4
2004 28,1 3,4 . .
2005 31,8 3,9 20,0 4,1
2006 29,0 3,4 22,6 49
2007 29,3 2,8 18,2 3,9
2008 26,3 2,9 18,8 3,9
2009 29,9 3,4 18,0 4,0
2010 18,6 2,5 17,3 4,2
2011 23,2 2,6 18,3 4,1
2012A 20,7 1,8 16,8 3,8
2012B 19,5 2,0 14,3 3,1
2013 15,3 15 13,3 2,9
Relativ
forandring
2000-2012 -56% -72% -33% -29%

a) Livstidsprevalens av sniffning, anvandning av lakemedel tillsammans med alkohol, an-
vandning av somn- eller lugnande lakemedel utan recept, storkonsumtion av alkohol och
daglig tobakskonsumtion.

Avslutningsvis kan man konstatera att nér det géller anvandningen av de fem
undersokta substanserna ligger eleverna med narkotikaerfarenhet som véntat
hogre &n Gvriga populationen, detta galler i bade arskurs 9 och i gymnasiets
arskurs 2. Analyserna visar ocksa att de nedgangar som har skett har varit
mindre bland niondeklassarna med narkotikaerfarenhet jamfoért med samtliga
niondeklassare. Detta monster aterfanns inte bland eleverna i arskurs 2 pa
gymnasiet. Gymnasieeleverna skiljer sig dven fran niondeklassarna pa sa satt
att anvandningen av lugnande lakemedel har 6kat bade bland samtliga elever
och bland eleverna med narkotikaerfarenhet. Bland niondeklassarna har detta
bara 6kat bland dem med narkotikaerfarenhet.
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Slutsatser

Resultaten visade pa vissa skillnader mellan niondeklassarna och gymnasiee-
leverna med narkotikaerfarenhet nér det géller anvandningsmonstren. | flera
avseenden fanns indikationer pa att niondeklassarna uppvisade ett mer avan-
cerat narkotikabruk bl.a. med avseende pa anvandning de senaste 30 dagarna
och anvéandning av annan narkotika an cannabis. Viktigt att halla i minnet ar
att andelen med narkotikaerfarenhet var betydligt stérre i gymnasiets ar 2, i
grova drag dubbelt s& stor. Att nivaerna i vissa fall var hégre bland nionde-
klassarna med narkotikaerfarenhet betyder alltsa inte att beteendet var det sett
till samtliga niondeklassare, tvértom var de undersokta beteendena vanligare
sett till samtliga gymnasieelever.

Att ha anvant narkotika vid sex eller fler tillfallen visade inte pa nagra storre
skillnader mellan aldersgrupperna géllande nivaerna 2013. Daremot syntes en
okning av andelen som anvant narkotika vid flera tillfallen bland niondeklas-
sarna med narkotikaerfarenhet. Detta tyder pa att niondeklassare med narko-
tikaerfarenhet gar mot att bli en grupp med ett ndgot mer omfattande bruk,
med avseende pa frekvens, snarare dn att bestd av personer som experimente-
rat med narkotika vid enstaka tillfallen. Denna utveckling syntes inte bland
gymnasieeleverna med narkotikaerfarenhet, bland dessa har anvandnings-
monstren istallet varit stabila, &ven om gruppen narkotikaerfarna i sig okat
nagot i storlek under den undersokta perioden.

Dessa resultat kan tyckas nagot forvanande med tanke pa att gymnasieele-
verna i nagon man haft langre tid pa sig att etablera ett mer avancerat narko-
tikabruk. En forklaring ar att manga av narkotikaanvandarna i gymnasiet ar
relativt nytillkomna (och darmed inte lika etablerade) anvéndare. Detta be-
kréftas av att andelen som hade debuterat med cannabis vid 14 ar eller tidi-
gare var lag bland gymnasieeleverna. En annan indikation pa att nar debuten
intraffade 4r av betydelse, ar att det var stora skillnader med avseende pa an-
vandningsmonstren mellan de gymnasieelever som debuterat innan de bor-
jade gymnasiet (15 ar eller yngre) jamfort med dem som debuterat senare.

Resultaten visade ocksa att eleverna med narkotikaerfarenhet, i bada alders-
grupperna, i hégre grad uppvisade andra riskbeteenden i form av anvéandning
av andra substanser, vilket bekraftar tidigare forskningsresultat (se t.ex. El-
Khouri m.fl. 2005). Aven har &r det viktigt att halla i minnet att andelen med
narkotikaerfarenhet var storre i gymnasiets ar 2 och att sett till hela populat-
ionen var de undersokta riskbeteendena vanligare bland gymnasieeleverna.
Intressant var att det bland niondeklassarna fanns tydliga skillnader i utveck-
ling mellan dem med narkotikaerfarenhet respektive hela populationen. |
bada grupperna minskade anvandningen av de undersokta substanserna, men
den relativa nedgéngen var inte alls lika stor bland niondeklassarna som an-
vant narkotika jamfort med hela populationen. Det tycks alltsd ha skett en
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viss polarisering bland niondeklassarna i och med att de narkotikaerfarna
eleverna inte i samma utstrackning foljt med i den nedgang som skett i hela
populationen.

Vart att notera &r att det inte gick att urskilja ndgon lika tydlig skillnad i ned-
gangen mellan eleverna med narkotikaerfarenhet och hela populationen bland
gymnasieeleverna. Aven om nivéerna som sagt var hogre bland gymnasiee-
leverna med narkotikaerfarenhet foljde nedgangarna samma manster och var
relativt sett ungefar lika stora.

Négot som ocksa var tydligt nar niondeklassarna och gymnasieeleverna jam-
fordes var att bland eleverna med narkotikaerfarenhet 1ag gymnasieeleverna
lagre an niondeklassarna pa flera av de undersokta substanserna. Det fram-
kom ocksa att det var nagot vanligare bland niondeklassarna att ha anvant tre
substanser eller fler jamfort med eleverna i arskurs 2 pa gymnasiet. Detta ar
ytterligare en indikation pa att niondeklassarna med narkotikaerfarenhet ar
mer belastade nar det kommer till anvéndningen av andra substanser, jamfort
med samma grupp gymnasieelever. Om man istéllet ser till hela population-
erna av niondeklassare och gymnasieelever uppvisade gymnasieeleverna ge-
nomgaende hogre prevalenser jamfort med niondeklassarna.

Sammantaget visade resultaten att niondeklassarna med narkotikaerfarenhet
pa flera satt var mer avvikande fran hela populationen vad géller ovriga
drogvanor och att denna avvikelse befésts alltmer eftersom de halkat efter i
trenden mot ett minskat anvandande av andra substanser. Dessutom Okade
andelen som anvant narkotika sex ganger eller mer vilket ocksa ar ett tecken
pa att gruppen blivit mer belastad. Denna utveckling syntes inte bland gym-
nasieeleverna. Till skillnad mot niondeklassarna har andelen med narkotika-
erfarenhet 6kat nagot bland gymnasieeleverna men detta tycks alltsa inte haft
nagon betydelse for anvandningsmonstren eller anvandningen av andra sub-
stanser. Detta tyder pa att ha gjort en tidig narkotikadebut fortsatt &r forknip-
pat med andra problem och att detta férhallande i viss man har starkts Gver
tid. Att en tidig narkotikadebut ar forknippat med andra riskbeteenden be-
kraftas av att det &ven bland gymnasieeleverna syns stora skillnader om man
jamfor dem som cannabisdebuterat fére 16 ar med dem som gjort det senare.
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Regionala skillnader

Isabella Gripe, Clara Henriksson & Siri Nystrom Thor’

| detta kapitel analyseras den regionala utvecklingen av drogvanorna i ars-
kurs 9. Ett antal utvalda variabler f6ljs for att skapa en lattoverskadlig bild av
den regionala utvecklingen, forst for alkohol, darefter for tobak och sist i ka-
pitlet for narkotika. Ytterligare ett syfte ar att undersdka om spridningen mel-
lan l&nen har foréndrats over tid, det vill siga om det skett férandringar i
ungdomarnas drogvanor lanen emellan.

| forsta delen av detta kapitel beskrivs utvecklingen av arskursnioelevernas
alkohol-, tobaks- och narkotikavanor i sex regioner som tillsammans innefat-
tar hela Sverige. Regionerna bestar av lanen Skane, Vastra Gotaland, Stock-
holm samt 6vriga lan uppdelade i tre regioner; Sodra Sverige (Jonkdping,
Kronoberg, Kalmar, Gotland, Blekinge och Halland), Mellersta Sverige
(Uppsala, Sodermanland, Ostergétland, Varmland, Orebro, Vistmanland,
Dalarna och Géavleborg) samt Norra Sverige (Vésternorrland, Jamtland, Vés-
terbotten och Norrbotten). Regionen Sodra Sverige inkluderar med andra ord
enbart de delar av s6dra Sverige som inte ingar i nagon av har listade Gvriga
regioner.

Utvecklingen for ANT-vanorna i de sex regionerna redovisas i den man det
gar fran ar 1989 och beskrivs med hjalp av tvaarsgenomsnitt. Tvaarsgenom-
snitt innebar i detta sammanhang att tva ars resultat laggs ihop och skapar ett
gemensamt medelvérde. Ar 2000 gér av tekniska skl inte att redovisa pa reg-
ion varfor ar 1999 och 2001 fatt utgora ett tvadrsgenomsnitt. Spridningsana-
lysen Gver lan beskrivs med mattet standardavvikelse och i dessa analyser ar
data indelat i trearsklasser i syfte att erhalla tillrackligt stora grupper antals-
massigt. Aven i denna analys utgar &r 2000 eftersom inte heller 1an kan redo-
visas detta ar.

| syfte att fokusera pa skillnader mellan regioner och lan redovisas resultaten
sammanslaget for pojkar och flickor, men i de fall utvecklingen dem emellan
skiljer sig at namns detta i texten.

| tidigare rapporter har drogutvecklingen for ungdomar pa regional niva re-
dovisats (se t.ex. Henriksson och Leifman 2011) men da enbart for 2000-talet
och i glidande tredrsmedelvarden. Henriksson och Leifman (2011) beskriver

7 Isabella Gripe har skrivit avsnittet om narkotika, Clara Henriksson om tobak och Siri Ny-
strém Thor avsnittet om alkohol.
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Tabell 24. Bastal i respektive region i arskurs 9. Oviktat. 1989-2013%.

Stockholm Vastra Skane Sodra Mellersta Norra
Gotaland Sverige Sverige Sverige

1989-1990 2006 1791 1485 1809 3317 1259
1991-1992 1866 1863 1623 1780 3313 1249
1993-1994 1964 1976 1488 1792 3174 1356
1995-1996 1649 2036 2038 1328 2129 2411
1997-1998 1583 1936 1981 1182 2146 2288
1999-2001 1878 1762 1730 1603 1832 1829
2002-2003 2011 1742 1595 1854 1812 1501
2004-2005 2136 1825 1691 1776 1806 1608
2006-2007 1797 1694 1483 1782 1788 1631
2008-2009 1981 1701 1197 1573 2298 1161
2010-2011 1861 1618 1554 1564 1485 1325
2012-2013 1884 1523 1570 1693 1759 1563

a) Ar 2000 utgér pga. bristfallig information om region i datamaterialet.

bland annat att det finns stora regionala skillnader avseende alkoholkonsumt-
ion, smé skillnader sett till tobakskonsumtion samt stora skillnader i narkoti-
kaerfarenhet dar storst andel elever anvént narkotika i Stockholm och i
Skane. En beskrivning och analys av utvecklingen fér niondeklassare fran
1989 har dock aldrig tidigare presenterats, vilket gér denna redovisning unik.

Alkohol

Né&r det géller vuxnas regionala alkoholvanor har en hdgre alkoholkonsumt-
ion bland annat konstaterats forekomma i Stockholm, Skane och Vastra Go-
taland medan en lagre konsumtion uppmétts i norrlandslanen (Ramstedt m.fl.
2013). Vi vet dock mindre om ungas regionala alkoholvanor och dess ut-
veckling. Dérfor redovisas i detta avsnitt den regionala utvecklingen i arskurs
9 for andelen alkoholkonsumenter, den totala alkoholkonsumtionen samt an-
delen intensivkonsumeter under perioden 1989-2013.

Sedan 1997 har eleverna fatt svara pa om de nagon gang druckit smugglad
sprit och dven denna variabels utveckling redovisas i detta avsnitt. Erfarenhet
av smugglad sprit stalls sedan mot erfarenhet av hemtillverkad sprit, denna
fraga inkluderades i undersokningen ar 1991.

Under de senaste 25 aren har manga forandringar skett inom alkoholpoliti-
ken. Sedan 2004 finns exempelvis inga bestamda kvoter for tillaten alkohol-
inforsel for privat bruk, &ven om avskaffningen av kvoterna inleddes redan ar
1995 (Trolldal 1998). Langre 6ppettider pa Systembolaget har inneburit 6kad
tillganglighet och dessutom har realpriserna for alkohol sjunkit. For starkol
sjonk de under hela 90-talet fram till 2007 och for vin och sprit har priserna
sjunkit sedan borjan pa 2000-talet (www.andtindikatorer.se). Det har dven
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blivit tillatet med reklam for alkoholdrycker svagare &n 15 volymprocent i
svenska tidningar (SFS 2003:166) och antalet serveringstillstdnd har okat
kraftigt (Statens folkhalsoinstitut 2012). Aven om dessa forandringar riktats
mot den vuxna befolkningen Gver 18 ar, ar det mojligt att ocksa ungdomars
alkoholvanor paverkats.

Skolelevers erfarenhet av smugglad och hemtillverkad sprit &r av intresse ef-
tersom det &r en kélla till alkohol som inte kan regleras med hjélp av de van-
liga alkoholpolitiska styrmedlen sasom aldersgranser for inkop. Tillgangen
till smugglad sprit har sannolikt paverkats av de avskaffade inforselkvoterna.
| rapporten 6ver skolelevers drogvanor 2012 (Leifman, m.fl. 2013) askadlig-
gors hur den smugglade alkoholen blivit vanligare under 2000-talet samtidigt
som den hemtillverkade minskat. | vuxenundersdkningar har smugglad alko-
hol visat sig vara vanligast i s6dra Sverige (Ramstedt m.fl. 2010) och tidigare
redovisningar av skolelevers drogvanor (se t.ex. Hvitfeldt & Rask 2007) visar
pa skillnader mellan regionerna for att ha druckit smugglad och hemtillver-
kad sprit.

Utvecklingen av andelen alkoholkonsumenter, den totala alkoholkonsumt-
ionen samt andelen intensivkonsumeter bland eleverna i riket som helhet re-
dovisades tidigare i denna rapport och dér framgick bland annat att andelen
alkoholkonsumenter och volymen konsumerad alkohol har sjunkit under
2000-talet.

Alkoholkonsumenter

For att bli klassificerad som alkoholkonsument® i detta kapitel géller att ele-
ven pa kvantitet och frekvensfragorna ska ha uppgett att den druckit nagon
mangd alkohol senaste 12 manaderna (fére 2012 nagon gang i livet). I riket
som helhet borjade minskningen av andelen elever som uppgett att de druckit
alkohol i borjan av 00-talet. Nedgangen i borjan pa 00-talet syns dven i samt-
liga sex regioner.

I diagram 12 syns hur andelen alkoholkonsumenter i Norra Sverige under
hela perioden ligger pa en lagre niva an i dvriga regioner. Skane och Sodra
Sverige &r de regioner som oftare an andra uppvisat en hogre andel alkohol-
konsumenter. Storst skillnad mellan regionerna var det i borjan av 00-talet da
minskningen av andelen konsumenter skedde nagot tidigare i Norra och Mel-
lersta Sverige samt i Stockholm. Mot slutet av matperioden 1ag andelen alko-
holkonsumenter i Norra Sverige ndrmare 6vriga regioner &n tidigare.

8 kapitlet 6ver den nationella alkoholutvecklingen &r definitionen nagot annorlunda men
resultaten &r i princip desamma. Anledningen till denna marginella skillnad i definitioner
ar teknisk men nodvandig for att kunna sla samman arsdata omkring formul&rrevisionen
2006.
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Diagram 12. Andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9, i sex regioner. 1989-2013.

Sett till kon sa galler att andelen flickor som klassats som alkoholkonsumen-
ter uppvisade mera likartade nivaer regionerna emellan, &n andelen pojkar.
Den enda region som skiljde sig nagot vad galler flickorna var Norra Sverige
som precis som pojkarna i Norra Sverige och det kénssammanslagna resulta-
tet g pa en nagot lagre niva.

Alkoholkonsumtion

I riket skedde under andra halvan av 90-talet en uppgang i den totala genom-
snittliga arskonsumtionen®, uppgangen foljdes sedan av en nedgang under
00-talet. Samma manster aterfinns dven pa regionsniva, men med vissa vari-
ationer. Alkoholkonsumtionen var fram till aren 2008-2009 lagst i Norra
Sverige och, bortsett fran nagra ar, hogst i Skane.

9 Fér en definition av méattet genomsnittlig &rskonsumtion se kapitlet Alkohol.
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Diagram 13. Den beraknade genomsnittliga arskonsumtionen matt i liter ren alko-
hol (100 %) i arskurs 9, i sex regioner. 1989-2013.

| borjan av méatperioden lag regionerna nara samlade runt riksgenomsnittet pa
2,3 liter. | samtliga regioner okade den genomsnittliga arskonsumtionen runt
aren 1997-1998. Mest 6kade den i Skane; fran ca 2,8 liter (1997-1998) till ca
4,9 liter aren 2002-2003, Skane lag da tydligt 6ver riksgenomsnittet som
samma ar lag pa ca 3,7 liter. Under den period (1999-2003) d& konsumtionen
var som hogst sa var ocksa skillnaden mellan regionerna som storst. | slutet
av perioden lag regionerna som mest samlade jamfort med hela perioden.

Flickornas konsumtion var lagre an konsumtionen bland pojkarna i samtliga
regioner. Nivaerna for flickorna i de sex regionerna var dven mer lika region-
erna emellan. Bland flickorna var det darmed inte nagon region som utmarkte
sig fran G6vriga med en genomgaende hogre konsumtion, till skillnad fran
pojkarna i Skane som under storre delen av perioden rapporterat en hogre
konsumtion an 6vriga Sverige. | slutet av perioden hade dock dven den ge-
nomsnittliga arskonsumtionen bland pojkarna i regionerna narmat sig
varandra.
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Intensivkonsumtion

Med intensivkonsumtion menas i denna undersgkning att ha druckit en alko-
holmé&ngd motsvarande en flaska vin eller mer vid ett och samma tillfélle (se
kapitlet Alkohol for en ndrmare definition). Andelen elever i riket som upp-
gett att de intensivkonsumerat nadgon gang den senaste manaden sjonk pa 00-
talet i linje med konsumtionsutvecklingen. En liknande minskning efter aren
1999-2001 syns i de sex regionerna dven om den inte ar kontinuerlig i samt-
liga.

Aven for méttet intensivkonsumtion upprepas samma regionala ménster som
setts tidigare, med l&gst andel elever som uppgivit att de intensivkonsumerat i
Norra Sverige, samtidigt som Skane samt Sédra Sverige vaxelvis legat i topp
med hogst andelar, bortsett fran nagot ar.

Andelen flickor som intensivkonsumerat var i samtliga regioner fram till och
med borjan av 00-talet I&gre &n andelen pojkar. Skillnaden mellan regionerna
var under hela perioden mindre bland flickorna &n pojkarna.
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Diagram 14. Andelen elever i &rskurs 9 som intensivkonsumerat en gang den sen-
aste manaden eller mer i arskurs 9, i sex regioner. 1989-2013.
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Det ar svart att bland flickorna urskilja nagon region som utmarkte sig med
hogre varden. Dock lag andelen flickor i Norra Sverige i regel nagot lagre,
sdsom pojkarna i Norra Sverige gjorde.

Intensivkonsumtionsfragan har justerats nagot under aren och en stor forand-
ringen skedde 2012, vilket resulterade i att fragan inte langre ar jamforbar
med foregaende period da den nya fragestallningen resulterade i signifikant
lagre nivaer (se Raninen & Nystrom 2012). Detta framgar av att linjerna har
brutits i diagrammet. Andelen elever som uppgett att de intensivkonsumerat
har dock fortsatt att minska.

Smugglad och hemtillverkad sprit

Eleverna har sedan 1991 fatt svara pa hur manga ganger de druckit hemtill-
verkad sprit (s& kallat hembrant) de senaste tolv manaderna och sedan 1997
har de dven fatt svara pa hur manga ganger de druckit smugglad sprit!° de
senaste tolv manaderna. | diagram 15 och 16 redovisas andelen som uppgett
att de nagon gang druckit smugglad respektive hemtillverkad alkohol i de
olika regionerna.

Diagram 15 visar att bortsett fran ett fatal ar var det en storre andel elever i
Skane och Sodra Sverige som uppgav sig ha druckit smugglad sprit. Minst
andel som druckit smugglad sprit har under hela perioden uppmatts i Norra
Sverige. | de regioner som i borjan av matningen uppvisade lagst andelar,
Norra och Mellersta Sverige samt Stockholm, dkade erfarenheten av smugg-
lad sprit aren 2006-2007. Nivaerna i de sex regionerna har i och med detta
narmat sig varandra, aven om Skane och Sodra Sverige alltjamt ligger hogst
och Norra Sverige l&gst.

Vad galler konsskillnader bland dem som druckit smugglad alkohol s& var
nivaerna i regionerna aterigen mer samlade kring genomsnittet bland flick-
orna an vad de var bland pojkarna. En skillnad som framtradde var att under
aren 1999-2001 okade andelen pojkar i Skane som hade erfarenhet av
smugglad alkohol med nio procentenheter, upp till ca 40 procent, samtidigt
som andelen flickor i samma region minskade nagon procentenhet (till ca
27 %). | borjan av perioden var det en stérre andel pojkar an flickor i respek-
tive region som uppgav erfarenhet av smuggelsprit, mot slutet av matperi-
oden var forhallandet det motsatta.

10 vissa &r har eleverna haft mojlighet att fsrutom smugglad sprit uppge om de har druckit
smugglad starkdl eller smugglad starkcider. Har redovisas enbart smugglad sprit.
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Diagram 15. Andelen elever i arskurs 9 som druckit smugglad sprit de senaste 12
manaderna, i sex regioner. 1997-2013.

Nér det galler erfarenhet av att ha druckit hembrant sa borjar denna tidsserie
ar 1991 och det var pa 1990-talet som samtliga regioner uppvisade hogst an-
delar, sedan dess har det skett en markant minskning. Det var under 1990-
talet heller ingen region som tydligt lag i topp. Stockholm utmarker sig emel-
lertid med att genomgaende under hela perioden 1991-2013 haft Iagst andel
elever som uppgivit erfarenhet av hembrant. Eleverna i Norra och Mellersta
Sverige uppvisade under 2000-talet hdgst andelar vad géller erfarenhet av att
ha druckit hembrant.

Andelen pojkar och flickor i Stockholm Iag hela tiden pa en lag niva, dock
inte genomgaende pa lagst niva som i det for pojkar och flickor samman-
slagna resultatet. Okningen som skedde i Norra Sverige mellan aren 1991—
2001 aterfinns bland bade pojkarna och flickorna men var sarskilt tydligt
bland flickorna, vars prevalens dkade fran knappt 30 till narmare 50 %. Det
var under hela méatperioden 1991-2013 vanligare med hdgre andelar, som
druckit hembréant senaste tolv manaderna, bland flickorna &n pojkarna i re-
spektive region.
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Diagram 16. Andelen elever i arskurs 9 som druckit hemtillverkad sprit de senaste
12 ménaderna, i sex regioner. 1991-2013.

| samtliga sex regioner har det sammanfattningsvis skett stora minskningar
vad galler erfarenhet av att ha druckit hembrant de senaste tolv manaderna.
Konsumtion av smugglad sprit kade & andra sidan i flera regioner under
2000-talet, d&ven om det senaste mattillfallet visade pa en minskning.

Tobak

I detta avsnitt kommer den regionala utvecklingen av daglig rékning och
snusning bland elever i arskurs 9 att redovisas. Motsvarande utveckling bland
elever i riket som helhet redogors i kapitlet Tobak. | tabellerna 7a och 8a i
tobakskapitlet redovisas andelen niondeklassare i riket som roker respektive
snusar dagligen sedan ar 200012,

11 | féljande redovisning anvands dock inte det ANDT-matt som filtrerats genom tva fragor
(se tobakskapitlet for narmare beskrivning) da denna filtrering inte gar att géra for den
dagliga rékningen fore ar 2012.
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Att det ar utvecklingen av dagliga rokare och snusare som studeras hér beror
pa att det till foljd av frageforandringar endast ar detta matt som gar att félja
pa ett enhetligt satt under hela denna tidsperiod (for narmare beskrivning se
kapitlet Tobak). Den regionala utvecklingen av daglig rékning redovisas for
perioden 1989-2013 medan data for daglig snusning endast finns tillgangligt
sedan 1997.

Flera restriktioner kring anvandning och forséljning av tobak har inforts i
Sverige under 90- och 00-talet (1&s mer i kapitlet Tobak). Storst betydelse
tycks detta ha haft for rokningens utbredning. De nivaer av dagligrékning
som uppmatts i den vuxna befolkningen har halverats sedan 90-talets borjan
och vid den senaste méatningen var andelen dagliga rékare i den vuxna be-
folkningen 13 % (SCB 2012).

I FHI:s Nationella folkh&lsoenkat (2012) beskrivs den regionala utvecklingen
i den vuxna befolkningen i Sverige och hér syns att den dagliga rokningen
minskat i nastan alla lan sedan denna undersokning startade ar 2004. Grovt
uppdelat i samma sex regioner som foljs i detta kapitel sd har den dagliga
rokningen i den vuxna befolkningen haft storst utbredning i Skane och varit
som minst i Norra Sverige under den senaste 4-arsperioden.

Sedan ar 2004 har aven utvecklingen av daglig snusning kontinuerligt foljts i
saval SCB:s — som i FHI:s undersokningar. | bada dessa undersokningar
tecknas en relativt stabil utveckling sedan detta ar och fram till de senaste
undersokningarna 2012. Grovt uppdelat i samma sex regioner som skolele-
verna, var daglig snusning i den vuxna befolkningen som mest utbredd i
Norra Sverige. Som minst utbredd var den dagliga snusningen i en sadan
uppdelning i Stockholm, Vastra Gétaland och Skane.

Det finns alltsa skillnader i vuxnas regionala tobaksvanor men vi vet mindre
om motsvarande skillnader bland unga. Darfor redovisas i detta avsnitt den
regionala utvecklingen i arskurs 9 for andelen som uppgett daglig rokning re-
spektive snusning.

Daglig rokning

I diagram 17 redovisas den regionala utvecklingen av den dagliga rékningen i
arskurs 9 fran ar 1989-1990 till 2012-2013. Av diagrammet framgar att den
dagliga rokningen bland niondeklassarna minskat kraftigt i samtliga sex reg-
ioner under perioden. Allra tydligast syns en minskning i Stockholm som vid
1990-talets start lag pa den allra hogsta nivan av daglig rékning. Nivan i
Stockholm var da omkring fyra ganger sa hdg som vid de senaste métningar-
na.

Att eleverna i Stockholm under den forsta halvan av 1990-talet 1dg pa de
hogsta nivaerna av daglig rokning berodde framfor allt pa att dar fanns en
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storre andel dagligrokande flickor &n i de dvriga regionerna. Bland pojkarna
uppmattes istallet den storsta andelen dagliga rokare i Skane, bade under
1990-talets forsta halft och under den stérre delen av 2000-talet. Aven bland
flickorna i Skane har det funnits en forhallandevis stor andel dagligrokare
under 2000-talet. Detta har gjort att de hogsta regionala nivaerna av daglig-
rokning (da pojkar och flickor raknats samman), under en stor del av 2000-
talet har uppmatts i Skane.

Den lagsta nivan av daglig rékning har under nastan hela perioden uppmatts i
Norra Sverige. Dar har nivan av daglig rokning sjunkit till omkring en tredje-
del av den niva som uppmattes vid 1990-talets borjan. Liksom i den vuxna
befolkningen uppmattes de lagsta nivaerna av daglig rokning i Norra Sverige
vid de senaste matningarna. Under flera ar har upp- och nedgangar i daglig
rokning foljts at i flera regioner och skillnaden mellan de olika regionernas
uppmatta nivaer av dagligrokning har varit mindre under 2000-talet jamfort
med 1990-talet.
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Diagram 17. Andelen elever som roker dagligen i &rskurs 9, i sex regioner. 1989—
2013.
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Daglig snusning

| diagram 18 redovisas utvecklingen av dagligt snusbruk bland elever i ars-
kurs 9 sedan 1997-1998 till 2012—-2013. Skillnaderna mellan de olika region-
erna var minst aren 2002-2003. Detta ar ocksa de ar da de hdgsta nivaerna
uppmattes i manga av regionerna och aren dessférinnan, mellan 1997-1998
och 1999-2001 hade den dagliga snusningen, trots forbudet att sélja to-
baksvaror till ungdomar under 18 ar (1997), 6kat bland elever i arskurs 9 i
samtliga regioner.

Efter dessa toppnoteringar syntes utvecklingen variera mellan regionerna.
Vid vissa matningar hade dagligsnusningen minskat i nagra regioner medan
den legat mer stabil i andra. Skillnaderna mellan de olika regionerna har
alltsa bade 6kat och minskat under de senaste tio aren men oversiktligt teck-
nas en nedgang i samtliga regioner fram till den senaste matningen och jam-
fort med aren 2002-2003 da de hogsta nivaerna uppmattes, sa har den dag-
liga snusningen mer &n halverats i samtliga regioner. Vid den senaste mat-
ningen 2012-2013 var skillnaden mellan de olika regionerna ater nast intill
lika liten som aren 2002-2003.
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Diagram 18. Andelen elever som snusar dagligen i &rskurs 9, i sex regioner. 1997—
2013.
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Under hela perioden sa har de hogsta nivaerna av daglig snusning bland skol-
elever i arskurs 9 uppmatts i Norra Sverige. Da pojkar och flickor studeras
separat framkommer dock att den hogsta andelen dagligsnusare bland poj-
karna enbart under en kortare period mot slutet av 00-talet och borjan av 10-
talet aterfunnits i Norra Sverige. Tidigare har den storsta andelen dagligsnu-
sande pojkar istéllet funnits i Sodra och Mellersta Sverige. | Mellersta Sve-
rige aterfanns ocksa den hogsta andelen dagligsnusande pojkar vid de senaste
matningarna.

Anledningen till att eleverna i Norra Sverige legat pa de hogsta nivaerna av
daglig snusning i arskurs 9 ar att flickorna i Norra Sverige dagligsnusat i
storre utstrackning &n i dvriga regioner. Medan daglig snusning bland flickor
inte ndgon gang under matperioden Gverstigit ca 1 % i 6vriga regioner, sa har
andelen dagligsnusande flickor i Norra Sverige under flera ar under 00-talet
legat runt 5 %. Aven bland flickorna i Norra Sverige har den dagliga snus-
ningen minskat pa senare ar och skillnaden mellan regionerna for flickorna
har darmed blivit mindre dn vad som nagon gang tidigare uppmatts.

Narkotika

| tidigare kapitel har niondeklassarnas narkotikavanor beskrivits ur ett riks-
perspektiv (se kapitlet Narkotika). | det har avsnittet beskrivs och analyseras
den regionala utvecklingen utifran de tre variablerna; livstidsprevalens, 30-
dagarsprevalens och lust att prova narkotika. Dessa belyser pa lite olika satt
narkotikaanvandningen och attityden till narkotika.

CAN har samlat in data om regionala skillnader i tillganglighet och priser pa
narkotika sedan 1988, vilket stdammer bra éverens med den tidsperiod som
undersoks har. Undersokningar av tillgangligheten pa narkotika i olika delar
av landet har visat att norra Sverige utmarker sig pa sa satt att priserna pa
olika sorters narkotika oftare ar ndgot hogre an i sédra delarna av landet.
Analyser har ocksa visat att olika narkotikasorter mer séllan prisrapporteras i
norra Sverige. Detta sammantaget pekar pa att tillgangligheten, bade den
ekonomiska och den fysiska tenderar att vara lagre i norra Sverige jamfort
med 6vriga riket. Nar det géller cannabis och amfetamin, som &r nagra av de
vanligare narkotikasorterna, pekar dock denna kalla pa att norr och soder har
narmat sig varandra jamfort med vid matningarnas bérjan (Guttormsson
2011).

Att de geografiska skillnaderna i tillgangligheten pa narkotika tycks ha mins-
kat nagot kan eventuellt ha paverkat ungas narkotikavanor. Eftersom fokus
ligger pa regionala skillnader redovisas inte resultaten uppdelat pa pojkar och
flickor. De analyser som gjorts visade att narkotikavanorna bland pojkar och
flickor med fa undantag foljer samma monster pa regionsniva. | de fall avvi-
kelser forekommer redovisas det i texten.
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Livstidsprevalens

Andelen niondeklassare med narkotikaerfarenhet 1ag pa historiskt sett laga
nivaer under slutet av 80-talet, darefter kade nivan och har sedan mitten av
90-talet legat mellan 5-10 %. Detta trendmonster aterfinns i samtliga sex reg-
ioner. Aven om utvecklingen i stort sett & den samma finns dock tydliga
skillnader i nivaerna mellan regionerna. Under hela métperioden Iag nionde-
klassarna i Stockholm och Skane hogre an i dvriga regioner. Fram till mitten
av 00-talet 1ag Norra Sverige lagre an ovriga fem regioner, men under de
senaste atta aren har Norra Sverige narmat sig Vastra Gotaland, Mellersta-
och Sodra Sverige, men 2012-2013 lag Norra Sverige ater lagst.

Nagot som ocksa syns tydligt i diagrammet &r att nar andelen med narkotika-
erfarenhet okar, tycks ocksa skillnaderna mellan regionerna bli storre, for att
sedan minska nar nivaerna ater sjunker. Nar det galler skillnaden mellan poj-
kar och flickor var det tydligaste monstret att skillnaderna mellan regionerna
var nagot mindre bland flickorna samt att nivaerna bland flickorna i Norra
Sverige borjade 6ka nagra ar tidigare an bland pojkarna. For flickorna i
Stockholm géllde ocksa att andelen narkotikaanvandare inte lag lika tydligt i
topp som bland pojkarna.
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Diagram 19. Andelen elever som nagon gang anvant narkotika i arskurs 9, i sex
regioner. 1989-2013.
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30-dagarsprevalens

Ett satt att studera en mer regelbunden konsumtion &r att titta pa andelen ele-
ver som uppgett anvandning av narkotika under de senaste 30 dagarna (for en
narmare beskrivning av mattet se kapitlet Narkotika). Diagram 20 visar att
aven nar det galler mer regelbunden narkotikakonsumtion 1dg Skane och
Stockholm i topp och att Norra Sverige atminstone inledningsvis lag lagst.

Skillnaderna mellan regionerna for livstidsprevalensen &r inte lika tydliga for
mer regelbunden anvéndning. Tydligt &r dock att skillnaderna var som minst
i slutet av 80-talet och borjan av 90-talet, nar samtliga regioner befann sig pa
laga nivaer. Nar det sedan skedde en 6kning visar diagrammet att denna forst
skedde i Stockholm och Skane for att framtrada forst nagra ar senare i dvriga
landet. Nar trenden sedan ater vande nedat skedde det forst i Vastra Gotaland
och forst efterféljande &r i dvriga regioner. Aren 2012-2013 &g regionerna
ater tatt samlade, undantaget Norra Sverige som pa nytt intog en lagre posit-
ion. Nar det galler skillnaderna mellan pojkar och flickor var det tydligaste
monstret att flickorna uppvisade mindre skillnader mellan regionerna och att
det inte gick att urskilja nagon region som standigt Iag i topp eller i botten.
Nivaerna var ocksa lagre bland flickorna i samtliga regioner.
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Diagram 20. Andelen elever som anvént narkotika de senaste 30 dagarna i arskurs
9, i sex regioner. 1989-2013.
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Lust att prova narkotika

For att undersdka om det finns nagra regionala skillnader i niondeklassarnas
installning till narkotika har fragan “Har du ndgon gang haft lust att prova
narkotika?” studerats ndrmare. Lusten att prova narkotika har foljt samma ut-
vecklingsmonster som anvandningen av narkotika. Skane och Stockholm Iag
i topp under hela perioden och Norra Sverige lag lagst i borjan av perioden,
for att sedan narma sig dvriga regioner. Nar uppgangen som syns i bérjan av
perioden brots skedde detta forst i Skane och Norra Sverige. Aren 2006-2007
vande kurvan ater uppat och det skedde samtidigt i alla regioner. Vid den
senaste matpunkten uppvisade niondeklassarna i Norra Sverige ater de lagsta
nivaerna, medan de fem ovriga regionerna har narmat sig varandra. Precis
som for dvriga undersokta variabler var skillnaderna mellan regionerna som
storst nar nivaerna 6kade, for att sedan minska nar nivaerna sjonk och liksom
for 6vriga undersokta narkotikavariabler var skillnaderna mellan regionerna
mindre bland flickorna jamfort med pojkarna. | Ovrigt var monstret det
samma med hogst andelar i Skane fram till aren 20042005 och att andelarna
darefter var hogst i Stockholm.
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Diagram 21. Andelen elever i rskurs 9 som haft lust att prova narkotika, i sex reg-
ioner. 1989-2013.
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Lansvisa skillnader i drogvanor

Ytterligare ett syfte med den regionala jamforelsen var att undersoka hur
spridningen av drogvanorna bland niondeklassarna fordndrats mellan lanen
perioden 1989-2013. Fragan ar om den lansvisa spridningen okat, eller om
elevernas drogvanor tvartom har blivit mera lika mellan lanen dver tid. For
denna analys anvéands data nedbrutet pa Sveriges lan (exkl. Gotland som ut-
gar ur analysen pga. ett for litet antal deltagande elever). For att erhalla till-
rackligt stora bastal for analysen har materialet delats in i trearsklasser.

Det gar att mata spridning pa olika satt. Ett vanligt sétt &r att redovisa skill-
naderna i absoluta tal (ex. i liter ren alkohol eller i procentenheter), i detta fall
innebér det att samtliga l&ns medelvérden jamfors med riksgenomsnittet.
Vanligt ar da att anvanda sig av mattet standardavvikelse. Detta sager hur
stor variabelns spridning &r runt medelvérdet, eller hur stor en typisk avvi-
kelse ar fran medelvardet (Edling & Hedstrom 2003). Standardavvikelsen &r
det matt som anvands for att uttrycka spridningen i denna analys.

Tabell) 25. Bastal i respektive 1an (exkl. Gotland) i arskurs 9. Oviktat. 1989—
20139,

1989- 1992- 1995- 1998- 2002- 2005~ 2008- 2011-
1991 1994 1997 2001 2004 2007 2010 2013

Stockholm 2897 2939 2437 2673 3017 2927 2881 2845
Uppsala 611 586 410 265 403 258 391 318
Sédermanland 568 612 312 289 289 220 423 283
Ostergétland 894 898 433 419 563 498 646 379
Jonkdping 702 693 412 548 677 543 618 627
Kronoberg 408 453 278 340 431 397 355 408
Kalmar 559 539 403 396 570 703 438 469
Blekinge 357 271 161 231 337 231 230 304
Skane 2287 2309 3083 2666 2371 2398 1979 2342
Halland 566 613 420 437 638 567 633 560
Vastra Gotaland 2744 2886 3013 2721 2616 2645 2558 2284
Varmland 652 488 525 452 220 325 334 321
Orebro 523 488 256 246 331 273 319 213
Vastmanland 555 509 218 214 352 290 245 230
Dalarna 603 655 548 476 366 411 354 427
Gévleborg 617 545 535 509 287 320 366 293
Vasternorrland 476 534 894 794 539 617 568 672
Jamtland 295 295 623 505 344 399 271 510
Vasterbotten 564 593 891 737 733 679 490 508
Norrbotten 523 584 1138 946 705 724 484 546

a) Ar 2000 utgér pga. bristfallig information om region i datamaterialet.
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Resultat

Analysen av forandringen av alkoholvanorna i Sveriges lan, matt med stan-
dardavvikelsen, visade att skillnaden mellan I&nen i alkoholkonsumtion (i li-
ter ren alkohol) och intensivkonsumtion, var som storst aren runt millennie-
skiftet med minskade skillnader aren darefter. Med andra ord har alkoholva-
norna bland 15-16-aringar blivit alltmer lika varandra mellan lanen under
2000-talet. Pojkarnas spridning mellan lanen &r den som mest efterliknar den
for pojkar och flickor sammanslaget da flickorna istallet uppvisar storst
spridning aren 2008-2013 vad géller alkoholkonsumtion och aren 1995-1997
vad galler intensivkonsumtion.

Spridningen fér andelen alkoholkonsumenter (det tredje och sista alkohol-
mattet som studeras har) skiljde sig genom att uppvisa okad spridning under
00-talet; alltsa under en period med en minskad andel alkoholkonsumenter.
Detta monster framkom bade bland pojkar och flickor, &ven om spridningen
inte okat kontinuerligt ar efter ar. For flickorna gallde dock att spridningen
matt i standardavvikelse var ungefar lika stor forsta aren 1989-1991 som
2011-2013.

For alla dessa tre variabler; andelen alkoholkonsumenter, intensivkonsumen-
ter samt volymen konsumerad alkohol framkom har, liksom i den kdnsuppde-
lade analysen kring de sex regionerna, att spridningen var storre bland pojkar
an bland flickor.

Betraffande dagligrokning visade spridningsanalysen att andelen dagligro-
kande niondeklassare varierade mer mellan lanen under 1990-talet &n under
2000-talet. Under hela 2000-talet har variationen mellan lanen gradvis mins-
kat och sérskilt tydligt framkommer detta bland flickorna. Da det tidigare fo-
rekom en storre variation lanen emellan, tycks den dagliga rokningen alltsa
ha minskat som mest i de lan dar den tidigare varit som mest utbredd. Denna
bild stammer Gverens med den bild som framkom da utvecklingen i de sex
regionerna jamfordes (se diagram 17).

Likasa har variationen mellan lanen i andelen dagligsnusare minskat under
hela perioden. Liksom da de sex olika regionerna studerades syntes variat-
ionen mellan lanen dock 6ka under ett par ar kring mitten av 00-talet. Daref-
ter minskade skillnaderna emellertid ater och liksom betraffande dagligrok-
ning sa syns den dagliga snusningen i arskurs 9 under 00-talet ha avtagit i
hela landet. Skillnaden mellan hur manga niondeklassare som snusar daglig-
en i de olika lanen var mindre vid de senaste matningarna an vad som nagon
gang tidigare uppmitts.

Né&r det géller spridningen for de tre undersokta narkotikavariablerna (livs-
tidsprevalens, 30-dagarsprevalens och lust att prova narkotika) visade ana-
lysen, precis som for alkoholkonsumtion och intensivkonsumtionen, att
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spridningen 6kade nar konsumtionsnivaerna 6kade. Under slutet av 90-talet
och borjan av 00-talet var spridningen mellan lanen som storst, vilket alltsa
sammanfaller med nér den rapporterade narkotikaerfarenheten var som storst.
Tydligast var detta for livstidsprevalensen och lusten att prova narkotika. Néar
det géller anvandning de senaste 30 dagarna ar spridningen hela tiden mindre
an for de andra narkotikavariablerna. For samtliga tre narkotikavariabler var
spridningen nagot storre de senaste aren 2011-2013 jamfort med maétperi-
odens borjan 1989-1991, men inte jamfort med aren runt millennieskiftet.

Tabell 26. Spridning mellan 1an (exkl. Gotland) i arskurs 9. Standardavvikelse.
1989-20139.

Alkohol- Alkohol- Intensiv-
Alkohol konsument konsumtion konsument
1989-1991 0,064 0,516 0,041
1992-1994 0,056 0,511 0,050
1995-1997 0,052 0,460 0,050
1998-2001 0,054 0,938 0,057
2002-2004 0,065 0,759 0,049
2005-2007 0,060 0,689 0,042
2008-2010 0,076 0,529 0,043
2011-2013 0,071 0,356 0,031
Daglig Daglig
Tobak rokning snusning
1989-1991 0,026
1992-1994 0,026
1995-1997 0,029 "
1998-2001 0,022 0,025
2002-2004 0,020 0,015
2005-2007 0,018 0,023
2008-2010 0,015 0,020
2011-2013 0,012 0,014
Anvéant Anvéant Haft lust
narkotika narkotika att prova
nagon senaste 30 narkotika
Narkotika gang dagarna
1989-1991 0,010 0,004 0,011
1992-1994 0,016 0,005 0,018
1995-1997 0,023 0,007 0,024
1998-2001 0,020 0,009 0,024
2002-2004 0,018 0,008 0,017
2005-2007 0,017 0,005 0,016
2008-2010 0,019 0,008 0,020
2011-2013 0,017 0,008 0,017

a) Ar 2000 utgér pga. bristfallig information om region i datamaterialet.
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Kdénsskillnaderna i spridningen mellan Ianen vad géller narkotikavariablerna
var sma och spridningens utveckling var likartad for pojkar och flickor.
Storst skillnad syns i utvecklingen fran aren 2008-2010 till 2011-2013, for
flickor 6kade spridningen for livstidsprevalens och lust att prova narkotika
medan spridningen for 30-dagarsprevalensen minskade under dessa ar. For
pojkarna var utvecklingen for de tre undersokta narkotikavariablerna den
motsatta under samma period.

Sammanfattning och slutsatser

| detta kapitel har utvecklingen under perioden 1989-2013 presenterats for
ett antal alkohol-, tobaks- och narkotikavariabler for sex olika regioner, dar
de tre storstadsléanen utgjorde varsin region och de resterande lanen delades
upp i tre grupper (Sodra, Mellersta och Norra Sverige).

Ska nagon generell skillnad mellan regionerna framhallas var det att framfor-
allt Skane i flera fall uppvisade higa nivaer vad gallde alkohol-, rok- och
narkotikavanor medan Norra Sverige ofta uppvisade laga vérden. For flera av
alkoholvariablerna gallde att dven (6vriga) Sodra Sverige uppvisade hdga
varden, men for narkotikaerfarenhet och dagligrokning var det istéllet i
Stockholm som hdga nivaer uppmattes. For tva av de jamforda variablerna,
erfarenhet av hembréant och att dagligsnusa, rapporterade dock eleverna i
Norra Sverige oftast de hdgsta prevalenserna.

Sett till de olika substanserna var for sig, skedde det minskningar i alkohol-
konsumtionen under 2000-talet i samtliga sex regioner, detta trots att infor-
selkvoterna av alkohol till Sverige avskaffats och tillgangligheten till alkohol
pa sa satt kan ha blivit stérre bland unga.

Ett syd-nord monster framtrddde for alkoholvanorna, detta matt genom ande-
len alkoholkonsumenter, andelen intensivkonsumenter samt konsumtionsvo-
lymerna. Skane utmarkte sig med hogst varden jamfort med 6vriga Sverige.
Sarskilt gallde detta den genomsnittliga arskonsumtionen. For denna uppvi-
sade Skane under 00-talet toppar som inte hade nagon motsvarighet i dvriga
regioner. Aven eleverna i regionen Sodra Sverige uppvisade i manga fall
bland de hdgsta vardena pa dessa alkoholvariabler. | Norra Sverige uppvisade
eleverna tvartom laga nivaer pa samtliga dessa tre variabler.

Sett till de kdnsuppdelade resultaten for dessa tre alkoholvariabler féljde poj-
karna samma geografiska monster som det kdnssammanslagna resultatet. For
flickorna var det daremot svart att urskilja ndgon region som den med hogst
varden, Norra Sverige l1ag alltjamt nagot lagre dven bland flickorna. Det var
dessutom mindre skillnad mellan de olika regionerna och mellan lanen for
flickorna jamfort med pojkarna. Med andra ord foérsvann det geografiska syd-
nord monstret till stor del sett till enbart flickorna.
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For alkoholkonsumtion och intensivkonsumtion, visade spridningsanalysen
att skillnaderna déver landet blivit mindre aven pa lansniva. Dels jamfort med
startren men framst jamfort med topparen kring millennieskiftet.

Vad galler erfarenhet av smugglad sprit 1ag eleverna i Skane pa hogst preva-
lens under i stort sett hela perioden. Dock paverkades inte Skane markbart av
den uppgang som skedde i Stockholm samt Norra och Mellersta Sverige aren
efter att inforselkvoterna for alkohol avskaffades, trots 6kningen lag Skane
alltjamt hogst sista aren; 2012-2013. Pa senare ar har samtliga regioner foljts
at i en nedgang.

Erfarenhet av hemtillverkad sprit var som storst under 90-talet for att sjunka
till 1aga nivaer under senare ar. Eleverna i Norra och Mellersta Sverige upp-
visade hogst andelar under hela 00-talet men hembrént har éverlag tappat i
popularitet under hela 00-talet och till viss del kan smuggelspriten tdnkas ha
tagit dess plats.

| slutet av matperioden lag regionerna narmare varandra for samtliga alko-
holvariabler an nagon gang under perioden. For arskonsumtion men aven for
andelen alkoholkonsumenter och intensivkonsumenter berodde detta framst
pa att eleverna i Norra Sverige narmat sig 6vriga landet.

Savil den dagliga rokningen som den dagliga snusningen har minskat dver
hela riket under de perioder som har studerats. Aven géllande tobak har det
funnits ett monster av stor spridning mellan nord och syd dar Skane, men
ocksa Stockholm, under flera ar legat pa de hogsta nivaerna av daglig rok-
ning och Norra Sverige pa de lagsta nivaerna. Forhallandet ar dock det om-
vanda da det galler daglig snusning. Under den period som studerats har
Norra Sverige ofta uppvisat de hdgsta nivaerna av daglig snusning, medan
motsvarande nivaer i Skane och i Stockholm varit de lagsta i jamforelserna.

Den forhallandevis hoga nivan av dagligt snusande i Norra Sverige beror pa
att dagligt snusbruk férekommer bland flickor i Norra Sverige medan detta
nastan inte alls forekommer bland flickor i arskurs 9 i Gvriga regioner.

Nivaerna av tobaksprevalens som har uppmatts i de olika regionerna har
kommit att ligga ndrmare varandra vid de senaste méatningarna och i sprid-
ningsanalysen framkom att skillnaderna over landet blivit mindre dven pa
lansniva.

Narkotikavariablerna uppvisar en nagot annan utveckling an de for alkohol
och tobak pa sa vis att uppgangar har skett jamfort med startaren 1989-1990.
For narkotikavanorna i arskurs 9 var det sa att anvandningen och lusten att
prova narkotika genomgéaende 1ag hogst i Stockholm och Skéne och lagst i
Norra Sverige. Aven om syd-nordmanstret inte ar riktigt lika tydligt som for
alkoholkonsumtionen och dagligrékning ar tendensen &nda densamma for
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narkotika. Skane Iag oftast i topp och Norra Sverige uppvisade genomgaende
de lagsta nivaerna.

Sett till regionindelningen har eleverna narmat sig varandra sedan aren innan
millennieskiftet vad géller narkotikaerfarenhet. Aven pé lansnivéa har sprid-
ningen for narkotikavariablerna minskat sedan topparen och pa sa sétt liknar
spridningen den for alkohol- och tobaksvariablerna, dock var spridningen
mindre 1989-1991 &n vad den var vid senaste méttillfallet 2011-2013.

Att skillnaderna i tillgangligheten pa narkotika har minskat i landet ar inget
som tycks ha paverkat niondeklassarna i de sex undersokta regionerna. Aven
om det har skett forandringar i spridningsmdonstret tycks detta snarare hanga
samman med upp- och nedgangar i konsumtionen an med férandringar i till-
gangligheten.

Ingen av de sex regionerna uppvisade resultat som gar emot de nationella re-
sultaten, tvartom foljer samtliga regioner i stort sett samma trender. De si-
multana férandringarna mellan regionerna, d&ven om de ar pa olika nivaer, vi-
sar pa en viss homogenitet bland landets ungdomar. Oavsett var i landet man
bor sa f6ljs upp och nedgéangar i alkohol-, tobaks- och narkotikavanor at.

Ett annat monster som framtradde for flera alkohol- och narkotikavanor, var
att skillnaden mellan regionerna var som storst i tider av uppgang. Overlag
bekréftades ocksa denna bild av spridningsanalysen av dessa variabler, som
visade att spridningen tenderade att 6ka nar nivaerna for de undersokta vari-
ablerna okade.
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CAN 1IN

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar en ideell forening som har till
uppgift att folja konsumtionsutvecklingen och sprida information om alkohol och andra droger.
Vara aterkommande nationella undersdkningar ar Skolelevers drogvanor, Drogutvecklingen

i Sverige och Narkotikatillgangligheten i Sverige. CAN genomfor aven lokala och regionala
undersokningar pa uppdrag av kommuner och lan. Las mer pa www.can.se.






