CENTRALFORBUNDET
° ° FOR ALKOHOL- OCH
NARKOTIKAUPPLYSNING

Betydelsen av foraldrars
forhallande till tobak

CAN rapport 136

Clara Henriksson




Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN)
Layout inlaga: Britta Gronlund, CAN

Layout omslag: Marika Jonson

Foto: OJO Images

URN:NBN:se:can-2013-4 (pdf)



Innehall

SaMMANTALINING ..o e e e e e 4
Bakgrund OCH data...........cooiiiiiiiiiiie e 5
(D123 T a1 A To] o 1< PR 6
Utvecklingen av tobaksbruket i Arskurs 9 ............cccooveieiieiiece e 6
RESUITAL. ...ttt ettt e st e e et e e e s e bbeeee e 8
DISKUSSION ...ttt ettt ettt ettt e sebe e ntbe e e nee e 12
RETEIENSET ...ttt 14



Betydelsen av foraldrars forhallande
till tobak

Clara Henriksson

Sammanfattning

I foreliggande studie studeras samband mellan féraldrars och barns tobaksbruk,
samt samband mellan barns tobaksbruk och deras uppfattning om huruvida de-
ras foraldrar skulle tycka att det var okej om de rokte eller snusade. | studien be-
fasts, genom CANSs riksrepresentativa data 6ver skolelevers drogvanor, den sam-
variation som tidigare studier redovisat mellan tobaksbrukande elever och to-
baksbrukande foraldrar; d.v.s. att tobaksanvéandande elever oftare har foraldrar
som anvander tobak. Har bekréaftas daven att de elever som uppger att deras for-
aldrar skulle acceptera tobaksbruk i hogre grad ocksa anvander tobak. Detta
samband ar starkt, men det ar samtidigt viktigt att har fortydliga att det ar rela-
tivt fa elever som uppger att deras foraldrar har en sadan tillatande attityd.

Overlag uppger eleverna i denna undersokning att deras foraldrar har en icke-
tillditande attityd till att de skulle anvanda tobak, endast sex procent eller lite
drygt var 20:e elev rapporterar en accepterande installning hos sina foraldrar.
Det finns heller ingenting som visar om den tilldtande attityden som barnen upp-
fattat, har yttrat sig fore eller efter att barnen blivit rokare eller snusare. Mgjligen
har en del foraldrar helt enkelt motvilligt accepterat faktum. Aven om sadana
kausalsamband inte kan avgoras har ar det anda viktigt att forsoka mata forald-
rarnas hallning, inte minst som det finns undersokningar som pekar pa att denna
kan vara avgorande foér om tobaksbruket kommer att beféstas i framtiden.

Positiva resultat som bor framhallas ar ocksa att tobaksbruket bland elever i
arskurs 9 i Sverige ar det lagsta som uppmatts under CANs skolunderséknings
historia. Darutdver svarar majoriteten av dessa tobaksbrukande elever att de vill
sluta réka eller snusa.
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Bakgrund och data

Tobaksbruk ar den faktor som, néast efter hogt blodtryck, tillskrivs flest dodsfall i
varlden. | hdéginkomstlander ar omkring vart femte dodsfall férknippat med to-
baksbruk vilket medfor att tobaksbruket i dessa lander leder listan av riskfakto-
rer for tidig dod (WHO, 2009).

Det dvergripande malet for den svenska tobakspolitiken ar att minska tobaks-
bruket, och de nationella etappmalen for tobaksomradet ar vagledande for reger-
ingens satsningar (prop. 2002/03:35, bet. 2007/08: SoU11). Etappmalen &r; en
tobaksfri livsstart fran 2014, en halvering till 2014 av antalet ungdomar under 18
ar som borjar roka eller snusa (jamfort med de nivder som uppmattes 2002), en
halvering till 2014 av andelen rokare bland de grupper som roker mest samt att
ingen ofrivilligt ska utsattas for rok i sin omgivning. For att kunna utforma en ef-
fektiv tobaksprevention ar saval aktuell som fordjupad kunskap kring ungas be-
nagenhet att utveckla (samt fortséatta eller sluta) ett tobaksbruk, nddvandig. | det
tobakspreventiva arbetet har fragor om bl.a. foraldrars inverkan pa sina barns
tobaksanvandning pa senare tid ater aktualiserats. | foreliggande studie studeras
darfor samband mellan foraldrars och barns tobaksbruk, samt samband mellan
barns tobaksbruk och deras uppfattning till om deras foraldrar skulle tycka att
det var okej om de rokte eller snusade.

Tidigare forskning har visat att barn till féraldrar som anvander tobak i storre ut-
strackning anvander tobak sjalva (se till exempel Bricker m.fl., 2006, Gilman
m.fl., 2009, Harakeh m.fl., 2004, Hill m.fl., 2005 eller Statens folkhéalsoinstitut,
2010:20) samt att barn till foraldrar som inte tillater dem att anvanda tobak i
storre utstrackning ar tobaksfria, medan barn till foraldrar med en tillatande in-
stallning till barnens tobaksbruk oftare anvénder tobak (Clark m.fl., 2006, Jack-
son 2002 & 2006, Sargent 2001, Marklund 1989). Den svenska studie som oftast
refereras till som péavisar sambandet mellan foraldrars installning och barnens
tobaksbruk ar dock relativt gammal. Aven om sambandet bekréftats i lokala
drogvaneundersokningar (Region Skane, 2009 samt i Stockholmsenkaten, se
Henriksson, 2011) ar det motiverat att ta fram aktuell statistik pa riksniva, bland
annat som underlag i arbetet med att utforma strategier for tobaksprevention.

Sedan 1971 har det arligen genomforts skolundersokningar om drogvanor bland
elever i arskurs 9 i Sverige. Sedan 1986 genomfor CAN dessa skolundersékningar
och fran och med 2004 inkluderas aven elever i gymnasiets ar 2. Understkning-
arna genomfoérs som anonyma gruppenkater i klassrummen pa riksrepresentati-
va urval av klasser.

Denna studie baserar sig pa svar fran elever som gick i arskurs 9 aren 2010, 2011
och 2012. Tre &r har slagits samman for att skapa ett stérre datamaterial for stu-
dien. Detta da vissa undersokta grupper i annat fall blir allt for sma for att kunna
utgora ett statistiskt meningsfullt underlag. De tre senaste — och pa varandra fol-
jande, undersokningsaren har valts, da syftet med studien &r att redovisa resultat
fran sa aktuella data som mojligt. Att detta later sig goras utan en snedvridande
periodeffekt for ndgot ar, framgar av tabell 1 som visar att inget av aren sticker ut

Betydelsen av foraldrars forhallande till tobak 5



Tabell 1. Andel elever med tobaksbrukande foraldrar respektive elever som har for-
aldrar som tillater att de sjalva anvander tobak. Arskurs 9. 2010—2012.

Tobaksbrukande Elever med foraldrar
foraldrar som tillater tobak
2010 44,4 % 6,5 %
2011 43,9 % 5,3%
2012 42,3 % 5,0 %
Total 43,5 % 5,6 %

i kraftigare bemarkelse avseende vare sig foraldrar som brukar tobak eller forald-
rar som accepterar tobaksbruk hos sina barn.

Sammanlagt deltog 14 051 elever i dessa undersdkningar. Bland dessa var 51 pro-
cent pojkar och 49 procent flickor (de 6vergripande resultaten i studien redovisas
dock inte uppdelat pa kon, men vissa skillnader mellan kénen beskrivs i den 16-
pande texten). Elevbortfallet for dessa undersékningar ar runt 15—20 procent.

Definitioner

Som elev med tobaksbrukande foralder réknas i studien de elever som svarat att
deras mamma och/eller pappa réker och/eller snusar (foraldrarnas frekvens av
tobaksbruk efterfragas inte i formularet och oavsett om foraldrarna ar dagligro-
kare/snusare eller mer sporadiska brukare av tobak definieras de har som to-
baksbrukare — da de uppfattas som detta av sina barn).

For att klassificeras som elev med tobakstillatande foralder skall eleven ha in-
stamt (ha svarat stammer ganska bra eller stammer mycket bra) i féljande pa-
stdenden; For mina foraldrar ar det okej om jag roker cigaretter och/eller For
mina foraldrar ar det okej om jag snusar.

Som tobaksanvéandare i CANs skolundersokning raknas de elever som pa fragor-
na Roker du? och/eller Snusar du? svarat: Ja, varje dag, Ja nastan varje dag,
Ja, men bara nar jag ar pa fest eller Ja, men bara ibland.

Utvecklingen av tobaksbruket i arskurs 9

Under mer &n 40 ar har CANs skolundersokning fragat om tobaksanvandning
bland elever i arskurs 9. Bruket av tobak har varierat under perioden och de fra-
gor som stalls i undersokningen har ocksa andrats vid nagra tillfallen under aren.
Frageforandringarna forsvarar jamforelser for hela perioden, men oversiktligt
kan anda sagas att tobaksanvandning, bland elever i arskurs 9, var vanligare un-
der savél 70-talet, som 80- och 90-talet jamfort med 2000-talet.
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Rokning har under hela skolundersdkningens historia varit vanligare bland flick-
or an bland pojkar i Sverige, vilket &r unikt sett ur ett europeiskt perspektiv (ES-
PAD, 2011). Bland pojkar i Sverige har dock snusning varit desto vanligare och
sett till den totala tobakskonsumtionen (rékning och/eller snusning) har skillna-
derna mellan kénen lange varit sma.

I diagram 1 redovisas andelen elever i arskurs 9 som svarat att de réker och/eller
snusar sedan 1997 da den senaste frageférandringen gjordes. Foljt efter en viss
uppgang i den totala tobakskonsumtionen under 1990-talets sista ar, vilken
framforallt berodde pa en 6kad andel snusare, syns har 6versiktligt en markant
minskning i tobaksbruket under 2000-talet. Sedan starten av det nya millenniet
minskade andelen rokare i arskurs 9 kraftigt. Mellan aren 2000—2006 var ned-
gangen rejal och bland pojkar syntes under dessa ar aven en pataglig minskning i
andelen snusare. Bland flickor var trenden betraffande snus (om an pa lagre ni-
véer) dock den motsatta under denna period, men aren darefter borjade dven de-
ras snusning att avta. Detta skedde dock samtidigt som andelen rokare bérjade
Oka nagot, men efter bara nagra ar syntes ater en minskad utbredning av rok-
ningen och betraffande den totala tobakskonsumtionen &r 2012 ars nivaer de
lagsta som uppmatts under hela undersékningens historia.

Som ovan namnts utgar denna studie fran data samlat under aren 2010, 2011 och
2012. | tabell 2 redovisas andelen tobaksbrukare separat for dessa ar.

Procent ——Pojkar, ak 9 Flickor, &k 9
50

® _/_/\
30

20

10

O T T T T T T T
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011

Diagram 1. Total tobakskonsumtion. Andelen som réker och/eller snusar i
arskurs 9. Procentuell férdelning efter kon. 1997-2012.
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Tabell 2. Andelen tobakskonsumenter uppdelat pa rokning, snusning och total to-
bakskonsumtion. Procentuell fordelning efter kén. 2010—2012.

Total tobakskonsumtion

Roker Snusar (roker och/eller snusar)

Pojkar Flickor Totalt | Pojkar Flickor Totalt | Pojkar Flickor Totalt

2010 21,3% 286% 248% |163% 3,7% 102% |263% 28, 7% 275%
2011 191% 264% 22,7%|126% 35% 82% [232% 269% 250%
2012 174% 235% 204% |138% 2,1% 81% |228% 23,8% 23,3%
2010-2012 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0

medelvarde 193% 263% 22,7% |143% 3,1% 89% | 241% 265% 253%

Resultat

Bade nér det galler tobaksbruk hos foraldrar och deras acceptans av barnens to-
baksbruk (rapporterat av barnen), finns tydliga och signifikanta samband med
anvandning av tobak hos deras barn (diagram 2 och 3, konfidensintervall marke-
rade med 95 % konfidensgrad).

Bland de elever som uppger att ingen av deras foréaldrar anvander tobak svarar 19
procent att de roker och/eller snusar. Motsvarande andel bland de elever som
svarat att de har minst en tobaksbrukande féralder, ar 32 procent (diagram 2).
Monstret ar detsamma aven da rokning och snusning studeras separat och fram-
trader sdval bland pojkar som bland flickor.

Samvariation upptrader dnnu oftare nar det &r moédrar som roker jamfort med
om det ar fader som gor detta. Dessutom &r sambandet nagot starkare mellan
maodrar och doéttrar jamfort med samvariationen mellan moédrar och séner be-
traffande rokning, medan sambanden mellan rokande fader ar lika starkt mellan
dessa fader och deras séner som mellan dessa fader och deras dottrar.

Betraffande snusning ar sambandet nagot starkare mellan snusande médrar och
snusande dottrar jamfort snusande modrar och snusande séner. Omvant ar sam-
variationen mellan snusande fader och snusande s6ner nagot vanligare &n sam-
variation mellan snusande fader och snusande dottrar. Det bor emellertid un-
derstrykas att detta handlar om mindre tendenser och att de huvudsakliga sam-
banden patréaffas vare sig det ar modrar eller fader, respektive dottrar eller soner,
som roker eller snusar.

Bland de elever som uppgett att det skulle vara okej for deras foraldrar om de an-
vande tobak svarar 80 procent att de roker och/eller snusar, jamfort med 21 pro-
cent bland de elever som svarat att deras foraldrar inte skulle tycka att det var
okej (diagram 3). Aven har &r monstret detsamma oavsett om rokning eller snus-
ning studeras samt oavsett kon. Det kan dock ndmnas att samvariationen upp-
trader annu oftare da det handlar om snus &n da det handlar om cigaretter, samt
betraffande kon; da det &r flickor som har tillatande foréldrar.
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Diagram 2. Andel elever som anvander tobak i férhallande till sina foraldrars
tobaksbruk. Arskurs 9. Medeltal for perioden 2010-2012.
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Diagram 3. Elever som anvander tobak i forhallande till sina foraldrars till-
atande/icke-tilldtande av deras eventuella tobaksbruk. Arskurs 9. Medeltal fér
perioden 2010-2012.
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m Foraldrar som inte sjélva anvander tobak och inte accepterar tobaksbruk hos sina
barn: 17 procent av barnen anvander tobak

Foraldrar som sjalva anvander tobak men inte accepterar tobaksbruk hos sina barn:
26 procent av barnen anvander tobak

Foéraldrar som inte sjalva anvander tobak men accepterar tobaksbruk hos sina barn:
70 procent av barnen anvander tobak

m Foraldrar som sjalva anvander tobak och accepterar tobaksbruk hos sina barn: 84
procent av barnen anvander tobak

Diagram 4. Tobaksbruk relaterat till foéraldrars tobaksbruk samt till féraldrars
attityd. Arskurs 9, tredrsmedelvarden. 2010-2012.

I diagram 4 redovisas andelen tobaksanvandande elever nar hansyn tagits till sa-
vél foraldrars tobaksbruk/icke-bruk som till féraldrars acceptans/icke-acceptans
av tobaksbruk hos de egna barnen. Aven har framgar att sambandet ar sarskilt
starkt mellan tobaksaccepterande foraldrar och tobaksbrukande barn. Oavsett
om elevernas foraldrar anvander tobak eller inte, s& roker och/eller snusar minst
sju av tio elever som svarat att det ar okej for deras foraldrar om de skulle roka
och/eller snusa. Det &ar dock viktigt att fortydliga att det ar forhallandevis fa ele-
ver som svarar att deras foraldrar har en sadan tillatande attityd. Det finns betyd-
ligt fler foraldrar som sjalva anvander tobak an foraldrar som tycker att det ar
okej om deras barn skulle roka och/eller snusa (i figurerna redovisas antalet ele-
ver som uppgett respektive svar efter bokstaven n).

Under aren 2010—2012 svarade i genomsnitt 44 procent av niorna att ndgon av
deras foraldrar rokte och/eller snusade! medan andelen elever som, under dessa

1 Att ha tobaksanvandande féraldrar innebér att eleven svarat att mamma och/eller pappa roker och/eller
snusar. Anvander en foralder tobak blir barnet sdledes klassificerat som exponerad oavsett om barnets
andra foralder/foraldrar anvander tobak eller inte. | en studie av Harakeh m.fl. (2005) visar det sig ock-
sd att tondringar har en foérhallandevis god kannedom om sina foraldrars eventuella tobaksbruk — me-
dan detsamma inte kan sdgas om foréldrarnas kAinnedom om barnens eventuella tobaksvanor).
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Tabell 3. Elevernas fordelning mellan grupper av foraldrar med olika forhallnings-
satt till tobak.

n=12 523 For mina foréaldrar ar det okej om jag

roker/snusar?
Nej Ja
Ingen féralder som anvander tobak 52,0 % 1,4 %
Mamma och/eller pappa anvéander tobak 42,1 % 4,6 %

ar, svarade att deras foraldrar tyckte att det var okej om de skulle anvanda tobak,
var sex procent. Har kan ocksd namnas att det var nagot fler elever som svarade
att det skulle vara okej for deras foraldrar om de snusade jamfért med om de rok-
te.

Det &ar ocksa viktigt att understryka att foraldrar — trots eget bruk av tobak, i mer
an nio fall av tio inte uppfattas som tobakstillatande da det handlar om barnens
eventuella rokning eller snusning (9 % av de tobaksbrukande féraldrarna uppfat-
tas acceptera tobak). Studeras istallet den mindre grupp foréaldrar som accepterar
tobak ar daremot merparten av dessa foraldrar sjalva tobaksbrukare (72 %).

I tabell 3 redovisas hur dessa, for studien aktuella, kategorier av foraldrar forde-
lar sig bland eleverna i arskurs 9 (ej svar pa dessa delfragor, vilket tillsammans
utgor 11 procent, ar har bortrensade).

Gruppen av accepterande foraldrar ar saledes relativt liten, men resultaten ar pa-
fallande och av tabell 4 framgar darutover att tobaksbrukets frekvens ar avsevart
hogre bland de elever som svarat att det ar okej for deras foraldrar om de roker
och/eller snusar. Bland dessa elever svarar 67 procent att de roker eller snusar
dagligen eller nastan dagligen, vilket motsvaras av 8 procent bland dem som inte
har tillaitande foraldrar. Har ar det emellertid viktigt att understryka att CANs
undersokning ar en tvarsnittsstudie (urvalet av elever deltar endast vid ett tillfal-
le) och att fragan om foraldrars installning till tobak inte inrymmer vidare foljd-
fragor om nér eller hur en sadan tillatelse yttrat sig, vilket medfor att tolkningar
av kausalitet (orsak-verkan-samband) bér goras med forsiktighet.

Tabell 4. Frekvens av tobaksbruk. Procentuell fordelning efter elever som har, el-
ler inte har, tobakstillatande foraldrar.

Foraldrar som ej Foraldrar som

tillater tobak tillater tobak
n=12 643 n=793
Anvéander inte tobak 78,4 % 19,8 %
Anvéander tobak ibland 13,0% 12,7 %
Anvander tobak dagligen/néstan dagligen 85% 67,5%
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Da CANs undersokning ar en tvarsnittsstudie (urvalet av elever deltar endast vid
ett tillfalle) och da fragan om foraldrars installning till tobak inte inrymmer vida-
re foljdfragor om nar eller hur en sadan tillatelse yttrat sig gar det dock inte att
utesluta att den accepterande attityd som rapporterats kan ha uppstatt (eller
uppfattats) av eleverna forst efter att foraldrarna fatt kinnedom om att barnen
anvander tobak. En tillatande tobaksattityd behover alltsa inte nédvéandigtvis ha
foregatt tobaksdebuten utan kan vara resultatet av ett (om an motvilligt) accepte-
rande av barnens tobaksanvandning. Om eleverna redan etablerat ett frekvent
tobaksbruk okar sannolikheten att foraldrar s smaningom yttrat nagon form av
acceptans for detta, men ordningsféljden kan éven vara den omvanda; en accep-
terande attityd kan ocksa ha bidragit till att elever i hogre grad fortsatter och ut-
vecklar sitt tobaksbruk. I tabell 4 redovisas frekvensen av tobaksbruket bland de
elever som har, respektive inte har, tobakstilldtande foraldrar.

Diskussion

Under aren 2010—2012 svarade omkring 44 procent av eleverna att atminstone
en av fordldrarna rokte och/eller snusade. Tobaksbruket & mer utbrett bland
dessa elever jamfort med dem som svarat att de inte har nagon foralder som ro-
ker och/eller snusar. Aven da eleverna svarat att deras foraldrar inte skulle ac-
ceptera om de anvéande tobak, ar detta samband signifikant. Lite drygt var fjarde
elev (26 %) som har minst en tobaksbrukande foralder, réker och/eller snusar
sjalv, trots att de svarat att detta inte skulle vara okej for foréldrarna. Bland de
elever som varken har tobaksbrukande eller tobakstillatande foraldrar ar motsva-
rande andel lagre (17 %).

Vidare ar elever som svarat att det ar okej for deras fordldrar om de ro-
ker/snusar, tobaksbrukare i betydligt hogre grad an elever som har féraldrar som
inte accepterar tobaksbruk. Sambandet ar signifikant oavsett om foraldrarna
sjalva ar tobaksbrukare eller inte, men det bor tydliggoras att det ar avsevart van-
ligare att en saddan acceptans forekommer bland elever som har féraldrar som
sjalva anvander tobak an bland féraldrar som inte gor det. Troligt ar att forald-
rarnas egna bruk forsvarar ett aktivt avstandstagande/férbud mot tobak. Darmed
inte sagt att tobaksacceptans ar vanligt ens bland dessa fordldrar. Eleverna svarar
tvartom att nio av tio tobaksbrukande foréaldrar inte skulle acceptera tobaksbruk
hos sina barn och héar kan tillaggas att det i en tidigare amerikansk studie (Ennett
m.fl., 2001) visat sig att regler mot tobak, signifikant oftare finns uttalade i famil-
jer dar atminstone en av foraldrarna roker an i familjer dar ingen foréalder roker.
Har bor ocksa understrykas att det ar mojligt att det finns faktorer, som inte gar
att identifiera i dessa data, som foranleder saval foraldrarnas attityd, som bar-
nens (och foraldrarnas) tobaksbruk.

Déarutover bor det ocksa understrykas att CANs understkning ar en tvarsnitts-
studie (urvalet av elever deltar endast vid ett tillfalle) och att frdgan om forald-
rars instéllning till tobak inte inrymmer vidare foljdfragor om nar eller hur en
sadan tillatelse yttrat sig. Kausala tolkningar utifran detta material bor darfor,
som namnts, goras med forsiktighet eftersom det utifran dessa data inte gar att
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utesluta att den accepterande attityd som rapporterats, kan ha uppstatt (eller
uppfattats) av eleverna forst efter att foraldrarna fatt kinnedom om att barnen
anvander tobak. En tillatande tobaksattityd behéver alltsa inte nodvandigtvis ha
foregatt tobaksdebuten utan kan vara resultatet av ett (om an motvilligt) accepte-
rande av barnens tobaksanvandning. Har bor det dock namnas att tidigare longi-
tudinella studier fran andra lander (se t.ex. Sargent & Dalton, 2001) visat att for-
aldrar som uppfattats som att de starkt skulle motsétta sig ett eventuellt tobaks-
bruk hos sina barn, mer séllan (an foraldrar med en mer tillatande attityd) har
barn som anvander tobak vid senare mattillfallen (d& barnen ar i tonarsaldern).
Aven dessa resultat galler oavsett om foraldrarna sjalva anvander tobak eller inte.

Studier har ocksa visat att barn till féraldrar som sjalva anvander tobak, men
som aktivt férmedlar en “anti-tobaks-socialisering”, mer séllan provat att
roka/roker (Jackson & Dickenson, 2006 och Clark, m.fl., 2006). Det bor har dock
poangteras att &ven om eleverna i denna studie fran CAN, svarat att deras forald-
rar inte skulle tycka att det var okej om de rokte eller snusade, ar detta inte det-
samma som att foraldrarna formedlat en aktiv "anti-tobaks-socialisering”. Ytter-
ligare visar den studie som namnts fran Ennett m.fl. (2001) samtidigt att forald-
ra-barn-samtal om tobak, inte forhindrar barn fran att préva tobak, men dar-
emot fran att utveckla ett mera omfattande bruk och i foreliggande studie bekraf-
tas att elever med tobakstillatande foraldrar betydligt oftare, an elever med for-
aldrar om inte accepterar tobak, har ett mer frekvent bruk av daglig eller nastan
daglig snusning/rékning. Foéljaktligen bor det betonas att &ven om eleverna re-
dan anvander tobak da foraldrarnas acceptans yttrar sig, kan en sadan tillatande
attityd bidra till att eleverna fortsatter anvanda tobak, vilket gor att kunskap ro-
rande detta ar vardefull att ha i det tobakspreventiva arbetet.

Sett till samtliga elever &r forekomsten av accepterande féraldrar emellertid for-
hallandevis 1ag i de dagsaktuella data som denna studie baseras pa. Och eftersoks
istallet forekomsten av tobakstillatande- respektive tobaksbrukande foréldrar,
bland de elever som redan anvander tobak, patraffas siffror som visar att en klar
majoritet av de tobaksbrukande eleverna (76 %) har foréldrar som inte accepte-
rar tobak men daremot har majoriteten av dem (55 %) foraldrar som sjélva an-
vander tobak. Sannolikt spelar darfor denna faktor tillsammans med andra fak-
torer, en mer betydelsefull roll fér utbredningen av tobaksbruk bland skolelever
idag. Resultaten i denna studie visar ocksa att tobaksbruk forekommer dven
bland elever som varken har brukande eller accepterande foréldrar. | tidigare
forskning har en rad riskfaktorer for tobaksbruk identifierats inom flera olika
omraden (se exempelvis EI-Khouri m.fl., 2005). Bland andra riskfaktorer syns
tobaksbruk framfor allt oftare forekomma bland elever som har manga tobaks-
anvandande kamrater (se till exempel Statens folkhalsoinstitut 2010:20 och
Henriksson, 2011). For att fa en nyanserad bild av unga tobaksbrukare och for att
kunna motverka bruket och darmed na de nationella etappmalen, ar det darfor
viktigt att ta hansyn till faktorer pa flera nivaer. Saval forhallanden som ror per-
sonliga egenskaper och erfarenheter som forhallanden i den sociala och struktu-
rella miljon &r betydelsefulla (Andershed & Andershed, 2005).
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Avslutningsvis kan det namnas att en positiv omstandighet ar att omkring atta av
tio elever som dagligen eller nastan dagligen réker uppger att de ville sluta med
detta och att halften av dem som snusar dagligen eller nastan dagligen, svarar
detsamma. Med andra ord finns det en utbredd vilja till forandring bland de dag-
liga tobaksanvandarna, vilken bor tas till vara sa langt det ar mojligt.
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CAN 1IHIII

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, &r en ideell férening som har
till uppgift att sprida information om alkohol och andra droger. Vara dterkommande
nationella undersékningar ar Skolelevers drogvanor, Drogutvecklingen i Sverige och
Narkotikatillgdngligheten i Sverige. CAN genomfor dven lokala och regionala undersdknin-
gar pa uppdrag av kommuner och ldn. Lds mer pd www.can.se.
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