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Nar huvudet bultar
och magen varker

Ungas psykosomatiska besvar och erfarenheter av alkohol,

narkotika samt tobak

Siri Thor & UIf Guttormsson

Inledning

Detta ar den forsta rapporten i CAN:s nya fokusserie. Syftet med fokusserien
ar att publicera kortare och mer fokuserade analyser relaterade till anvand-
ning av droger. Fordjupningarna ar i regel baserade pa material som samlats
in av CAN. I detta fall handlar det om undersokningen om svenska skolelevers
erfarenheter av alkohol, narkotika och tobak (ANT) vilken pabérjades under
1970-talet i arskurs 9 och 2004 i gymnasiets ar 2.

Alltsedan gymnasieeleverna inkluderades i under-
sokningen har alkohol- och tobaksbruket minskat
bland skolungdomarna, dven om nedgangen péa-
borjades redan tidigare bland niorna. Bland annat
har andelen som konsumerar alkohol, liksom vo-
lymen pa konsumtionen sjunkit, och en liknande
utveckling har skett for dven rékning och snus-
ning. Narkotikaerfarenheten har dock snararast
fluktuerat bland niorna och till och med 6kat na-
got bland gymnasieeleverna

Studier har visat att bade registerbaserade maétt
pa psykisk ohilsa (Socialstyrelsen, 2017) samt
sjalvrapporterade psykiska och psykosomatiska
besvir (Folkhidlsomyndigheten, 2014) forefaller
ha okat bland unga i Sverige. Detta forhallande
resulterade i att CAN i 2018 ars undersckning av
skolelevers ANT-erfarenheter valde att inkludera

sex stycken fragor som ror psykosomatiska besvar.
Det stod snart klart att en stor andel av eleverna
rapporterade att de upplevt sddana symptom.

Syftet med denna fokusrapport ar att titta nér-
mare pa de elever som upplevt psykosomatiska
besviar och sitta detta i relation till erfarenhet av
alkohol, tobak och narkotika, for att utrona even-
tuella samband mellan psykosomatisk hilsa och
ANT-anviandning.

Rapporten har producerats med finansiering
fran CAN:s basanslag och vi vill passa pa att
tacka de elever och skolpersonal som bidragit
med tid och engagemang nir de genomfort
undersokningen.
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Om resultaten

Eleverna har fatt svara pd om de under de senaste
sex manaderna upplevt nagot av sex foljande psy-
kosomatiska besvér:

Om eleven haft

(1) huvudvark

(2) ont i magen

(3) svért att somna

Om eleven ként sig

(4) stressad

(5) nedstdmd, deppig eller nere
(6) eller sovit daligt pa natten

Eleverna kunde vilja pd fem svarsalternativ som
strackte sig frén “I stort sett varje dag” till "Mer
séllan [4n nagra gdnger i manaden] eller aldrig”.

Inledningsvis redogors for hur vanligt det var att
ha upplevt de olika besviren och darefter sitts de
i relation till ANT-erfarenheter. Slutligen tittar vi
lite ndrmare pa olika egenskaper hos de ungdomar
som uppgett en hog forekomst av psykosomatiska
besvir.

Ett index Over de psykosomatiska besviaren har
skapats. Svaren pa de sex delfrdgorna har riknats
samman och varje elev har fitt ett virde mellan
0 och 900, baserat pa det antal besvar de upplevt
under de senaste sex manaderna. Konstruktionen
av indexet och hur detta delats in i indexgrupper
beskrivs i avsnittet Material och berdkningar.
Indexet ska inte ses som ett exakt métt pa antal
upplevda problem utan har konstruerats for att
enkelt summera de sex fradgorna och dela upp
dessa resultat i olika grupper med varierande grad
av besvir.

Om inte annat anges s redovisas resultaten sam-
manslagna for drskurs 9 och gymnasiets ar 2 i det
foljande. Niorna ar i genomsnitt narmare 16 ar
gamla vid tillfallet for undersokningen och gym-
nasieleverna narmare 18 ar, vilket alltsa ger en
medelélder som ligger narmare 17 ar for det sam-
manslagna materialet.
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Psykosomatiska
besvar bland unga

Drygt 20 % av eleverna uppgav att de under se-
naste sex manaderna kint sig stressade i stort sett
varje dag. Runt 10% hade lika ofta varit nedstam-
da, haft svart att somna eller sovit déligt p& natten.
En mindre andel, runt 5 % uppgav att de i stort sett
varje dag haft huvudvérk eller ont i magen under
senaste halvaret (figur 1 och tabell 1).

Det var genomgaende en storre andel tjejer jam-
fort med killar som rapporterat hogre frekven-
ser av psykosomatiska besvir (”i stort sett varje
dag”/”flera ganger i veckan”). Exempelvis vad
géllde att ha ként stress sa uppgav 32 % av tjejerna
att detta forekommit sa gott som dagligen jamfort
med 11 % bland killarna. Killar & andra sidan an-
gav oftare ldgre besvirsfrekvenser (“nagon eller
nigra ggr i manaden”/”mer sillan eller aldrig”).
Till exempel hade 44 % av killarna séllan eller ald-
rig haft ont i magen under senaste halvaret jam-
fort med 16 % av tjejerna. Skillnaderna mellan de
béda arskurserna ar samtidigt mycket sma for de
olika besviren och uppgér i regel bara till enstaka
procentenheter, vilket framgar om tabell 2 (dk 9)
och tabell 3 (gy 2) jamfors med varandra.

Enligt det index 6ver psykosomatiska besviar som
konstruerats uppvisade tjejerna ett genomsnitts-
varde som 1&g 74 % hogre én killarna (294 visavi
169 poang, se tabell A). Denna skillnad kvarstod
om Kkillar och tjejer analyserades var for sig i res-
pektive arskurs. Denna skillnad bestod om killar
och tjejer analyserades i varje drskurs for sig. En
uppdelning i dldre och yngre elever gav dock sam-
ma indexvirde i sdval arskurs 9 som i gymnasiet
(ca 230). Att tjejer i hogre utstrackning uppgett
psykosomatiska besvar kan paverka de samband
vi ser med t ex ANT-erfarenhet, eftersom vissa
egenskaper r vanligare bland tjejer jamfort med
killar.
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Figur 1. Psykosomatiska besvar bland 15-18 ariga
elever. Procent. 2018.
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Psykosomatiska
besvar och ANT

For att fa en uppfattning av hur alkohol-, narko-
tika- och tobaksvanorna ség ut i relation till upp-
levda psykosomatiska besvir har indexet delats in
ifem grupper, dar gruppen med noll besvar utgors
av dem som svarat “mer séllan eller aldrig” och de
andra fyra grupperna bestar av ungefar lika manga
elever i varje grupp. Av tabell A framgéar hur elev-
erna fordelade sig procentuellt i de olika index-
grupperna, efter kon samt arskurs.

Anvianda ANT-matt i denna rapport ar: Druckit
alkohol/Rokt cigaretter/Snusat/Anvint narkotika
— nagon gang under de senaste 12 méanaderna.
Jamforelserna gjordes dven med motsvarande
ANT-erfarenhet under de senaste 30 dagarna, vil-
ket visade pa liknande monster och redovisas dar-
for inte har.

I figur 2 syns tydligt hur ANT-erfarenheten 6kar i
takt med antal rapporterade psykosomatiska be-
svar hos eleverna.
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Figur 2. ANT-erfarenheter i relation till psykosomatiska
besvar bland 15-18 ariga elever. Procent. 2018.

I gruppen som rapporterat att de aldrig eller mer
sdllan upplevt ndgot besvir de senaste sex mana-
derna s& var det genomgaende lagst ANT-fore-
komst. I denna grupp uppgav 36 % att de druckit
alkohol jamfort med over 60 % i de tva grupper
med flest rapporterade psykosomatiska besvir.
Vidare var det 14 % som uppgett att de rokt och
17 % att de snusat i gruppen med noll antal rap-
porterade besvér, jamfort med 39 % respektive 24
% 1 gruppen med flest rapporterade besvar. Vad
gillde att ha anvént narkotika uppgav 5 % detta i
gruppen utan besvar och 13 % i gruppen med flest
besvir.

Aven om 6kningen i ANT-erfarenhet #r mindre el-
ler obefintlig mellan de tva grupper med flest antal
rapporterade psykosomatiska besvar ar anda den
parallella 6kningen i ANT-erfarenhet med mang-
den psykosomatiska besvir tdmligen uppenbar.

Uppdelat pa killar och tjejer samt yngre och dldre
elever dterkommer samma stigande monster (se
figurerna 3—4 och tabell 4). Vissa skillnader mel-
lan grupperna syns dock, vilka dr kidnda sedan
tidigare. Att ha snusat eller anvint narkotika de
senaste 12 manaderna var vanligare bland killar
medan rokning var nagot vanligare bland tjejer.
ANT-erfarenheterna var dven genomgéaende hogre
bland de &dldre gymnasieeleverna. Det var till ex-
empel 62 % i gruppen med noll antal besvir som
uppgett alkoholkonsumtion bland gymnasieele-
verna jamfort med 21 % bland de yngre eleverna
péa hogstadiet. T gruppen med flest rapporterade
besvir var det 49 % bland de yngre eleverna som
uppgav alkoholkonsumtion jamfért med 78 %
bland gymnasieeleverna.

Tabell A. Férdelning av andel elever 6ver antal pyskosomatiska besvar fordelat pa fem indexgrupper, samt

indexmedelvardet, efter kon och arskurs. 2018.

Indexgrupp  Antal besvar (n=bastal) Totalt Killar Tjejer Ak9 Gy2
0 0 (n=352) 4 7 1 5 3
1 1-75 (n=2240) 25 35 14 26 24
2 76-190 (n=2213) 24 25 23 24 25
3 191-369 (n=2280) 25 20 30 23 27
4 370-900 (n=2041) 22 13 32 23 21
Indexmedel 230 169 294 230 231




Vilka ar ungdomarna med
psykosomatiska besvar?

Resultaten i denna undersokning tyder pé att det
ar forhallandevis vanligt att ha upplevt psykoso-
matiska besvar. Vi har dven sett att ANT-anvan-
dingen okar i takt med att de sjalvrapporterade
besviren okar. For att fa en fordjupad forstaelse
for vilka ungdomarna ar som rapporterat att de
upplevt ett stort antal besvar tittar vi har dels pa
hur kons- och aldersfordelningen ser ut och dels
pa hur stor andel i de olika grupperna som skolkat,
trivts i skolan, varit ngjda med sin familjs ekono-
mi, sin hélsa och sig sjélva.

Bland de som rapporterat hogst antal besvir ater-
fanns en storre andel tjejer (68 %) an killar (29 %)
(tabell 5). For gruppen med noll rapporterade be-
svar de senaste sex manaderna, s var det tvirtom
en betydligt storre andel killar (84 %) an tjejer (12
%). Det var vidare en storre andel yngre elever i
gruppen med noll rapporterade besvar jamfort
med de dldre eleverna (tabell 5). I gruppen med
flest antal rapporterade besvir var det daremot
ingen storre skillnad pa fordelningen mellan yngre
och dldre elever.
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Figur 3. ANT-erfarenheter i relation till psykosomatiska
besvar bland 15-18 ariga efter kon. Procent. 2018.
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Sett till hur ofta eleverna skolkat s& uppgav 15
% att de gjort det en gdng i méinaden eller oftare
(tabell 6). I gruppen med flest rapporterade psy-
kosomatiska besvir var det 25%, som uppgav att
de skolkat en géng i ménaden eller oftare, jamfort
med 7 % i gruppen med noll rapporterade besvér.
De allra flesta eleverna uppgav att de trivdes i sko-
lan, men 6 % uppgav att de trivdes ganska eller
mycket daligt (tabell 7). Bland de elever med flest
rapporterade besvar uppgav 18 % att de trivdes
ganska eller mycket daligt i skolan jamfort med 3
% 1 gruppen med noll rapporterade besvir.

Eleverna far 4ven svara pa hur de upplever sin fam-
lijs familjs ekonomi, sin hélsa och sig sjélva (tabell
9). Aven dessa mitt uppvisade samma monster.
Av de med flest rapporterade besvir uppgav 33 %
att de var missndjda eller mycket missngjda med
sig sjilva jamfort med 12 % bland samtliga. Vidare
uppgav 24 % i namnda grupp detsamma géllande
sin hilsa (9 % bland samtliga) och slutligen var 9
% missndjda med sin familjs ekonomi (5 % bland
samtliga).
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Figur 4. ANT-erfarenheter i relation till psykosomatiska
besvar bland 15-18 ariga efter arskurs Procent. 2018.
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Sammanfattande diskussion

I 2018 &rs undersokning om skolelevers drogva-
nor inkluderade CAN sex frigor om psykosoma-
tiska besvir. Detta gjordes mot bakgrund av att
rapporter fran bland annat Socialstyrelsen och
Folkhédlsomyndigheten (Socialstyrelsen, 2017;
Folkhédlsomyndigheten, 2014) pekat pd att det
skett en 0kning av den psykiska ohélsan och f6-
rekomsten av psykosomatiska besvar hos unga.
Syftet med att infora fragorna om psykosomatiska
besvar var att kunna sitta dessa i relation till alko-
hol-, narkotika- och tobaksanvindning. Méttet &r
vida anvént i bade internationella och nationella
undersokningar' och utgor en viktig och etablerad
indikator pa ungdomars psykiska vilbefinnande.

Eleverna har fatt uppge hur ofta de under de se-
naste sex manaderna haft huvudvark, ont i magen,
svért att somna, kint sig stressade, nedstimda, el-
ler om de sovit déligt pé natten. Det visade sig vara
tamligen vanligt att ha upplevt ndgot av dessa pro-
blem under det senaste halvaret. En av fem elever
svarade exempelvis att de i stort sett dagligen kiant
sig stressade och runt en av tio hade lika ofta kant
sig nedstamda, haft svért att somna eller sovit da-
ligt pa natten.

Satt i relation till anvdndning av alkohol, tobak
och narkotika blev det tydligt att ANT-erfarenhe-
ten okade i takt med forekomsten av rapporterade
psykosomatiska besvar hos eleverna. Detta géllde
inte bara sett till hela &ldersgruppen utan adven
uppdelat savil pa killar och tjejer som yngre och
aldre elever. I synnerhet cigarrettrokning och nar-
kotikaerfarenhet 6kade med stigande grad av psy-
kosomatiska besvir men samma monster gillde
aven for snusning och alkoholkonsumtion.

Det framkom #ven att bland elever med ett storre
antal rapporterade psykosomatiska besvar var det
desto vanligare att ha skolkat, inte trivts i skolan,
varit missndjd med sig sjilv, sin hilsa samt sin fa-
miljs ekonomiska situation.

ISe till exempel den internationella skolundersikningen Health Be-
haviour in School-aged Children (HBSC), den svenska longitudinella
undersokningen Futurao1 samt Ungdomsenkdten LUPP som genomfors
av Myndigheten for ungdom- och civilsamhillesfragor (MUCF).

Elever med hogre forekomst av psykosomatiska
besvir har alltsa utover mera omfattande ANT-
vanor ocksé storre risk att uppvisa tecken pa att
de finner sig mindre val tillrdtta med inte bara sig
sjdlva utan dven med sin vardag i stort.

Denna ansamling av negativa forhallanden gallan-
de livssituationen i gruppen med ménga rappor-
terade psykosomatiska besvir ar viktig kunskap i
sig, men extra viktigt dels i ljuset av att tidig ANT-
anvandning dr en riskfaktor for mera omfattande
framtida ANT-konsumtion (CDC, 1994, Dawson et
al., 2008, Taylor et al., 2017) och dels for att psy-
kosomatiska besvir bland unga riskerar att leda
till mental ohélsa i vuxen alder (Bohman et al.,
2018). Det framstar darfor som angeldget att upp-
miarksamma och forsoka bryta sidana negativa
monster i tid, och i synnerhet om de forekommer i
kombination med varandra.

Detta ar en tvirsnittsstudie och darfor kan vi inte
etablera tids- eller orsakssamband, det vill sidga
utrona om ANT-anvindning leder till psykosoma-
tiska besvar eller tvartom, dven om forhojd ANT-
anvandning i dessa &ldrar sannolikt dr ett symp-
tom pa ett simre psykiskt vilbefinnande, istéllet
for det omvinda. Oavsett orsakssambanden ar
detta emellertid ett forhallande som ar viktigt att
uppmarksamma och forhalla sig till.
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Material och berakningar

CAN:s skolundersokning

Data kommer frdn 2018 &rs riksrepresentativa
skolundersokning som genomfors av Central-
forbundet for alkohol och narkotika-upplysning
(CAN). Undersokningen beskrivs utforligt i Sa
gors CAN:s skolundersokning (Gripe I, 2013) samt
ide arliga rapporterna fran skolundersokningarna
(se t.ex. Thor S, 2017). Nedan foljer en kortare
beskrivning av arets undersokning, en langre be-
skrivning kommer i och med é&rets rapport som
publiceras i december 2018 (Zetterqvist M red.
Under arbete).

Statistiska centralbyran drar, pad uppdrag av CAN,
350 skolor i vardera arskurs stratifierat utifran
Sveriges 21 ldn. Undersokningen genomfordes
som en pappersenkat, mellan elevernas sport- och
pasklov. Nar enkaterna kom tillbaka till CAN ex-
kluderades de som bedomdes vara otillrackligt
eller uppenbart oseriost ifyllda med hjilp av fyra
forprogrammerade datafilter. Vanligtvis exklude-
ras 1—-2 % av enkiterna, s var fallet dven ar 2018.

Vad giller bortfall s& deltog 79 % av klasserna i
urvalet i arskurs 9 och 85 % i gymnasiets ar 2. I
de deltagande klasserna var det 17 % av eleverna
i drskurs 9 som inte deltog och i gymnasiets ar
2 var det 19 %. Den framsta anledningen till att
inte delta var franvaro pga. sjukdom. Antalet
elever som lag till grund for &rets redovisning
var 5 319 i arskurs 9 och 4 878 i gymnasiet ar 2.
D4 aven ej svar pa konsfragan redovisas i tabel-
lerna 1—3 innebér det att 10 197 elever utgjorde
bastalet for tabell 1 dar samtliga elevers svar pa
de psykosomatiska besviren redovisas. Bastalen
for respektive arskurs framgar av tabell 2 och 3.
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Psykosomatiska besvar

I denna fokusrapport anvinds begreppet “psyko-
somatiska besvir” som ett samlingsnamn for de
fragor som ingér i formuléret, det vill sidga: (1) hu-
vudvirk (2) ont i magen (3) svart att somna, (4)
stress, (5) nedstdmd, deppig eller nere, samt (6)
sovit daligt pa natten. Enligt den kliniska defini-
tionen sé bor de psykosomatiska symptomen inte
uppsta pga. underliggande fysisk sjukdom for att
definieras som psykosomatiska (Brill, S.R., m.fl,

2001). Detta ar dock nagot vi inte kan utesluta da
eleverna har besvarat fragorna forutsattningslost.
Vanligt ar dven att stress anses vara en av de ut-
l6sande faktorerna till psykosomatiska symptom
men i CAN:s undersokning ingér stress som en
av indikatorerna pa psykosomatiska besvar. Var
anviandning av begreppet passar dirmed béttre in
péd exempelvis nationalencyklopedins definition:
“sambandet mellan psykiska och kroppsliga reak-
tioner: sjukdomar med kroppsliga symptom men
med psykiska orsaker” (Nationalencyklopedin).

For att f4 ett sammanfattande matt pa omfatt-
ningen av de psykosomatiska besvir eleverna
upplevt under de senaste sex manaderna har ett
index skapats. I detta index har varje delsvar ko-
dats enligt vilken frekvens eleven uppgett och
varje delfraga maste ha besvarats. Det hogsta al-

ternativet "I stort sett varje dag” kodades som 150
mojliga besvar under ett halvir (motsvarar att
eleven upplevt besviret knappt 6 ganger i veckan).
Flera génger i veckan kodades till 78 génger, en
géng i veckan till 26 ganger och nagon eller négra
génger i ménaden kodades till 12 ganger. Mer sil-
lan eller aldrig till kodades till o génger for att inte
overskatta frekvensen, da alternativet inkluderar
“aldrig”. Eftersom det var sex delfrdgor och max-
antalet per besvarstyp var 150 sd innebar det att
varje elev kunde fé ett sammanlagt virde mellan
0—900 upplevda besvir. Elever med totalt noll be-
svar utgor en indexgrupp. De med poang mellan 1
och 900 har i sin tur delats upp i fyra ungefirligen
jamnstora indexgrupper (se tabell A).

Nir indexet 6ver psykosomatiska besvar stills i re-
lation till ANT-erfarenhet sd minskar bastalet na-
got och utgors av de elever som besvarat samtliga
ANT-frdgor samt alla sex fragor om psykosoma-
tiska besvar (bastalen framgér av tabell 4). Detta
medfor att resultat i denna rapport kan skilja sig
négot fran de i rapporten Skolelevers drogvanor
2018.

68 Under de senaste 6 manaderna, hur ofta har du...

| stort sett

varje dag
a) ...haft huvudvark? |
b) ...haft onti magen? J
c) ...kantdig stressad? |
d) ...ként dig nedstamd, deppig eller nere? |:|
e) ...haft svart att somna? |
e) ...sovit daligt pa natten? J

Nagon el.
o el Freakon i manaden. o adty.
Ol Ol Ol Ol
L] L] L] Ll
Ol Ol Ol Ol
L] L] L] Ll
Ol Ol Ol Ol
L] L] L] Ll



CAN:S FOKUSSERIE

Referenser

Bohman, H., Laftman, S. B., Cleland, N., Lundberg, M., Paaren, A. & Jonsson, U. 2018. Somatic symp-
toms in adolescence as a predictor of severe mental illness in adulthood: a long-term community-based
follow-up study. Child Adolesc Psychiatry Ment Health, 12, 42.

Brill SR, Patel DR & MacDonald E (2001). Psychosomatic disorders in pediatrics. Indian J Pediatr,
68(7): p- 597-603.

CDC 1994. Preventing tobacco use among young people. A report of the Surgeon General. Executive
summary. MMWR Recomm Rep, 43, 1-10.

Dawson, D. A., Goldstein, R. B., Chou, S. P., Ruan, W. J. & Grant, B. F. 2008. Age at first drink and the
first incidence of adult-onset DSM-IV alcohol use disorders. Alcohol Clin Exp Res, 32, 2149-60.

Folkhilsomyndigheten (2014). Skolbarns hdlsovanor i Sverige 2013/14: grundrapport. Solna: Folk-
hilsomyndigheten. Tillgdnglig pa Internet: https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/
publikationsarkiv/s/skolbarns-halsovanor-i-sverige-201314/

Gripe 1. (2013). Sd gors CAN:s skolundersokning. En genomgdng av praktiskt genomférande och me-
todologi. Rapport 135. Stockholm: Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

Nationalencyklopedin. Tillginglig pa Internet: www.ne.se/uppslagsverk/ordbok/svensk/psykosomatisk
(hamtad 2018-08-20)

Socialstyrelsen (2017). Utvecklingen av psykisk ohdlsa bland barn och unga vuxna — Till och med
2016. [Elektronisk resurs]. Socialstyrelsen. Tillgdnglig pa Internet: http://www.socialstyrelsen.se/Lists/
Artikelkatalog/Attachments/20785/2017-12-29.pdf

Taylor, M., Collins, S. M., Munafo, M. R., Macleod, J., Hickman, M. & Heron, J. 2017. Patterns of can-
nabis use during adolescence and their association with harmful substance use behaviour: findings from
a UK birth cohort. J Epidemiol Community Health, 71, 764-770.

Thor S. (red.) (2017). Skolelevers drogvanor 2017. Rapport 170. Stockholm: Centralférbundet for alko-
hol- och narkotikaupplysning.

Zetterqvist M. (red.) Under arbete (2018). Skolelevers drogvanor 2018. Stockholm: Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning.



CAN:S FOKUSSERIE

"Jes [o Jwes jayjuspisuey ueuue Jebul usjeo) | (e

v 4 € 14 z € 14 z € € I z € z € € L z leas [3
€¢e Se 0¢ 62 e 1z Le L 2z 9l € ol St 9l ze 9¢ 9l 12 Bupe |o uejjes |\
14 S¢ [°14 sz jord 144 (0] jord 12 8z L 0z Le 9¢ o ve 8z 1e uspeuew | 166 eibeu o uobeN
Sl 8l 9l Ll 0z 8l 9l €z 6l 0z Gl 8l Ll 1z 9l Gl 2z 8l uexoan | bueb ug
Sl 8l A Ll 6l 8l vl 8z 0z 4 9e 62 l 6l zl ol 4 Gl ueoaA | 166 els|4
8 cl 0l 6 zl Ll 9 vl ol Ll 3 X 4 8 S 4 ol 9 Bep aliea yos poss |

Jey selell  yejol ey sefelL  yeloL  Jemy selell  yejol  depry ssfelL  yejoL  uey Jefell  yejol  deqy usfell yejoL

¢uayeu ed ib61ep JAos ¢ BUWOS }JJe JeAs Jjey ¢@Jau "o Biddep Jpessauys Bip juey ¢usbew | uo yey ieApnany yey-

‘pueispau Bip Juey

‘8102 (9/€z=Uu Jey ‘ecpg=u Jalal] ‘g/81=u (e }e10]) "7 Je }8IseuwAs) | JaAs| pue|q Bulujapioy|anjuadoid ¢ " 'Np Jey BYyo Iny euldopeuew 9 9)Seusas ap Japun "¢ |1agqel

"Jeas o jwes jojuspisugy ueuue Jebu usiejo) | (e

9 € S 9 € S 9 € S S Z 14 9 € 14 S z 14 Jeas 3
8¢ Lz oo Ge 174 62 ov Gl 12 4 14 7l zy 9l o€ 9e 0z 8z Buple | ue|ies Jo
€¢ ve ¥z €z 1z 2z vZ 2z ford 9z €l 6l ze 8¢ Ge €e 8z e uspeuew | 166 esbeu o uobeN
47 9 4 vl 8l 9l €l 0z 9l 8l Gl 9l L 8l vl vl 6l 9l uexoaA | Bueb uz
47 9l 4 €l 6l 9l L [°14 8l 6l Ge [*14 9 6l 4" 6 €z Gl uexoan | 466 elo|4
6 €l L 6 Gl 4 9 9l Ll Ll Le 0z € L S 14 6 9 Bep aliea yos Hojs |

deyryy  JefelL yejol  seqy Jefell  yejol  dey  Jefell  yelol  uey sefell  welol  depy usfelL  jejol  deny JefelL yejoL

;uaneu ed 1611ep yaos ¢ BUWOS Jje HeAs yey ¢@Jau ‘o Biddap i pessauls Bip ey ¢uabew | uo yey eapnany yey

‘pwieispau Bip jues

‘8102 "(119z=U Je|iy {|1L9z=u Jalel] ‘gLEG=U (Bl[e10]) ‘6 SINYSIY | J9ASJe puBlq BulujapIQ)[@NJUad0Id ¢ NP JBY BLO Ny BUISpEUBW 9 9)SBUSS ap Japun “Z lleqeL

“JeAs [ jwes jayjuapisugy ueuue Jebul us|eloy | (e

S z 14 S z 14 S 4 14 14 z € S z 14 14 z € Jeas [3
9¢ 9z Le ze 74 8z Ge €l sz 6l 14 4} 44 9l Le 9e 8l rd Buple |o uejjes Jo|\
74 sz 4 174 r44 €z yrd 44 sz 1z 4} 0z le 1€ e €e 8z Le uspeuew | 166 esbeu o uobeN
€l Ll Gl Sl 6l Ll Sl 1z 8l 6l Gl Ll L 6l Gl i 0z Ll ueoan | bueb ug
4 Ll Gl Gl 6l Ll zl 9z 6l 0z Ge rd i 6l zl 6 r4 Gl uexoaA | 466 els4
8 gl 0l 6 el L 9 Gl 0l L 4 ¥4 € Ji S € 6 9 Bep aliea jos poss |

deyryy  aefell yejol  ueqry sefell  yejol  uery sefell  yelol  ueqy uelell  yejol  depy usfelL  yejor  sepy  a9fell yejor

¢uaneu ed i16iiep yaos: ¢ BUWIOS JJB UBAS Jjey ¢8J18u ‘|19 Biddep ipessauls Bip juey ¢uabew | juo yey ieapnany yey-

‘pugispau Bip juey

'810Z "(686%=u JeIy pH0G=u 4alol1 :/610L=U (e}[EJ01) "Jors|e ebLIE 8—G| PUE|q BuluBpIO} ||BNJUSD0IH ¢ NP Jey BYO Ny BUISPEUEL g S)SEUSS Bp Japun | [l9qeL

10



CAN:S FOKUSSERIE

Tabell 4. ANT—erfarenheter i relation till férekomst av antal psykosomatiska besvar.a) Procent. 2018.

0 1-75 76-190 191-369 370-900 Totalt
15-18 ariga elever (n=352) (n=2240) (n=2213) (n=2280) (n=2041) (n=9126)
Druckit alkohol senaste 12 man 36 48 56 64 62 57
Rokt senaste 12 man 14 21 27 35 39 30
Snusat senaste 12 man 17 20 23 25 24 23
Anvant narkotika senaste 12 man 5 6 7 11 13 9

0 1-75 76-190 191-369 370-900 Totalt
Tjejer 15-18 ar (n=51) (n=666) (n=1093) (n=1404) (n=1441) (n=4655)
Druckit alkohol senaste 12 man 31 44 56 65 64 59
ROkt senaste 12 man 7 19 25 36 41 32
Snusat senaste 12 man 4 9 13 17 19 15
Anvant narkotika senaste 12 man 0 3 4 9 11 7

0 1-75 76-190 191-369 370-900 Totalt
Killar 15-18 ar (n=287) (n=1542) (n=1095) (n=835) (n=552) (n=4311)
Druckit alkohol senaste 12 man 37 50 56 62 60 54
Rokt senaste 12 man 14 22 28 35 35 27
Snusat senaste 12 man 18 25 32 36 35 30
Anvant narkotika senaste 12 man 5 8 10 15 17 11

0 1-75 76-190 191-369 370-900 Totalt
Arskurs 9 (n=219) (n=1188) (n=1115) (n=1051) (n=1071) (n=4644)
Druckit alkohol senaste 12 man 21 31 38 48 49 40
ROkt senaste 12 man 10 13 16 26 33 21
Snusat senaste 12 man 13 12 15 18 18 15
Anvant narkotika senaste 12 man 4 4 4 7 10 6

0 1-75 76-190 191-369 370-900 Totalt
Gymnasiets ar 2 (n=133) (n=1052) (n=1098) (n=1229) (n=970) (n=4482)
Druckit alkohol senaste 12 man 62 67 74 77 78 74
Rokt senaste 12 man 21 30 38 43 47 39
Snusat senaste 12 man 26 29 32 31 31 31
Anvant narkotika senaste 12 man 6 9 11 15 16 12

a) Bortsett fran vid uppdelning av manliga och kvinnliga elever ingar annan kénsidentitet och ej svar.

Tabell 5. Alders— och kénsfordelning inom respektive indexgrupp bland 15-18 ariga elever. Procent. 2018.

Alderstillhérighet Kénstillhérighet
Annan
15-16 ar (Ak 9) 17-18 ar (Gy 2) Killar Tjejer konsidentidet Ej svar
0 (n=352) 63 37 84 12 3 1
1-75 (n=2240) 52 48 72 27 1 0
76—190 (n=2213) 50 50 53 46 1 0
191-369 (n=2280) 46 54 40 58 2 0
370-900 (n=2041) 52 48 29 68 2 0
Totalt (n=9126) 51 49 51 48 2 0
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Tabell 6. Skolkerfarenheter inom respektive indexgrupp bland 15-18 ariga elever. Procent. 2018.

Ja,engangi
Ja, nagon gang manaden eller
Nej, aldrig per termin oftare Ej svar
0 (n=352) 84 8 7 1
1-75 (n=2240) 79 14 6 1
76-190 (n=2213) 72 16 12 1
191-369 (n=2280) 63 19 17 1
370-900 (n=2041) 53 20 25 1
Totalt (n=9126) 68 17 15 1
Tabell 7. Skoltrivsel inom respektive indexgrupp bland 1518 ariga elever. Procent. 2018.
Varken bra eller Ganska/Mycket
Mycket/ganska bra daligt daligt Ej svar
0 (n=352) 89 7 3 1
1-75 (n=2240) 93 5 2 0
76-190 (n=2213) 88 9 2 0
191-369 (n=2280) 82 13 4 0
370-900 (n=2041) 60 22 18 1
Totalt (n=9126) 82 12 6 0

Tabell 8. Hur ndjda ar de 15—18 ariga eleverna inom respektive indexgrupp med... Procent. 2018.

...sin familjs Mycket
ekonomiska situation ~ Mycket n6jd/Nojd Varken eller missnojd/Missnojd Ej svar
0 (n=352) 89 8 2 1
1-75 (n=2240) 89 9 2 0
76-190 (n=2213) 85 11 4 0
191-369 (n=2280) 80 15 4 0
370-900 (n=2041) 69 20 9 1
Totalt (n=9126) 82 13 5 1
Mycket
...sin hélsa Mycket n6jd/Nojd Varken eller missnojd/Missnojd Ej svar
0 (n=352) 92 5 2 1
1-75 (n=2240) 88 9 2 1
76-190 (n=2213) 80 15 4 1
191-369 (n=2280) 66 25 9 1
370-900 (n=2041) 42 32 24 1
Totalt a)(n=9126) 71 19 9 1
Mycket
...Sig sjalv Mycket n6jd/Nojd Varken eller missnojd/Missnojd Ej svar
0 (n=352) 93 4 2 1
1-75 (n=2240) 88 11 1 0
76-190 (n=2213) 74 20 5 1
191-369 (n=2280) 58 29 12 1
370-900 (n=2041) 35 31 33 2
Totalt a)(n=9126) 66 22 12 1







Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt kompetenscentrum som arbetar for
minskade skador av alkohol och andra droger i samhallet. Det gor vi genom att folja konsumtions- och skadeutveck-
lingen och genom kunskapshéjande insatser.Vara aterkommande nationella undersokningar ar Skolelevers drogvanor
och Monitormitningarna.Vi genomfor aven lokala och regionala undersékningar pa uppdrag av kommuner och lan.
CAN ir en ideell forening med medlemsorganisationer och med ombud i alla lan. Lds mer om oss pa www.can.se.



