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Det gar uppat

i aldrarna

— Substansdebut bland skolungdomar 1999-2019

UIf Guttormsson & Martina Zetterqvist

Inledning och innehall

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt
kompetenscentrum inom ANDT-omradet. Vart uppdrag ar att sprida kunskap
om konsumtions- och skadeutvecklingen av alkohol och andra droger i sam-
hallet. Det gor vi genom undersokningar, sammanstallningar och forskning,
men dven via kunskapshojande insatser. Vara storre aterkommande nationel-
la undersokningar ar Skolelevers drogvanor, Monitormatningarna och Vanor

och konsekvenser.

CAN iér en del av civilsamhéllet med omkring 50
medlemsorganisationer. CAN:s styrelse utses av
Forskningsrédet for hilsa, arbetsliv och vélfard
(Forte), Vetenskapsradet, Folkhdlsomyndigheten,
Socialstyrelsen och arsmoétet. Regeringen utser
ordforande och erséttare.

I flera vastlinder har det noterats att under
2000-talet har inte bara allt firre ungdomar an-
viant olika substanser utan debutaldrarna har dven
forandrats (Keyes m.fl., 2019; Livingston, 2019).
Yngre personer ar socialt och medicinskt kénsliga-
re for droganvindning (Gruber m.fl., 2012; Silveri,
2012; Monit, 2005) och det finns dessutom kopp-
lingar mellan tidig debut och mera omfattande va-
nor senare i livet (Pitkinen m.fl., 2005; Dawson
m.fl., 2008; McCambridge, 2011). Sammantaget
finns det allts stora vinster for samhille och in-
divider om substansdebuten senareldggs och dir-
med blir det intressant att félja hur debutéldern
utvecklats for olika substanser.

Syftet med denna rapport ar att beskriva hur de-
butaldern for anviandning av alkohol, tobak och
cannabis har forandrats bland skolungdomar i
Sverige under de senaste 20 &ren. I rapporten
undersoks ocksd samband mellan tidig debut
och regelbundet bruk, liksom med olika bak-
grundsegenskaper hos eleverna. Redovisningen
grundar sig pa data frdn CAN:s arliga undersok-
ningar om skolelevers rapporterade erfarenhe-
ter av olika substanser som tobak, alkohol och
cannabis.

Hur skolundersokningarna genomfors beskrivs
narmare i Skolelevers drogvanor 2018 (Zetter-
qvist (red) 2018). I det avslutande avsnittet i
denna fokusrapport redogors for hur materialet
behandlats specifikt for denna rapport. Tabeller
med siffernumrering aterfinns i den avslutande
tabellbilagan medan tabellerna i texten har bok-
stavsbendmningar.

Denna fokusrapport har producerats med finansiering fran CAN:s basanslag och flera medarbetare pa
CAN har varit delaktiga i datainsamlingen. Ett sarskilt tack riktas till Siri Thor som bidragit med virde-
fulla kommentarer pa rapportens innehall. Vi vill hiar passa pé att tacka alla elever och skolpersonal som

har medverkat i undersékningarna.
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Sammanfattning

Under den senaste tjugoarsperioden har det bli-
vit allt ovanligare att skolungdomar anvint tobak
eller alkohol fore 14 ars alder. Cannabisdebut vid
denna tidiga alder har varit sallsynt under hela pe-
rioden 1999—2019 och hér syns ingen forandring.
Sammantaget har andelen elever i rskurs 9 som
anvént snus, cigaretter, alkohol eller cannabis fore
14 ars alder sjunkit fran 63 % 1999 till 18 % 2019.
Bland den minskande grupp som 6verhuvudtaget
debuterat med tobak eller alkohol har den genom-
snittliga debutaldern stigit. Detta géller savil for
arskurs 9 (sedan 1999) som for gymnasiets ar 2
(vilket borjade matas ar 2005). For cannabis har
okningen av debutéldern varit mindre brant men
den ar dock statistiskt sakerstalld.

Ar 2019 uppmiittes bland gymnasieeleverna (nar-
mare 18 ar gamla i genomsnitt) den lagsta genom-
snittliga debutdldern hos cigarettrokarna (15,0
ar). Dérefter foljde i stigande ordning att ha druck-
it alkohol (15,3 &r), att ha varit berusad respektive
att ha snusat (béda 15,6 ar) och sist att ha provat
cannabis (16,0 &r).

Det framgar vidare att de gymnasieelever som de-
buterat tidigare med alkohol och tobak (fore 16 ars
alder) i storre utstrackning har anvént dessa sub-
stanser under de senaste 30 dagarna, jamfort med
de som debuterat senare (16 ar eller dldre). Tidiga-
re debut ar alltsé kopplad till en mera regelbunden
anvindning. I synnerhet gillde detta for de som
druckit sig berusade. De som berusningsdebuterat
tidigare hade i dubbelt s& stor utstrackning beru-
sat sig under de senaste 30 dagarna, jamfort med
de som berusningsdebuterat senare. For cannabis
fanns ett liknande monster vad géllande regelbun-
den anviandning for tidigare respektive senare de-
but, men detta var inte statistiskt signifikant.

Som avslutning undersoktes sambanden mellan
tidigare debut av snus, cigaretter, alkoholberus-
ning och cannabisanvéindning i relation till vissa
bakgrundsegenskaper hos gymnasieeleverna.
Analyserna visade att sannolikheten att debutera
tidigare istéllet for senare med berusningsdrick-
ande och rokning var hogre bland elever som bod-
de i storstdder. Att ha minst en hégskoleutbildad
vardnadshavare minskade i sin tur sannolikheten
att ha debuterat tidigare med cigarett- eller can-

nabisrokning. Bland snusarna var det dubbelt sa
stor sannolikhet for tidigare debut bland pojkar
jamfort med flickor.

Sammanfattningsvis kan det alltsd konstateras
att utvecklingen under de senaste 20 dren bland
skolungdomarna varit positiv eftersom debutél-
dern stigit for alkohol och tobak samtidigt som an-
viandningen av dessa substanser totalt sett mins-
kat. For cannabis var fordndringarna mindre men
samtidigt dr denna substans relativt ovanlig och
debuten sker i desto hogre aldrar jamfort med al-
kohol och tobak. Att substansdebuten senarelagts
ar gynnsamt, inte minst ur ett skadehinseende.

Utvecklingen med allt farre elever som substans-
debuterat fore 14 ars dlder har emellertid avstan-
nat sedan 2017. Kommande ars resultat blir med
andra ord intressanta att f6lja; ar detta bara en
tillfallig plata eller kanske starten pé en uppétga-
ende trend?

Resultat

I Folkhidlsomyndighetens indikatoruppfoljning
bevakas hur debutildern utvecklas for att ha
druckit respektive berusat sig med alkohol samt
att ha anvint tobak (cigaretter eller snus). Detta
gors genom att folja andelen elever i arskurs 9 som
enligt CAN:s skolundersdkning har gjort nagot av
detta fore 14 ars alder. Skolundersokningen inne-
héller utéver dessa substanser dven debutfragor
gdllande cannabis och sniffning/boffning. Sniff-
ning har inte medtagits i denna rapport dé beteen-
det inte foljs i ANDT-strategin, samtidigt som fra-
gans jamforbarhet ar 6ver tid dessutom ar bruten
till f6ljd av en frageforandring 2012. Cannabis har
& andra sidan inkluderats da det finns tillgang till
en obruten serie och mot bakgrund av att narko-
tika f6ljs pa andra satt i ANDT-strategin.

Fokusrapporten inleds med en presentation av re-
sultaten gillande substansdebut fore 14 ars alder.
Dérefter visas hur den genomsnittliga debutaldern
utvecklats bland dem som anvént olika substanser
och slutligen analyseras sambandet mellan de-
butélder och regelbundet bruk, liksom olika bak-
grundsegenskapers betydelse for debutéldern.



FOKUSRAPPORT o5

Anvant olika substanser
fore 14 ars alder

I figur 1 redovisas andelen pojkar och flickor i nian
som 2019 sagt att de anvint cannabis, snusat, va-
rit berusade, rokt eller druckit alkohol innan de
fyllt 14 &r. Det framgar att det ar vanligast att ha
druckit alkohol eller att ha anvint tobak (cigaret-
ter och/eller snus) fore 14 ars élder, dd i grova drag
en tiondel av eleverna uppgett nagot av detta. Dia-
grammet indikerar att tobaksanvindningen bestar
mer av anvandning av cigaretter dn snus. Minst
vanligt var cannabisdebut fore 14 ars dlder, vilket
uppgavs av ca 1 % av eleverna.

Forutom att ha varit berusade, tenderar pojkar i
ndgot storre utstrackning an flickor ha anvént de
olika substanserna fore 14 érs &lder och i synner-
het gillde detta snus, vilket hanger samman med
att snusning 6verlag dr vanligare bland pojkar. To-
talt hade runt 18 % av eleverna provat atminstone
ndgon av dessa substanser innan de fyllt 14 ar, och
majoriteten av dessa hade dtminstone druckit al-

kohol.
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Figur 1. Andelen elever som fore 14 ars alder anvant
olika substanser, férdelat pa kén. Arskurs 9. 2019.

Utvecklingen av andelen som anvint olika sub-
stanser fore 14 ars alder bland elever i arskurs 9
visas i figur 2 (och tabell 1). Figuren visar trender
for perioden 1999—2019, utom for snus som efter-
fragas forst frdn 2010. Som synes har det under
perioden skett kraftiga nedgangar vad giller att ha
druckit alkohol och att ha rokt cigaretter fore 14
ars dlder. Runt hilften av eleverna uppgav detta
1999 och tjugo ar senare var motsvarande andel
endast cirka 10 %. Aven alkoholberusning och
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snusning har minskat medan andelen som anvint
cannabis fore 14 ars alder har varit relativt of6r-
andrad och legat runt nagon procent under hela
tjugodrsperioden.

Totalt sett hade 63 % av eleverna anvint nigon
av substanserna fore 14 ars alder 1999 och tjugo
ar senare var motsvarande andel, som tidigare
namnts, endast 18 %. Nedgéngen drivs framforallt
av minskningar for alkohol och cigaretter. Det ar
dock vart att notera att inga ytterligare nedgéngar
i substansanviandning fore 14 ars &lder skett efter
2017. Om detta ar en tillfallig platd, som laget runt
2008, eller om situationen kan viandas i en fram-
tida 6kning ar dock for tidigt att saga.

En viktig orsak till att allt farre debuterat med na-
gon substans fore 14 &rs dlder, framforallt alkohol
och cigaretter, ar forstis den generella nedgangen
i substansanvéndning, vilken framgér av tabell 1'.
Exempelvis har det i grova drag intréaffat en halv-
ering av andelen niondeklassare som anvant al-
kohol, cigaretter samt berusat sig med alkohol.
Cannabiserfarenheten har 4 andra sidan forblivit
tamligen ofordandrad under perioden.

Samtidigt kan det konstateras att nedgéngen i an-
delen elever som har anvint olika substanser fore
14 ars alder i relativa termer varit betydligt stérre
an den som intraffat for livstidsprevalenserna. Ex-
empelvis har andelen som 6verhuvudtaget rokt ci-

garetter sjunkit med 58 % &ren 1999—2019 medan
andelen som rokt cigaretter fore 14 ars lder fallit
med 78 %. For att ge en battre bild av dessa for-
hallanden redovisas i nésta avsnitt hur debutme-
deldldern utvecklats bland anvindare av de olika
substanserna.

Debutalder for olika substanser

I foljande avsnitt presenteras den genomsnittliga
debutaldern for respektive substans som eleverna
anvant. Substanserna redovisas rangordnade efter
niornas debutdlder i figur 3. Som framgar av figu-
ren (och tabell 1) varierar den genomsnittliga de-
butaldern for elever i rskurs 9 mellan 13,7 ar for
att ha rokt cigaretter och 14,5 ar for att ha anvant
cannabis. Snus och alkohol intar ett mellanlige.

Bland de tva ar dldre eleverna i gymnasiets ar
rangordningen i debutélder praktiskt taget den-
samma som i nian men i genomsnitt ca 1,3 &r
hogre for pojkarna och 1,5 ar hogre for flickorna.
Den storsta konsspecifika 6kningen i debutalder
mellan arskurserna syns for flickorna vad galler
snusning. Totalt sett var det dock f6r cannabis som
debutildern 6kade som mest mellan arskurserna
(med 1,5 &r).

Druckit ett glas alkohol e \/arit berusad av alkohol
Procent Rokt en cigarett e Anvant cannabis
- Snusat Anvant nagon substans
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Figur 2. Andelen elever som fore 14 &rs alder anvant olika substanser. Arskurs 9. 1999-2019.

U tabellerna 12 redovisas substansprevalenser framtagna med debutfrdgorna istdllet for med de ordinarie prevalensfrdgorna, vilket kan ge (i samman-
hanget betydelselosa) resultatskillnader mot de resultat som nor-malt redovisas i skolrapporterna.

4
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Figur 3. Genomsnittlig debutalder bland elever som anvant olika substanser, fordelat pa kén och arskurs. 2019.

Det kan alltsi konstateras att i bdda arskurserna
ar debutéldern ldgst for rokning och hogst for Alder
cannabis, av de redovisade substanserna. Det ar

Druckit ett glas alkohol Varit berusad av alkohol

Rokt en cigarett Anvant cannabis

Snusat

ocksa uppenbart att debutdldern 6kar for samtliga
substanser i gymnasiet. Okningen av debutildern 16
mellan drskurserna indikerar att den genomsnitt-
liga debutaldern sannolikt skulle bli annu hogre

om till exempel tjugodringar hade undersokts. ” P ~———————— N
Debutmittnad har inte fullt ut uppnatts bland de
18-4riga eleverna. i /—/N,

I och med att allt farre elever anvént olika substan- 12 ‘

. . e 1999 2003 2007 2011 2015 2019
ser under 2000-talet ar det intressant att f6lja hur
substansdebutildern utvecklats over tid. Har de- Figur 4a. Genomsnittlig debutalder bland elever som

butéldern exempelvis sjunkit som en foljd av att
det eventuellt ar elever med lagre risk for mer om-

anvant olika substanser. Arskurs 9. 1999-2019.

Druckit ett glas alkohol Varit berusad av alkohol
fattande substansanvédndning som framférallt har Alder Rokt en cigarett Anvant cannabis
upphort med att anvianda alkohol och tobak i de " Snusat
yngre tonaren?

I figur 4a och 4b redovisas utvecklingen av den e —
genomsnittliga debutaldern for anvindning av de 15 /

olika substanserna for elever i &rskurs 9 respek- P_/v,.
tive gymnasiets &r 22. I savél nian som i gymnasiet "

har debutéldern stigit. Mest har den Okat, i savil
absoluta som relativa tal, for alkohol och cigaret-

ter. I bada &rskurserna handlar det om en 6kning 2
av debutaldern med Gver ett &r under perioderna

2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

som detta har studerats. For cannabis ir kningen Figur 4b. Genomsnittlig debutalder bland elever som

forvisso liten men statistiskt signifikants.

anvant olika substanser. Gymnasiets ar 2. 2005-2019.

2) Pga. ett tryckfel i 2004 ars gymnasieformuldr kan debutédldrar redovisas forst fran 2005 for gymnasieeleverna.

3) Nir statistiskt signifikanta skillnader patalas i rapporten dr detta pa minst 5 % -sikerhetsnivd.
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Den inbordes debutordningen for olika substanser
ar i det ndrmaste opaverkad o6ver tid och debutal-
dern ir siledes (i stort sett) konsekvent lagst for
cigarrettrokning och hogst for cannabisanvand-
ning. I och med att debutéldern férandrats minst
for cannabis har de 6vriga substanserna narmat
sig over tid.

En sarskild fraga gillande cannabis dr om denna
debut foregatts av cigarrettdebut (se t.ex. Keyes et
al 2019). Till att borja med kan det konstateras att
bland gymnasielever som cannabisdebuterat har
omkring 95 % ocksa cigarettdebuterat. Narmare
70 % av de som cannabisdebuterat uppgav &r 2019
att de cigarettdebuterade minst 1 ar fére cannabis-
debuten. Denna andel 1ag tidigare Gver 80 %. Sam-
tidigt kan inte forandringen tas som intékt for att
cannabis numera i hogre grad skulle foregé ciga-
retter eftersom cigarettdebuten fortfarande kan ha
skett innan cannabisdebuten, men under samma
levnadsér. Eftersom skolundersokningen inte spe-
cificerar vilken manad under éret debuten skett sa
ar det inte mojligt att analysera detta forhéllande
narmare. Sammanfattningsvis stir det dock dnda
klart att den absoluta majoriteten som cannabis-
debuterat ocksd hade cigarettdebuterat och att
den absoluta majoriteten hade gjort sa innan de
anvéande cannabis for forsta gangen.

Samband mellan debut och regel-
bundet bruk

Att andelen som debuterat med olika substanser
fore 14 ars élder har sjunkit, liksom att den ge-
nomsnittliga debutaldern bland anvandarna stigit,
star alltsa klart. I detta avsnitt undersoks i vilken
grad debutéldern hinger samman med ett aktu-
ellt bruk, och detta gors med elever i gymnasiets
ar 2. Tidigare studier har visat att debutaldern kan
hinga samman med hur konsumtionen utvecklas
senare i livet, dar individer med lagre debutalder
har en storre sannolikhet att utveckla mer omfat-
tande konsumtionsvanor och dven storre sanno-
likhet att utveckla ett problematiskt bruk (se t.ex.
Pitkdnen m.fl., 2005; Dawson m.fl., 2008).

I foljande avsnitt analyseras darfor om det finns
en skillnad i regelbunden anviandning av alkohol,
tobak och cannabis bland gymnasieelever som

debuterat tidigare (fore 16 ars dlder) eller senare
(16 &r eller dldre). Uppdelningen vid 16 ar fyllda,
istillet for 14 som tidigare i rapporten, beror pa
att det annars blir ett for litet och alltfor osdkert
underlag for den hir typen av bearbetningar. Som
regelbundna anviandare klassificeras de som upp-
gett att de har anvént respektive substans under
de senaste 30 dagarna. Sddan information saknas
for cannabis varfor narkotika totalt har anvénts
istillet.

Figur 5 visar att gymnasieelever som debuterat
tidigare i storre utstrackning ar regelbundna kon-
sumenter av alkohol, cigaretter och snus, jamfort
med de som debuterat senare. Sarskilt stor skillnad
var det for berusningsdrickande dar detta bete-
ende var néstan dubbelt sa vanligt forekommande
bland de med tidigare &n senare berusningsdebut
(67 jamfort med 36 %). Vad giller cannabisdebut
syns dven dar en skillnad med en storre andel re-
gelbundna narkotikaanvandare bland de med tidi-
gare debut, men denna skillnad var inte statistiskt
signifikant.
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(n=10624) (n=8959)  (n=6785) (n=7563)

Figur 5. Anvandning av olika substanser senaste 30 dagarna
beroende pa tidigare eller senare substansdebut. Gymnasiets ar

2. Procent. 2017-2019.

a) Berusat sig minst 1 gdng i ménaden under en 12-manaders-

period.

b) Narkotika totalt da 30-dagars matt saknas specifikt fér can-

nabis.




Bakgrundsegenskaper hos tidiga
debutanter

For att fa en uppfattning om huruvida gymnasie-
elever med tidigare debut (fore 16 ars alder) skiljer
sig frdn de som debuterar senare (16 &r eller dldre)
analyseras hiar sambandet mellan debutélder och
tre olika bakgrundsegenskaper. De egenskaper
som har analyserats ar om eleven bor i storstad el-
ler ej, foraldrarnas utbildningsniva samt konstill-
horighet. Dessa bakgrundsegenskaper har valts ef-
tersom de torde foregé en substansdebut, 4ven om
boendesituationen forvisso kan ha fordandrats for
en del av eleverna under uppvixten. Inga andra
egenskaper har inkluderats i analyserna eftersom
de Gvriga ar av karaktiren att de kan férdandras un-
der uppvixten och fordndringen kan ha skett efter,
eller rent av paverkats av, en substansdebut.

Sambanden har testats med hjilp av logistiska
regressionsanalyser och resultaten redovisas i ta-
bell A. Genom analyserna gér det att skatta hur
stor sannolikheten (oddset) ar att elever med olika
bakgrundsegenskaper substansdebuterar tidigare
istéllet for senare med snus, cigaretter, alkoholbe-
rusning och cannabis, med hénsyn till att de tre
testade bakgrundsegenskaperna kan samvariera
med varandra.

Utfallsvariablerna i de olika analyserna ar att tidi-
gare eller senare ha; berusat sig med alkohol, rokt
minst en cigarett, snusat samt anvint cannabis. De
elever som har uppgett att minst en féralder har en
hogskoleutbildning raknas till gruppen med hog-
skoleutbildade foraldrar och till storstadsgruppen
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ridknas Stockholm, Goteborg och Malmé utifran
Sveriges H-regioner. Analysen gors med elever
frdn gymnasiets r 2 med aren 2017-2019 sam-
manslagna for att erhélla ett tillrackligt stort un-
derlag.

Av tabell A framgar att sannolikheten for att debu-
tera tidigare med berusningsdrickande respektive
cigarrettrokning var 1,2 gdnger s hog bland elever
som bor i storstader jamfort med i vriga Sverige,
justerat for foraldrars utbildningsnivé och kon. Vi-
dare var sannolikheten att debutera tidigare med
rokning och cannabis hogre bland elever utan hog-
utbildade foréldrar, justerat for Gvriga variabler.
Slutligen var sannolikheten att snusdebuten sker
tidigare nastan tva génger sa hog bland gymnasie-
pojkar jamfort med gymnasieflickor, justerat for
ovriga variabler. Ovriga skillnader var inte statis-
tiskt signifikanta.

Sammanfattningsvis kan sdgas att sambandet
mellan tidigare substansdebut och bostadsort, for-
aldrars utbildningsniva respektive kon inte visar
pa nagot entydigt monster. I grova drag okar san-
nolikheten att debutera tidigare bland elever vars
foraldrar inte ar hogskoleutbildade samt bland
elever som bor i storstdder, men detta géllde alltsa
inte for samtliga substanser.

Tabell A. Skattade effekter av bostadsort, foraldrars utbildning och koén pa oddsen att debutera tidigare (fore 16 ars

alder) med respektive substans. Gymnasiets ar 2, 2017-2019. Logistiska regressionsmodeller.

Berusnings- Cigarettdebut Snusdebut Cannabisdebut
debut
n=7798 n=5797 n=4487 n=1938
Oddskvot Oddskvot Oddskvot Oddskvot

Storstad (ref=0vriga Sverige) 1,19** 1,21** 0,94 0,99
Hogutbildad foralder (ref=ej o x
hégutbildade foraldrar) 0.91 0.75 0.86 0.7
Kon (ref=flicka) 0,93 1 1,93* 1,13

*p<0,05, **p<0,01

4 H-regioner dr en gruppering av kommuner utifrdn antalet invdnare.
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Begransningar och avslutande
diskussion

Rapporten har visat att allt fiarre elever substans-
debuterat fore 14 rs dlder och att den genomsnitt-
liga debutéldern har okat hos dem som anvint
olika substanser. Det ar en positiv utveckling mot
bakgrund av att flera studier visat att tidig sub-
stansdebut medfor 6kad risk for problem senare
ilivet.

Det kan hiar ndmnas att tackningsgraderna inte ar
exakt desamma i nian och gymnasiet. I gymnasiets
ar 2 har en del ungdomar lamnat skolan, samti-
digt som det finns en risk att de som hoppar av
gymnasiet i hdgre grad dn 6vriga har erfarenhet av
tidig debut av olika substanser. Detta kan i sa fall
forklara att det i regel ar nagot férre elever i gym-
nasiets ar 2 som uppger att de anvint olika sub-
stanser fore 14 ars alder jamfort med vad samma
arskull rapporterade i arskurs 9 tva ar tidigare.
Detta kan i sin tur innebira att den uppmitta ge-
nomsnittsdebutéldern bland gymnasieelever ar
nagot hogre dn vad den skulle vara om samtliga
ungdomar i den relevanta fodelsekohorten ingatt
iundersokningen. Andra orsaker till diskrepansen
mellan arskurserna kan vara glomska (langre tid
har gétt sedan debuten jamfort med nian) eller en
forandrad rapporteringsvilja.

Ovanstéende torde dock endast ha en relativt mar-
ginell paverkan pd de resultat som presenterats
har. Skolundersckningarna ger i sjdlva verket en
god bild av hur den genomsnittliga debutéldern
forandrats over tid bland eleverna, liksom hur
andelen som anvéant olika substanser fore 14 ars
alder utvecklats, och detta ger i sin tur en relativt
god bild om utvecklingen bland tonaringar i stort.

Det kan ocksé pépekas att substansdebut intraf-
far dven efter gymnasiets ar 2. Att doma av jam-
forelser med andra prevalensstudier med unga
vuxna tillkommer férvisso kanske inte s manga
debutanter efter 18-arséldern vad géller alkohol
respektive cigaretter, men for cannabis forefaller
ldget vara annorlunda. Enligt Berglund och An-
dersson (2015) dr cannabisdebut efter 18 ars alder
betydande da internationella och svenska studier
pekar pé att omkring hilften av cannabisanvin-
darna debuterat efter 18 ars alder. I en svensk

ungdomsstudie med 16—24-dringar framkom att
livstidsprevalensen for narkotika upphoérde att
stiga nir respondenterna nadde 22 &rs alder och
bland de som var 22—24 ar var den genomsnittliga
debutéaldern for narkotika 17,5 ar (Guttormsson et
al, 2004). Skolundersokningarna kan siledes inte
ge fullstindigt besked om nar debuten for olika
substanser intraffar i befolkningen, i synnerhet
inte for cannabis (narkotika), men detta har heller
inte varit syftet med denna rapport.

Som visats i rapporten har substansdebututveck-
lingen varit gynnsam de senaste 20 dren. Dock
har ingen fortsatt minskning av andelen elever i
arskurs 9 med tidig debut synts sedan 2017, och
detta giller for samtliga efterfrigade substanser.
Huruvida detta ar en tillfillig stabilisering, eller
om ett bottenldge har natts med eventuella efter-
foljande Okningar gér inte att sdga hir, men den
kommande utvecklingen blir hursombhelst intres-
sant att folja framéver.

Allt farre elever

debuterar fore
14 ars alder!



Material och berakningar

Material

Underlaget i denna fokusrapport utgors av CAN:s
riksrepresentativa gruppenkitundersokningar om
skolevers erfarenheter av olika substanser som al-
kohol, narkotika och tobak. Enkiterna ar pappers-
baserade och besvaras av eleverna i slumpmaéssigt
utvalda klasser. Aven om vissa metodforindringar
genomforts under perioden beddms resultaten i
denna rapport dnda vara jamforbara Gver tid (for
detaljer se Zetterqvist, red, 2018). Tilliggas kan
att under 2019 besvarade drygt hilften av skolor-
na enkiten digitalt, men detta bed6ms inte ha na-
gon betydelse for de resultat som presenteras hir.

Sedan millennieskiftet finns uppgifter om stor-
leken pa bortfallet av utvalda men icke medver-
kande skolor i arskurs 9. Under oo-talet var det i
genomsnitt 12 % av klasserna som inte medverka-
de och efterfoljande period 1ag bortfallet pa 17 %.
Klassbortfallet dr séledes relativt begrinsat och
analyser har visat att ssmmansattningen av detta
ar slumpmassig (sett till regiontyp, skolstorlek,
huvudman, etc) och torde darfor ha ringa betydel-
se for resultaten. Andelen frdnvarande elever har
i genomsnitt uppgatt till ca 14 % sedan 1978 och
den vanligaste frinvaroorsaken &r sjukdom. Efter-
som inga stOrre variationer skett i elevfranvaron
bedoms inte detta ha ndgon betydelse for trender-
na over tid. I gymnasiet ar klass- och elevbortfallet
ndgot hogre men inte heller i denna arskurs har
nigra betydande forandringar skett som aventyrar
jamforbarheten mellan olika &r.

Fragor och berdkningar

Frén och med 1999 finns debutfrigor gillande al-
koholkonsumtion, alkoholberusning, cigarrettrok-
ning, cannabisanvindning och sniffning. Ar 2010
tillkom snus (liksom tobak totalt). Aven perioden
1989—1998 férekom debutfrégor, men endast for
alkoholberusning och narkotikaanvindning och
dessa resultat har inte medtagits i denna fokusrap-
port. Debutfragor for anabola androgena steroider
(AAS) har inte forekommit négot &r.

FOKUSRAPPORT o5

Aren 1999-2003 miittes debutélder for alkohol ge-
nom att efterfraga ett glas 6l, vin respektive sprit
separat, darefter stills endast en fraga om “minst
ett glas alkohol”. Dessa forandringar bedoms inte
ha haft ndgon avgorande betydelse vad géller moj-
ligheten att folja forandringar i substansdebut
over tid.

Svarsalternativen for att uppge debutélder har
under &ren varierat mellan att vara 6ppna (2007—
2011) och fasta (1999—-2006 samt 2012-2019).
For att fa en sa god jamforbarhet som mdjligt har
de Oppna svaren kodats om for att motsvara de
fasta alternativen. Ar 2004 anviindes i gymnasie-
formuléret av misstag samma hogsta svarsalterna-
tiv som for elever i rskurs 9 (16 ar eller dldre”)
vilket innebéar att gymnasieresultaten fran detta ar
inte kan anvéandas for att berakna medelaldrar.

Livstidsprevalensméatten som presenteras i denna
fokusrapport konstrueras utifran debutalders-
fragorna. Detta kan ge marginellt divergerande
prevalenser jamfort med de som normalt presen-
teras, men forbattrar jamforelsemojligheterna da
ingen hiansyn behover tas till att prevalensfra-
gornas konstruktion dndrats under tidsperioden
(t.ex. 2012) eller att internbortfallet dr hégre for
debutfragorna jamfért med de ordinarie preva-
lensfragorna. Darmed erhélls ett mera konsekvent
beridkningsunderlag for att redovisa debutélderns
utveckling. De kompletta tabellerna med all infor-
mation frdn debutildersfrdgorna ar publicerade i
Zetterqvist, (red) 2018.
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Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt kompetenscentrum som arbetar for
minskade skador av alkohol och andra droger i samhallet. Det gor vi genom att folja konsumtions- och skadeutveck-
lingen och genom kunskapshdjande insatser.Vara aterkommande nationella undersckningar ar Skolelevers drogvanor
och Monitormitningarna.Vi genomfor aven lokala och regionala undersdkningar pa uppdrag av kommuner och lan.
CAN 4r en ideell forening med medlemsorganisationer och med ombud i alla lan. Lds mer om oss pa www.can.se.



