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Inledning

Detta ar den andra rapporten i CAN:s nya fokusserie. Syftet med serien ar att
publicera kortare och mer fokuserade analyser relaterade till olika aspekter
av droganvandning. Fordjupningarna ar i regel tankta att baseras pa material
som samlats in av CAN, i detta fall undersokningarna om skolelevers erfaren-
heter av olika droger, vilka pagatt alltsedan 1970-talets borjan.

Syftet med denna fokusrapport dr att visa hur
ungdomars anvandning av alkohol, narkotika och
tobak (ANT) varierar mellan Sveriges 14n och hur
denna utvecklats over tid. Dels gors en mera detal-
jerad genomgang av resultaten fran 2017-18, dels
redovisas utvecklingen under de senaste 40 aren.

Hur CAN:s arliga skolundersokningar genomfors
beskrivs ndrmare i Skolelevers drogvanor 2017
(Thor, (2017Y). I det avslutande avsnittet Material
och berdkningar redogors for hur materialet be-
handlats specifikt i denna rapport. Dar forklaras
ockséd vissa begrepp, liksom sammanséttningen
av de substansindex som anvénds i lansjamforel-
serna.

Sedan 2017 dras urvalet av klasser pé ett sddant
sétt att lansredovisningar kan goras om data fran
tvd ar slds samman. Det nya urvalsforfarandet
kommer att anvindas framover och siledes kan

CAN publicera (nast intill) kompletta ldnsjam-
forelser vartannat &r. Undantaget utgors av Got-
land. Lanet ingér 4ndé i jamforelserna 2017-18
eftersom Region Gotland bestillde en totalun-
dersokning 2018, vilken CAN fatt tillstdnd att
anvinda i denna rapport. Aven for iren 2014
och 2016 har totalundersokningar fran linet in-
kluderats i datamaterialet, vilket CAN vill passa
pa att tacka Region Gotland for.

Tabeller i texten dr bokstavsnumrerade medan
tabeller med siffernumrering aterfinns i den av-
slutande tabellbilagan.

Denna fokusrapport har producerats med finansie-
ring frin CAN:s basanslag och flera medarbetare pa
CAN har varit delaktiga i granskning och utform-
ning av innehallet. Vi vill passa pa att tacka alla
elever och skolpersonal som medverkat i datain-
samlingar alltsedan 1970—talet.

Se Thor S (red) (2017). Skolelevers drogvanor 2017. CAN rapport 170. Stockholm: Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.
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Sammanfattning

Denna fokusrapport visar att skolungdomars an-
viandning av alkohol, narkotika och tobak (ANT)
skiljer sig at mellan Sveriges lan. Perioden 2017—
18 dr de rapporterade ANT-erfarenheterna légst
i Jonkopings 14n och hogst i Jaimtland samt Got-
land. I vissa lan kan det finnas skillnader mellan
eleverna i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 satillvida
att ena arskursen ligger hogt pA ANT-anvandning
medan den andra ligger lagt, men i regel foljer ars-
kurserna inom respektive 1an samma ANT-mons-
ter. For de ovan namnda ldnen exempelvis var pla-
ceringarna mellan linen desamma for respektive
arskurs.

Ibland talas om att narkotikaanvindning samva-
rierar positivt med befolkningstéthet, sévil inom
en nation som mellan linder, inte minst pa grund
av att narkotikatillgdngligheten oftare &r hogre i
mera tattbefolkade omraden. I bada &rskurserna
framkom ett positivt samband mellan narkotikae-
rfarenhet och lanens befolkningstiathet, men bara i
gymnasiet var detta monster statistiskt sdkerstallt.
Snusning & andra sidan visade sig vara signifikant
vanligare i lan med ligre folktithet. Mellan total
ANT-anvindningen och folktdthet framtridde
dock inget tydligt samband.

For att fi ett sammanfattande métt pa anviand-
ningen av alkohol, narkotika och tobak har ett
substansindex skapats. Detta foljer ANT-anvand-
ningen i lanen under en fyrtiodrsperiod, mellan
1978 och 2018, for elever i arskurs 9 (gymnasieele-
ver inkluderades i urvalet forst fran 2004).

Indexet visar att Jonkopings lan konsekvent lig-
ger under riksgenomsnittet mellan 1978-2018
med ett genomsnittligt indexvirde om 85 (dar
100 utgoér medel). Aven i Visterbotten har ANT-
anvandningen varit 1&g under storre delen av pe-
rioden (87). I andra dnden av detta index finner vi
i Gotland och Jimtland (122 respektive 111). Aven
Blekinge och Skéne ligger 6ver medel (109) men
for Blekinges del maste det pépekas att niornas
position forbattrats avsevirt 2017-18, da de lag
bast till av alla Sveriges 1an. Vad denna positiva
utveckling beror pa kan inte avgoras hir och det
aterstar att se om den blir bestdende.

Under den aktuella fyrtiodrsperioden har nar-
kotika- och sniffningserfarenheten i landet varit
relativt oférandrad bland niorna medan anvind-
ningen av alkohol och tobak har sjunkit. Ned-
géngar har intraffat i alla lan. Detta har medfort
att spridningen (enligt méttet standardavvikelsen)
i ANT-anvandning mellan lanen har minskat i ab-
soluta tal, parallellt med att beteenden blivit allt
mindre vanliga.

Samtidigt har lanen under 2010-talet blivit mer
olika varandra nir man betraktar niornas utveck-
ling i relativa tal (skillnader i procent, enligt méattet
variationskoefficienten). Ingen storre forandring
har skett i de relativa lidnsskillnaderna vad géller
alkoholvanorna utan det ar i synnerhet rokning,
snusning och sniffning/boffning som blivit alltmer
olika i lanen. Alla lan har saledes inte haft samma
positiva utveckling for tobaks- och sniffningsva-
norna under 2010-talet bland niorna. For nagra
lan handlar det dessutom om uppgéngar, vilket
alltsa ar tvartemot rikstrenderna. R6kningen steg
exempelvis 2017-18 jamfort med foregdende pe-
riod med Gver 1,5 procentenheter i tva lin och
detsamma géllde ocksé snusning respektive sniff-
ning/boffning. Aven gymnasieeleverna uppvisar
nedgéngar 2017-18, med visst undantag for snus-
ning, for vilket lansskillnaderna dessutom okat.

I ett framtida arbete skulle det ur ett preventions-
perspektiv vara intressant att forsoka identifiera
grupper av lan som utvecklats mera gynnsamt an
andra och se om det gar att hitta egenskaper som
ar typiska for dessa ldn, som i sin tur skulle kun-
na forstdrkas i 1dn dir utvecklingen varit mindre
gynnsam.
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137

av gymnasieeleverna har anvént narkotika
i Skane jamfdrt med 11% i Norrbotten.

25

av gymnasieeleverna snusar i
Norrbotten jamfdrt med 13% i Skéne
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Om resultaten

Redovisningen av substansanvindning i Sveriges
lan ar uppdelad i tre delar:

Lanens nulédge (2017-18).

2. En jimforelse med narmast mdjliga fore-
gdende period (2012—16)

3. En oversikt av lanens utveckling under 40
ar (1978—2018)

Datatillgdngen medfor att det forekommer varia-
tioner i tidsperiodernas ldngd, liksom vilka indi-
katorer som ingér over tid. I avsnittet Material
och berdkningar forklaras vilka ar det finns till-
géng till data och varfor perioderna bestar av olika
manga ar. Av tabell 1 framgér antalet medverkan-
de elever under olika perioder. Totalt ingér svar
frdn narmare 220 000 elever i underlaget.

I avsnittet Material och berdkningar, liksom
tabell 2, ges en bild 6ver vilka indikatorer som
anvants under de olika perioderna. Av tabellen
framgar dven om indikatorerna ingér i Folkhalso-
myndighetens ANDT-uppf6ljning.

Nulage 2017-18

I detta avsnitt ges en nuldgesbild av ANDT-an-
vandningen i ldnen 2017-18. Tio olika indikatorer
pa substansanvidndning redovisas i tabell 3 (ars-
kurs 9) och tabell 4 (gymnasiets ar 2). Indikato-
rerna fordelar sig pa: Alkohol (4 stycken), Tobak
(3 stycken) respektive Narkotika, Sniffning/boff-
ning och Anabola androgena steroider (1 vardera).
Sju av dessa tio indikatorer ingar dven i Folkhilso-
myndighetens ANDT-uppfoljning. For varje in-
dikator har en sortering gjorts i 1dg- mellan- och
hogprevalensresultat, med sju lian i varje grupp.
Grupperna har givits fargerna gron, gul respek-
tive orange dar den sistndmnda fairgmarkeringen
indikerar att lanet hor till tredjedelen med hogst
viarden medan gront visar tredjedelen med lagst
varden och gulmarkering innebar ett mellanlage.

Av tabell 3 framgar att i drskurs 9 svarade exem-
pelvis 2,9 % av eleverna i Jonkoping att de berusat
sig fore 14 ars alder, att detta virde ligger under
savil lansmedelvardet (4,6 %) som riksgenom-
snittet (4,4 %) samt att Jonkoping horde till den
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tredjedel av ldnen med lagst viarden pa detta matt
(gron markering). Eftersom det totalt sett ar for-
héllandevis ovanligt med tidig berusningsdebut
foljer naturligt att resultatvariationen mellan la-
nen blir 1dg. Standardavvikelsen f6r denna indika-
tor var 0,8 enligt tabellens nedersta rad.

I syfte att enklare och mera Gversiktligt kunna
jamféra drogvanorna mellan de olika ldnen redo-
visas ett sammansatt matt kallat "Substansindex”>
(kolumnen langst till hoger), vilket skapats av de
enskilda indikatorerna. Om ett 1an erhéller varde
100 pa Substansindex innebéar det att ldnet sam-
mantaget ar ett typiskt genomsnittsldn nir det
kommer till skolungdomars ANT-anviandning. Ett
virde Over 100 innebér att ldnets ungdomar rap-
porterar mer omfattande erfarenheter av olika
substanser och ett varde under 100 innebar att det
motsatta galler.

I tabell A redovisas viardena pa Substansindex i
arskurs 9 och gymnasiets ar 2 for perioden 2017-
18, sorterat efter niornas resultat. Blekinge, Jon-
képing och Ostergétland #r de tre lén i Arskurs
9 med ldgst viarden pa indexet (runt 83). Desto
hogre viarden kan noteras for Gotland (125) och
Jamtland (140). Av tabell 3 framgér tydligt att
de sistnamnda ldnen nistan genomgaende ligger
hogt pa alla de enskilda indikatorerna. I gymna-
siets 4r 2 var det Jonkoping och Orebro som hade
ldgst indexvarden (runt 76) medan Gotland, Skéne
och Varmland aterfinns i andra dnden av skalan
med omkring 124 i indexvarde (se dven tabell 4).

Det finns en positiv och signifikant samvariation
(Pearson, rvy=0,46*, se Material och berdkning-
ar) mel-lan de bada arskursernas substansindex.
Det existerar alltsd ett samband mellan de yngre
och dldre eleverna inom lianen betriffande ANT-
anvandning. Som vardet visar ar sambandet emel-
lertid inte absolut: Exempelvis hor Kalmar och
Sodermanland till hogprevalensgruppen i nian
men till ldgprevalensgruppen i gymnasiet, sam-
tidigt som det omvéinda giller for Halland. Det
kan alltsd forekomma inbordes skillnader i sub-
stansindex mellan &rskurserna i de olika lanen,
aven om lianens grupptillhorighet dr den-samma
for bada arskurserna i mer dn hélften av fallen.
Skillnaderna kan eventuellt forklaras av att sub-

Tabell A. Substansindex® i arskurs 9 och gymnasiets ar
2. Lanen &r sorterade efter niornas varden. 2017—18.

Gymnasiets

Arskurs 9 ar2
Jonkoéping 82 75
Ostergétland 83 87
Blekinge 83 97
Vasterbotten 85 102
Uppsala 87 86
Vastmanland 88 89
Halland 92 - 108
Vastra Goétaland 94 101
Varmland 98
Stockholm 99 102
Kronoberg 99
Orebro 99
Norrbotten 100 101
Gavleborg 102 94
Kalmar
Skane
Sdédermanland
Vasternorrland
Dalarna
Gotland
Jamtland

a) Byggt pa 9 indikatorer.

stansanvindningen ar pa vég att 6ka i forekomst
bland yngre (exempelvis i Sodermanland) eller att
mera omfattande ANT-vanor etableras forst i se-
nare aldrar i vissa lan (exempelvis i Halland).

Ibland talas om att narkotikaanvindning samva-
rierar positivt med befolkningstithet, savil inom
en nation som mellan olika liander, inte minst pa
grund av att narkotikatillgingligheten oftare ar
hogre i mera tattbefolkade omraden. I bada érs-
kurserna framkommer ett positivt samband mel-
lan narkotikaerfa-renhet och lianens befolknings-
tathet, men bara i gymnasiet var det signifikant
(ry=0,56"*). Snusning 4 andra sidan visade sig
vara vanligare i 1ldn med lagre folktithet (rxy=-
0,53* resp. -0,48%). Mellan folktit-het och total
ANT-anviandning, dvs. substansindex, framtradde
dock inga samband. Kanske skulle sidana hittas
om motsvarande analys gjordes pa kommunal
niva, men pa regional niva star de i vart fall inte
att finna, och delvis tas de alltsd ut av de inbordes
olika variationerna i exempelvis snus- och narko-
tikaanvandning.

2Hur substansindexet dr konstruerat framgér av avsnittet Material och beriikningar men det kan pépekas redan hir att AAS-erfarenhet har exkluderats
fran indexet pga. smd tal och ddarmed osakra och kraftigt fluktuerande resultat med orimligt stor inverkan pd indexvdrdena.

4
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Forandringar 2012-16 till 2017-18

Den nédrmast féregdende (och enda) period som
tilldter jaimforelse av det nyss presenterade sub-
stansindexet dr dren 2012—16. Da har tillrackligt
manga elever per lin och arskurs fatt besvara
samma fragor som anvéndes 2017-18. I tabell B
jamfors periodernas resultat. Dessutom introdu-
ceras ocksa ett arskursgenomsnitt av substansin-
dex. Lanen ar sorterade efter detta genomsnitt for
perioden 2017-18.

Av tabellen framgar att Jonkoping hade det lag-
sta genomsnittliga indexvirdet for 2017-18 (78).
Aven perioden 2012-16 hade Jonkoping ett 1agt
virde (84). Klart 6ver lansmedelvirdet (100) un-
der bada perioderna ligger 4 andra sidan Jamt-
land, med ett genomsnittligt indexviarde om 125
respektive 122.

Cirka hélften av lanen har samma grupptillhorig-
het (14g, mellan eller hég) pa det genomsnittliga
substansindexet under bada perioderna. Detta vi-
sas ocksé av att korrelationen ar hog (rxy=0,69%*)
perioderna emellan. Jonkoping, Uppsala, Orebro
och Ostergétland ar exempel pa ldn med relativt
ldga virden under bada perioderna medan Got-
land, Jamtland, Skéne och Visternorrland konse-
kvent hor till tredjedelen med hogre substansin-
dexgenomsnitt.

Endast ett 14n i tabellen har rort sig mellan ytter-
lighetsgrupperna for substansindexgenomsnittet
och det dr Blekinge som gatt frdn den hogsta till
den lagsta tredjedelen mellan perioderna (fran
genomsnittligt indexvarde 110 till 90). Forand-
ringen beror framst pd en forbattring bland elev-

Tabell B. Substansindex? i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2012—-16 och 2017-18. Lanen ar sorterade efter genomsnittligt
substansindex 2017—-18.

2012-16 2017-18

Genomsnitt
(Ak9 och Gy2)

Genomsnitt
(Ak9 och Gy2)

Gymnasiets
ar2

Gymnasiets

Arskurs 9 Arskurs 9 ar2

Jonkdping
Ostergétland
Uppsala
Orebro
Vastmanland
Blekinge
Vasterbotten

Sodermanland

Vastra Gotaland 94 101 97
Gavleborg
Kalmar
Halland
Stockholm
Norrbotten
Kronoberg
Vasternorrland
Dalarna
Varmland
Skane

Gotland

Jamtland

Min
Max
SDs

119

129
13,6

122
10,0

140
14,7

127
14,0

125

9,7 12,3

a) Byggt pa 9 indikatorer.
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erna i arskurs 9 (fran 119 till 83). Aven Uppsala,
Vistmanland och Ostergétland uppvisar tydligt
sankta genomsnittliga indexviarden (10 enheter
eller mer) och hor alla till tredjedelen med lagst
viarden 2017-18.

Gotland, Dalarna, Norrbotten, Varmland och Ore-
bro & andra sidan hor till de 14n dar indexvérdet
stigit med 10 enheter eller mer mellan perioderna.
I Orebros fall handlar det dock om en 6kning fran
en 14g niva och det genomsnittliga indexvérdet var
endast 88 perioden 2017-18, uppgangen till trots.

Det bor pdminnas om att indexvirdena inte kan
anviandas for att folja hur omfattningen av sub-
stansanvandningen utvecklats Gver tid i ldnen:
Indexet relaterar endast till laget for respektive
tidsperiod och visar lanets placering i forhallande
till andra ldn under en viss period. Indexet visar
séledes inte i vilken omfattning anvandningen for-
andrats mellan perioderna. Ett Ian kan alltsa ha ett
hogre varde pa substansindex 2017-18 samtidigt
som substansanviandningen sjunkit jamfort med
2012-16.

Okningar av indexvirdena maste alltsa inte inne-
béra att situationen forsamrats i absoluta tal, en-
dast att ldnets position gentemot Gvriga lan har
forsamrats. I tabellerna 5 (dk 9) och 6 (gy 2) fram-
gér att for samtliga substansindikatorer, utom
narkotikaerfarenhet (8k 9) och snusning (gy ar 2),
har lansgenomsnitten sjunkit 2017-18. Vidare har
det i samtliga lan skett nedgangar for atminstone
6 av de 10 substansbruksmatten, med undantag
for Dalarna och Jimtland (&rskurs 9) samt Vister-
botten (gymnasiets ar 2). Dessa tre lan har alltsa
haft en mindre gynnsam utveckling jamfort med
ovriga.

Av nedersta raden i tabellerna 5-6 framgar att
spridningen i absoluta tal (standardavvikelsen,
se Material och berdkningar) for indikatorerna i
regel har minskat eller forblivit relativt oférand-
rad jamfort med 2012-16, d&ven om spridningen
for exempelvis rokning i nian och for snusning i
gymnasiet tydligt okat. Samtidigt som substansan-
vandningen totalt sett blir allt mindre vanlig bland
skolungdomar sa tenderar alltsd resultatskillna-
derna att minska ldnen emellan. Detta ar rimligt

eftersom resultaten ges mindre utrymme att va-
riera nir anviandningen blir allt ovanligare.

A andra sidan har spridningen mellan linen okat i
relativa tal (i procent) mellan 2012—16 och 2017—
18. Detta framgar nar standardavvikelsen av sub-
stansindex jamfors (tabell B). Denna jamforelse
utgdr inte fran de absoluta resultatvirdena utan
frén relativa tal, i och med att substansindex ar ett
relativt matt da det ar satt i relation till indikato-
rernas medelvirden. Standardavvikelsen av sub-
stansindex fungerar dirmed som en variationsko-
efficient (se Material och berdkningar).

Spridningen (i procent) for det genomsnittliga
substansindexet har enligt tabell B okat fran 10,0
till 12,3 mellan 2012—-16 och 2017-18. Det ar till
storsta delen eleverna i arskurs 9 som bidragit till
okningen. Samtidigt som lansresultaten pa det
stora hela ror sig tillsammans ned mot ldgre ni-
véer av substansanvindning sa okar siledes dnda
den relativa skillnaden lanen emellan. Nedgéngar
har alltsd intraffat i flertalet ldn, for flertalet av
indikatorerna, och pa si sitt har resultaten nar-
mat sig varandra i absoluta tal. Samtidigt har inte
alla 1an minskat lika mycket utan relativt sett har
ANT-erfarenheterna blivit ndgot mer olika lanen
emellan. Hur den absoluta och relativa spridning-
en fordandrats 6ver en lingre tidsperiod tas upp i
nasta avsnitt.

Utvecklingen 1978-2018

I detta avslutande avsnitt presenteras utveckling-
enilidnen mellan 1978 och 2018 med ett delvis an-
norlunda substansindex jamfort med det som an-
vants tidigare. Tillgéngen till data under perioden
medfor: 1) att sex (olika ldnga) perioder kan jamfo-
ras over tid, 2) att vissa r under perioden saknas
och 3) att endast elever i arskurs 9 kan analyseras
(gymnasier ingar i urvalet forst fr.o.m. 2004). Till
skillnad mot det substansindex som presenterats
tidigare innehaller detta, pa grund av forandringar
ifrageformularet, endast 77 olika indikatorer: Alko-
hol (3 st.), Tobak (2 st.) och Narkotika respektive
Sniffning/boffning (1 indikator vardera) (se dven
tabell 2). For att halla indexen atskilda kallas detta
“Substansindex 78—183.

3Resultatéverensstimmelsen 2012—2018 med det tidigare presenterade substansindexet iir dock i princip fullstindig, trots att tvd indikatorer saknas.



Inledningsvis dr det intressant att fa en bild av hur
de enskilda indikatorerna som ingar i indexet har
utvecklats over tid, inte minst eftersom att det ar
en lang period som ska tolkas och mycket kan ha
héant under dessa 40 ar. Det kan konstateras att
samtliga tre alkoholmétt uppvisar en kraftig och
mer eller mindre successiv nedgdng under perio-
den (figur 1 och tabell 7). Exempelvis har lans-
medelvérdet for andelen som berusat sig fore 14
ars alder sjunkit fran 35 till 5 %. Aven tobaksan-
viandningen har minskat, medan sniffning och i
synnerhet narkotikaerfarenhet legat mera ofor-
andrad (omkring 6 % vardera).

I tabell 8 redovisas hur spridningen av lansresul-
taten utvecklats over tid for de 7 indikatorerna.
Det framgar exempelvis att standardavvikelsen
(dvs. resultatspridningen i absoluta tal) for tidig
berusningsdebut har minskat mer eller mindre
succesivt, fran 4,3 till 0,8. Med andra ord har 1a-
nens resultat gillande hur stor andel av skolung-
domarna som berusningsdebuterat tidigt blivit
mera lika varandra. Aven for de dvriga indikato-
rerna, undantaget sniffning, dr spridningen min-
dre vid periodens slut jamfort med dess borjan.
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Hur Substansindex 78—-18 utvecklats 6ver tid for
lanen redovisas i tabell C, dar de sorterats efter in-
dexgenomsnittet for samtliga sex tidsperioder. Det
framgar att Jonkopings och Visterbottens medel-
varden ar allra lagst och ligger runt 86 i genom-
snitt. Endast vid ett tillfalle 6verstiger dessa lan
100 (Visterbotten med 108 perioden 2012-16). I
tabellens nedre del, det vill sdga med hogst varden
pa Substansindex 78-18 é&terfinns Jamtland och
Gotland (111 respektive 122). Endast vid en mit-
punkt understiger négot av dessa ldn 100 (Jamt-
land 1996—03 med 96). Droganvandning bland
16-driga skolungdomar har siledes konsekvent
varit mindre vanlig, jimfort med 6vriga svenska
lan, bland elever frén Jonkopings ldn och desto
mer forekommande bland elever frdn Gotland.

e Berusad fore 14 ars alder Intensivkonsument
Rokare Snusare
Procent Anvant narkotika nagon gang Sniffat/boffat nagon gang Liter
== = Arlig alkoholkonsumtion (liter)
40 4
30 3
20 2
10 1
0 0

78-80 89-95 96-03

04-11 12-16 17-18

Figur 1. Substansanvandning enligt 7 indikatorer. Andelar (%) férutom arlig alkoholkonsumtion (liter).

Arskurs 9. Léansgenomsnitt. 1978-80 till 2017-18.
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Tabell C. Substansindex®) 78-18 i arskurs 9, perioderna 197880 till 2017—18.

78-80 89-95 96-03 04-11 12-16 17-18

Alla ar

Jonkoping
Vasterbotten
Orebro
Norrbotten
Uppsala
Kronoberg
Ostergétland
Vastmanland
Vastra Goétaland
Gavleborg
Vasternorrland
Dalarna
Halland
Kalmar
Soédermanland
Varmland
Stockholm
Skane
Blekinge
Jamtland
Gotland

99

98
98

99
100

101 98 99 94 98

Min

Max

SDs
SDs Index 78-80=100

82
125

72
132
13,6
124

82
128
12,5
114

80
114
7,7
70

84
119
10,8

98

78
141
15,9
145

85
122
11,0 8,3

100

Nagra lan i tabellen har rort sig mellan ytterlig-
hetsgrupperna. Exempelvis dr Blekinges varden
klart under medel 2017-18, till skillnad frén tidi-
gare perioder. Det kan vidare konstateras att sdda-
na rorelser hént tidigare i andra 14n utan att bli be-
staende (t.ex. Visterbotten 2012—16). Om sidana
forandringar 6ver tid beror pa tillfalliga regionala
forhallanden eller om det kan kopplas till tempo-
rara brister i datat dr dessvarre svart att avgora
och for att gora en sddan bedomning kravs néar-
mare kdnnedom om de regionala forhallandena.
Sammantaget visar dock tabellen att det rader en
relativt god konsistens i lanens placering 6ver tid.

Spridningen av ldnsresultaten i absoluta tal fram-
gick av tabell 8. I tabell 9 redovisas hur spridning-
en mellan ldnsresultaten utvecklats i relativa ter-
mer, med hjilp av variationskoefficienter. Dessa
beriknas genom att standardavvikelsen for en
indikator satts i relation till dess medelvarde (se
Material och berdkningar). Pa sé vis kan utveck-

lingen for de olika indikatorerna sittas i relation
till varandra utan att det gor nagot att enheterna
och resultatnivierna for de olika indikatorerna
skiljer sig.

For de tre alkoholmétten (berusad fore 14 ars al-
der, intensivkonsumtion och drskonsumtion) har
spridningen mellan ldnen varit timligen oforand-
rad i relativa tal, om man bortser fran perioden
1978-80 d& alkoholanvindningen var allra van-
ligast och den relativa spridningen desto mindre.
For tobaksindikatorerna géller att de relativa skill-
naderna 6kat mellan lanen, frimst efter perioden
2004-11. Som tidigare framgick har tobakskon-
sumtionen i riket totalt sett sjunkit, inte minst
under 2000-talet. Sammantaget innebér detta att
inte alla 1an haft samma positiva utveckling for
tobaksvanorna under de tvd senaste méitperio-
derna. For narkotika har den relativa spridningen
minskat under fyrtiodrsperioden dven om en viss
atergang har skett sedan 2012-16. Jamfort med



alkoholvanorna &dr den relativa spridningen for
snusning och sniffning/boffning klart stérre med-
an rokning och narkotikaerfarenhet intar ett mel-
lanlage.

En sammanfattande illustration av lianens resul-
tatspridning 6ver tid ges av standardavvikelsen for
substansindex 78-18 i tabell C (detta matt fung-
erar alltsd som en variationskoefficient, dvs. ar ett
relativt matt). Méttet visar hur spridningen i ANT-
anvandning fordndrats mellan ldnen i relativa tal
under perioden 1978-80 till 2017-18. Ett sjun-
kande virde illustrerar att substansanvindningen
totalt sett blivit mera likartad mellan ldnen och
ett 6kande virde att anvindningsmonstren blivit
mera olika. I figur 2 jamfors denna relativa sprid-
ning i substansanvandning (enligt tabell C) med
utvecklingen av substansanvindningen for elever
i arskurs 9. Bada matten har indexerats med start-
perioden 1978-80 satt till 100 for att mojliggora
jamforelser (varden i tabellerna C samt 7).

Den bla linjen visar att forekomsten av de beteen-
den som substansindex 78-18 fingar, i grova drag
har halverats under perioden. Den grona linjen a
andra sidan illustrerar hur den relativa spridning-

Index

150
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en mellan ldnen har utvecklats 6ver tid. Av denna
framgar att skillnaderna i ldnens substansanvand-
ning var som storst perioden 2017-18 och som
ldgst perioden 2004-11. Nir anviandningen ar
minst ar alltsd den relativa spridningen mellan
ldnen storst. I fyra fall av fem okar spridningen
nar konsumtionen sjunker, men monstret ar inte
fullstandigt: Mellan 96—03 och 04—11 sjonk saval
lansspridningen som substansanvindningen. Var-
for denna period avviker fran monstret kan inte
fastslas har. Det kan bara konstateras att dé sjonk
anvindningen samtidigt som lanen blev allt likare
varandra. Det bestdende 6vergripande intrycket ar
dock att samtidigt som droganvindningen 6verlag
blivit mera aterhéllsam bland elever i arskurs 9
har ldnen relativt sett blivit mera olika varandra,
och detta giller inte minst de tvd senaste perio-
derna.

I ett framtida arbete skulle det ur ett preventions-
perspektiv vara intressant att forsoka identifiera
grupper av lan som utvecklats mera gynnsamt dn
andra och se om det gér att hitta egenskaper som
ar typiska for dessa ldn, som dessutom ar mojliga
att forstarka i andra lidn dir utvecklingen varit
mindre gynnsam.

125
100
75
50
Lansspridning

25
e Substansanvandning

78-80 89-95 96-03

04-11 12-16 17-18

Figur 2. Spridningen mellan l&anen i ANT-anvandning (standardavvikelsen for substansindex 78—
18 och substansanvandningen). Arskurs 9. Perioderna 1978-80 till 2017—18. Index 78-80= 100.
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Material och berdkningar

Materialtiligang

Underlaget i denna lansjamforelse utgors av CAN:s
riksrepresentativa gruppenkatundersokningar om
skolevers erfarenheter av olika substanser som al-
kohol, narkotika och tobak. Enkéterna dr pappers-
baserade och besvaras av eleverna i slumpmassigt
utvalda klasser. Trots att vissa metodférandringar
genomforts under perioden bedoms resultaten
andd vara jamforbara Gver tid (for detaljer se
Thor, red, 2017).

Sedan millennieskiftet finns uppgifter om stor-
leken pé bortfallet till f6ljd av utvalda men icke
medverkande skolor i drskurs 9. Under oo-talet
var det i genomsnitt 12 % av klasserna som inte
medverkade och efterfoljande period har genom-
snittet legat pad 17 %. Klassbortfallet ar saledes
relativt begransat och analyser har visat att sam-
manséttningen av detta dr slumpmassig (sett till
regiontyp, skolstorlek, huvudman, etc) och torde
darfor ha mindre betydelse for resultaten, i syn-
nerhet for jamforelser mellan regioner. Andelen
franvarande elever har i genomsnitt uppgétt till ca
14 % sedan 1978 och den vanligaste franvaroorsa-
ken ir sjukdom. Eftersom inga storre variationer
skett i elevfranvaron bedéms inte detta ha ndgon
betydelse for trenderna over tid eller for lansjam-
forelserna. I gymnasiet ar klass- och elevbortfallet
nédgot hogre men inte heller i denna arskurs har
nagra betydande forandringar skett som forstor
jamforbarheten mellan ar och regioner.

Skolundersokningarna har genomforts sedan 1971
men for flera ar saknas tillgdng till radata. Utéver
detta saknas dessutom i vissa fall information om
lanstillhorighet i det befintliga rddatat. Detta gor
att samtliga ar inte ingar i lansjamforelsen. Vidare
ar urvalen, med undantag fér aren 1978-1980,
inte ursprungligen dragna for att medge arsvisa
ldnsredovisningar. Antalet arligen medverkande
elever fran mindre befolkade ldn ar helt enkelt for
litet. Foljande perioder har med utgéngspunkt i
datamaterialen utkristalliserats som anvandbara
for att redovisa historiska lansvisa forandringar i
Sveriges samtliga lan (se dven tabell 1).
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1978—-1980: Ak g (totalt 29 810 elever)
1989-1995: Ak 9 (totalt 40 686 elever)
19962003 (linsdata saknas 2000): Ak 9 (totalt
38 281 elever)

2004—2011: Ak 9 (totalt 40 335 elever)
2012-2016: Ak 9 (totalt 25 384 elever, inklusive
Gotland 2014 och 2016) Gy2 (totalt 20 115 elever)
2017-2018: Ak 9 (totalt 11 796 elever) Gy2 (totalt
9 900 elever) (inklusive Gotland 2018)

Som framgér ovan har CAN:s riksurval komplet-
terats med data fran uppdragsundersokningarna
som bestillts av Region Gotland 2014 (ak 9), 2016
(8k 9) och 2018 (dk 9 samt gy 2), detta for att ge
tillrackliga underlag for analyserna i Sveriges be-
folkningsmaéssigt minsta lan. Dessvérre deltog
endast sammanlagt 93 gotlindska gymnasieelever
perioden 2012-16 i ordinarie riksundersokning.
Trots detta laga antal har det beslutats att 1ata Got-
lands gymnasieelever ingé i jamforelsen for denna
period i och med att resultaten for perioden &r lik-
artade som for 2017-18, vilket de dven ar i arskurs
9. Inget annat 14n har firre &n 200 elever under
négon period.

Fragor och berikningar:

Substansindex: For att kunna redovisa ett sam-
mansatt matt pd forekomst av substansanvind-
ning i lanen har ett substansindex konstruerats.
Indexet baseras pa 9 indikatorers procentuella
avvikelser frdn linsmedelviardet. Om exempel-
vis 3,5 % av eleverna i Blekinge berusat sig fore
14 ars alder och lansmedlet ar 4,6 % far Blekinge
varde 76 pa berusningsfragan (dvs. 3,5/4,6%100).
Sadana berdkningar gors for alla 9 indikatorerna
och substansindex utgors av medelvéirdet av dessa
berdkningar.

Om ett 1an erhaller viarde 100 pa Substansindex
innebar det att lanet sammantaget ar ett typiskt
genomsnittsldn nar det kommer till skolungdo-
mars substansanvindning. Ett viarde over 100
innebar att lanets ungdomar rapporterar mer om-
fattande erfarenheter av olika substanser och ett
varde under 100 innebdr att det motsatta forhal-
landet giller.



Foljande indikatorer har anvints i substansindex:
1) Berusad fore 14 ars alder

2) Alkoholkonsument

3) Intensivkonsument

4) Arlig alkoholkonsumtion (liter 100 %)

5) Anvant tobak fore 14 ars alder

6) Rokare

7) Snusare

8) Anvint narkotika ndgon géng

9) Sniffat/boffat nagon géng

Initialt anvdndes dven erfarenhet av anabola an-
drogena steroider (AAS) i substansindex men sub-
stansen har uteslutits. Detta eftersom AAS-erfa-
renheter ar sillsynta samtidigt som dven sma (och
sannolikt slumpmaéssiga) variationer resulterar
i stora procentuella avvikelser fran medelvardet
och darmed gav AAS-indikatorn en orimligt stor
paverkan pé substansindex.

Sedan 1978 har vissa smiérre justeringar av fra-
gorna gjorts. Fordndringarna ar dock smé och
bedoms inte ha nagon betydelse i detta samman-
hang. Dock genomfordes &r 2012 en mera genom-
gripande fordndring av frageformuldret varfor
farre fragor kan anvindas perioden 1978-2018
jamfort med perioden 2012—2018. I tabell 2 ges
en tydligare bild over vilka indikatorer som ingér
under vilka perioder, hur de definierats, samt vilka
som ocksé ingar i Folkhdlsomyndighetens ANDT-
uppfdljning.

Substansindex 78-18 (perioden 1978-2018):
Eftersom négot farre fragor kan jaimforas 6ver pe-
rioden 1978-2018 behovs séledes ett alternativt
index for jaimforelser under denna fyrtiodrsperiod.
Detta kallas Substansindex 78—18 och innehéller 7
indikatorer: 1) Berusad fore 14 ars alder, 2) Inten-
sivkonsument, 3) Arlig alkoholkonsumtion (liter
100%), 4) Rokare, 5) Snusare, 6) Anvant narkotika
nagon gang och 7) Sniffat/boffat ndgon gang. Att
farre frdgor ingédr i Substansindex 78-18 gor att
resultaten kan skilja sig nagot for ldnen i jamfo-
relse med ordinarie substansindex.

Procentandelar och medelvirden: For varje
tidsperiod ar resultaten baserade pa sammanslag-
na ar, inte pd medelvirden av &rsmedelvirdena

CAN:S FOKUSSERIE

séledes. For att undvika att eventuella periodef-
fekter paverkar resultaten forutsatter detta att i
grova drag lika stora andelar elever deltar frén de
olika &ren som slagits samman. S& ar fallet utom i
viss mén for Gotland under perioden 2012—2016
dar tyngdpunkten ligger pa 2014 och 2016. Detta
bedéms som en s pass marginell snedférdelning
att jamforelser anda kan goras med 6vriga lan.

Linsmedelvirden: Det bor observeras att 1ans-
medelviardena som anvinds i substansindexbe-
rdkningarna inte utgors av de vanliga riksmedel-
viardena utan av medelvirdet av ldnens resultat,
det vill sdga att i linsmedelsberdkningen bidrar
alla lan med samma tyngd. Samtidigt skiljer sig
ldinsmedelviardena séllan i ndgon avgorande om-
fattning fran de befolkningsviktade riksresultaten.
Detta framgar exempelvis om man jamfor lans-
och riksmedelvirdena i tabellerna 3—6.

Pearsons produktmomentkorrelationsko-
efficient: Nir jaimforelser av ldnens placeringar
gors anviands produktmomentkorrelationskoef-
ficienten. Denna kan anta ett virde mellan 1 och
-1, dir o anger inget samband, 1 anger maximalt
positivt samband och -1 anger maximalt negativt
samband. Koefficienten sidger ingenting om or-
sakssamband/kausalitet.

Standardavvikelse: For att avgora i vilken man
spridningen oOkat eller minskat mellan ldnen an-
vands mattet standardavvikelse. Méttet visar i vil-
ken grad ett antal enskilda virden skiljer sig fran
medelvardet. Standardavvikelsen anger sprid-
ningen i absoluta tal.

Variationskoefficienten: I syfte att kunna gora
jamforelser mellan indikatorer som har olika ska-
lor anviands variationskoefficienten, vilket ar en
normaliserad standardavvikelse som uttrycker
standardavvikelsen i procentandelar av medelvir-
det. Variationskoefficienten gor alltsd standard-
avvikelser pa olika skalor jamforbara. Eftersom
substansindexen redan satts i relation till medel-
vardena kan standardavvikelsen av dessa likstillas
med variationskoefficienten.
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Tabell 8. Standardavvikelser per indikator. 1978-80 till 2017-18.

Arlig alko-
Intensiv- holkon- Anvant Sniffat/

Berusad foére konsu- sumtion narkotika  boffat nagon

14 ars alder ment (lit. 100%) Rokare Snusare nagon gang gang
78-80 43 2,8 0,4 3,4 2,7 2,3 1,2
89-95 3,3 4,2 0,4 2,8 2,2 1,3 1,8
96-03 3,7 4.4 0,7 2,9 2,5 1,9 1,4
04-11 1,6 3,8 0,4 2,0 2,3 1,4 0,9
12-16 1,3 2,0 0,2 1,9 21 1,5 1,2
17-18 0,8 1,2 0,2 2,4 2,2 1,6 1,2

Tabell 9. Variationskoeffecienter per indikator. 1978-80 till 2017-18.

Arlig alko-
Intensiv- holkon- Anvant Sniffat/

Berusad fére konsu- sumtion narkotika  boffat nagon

14 ars alder ment (lit. 100%) Rokare Snusare nagon gang gang
78-80 12 9 12 12 14 37 22
89-95 17 17 18 12 20 35 30
96-03 17 17 22 10 17 28 16
04-11 12 17 15 8 19 21 16
12-16 18 20 14 14 29 25 26
17-18 18 16 20 23 32 26 32
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Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt kompetenscentrum som arbetar for
minskade skador av alkohol och andra droger i samhallet. Det gor vi genom att folja konsumtions- och skadeutveck-
lingen och genom kunskapshéjande insatser.Vara aterkommande nationella undersokningar ar Skolelevers drogvanor
och Monitormitningarna.Vi genomfor aven lokala och regionala undersékningar pa uppdrag av kommuner och lan.
CAN ir en ideell forening med medlemsorganisationer och med ombud i alla lan. Lds mer om oss pa www.can.se.



