De overgripande langsiktiga trender som kan utldsas i den senaste undersokningen av europeiska skolelevers
drogvanor ar i stort sett positiva. Den 6kande anvandningen av illegala droger som setts mellan 1995 och 2003
har avstannat och den senaste studien, fran 2007, visar en minskningstendens. Aven rokningen har gatt ned
medan alkoholkonsumtionen forefaller relativt oférandrad. Ett undantag ar dock intensivkonsumtion av alkohol
som uppvisar en uppgang under perioden, sarskilt for flickor mellan de bada senaste undersokningarna.

Text UIf Guttormsson

Det &r vil kint att det pa individniva
ofta finns ett samband mellan anvind-
ningen av olika sorters droger. Av data
insamlade vdren 2007 i den senaste
ESPAD-undersékningen framkommer dven
tydliga samband mellan anvindningen av oli-

ka sorters droger pé aggregerad nationell niva.

I linder ddr ménga elever rapporterar
alkoholanvindning och berusning négon
gdng under de senaste 30 dagarna, dr sanno-
likheten stor att en hog andel elever ocksa
rapporterar erfarenhet av illegala droger,
sniffningsmedel och kombinationen alkohol

DET HAR AR ESPAD

och likemedel, och vice versa. Anvindning av
icke forskrivna lugnande medel och s6mn-
medel uppvisar dock inte detta slags samband
med annan droganvandning pé aggregerad
nationell niva.

NIO NYCKELVARIABLER HAR valts ut for att ge en
dverblick av 2007 drs resultat och de redovisas
i Tabell 1. Resultaten for respektive land kan
jamforas med genomsnittet for alla linder i
tabellen. Sju linder hamnar over eller kring
genomsnittet pa de flesta av de nio variabler-
na; Osterrike, Tjeckien, Danmark (begransad

Overlag positiva trender enligt
nya ESPAD-undersokningen

jamforbarhet och dérfor redovisade nederst i
tabellen), Tyskland (sju delstater), Isle of Man,
Slovakien och Storbritannien (inkl Nordir-
land). Lander som hamnar kring snittet eller
under dr Armenien, Cypern, Grekland, Island,
Portugal och Ruménien. Firdoarna hamnar
ocksa i denna grupp, men saknar dock data
for tvé av variablerna.

De tvd linder som skiljer sig mest t resul-
tatmissigt, Armenien och Isle of Man, ligger
langt ifrdn varandra rent geografiskt. Arme-
niska elever rapporterar nivéer en bra bit un-
der genomsnittet medan elever pd Isle of Man

ESPAD (the European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs)
har initierats av CAN och koordine-
ras av Bjorn Hibell och UIf
Guttormsson. Det dvergripande syf-
tet med projektet ar att samla in
jamforbara data om droganvandning
bland 15—16-ariga skolelever i Europa
for att kunna folja trender saval
inom som mellan lander.
Forskarteam i de deltagande lander-
na utgor sjalva basen for projektet.
Hittills har fyra datainsamlingar
gjorts. Den forsta genomfordes 1995
i 26 lander och den senaste 2007
med 6ver 100 000 studenter i 35
lander (se tabell 1). Under mars 2009
slapptes den internationella rapport
dar resultaten fran 2007 presenteras
och i juni 2009 publiceras ytterligare
en rapport med data fran 2008 for

fem nytillkomna ESPAD-lander
(Bosnien och Hercegovina, Make-
donien, Moldavien, Montenegro och
Serbien).

LIKSOM | TIDIGARE ESPAD-studier har
datainsamlingarna utforts enligt en
standardiserad metod och med ett
gemensamt frageformular for att ge
sa jamforbara data som mojligt.
Uppgifterna har huvudsakligen sam-
lats in under varen 2007 och mal-
gruppen var studenter fodda 1991,
med en medelalder av 15,8 ar vid
tiden for datainsamlingen.

Data samlades in genom grupp-
administrerade frageformular.
Eleverna besvarade enkaterna ano-
nymt i klassrummet med larare eller
forskningsassistenter som undersok-
ningsledare. Med tva undantag ar

urvalen nationellt representativa: i
Tyskland genomférdes studien i 7 av
16 delstater (Bundeslander) medan
den belgiska datainsamlingen har
begransats till den del dar hollands-
ka talas (Flandern).

INNEHALLET I DEN internationella
rapporten bygger pa standardisera-
de nationella rapporter och dataset
levererade till koordinatorerna pa
CAN och databasadministratéren pa
Island. Nagra lander har rakat ut for
vissa metodproblem, men inte i den
omfattning att de allvarligt hotar
jamforbarheten av resultaten och
den 6vergripande validiteten anses
hog for de flesta landerna. Den
nationella kultur i vilken responden-
terna svarat pa fragorna har dock
helt sakert varierat. En kombination

av ett alltfor litet urval och stort
skolbortfall i Danmark har dessvarre
lett till att alltfor fa elever deltog for
att resultaten ska kunna anses repre-
sentativa, och darmed fullt jamfor-
bara med data fran andra lander.

Sma skillnader i prevalenstal lan-
der emellan, eller dver tid, bor tolkas
med forsiktighet. Som en tumregel,
med hansyn till metod och urvals-
storlekar, bor inte skillnader pa
enstaka procentenheter tillmatas
nagon sarskild betydelse.

Projektet har fatt stod fran social-
departementet, Statens folkhal-
soinstitut, EMCDDA och Pompidou-
gruppen vid Europaradet.

Mer information om ESPAD finns
pd www.espad.org



Tabell 1. Resultat for nio nyckelvariabler per land (procent om inte annat anges). ESPAD 2007.

Anvant Blandat
Druckit Varit Alkohol- Anvéant Anvdnt annan icke forskrivna alkohol och
Rokt alkohol bersusad méngd (cl 100%) cannabis narkotika Sniffat somnmedel/ lakemedel i
senaste senaste senaste vid senaste ndgon dn cannabisd nagon lugnande medel berusningssyfte
30 dagarna 12 man. 12 man. dryckestillfallet gang ndgon gang gang ndgon gang ndgon gang b
Armenien 7 66 8 1,6 3 2 5 0 1
Belgien (Flandern) 23 83 29 4,3 24 9 8 9 4
Bulgarien 40 83 45 3,5 22 9 3 3 3
Cypern 23 79 18 2,1 5 5 16 7 3
Estland 29 87 42 5,1 26 9 9 7 5
Finland 30 77 45 5,7 8 3 10 7 9
Frankrike 30 81 36 3,6 31 11 12 15 6
Farbarna 33 . 41 . 6 1 8 3 6
Grekland 22 87 26 3,1 6 5 9 4 3
Irland 23 78 47 . 20 10 15 3 7
Island 16 56 . 4,1 9 5 4 7 4
Isle of Man 24 93 61 7,3 34 16 17 7 12
Italien 37 81 27 3,6 23 9 5 10 4
Kroatien 38 84 43 5,2 18 4 11 5 8
Lettland 41 89 45 . 18 11 13 4 8
Litauen 34 87 43 4,0 18 7 3 16 5
Malta 26 87 38 3,9 13 9 16 5 11
Monaco 25 87 35 2,5 28 10 8 12 5
Nederldanderna 30 84 36 4,9 28 7 6 7 4
Norge 19 66 40 5,9 6 3 7 4 4
Polen 21 78 31 3,9 16 7 6 18 5
Portugal 19 79 26 . 13 6 4 6 3
Rumdnien 25 74 26 2,5 4 3 4 4 4
Ryssland 35 77 40 2,8 19 5 7 2 4
Schweiz 29 85 41 3,9 33 7 9 8 6
Slovakien 37 88 50 4,2 32 9 13 5 12
Slovenien 29 87 43 4,5 22 8 16 5 4
Storbrit. (inkl. Nordirl.) 22 88 57 6,2 29 9 9 2 7
Sverige 21 71 37 5,2 7 4 9 7 7
Tjeckien 41 93 48 4,5 45 9 7 9 18
Tyskland (7 delstater) 33 91 50 5,1 20 8 11 3 7
Ukraina 31 83 32 2,8 14 4 3 4 1
Ungern 33 84 42 4,0 13 7 8 9 12
Osterrike 45 92 56 5,5 17 11 14 2 12
Medelvdrde 29 82 39 4,2 19 7 9 6 6
Danmark b 32 94 73 7,5 25 10 6 5 6

a Annan narkotika @n cannabis inkluderar amfetamin, ecstasy, kokain, crack, LSD och heroin.
b) Danmark: begrénsad jamforbarhet pga problem med urvalets representativitet.

ligger over genomsnittet pa alla variabler
utom tva. Till exempel rapporterar cirka tio
ginger fler elever fran Isle of Man berusning
de senaste 12 manaderna samt livstidspreva-
lens for cannabis eller andra illegala droger,
jamfort med elever frin Armenien.

Fem av de sju ovan nimnda linderna med
hoga nivder pé nyckelvariablerna dr linder
som gransar till varandra och som ligger rela-
tivt centralt i Europa. De 6vriga tvd, Isle of
Man och Storbritannien, ligger nira varandra
och inte sidrskilt langt frén de andra hogpreva-
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lenslinderna. Sex linder (eller sju om Féroar-
na riknas med) sammanférdes ovan som lin-
der med ldga virden pa nyckelvariablerna,
dessa utgor dock inget geografiskt kluster.
Tvirtom ligger de relativt ldngt ifrén varandra
och dr utspridda 6ver Europa. Med undantag
for Ruménien ligger de vid periferin av den
europeiska kontinenten.

Av Figur 1 framgér den geografiska fordel-
ningen av ytterligare en alkoholvariabel — an-
delen som druckit under de senaste 30 dagar-
na — och som framgar dr det mindre vanligt

att eleverna i norra och ostra Europa druckit
under denna tidsrymd medan mer &n tre fjir-
dedelar av eleverna i exempelvis Tyskland (sju
delstater) gjort detta. I figuren redovisas dven
data for icke ESPAD-linderna Spanien och
USA men jimfoérbarheten med dessa linder
ir begrinsad.

Nir man jimfor de svenska resultaten
med ESPAD-genomsnittet framgar att Sverige
knappast hor till hogprevalenslinderna (Figur
2). Det forhéller sig snarast tvirtom; bara for
en variabel hamnar Sverige tydligt 6ver ge-
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nomsnittet och for vriga ligger vi pa eller

under medel. RN
Den variabel dir svenska skolelever tydligt W 6s-74%
ligger 6ver genomsnittet 4r mingden konsu- 55-64%
merad alkohol vid senaste dryckestillfillet. De 45-54%
svenska ungdomarna uppger att de drack [

motsvarande 5,2 centiliter ren (100%) alkohol
vid senaste konsumtionstillfillet och genom-
snittet ligger p4 4,2 centiliter. A andra sidan 4r
det firre svenska elever som dverhuvudtaget
druckit de senaste 12 mnaderna (71 jimfort
med 82%) och andelen som uppger att de va-
rit berusade samma tidsperiod skiljer sig inte
nidmnvirt frdn genomsnittet (37 jimfort med
39%). Nir alla alkoholvariabler analyseras
mer i detalj framkommer att svenska sko-
lungdomar dricker mindre ofta 4n ungdomar
i flera andra linder (se Figur 1), men nir de
vil gor det sa konsumeras storre mangder.

. Osdkra eller e]
tillgangliga data.

Ej deltagande
lander.

VAD GALLER ROKNING, hidr mitt med frégan

om man har rokt cigaretter de senaste 30 da-
garna fore underst’)kningen, ligger Sverige Figur 1. Andelen som druckit alkohol under de senaste 30 dagarna. ESPAD 2007. (Begransad geografisk

[ . tackning i Belgien och Tyskland samt begransad jamforbarhet for Danmark, Spanien och USA).
klart bittre till 4n europagenomsnittet och gl=cle Y & ! P )

detta giller i 4n hogre grad att ha provat can-
nabis. Bland de svenska eleverna svarade 7%
att de ndgon géng provat cannabis, motsva-
rande virde for samtliga ESPAD-linder dr

19%. 1:0 - _ SCI
For 6vriga nyckelvariabler dr skillnaderna

férsumbara och overlag r det relativt f som

uppger sddana erfarenheter. Sammanfatt-

ningsvis tenderar alltsa de svenska ungdo- -

marnas drogvanor att vara nagot mera dter- 75 | s

héllna jamfort med 6vriga europeiska ungdo- 71
mars drogvanor, dock med undantag f6r
mingden konsumerad alkohol vid senaste
dryckestillfillet.

Eftersom datainsamlingar genomforts vid
fyra tillfillen i ett antal linder med start 1995
gér det att folja utvecklingen 6ver tid'. Tren- 39
dernas monster varierar beroende pé vilken
variabel man foljer. Exempelvis kan man se 29
en minskning av andelen som rokt de senaste 25
30 dagarna, en nedgang som inleddes efter 21 19
1999 ars undersokning (Figur 3). Konsskillna-
den som fanns 1995 ir utplanad 2007.

9
Den uppétgdende trenden for att nigon i - I

o
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gang ha anvint narkotika — foretridesvis can-
nabis? — mellan 1995 och 2003 har avstannat >
och 2007 var andelen tre procentenheter ligre ST
an 2003 (Figur 4). Alkoholkonsumtion de se- I S K
naste 12 manaderna, livstidsprevalensarna for
icke-forskrivna lugnande eller och somngi-

vande likemedel, f6r alkohol kombinerat ) Figur 2. Genomsnittet fér samtliga ESPAD-lsinder respektive Sverige pé nio nyckelvariabler. ESPAD 2007.
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Figur 3. Andelen som rokt senaste 30 dagarna. ESPAD
1995—2007. Medelvarden for 20 lander.
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Figur 4. Andelen som nagon gang anvant narkotika.
ESPAD 1995-2007. Medelvarden for 20 lander.
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Figur 5. Andelen som intensivkonsumerat alkohol
under de senaste 30 dagarna. ESPAD 1995-2007.
Medelviarden for 17 lander.
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med likemedel samt for sniffning uppvisar
knappast ndgra férindringar mellan de fyra
miittillfillena. Inte heller dr ndgra forandring-
ar markbara nir det giller konsskillnader f6r
vare sig illegala droger eller de 6vriga nimnda
substanserna.

Nir det giller andelen som uppger inten-
sivkonsumtion? av alkohol under senaste 30
dagarna fore undersékningen ar emellertid
trenden 6kande under hela perioden
1995—2007 (9 procentenheter upp). Framst
forklaras uppgangen av de 6kande prevalens-
siffror som rapporterats av flickorna i ett an-
tal lander (Figur 5).

TITTAR MAN ENBART pé utvecklingen mellan de
tva senaste undersokningstillfillena visar de
flesta métten pd en stabiliserad eller minskad
droganvindning 2003—2007, dterigen med un-
dantag for intensivkonsumtion av alkohol.
Trenderna i enskilda linder kan emellertid av-
vika frén helhetsbilden. Apropé nyligen in-
traffade férandringar kan konstateras att ele-
verna i Belgien (Flandern), Irland, Island,
Schweiz och Storbritannien (inkl Nordirland)
ofta tenderar att rapportera minskade nivaer
P& méinga av variablerna. Lettland och Slova-
kien dr linder som istillet uppvisar 6kningar.
I Frankrike, Portugal och Slovenien dr utveck-
lingen mer varierad, med stigande trender for
alkoholvariablerna medan anvindningen av
flera andra substanser, inklusive illegala dro-
ger, uppvisar minskningar. En motsatt trend
noteras for Litauen och Ryssland (endast
Moskva vid trendjamforelser), dar alkohol-
konsumtion och rokning minskar samtidigt
som anvindningen av illegala droger 6kar.

Ett exempel pd ett land dir de flesta métt
pé droganviindning vid alla fyra mittillfillena
inte uppvisar ndgra 6kningar dr Storbritanni-
en (inkl Nordirland). I sjilva verket dr de brit-
tiska elevernas resultat pa de flesta variablerna
minskande eller i sémsta fall stabila. Exempel
pé linder som uppvisar dtminstone stabila
overgripande resultat — och f6r manga variab-

ler en minskande trend under hela perioden —
ar Finland, Island, Irland och Sverige.

Tjeckien och Slovakien 4r linder med
langsiktiga trender som snarare dr 6kande dn
minskande. I viss utstrickning giller detta
dven for Estland och Litauen, dven om siffror-
na fran den senaste métningen (2007)
stundom pekar mot en stabilisering (dock in-
te ndgon minskning till de ldga nivéer som
sdgs pa 1990-talet). Lander som uppvisar
langsiktiga minskningar av rapporterad dro-
ganvindning 4r ofta sdidana som geografiskt
ligger visterut i Europa medan linder som
uppvisar 6kningar ofta dterfinns dsterut. Det-
ta giller sirskilt for de senaste 6kningarna,
mellan 2003 och 2007.

Sammanfattningsvis kan konstateras att
helhetsintrycket av de sdvil kort- som lang-
siktiga fordndringarna ér att drogsituationen
bland ESPAD-eleverna tenderar att ha for-
bittrats, bortsett fran intensivkonsumtion av
alkohol. m

Fotnoter
) Trendjamforelser gors endast med lander som med-
verkat vid samtliga undersokningstillfallen.

2) Férutom cannabis inkluderas dven amfetamin, ecstasy,
kokain, crack, LSD och heroin i begreppet narkotika.

3) Med intensivkonsumtion avses att vid ett och samma
tillfalle ha druckit en alkoholmangd motsvarande
ungefar en flaska vin.
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