SJALVHUALP VIA INTERNET

Hemsida for barn till foraldrar med missbruk

Manga unga som vaxer upp med foraldrar med missbruksproblem saknar stod. Nu startar CAN en
satsning pa Internet for att na dessa barn och ungdomar.

Text och foto Staffan Hasselgren

For ett par decennier sedan kallades de

for de bortglomda barnen — barn som

lever i familjer ddr ndgon av foraldrar-

na har problem med alkohol eller
andra droger. Forst ut med stédverksamhet
var Ersta Vindpunkten i Stockholm. Man
startade barngrupper dir barnen, under led-
ning av en vuxen, kunde triffa andra barn i
samma situation. Aret var 1989 och sedan dess
har det vuxit upp liknande verksamheter pé
ménga hall i landet. Andé ndr man bara en
brékdel av de hir barnen.

CANs ungdomssida drugsmart.se har un-
der &rens lopp fatt manga fragor som ror barn
och ungdomar som lever med fordldrar med
missbruksproblem. Annika Andersson och
Jimmie Hjirtstrom, tidigare redaktorer for
drugsmart, borjade fundera pé att bygga ut
hemsidan med en del som specifikt riktar sig
till dessa barn. Inspiration himtade man frn
Trimbos-institutet i Holland.

— Enligt holldndarna var det inte nagot
storre problem att nd den hir gruppen unga
via Internet, som ju ar en naturlig del av deras
vardag, siger Annika Andersson.

NU HAR CAN fitt drygt 2,5 miljoner kronor
frén Statens folkhilsoinstitut for att bygga
upp verksamheten. Nicklas Kartengren och
Jesper Eriksson har anstillts for att driva pro-
jektet. Nicklas har under flera &r jobbat med
utsatta barn och ungdomar, bland annat star-
tat eget behandlingshem, samt lett fordldraut-
bildning. Jesper har jobbat som webbredaktor
och friskvardskonsulent.

Just nu reser Nicklas runt i landet for att
traffa aktorer inom omradet.
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Nicklas Kartengren (tv) och Jesper Eriksson bygger upp
en hemsida for barn till férdldrar med missbruk.

— Relativt mdnga kommuner har nigon
form av gruppverksamhet. Det handlar inte
om stora satsningar men ofta finns det ndgon
liten grupp. Men gruppverksamhet passar inte
alla. Férdelarna med webben 4r att man kan
né ménga, att man kan vara anonym och att
det dr billigt, siger Nicklas.

Genom sina kontakter hoppas han och Je-
sper kunna bilda sig en bra bild av malgruppens
behov. Tanken ar ocksd att knyta till sig ungdo-
mar som ska fungera som referensgrupp.

MEN ETT OPPET forum pé niitet avsett for den
hir mélgruppen ir inte helt oproblematiskt.
Om det édr oppet dygnet runt, utan vuxenkon-
troll, kan en del destruktiva inligg forekom-
ma. Barn med missbrukande forildrar har en
tendens att ta stort ansvar — ofta bade for for-
aldrar och mindre syskon. En nackdel med ett
oppet forum kan bli att tondringar och barn
ldgger dver sina problem pa andra unga. Dir-

for giller det att hitta en balans mellan till-
ginglighet och vuxennirvaro, menar Nicklas
och Jesper.

— I borjan av en férindringsprocess be-
hovs ofta hjilp och stod av en vuxen. Sedan
kanske man kan ga vidare till en grupp som
gjort samma resa, siger Nicklas.

Jespers och Nicklas vision av sjilvhjalp pa
nitet for denna malgrupp &r att man forst
svarar pd ett antal fragor. Sedan far man feed-
back per mail eller via »live chat« med en vux-
en. Sa smaningom kanske man kan ingd i en
grupp med jimnariga med likartad bakgrund.
Ett exempel dr A-klinikerna i Finland som an-
ordnar gruppsamtal 6ver nitet.

— Forhoppningen 4r att vi sa smaningom
lyckas konstruera ett webbaserat sjilvhjilps-
program, ett verktyg med vars hjilp man kan
ma3 lite bittre. I sd fall blir vi, sa vitt vi vet,
unika nir det giller den hir mélgruppen, siger
Nicklas.

Redan under varen kommer information
om problematiken, inslag unga kan kinna
igen sig i, kontaktlistor samt férhoppningsvis
dven »live chat« att vara tillginglig via
www.drugsmart.se. Till sommaren raknar
man med att ha en egen hemsida iging.

For att gora sidan kind kommer man att
gora reklam pd olika ungdomsarenor. En am-
bition &r ocksd att vuxna som i sitt arbete eller
pé fritiden moter barn och ungdomar ska
kinna till sidan och kunna hédnvisa till den. m





