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Snabb grundkurs i droger

Cannabis
Ruseffekter och tecken:
Eufori, torr i munnen och lappar, forandrad tids-

och rumsuppfattning, dalig syn, godissugen, retlig.

Amfetamin, kokain, kat
Ruseffekter och tecken:
Kakrorelser (kramp i kakmuskler), eufori, forcerat

tal, ej hungerskanslor, panik ”’snutnoja”, aggressiv.

PCP- d@ngladamm, angel dust
Ruseffekter och tecken:
Stel i kroppen, kdnner ej smarta, upprord, gar ej

att tala med, valdsam och desorienterad.

Alkohol, GHB och bensodiazepiner

Ruseffekter och tecken:

Lukt av alkohol, trott — dasig, sluddrigt tal, kinslo-
reaktioner, vinglig gang, langsamma reflexer,

forsamrad syn, forsaimrat omdome.

Opiater (Morfin, Kodein, Heroin, Metadon, Rdopium)
Ruseffekter och tecken:
Eufori (valbefinnande), lagt slapigt tal, langsam

andning, langsamma rorelser, klada, illamaende.
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Ecstasy dr bara en av mdnga droger vars ruseffekter och tecken togs upp pd CAN:s basfaktakurs

som syftar till att skapa en bra kunskapsbas hos alla som arbetar preventivt med drogfrdgor.

Basfaktakurs i drogtecken

Den 18 september 2009
genomforde CAN den mycket
eftertraktade kursen i Stockholm.
Ett 60-tal personer, vilket var mer
an fullt, deltog pa Klara Sédra
konferens i Stockholm.

CAN:s lansombud i Kronobergs lan
Kjell Johansson foreldste pa ett
mycket kunnigt och verklighets-
baserat satt om de olika drogerna.
Kjell har tidigare arbetat som
narkotikapolis och kunde ta manga

exempel fran sin yrkeskarriar.

Deltagarna fick varsin mapp med
olikfargade papper, dar varje farg
representerade en drogkategori.
Inom varje drogkategori fick
deltagarna kunskap om vilka droger
som ingar, effekter och
intagningssatt. Deltagarna fick aven
en genomgang hur man kan se pa
ogonens pupiller om det kan vara
droger inblandade och hur det ser
ut. Aven forvixling med vissa

sjukdomar gicks igenom.

”Med tanke pa att kursen var overfull och att vi fatt sGé mycket bra feed-back i utvdrderingen, sd

blir det nog fler basfaktakurser framaver. Det dr forsta dret vi gor det hdr och med facit i hand

kdnns det som ett lyckat initiativ.”
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