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Allt fler unga far hjalp via Internet

Alkoholhjalpen.se och Alkoholprofilen.se dr tvd webbsidor som vander sig till vuxna och
unga vuxna som dricker for mycket. UMO.se dar den nya ungdomsmottagningen pad nitet
och nu kommer Drugsmart.com med information och stdd till unga som har foraldrar som
dricker for mycket eller missbrukar lakemedel eller narkotika.

- Alkoholprofilen.se startade 2003 och hade 2 miljoner besdkare pd ett och ett halvt ar, vilket visar
pd att det fanns ett stort behov av den har typen av sidor, sdger Magnus Johansson fran Statens
folkhalsoinstitut som varit med och utvecklat bédde Alkoholprofilen och Alkoholhjélpen.

UMO.se, ungdomsmottagningen pa nétet, har sedan lanseringen i november forra aret haft éver
800 000 besokare. Deras fragetjanst har hittills besvarat ndrmare 6 000 frdgor. Ungefir 30 procent
av fragestillarna &r killar. De allra flesta fragar om sex, killars underliv, skydd mot graviditet och tje-
jers underliv.

- Vi &r valdigt stolta dver att s& manga killar kontaktar Fraga UMO. Det &r en betydligt stérre andel
&n vad manga av de fysiska mottagningarna har, sager Maria Bang, redaktér fér UMO.se.

Till dessa stddsidor séllar sig nu ocksd Drugsmart.com som smyglanserar nya delar pa fredag i Alme-
dalen. I tio ars tid har Drugsmart informerat unga och svarat pa deras fragor om alkohol och andra
droger, men nu kommer dven en avdelning for dem som har fordldrar som dricker for mycket eller
missbrukar ldkemedel eller narkotika. Lagom till skolstarten utlovas nya sidor och nya funktioner,
bland annat en live-chat med experter, ett forum dar man kan dela med sig av sina erfarenheter och
mojlighet att gora en egen film for att illustrera upplevelser och kdnslor.

- Internet ar inte bara hemskheter och elande, det finns idag stor erfarenhet och kunskap kring
webbaserat stéd inom en rad olika omraden, sager Nicklas Kartengren, projektsamordnare pa Cen-
tralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN. Framférallt &r det tillgdngligheten och méj-
ligheten att kunna vara anonym som &r de stora férdelarna, anser han.

Alla webbplatserna kommer att presenteras narmare under seminariet “Alkohol, ungdomar
och hjdlp via Internet” som hdlls fredagen den 3 juli kl 10.00-12.00 p& tdltscenen, langst
ut pa Holmen i Visby hamn.

Upplysningar: Nicklas Kartengren, CAN, 08-412 46 17
Maria Badng, UMO, 08-452 72 02
Magnus Johanssson, FHI, 070-639 97 92
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