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Sammanfattning 
Rökningen fortsätter att minska bland landets elever i årskurs nio. Sedan år 2000 har andelen rökare 
minskat med 10 procentenheter både bland pojkarna och flickorna. En liknande utveckling kan ses 
när det gäller alkoholkonsumtion och narkotikaerfarenhet bland skoleleverna (se pressmeddelande 
från 2006-06-14). Bland pojkarna har även snusandet minskat, medan det ökat något bland flickor-
na. 
 

Om undersökningen 
Sedan 1971 har årliga undersökningar genomförts av skolungdomars alkohol-, narkotika-, tobaks- 
och sniffningsvanor. Undersökningarna har utförts på riksrepresentativa urval i årskurs 9 som ano-
nyma gruppenkäter i klassrummen. I 2006 års undersökning ingår svar från 4 890 elever i årskurs 9. 
Bortfallet på grund av frånvaro vid enkättillfället är normalt ca 12–14%. 
 

Resultat 
 

Tobak. Sedan början av 1990-talet har andelen rökare minskat bland såväl pojkarna som flickorna. I 
den senaste undersökningen var det 19% av pojkarna och 26 av flickorna som uppgav att de röker 
någon gång ibland eller mer. Även dagligrökandet har minskat sedan början av 90-talet. I 2006 års 
undersökning var det fyra procent av pojkarna och sju av flickorna som uppgav att de röker dagligen. 
Under hela mätperioden har dagligt rökande varit vanligare bland flickorna än bland pojkarna. 
Snusningen har inte haft samma utveckling som rökningen. Bland pojkarna minskade andelen snusa-
re under första hälften av 1990-talet, men ökade sedan fram till 2001. Sedan dess har andelen mins-
kat och uppgick i årets undersökning till 20%. Andelen dagligsnusare ökade bland pojkarna fram till 
2002, men har minskat sedan dess och uppgick till 11% i den senaste undersökningen.  
Att snusa är relativt ovanligt bland flickorna men andelen har ökat sedan slutet av 1990-talet och 
uppgick i årets undersökning till sju procent. Andelen flickor som uppger att de snusar dagligen upp-
gick till två procent. 
 

Sniffning. Mellan 1991 och 1999 ökade andelen som sniffat från 6 till 13% bland pojkarna och från 4 
till 10% bland flickorna. I de senaste årens studier har emellertid nivåerna varit lägre och i årets un-
dersökning var det sju procent av pojkarna och sex av flickorna som uppgav att de någon gång snif-
fat. 
 

Dopning. I 1993 års undersökning infördes några frågor om dopning. Bland pojkarna har det i samt-
liga undersökningar sedan dess varit mellan noll och två procent som uppgett att de använt anabola 
steroider. I 2004 års undersökning ändrades frågan, vilket troligtvis har påverkat resultaten. Av poj-
karna var det en procent som svarade att de använt anabola steroider. Bland flickorna har värdena 
för både anabola steroider och tillväxthormon uppgått till mindre än 0,5% fram till det att frågans ut-
formning förändrades år 2004. Andelen har sedan dess uppgått till en procent. 
 

 

 

Upplysningar om undersökningen lämnas av 
Forskningssekreterare Thomas Hvitfeldt 08-412 46 09, thomas.hvitfeldt@can.se 

 



 

 

 
 

Några resultat från skolundersökningen i årskurs 9. Procent. 
 

 Pojkar 

År 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 00 01 02 03 04 05 06

Tobak                    

Rökare a)
 23 20 19 22 20 17 19 19

17/
28

28 30 29 30 25 20 18 19 19

Dagligrökare a)
 10 11 11 13 13 10 11 10

10/
8 

9 7 8 7 6 5 4 4 4 

Snusare b) 20 20 16 19 17 19 19 17
17/
21

20 23 26 27 25 24 21 20 20

Dagligsnusare b)         10 11 13 14 15 15 14 12 12 11

Sniffat 5 6 6 7 9 8 12 11 10 10 13 11 8 9 8 8 7 7 

Dopning                    

Använt anabola  
steroider c) 

    1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

 
 

 Flickor 

År 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 00 01 02 03 04 05 06

Tobak                    

Rökare 
a)

 30 31 27 27 26 29 27 25
25/
37

34 36 36 36 34 30 30 30 26

Dagligrökare a)
 14 16 15 15 15 17 14 15

14/
13

11 14 12 12 12 10 10 9 7 

Snusare b) 3 2 1 0 0 1 1 1 
1/ 
3 

2 3 4 5 5 6 8 6 7 

Dagligsnusare b)          0 0 1 0 1 1 1 2 2 2 

Sniffat 5 4 4 4 5 6 7 7 7 6 10 8 8 7 6 6 8 6 

Dopning                    

Använt anabola  
steroider c) 

    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

 
a) Rökfrågan ändrades 1997 vilket bör beaktas vid tolkningen av resultaten 
b) Snusfrågan ändrades 1991 samt 1997 vilket bör beaktas vid tolkningen av resultaten 
c) Frågan ändrad 2004 

 


