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PRESSMEDDELANDE

Rokningen fortsatter att minska bland
skolelever

Prelimindr sammanfattning av Skolelevers drogvanor 2006

Rapporten beraknas bli fardig under hésten 2006

Sammanfattning

Rékningen fortsatter att minska bland landets elever i arskurs nio. Sedan ar 2000 har andelen rékare
minskat med 10 procentenheter bdde bland pojkarna och flickorna. En liknande utveckling kan ses
nar det galler alkoholkonsumtion och narkotikaerfarenhet bland skoleleverna (se pressmeddelande
fran 2006-06-14). Bland pojkarna har dven snusandet minskat, medan det ékat ndgot bland flickor-
na.

Om undersokningen

Sedan 1971 har arliga undersdkningar genomférts av skolungdomars alkohol-, narkotika-, tobaks-
och sniffningsvanor. Undersékningarna har utférts pa riksrepresentativa urval i arskurs 9 som ano-
nyma gruppenkéter i klassrummen. I 2006 ars undersdkning ingar svar fran 4 890 elever i arskurs 9.
Bortfallet p& grund av franvaro vid enkattillféllet &r normalt ca 12-14%.

Resultat

Tobak. Sedan bérjan av 1990-talet har andelen rékare minskat bland sdval pojkarna som flickorna. I
den senaste undersdkningen var det 19% av pojkarna och 26 av flickorna som uppgav att de roker
ndgon gang ibland eller mer. Aven dagligrékandet har minskat sedan bérjan av 90-talet. I 2006 ars
undersOkning var det fyra procent av pojkarna och sju av flickorna som uppgav att de réker dagligen.
Under hela matperioden har dagligt rokande varit vanligare bland flickorna @n bland pojkarna.
Snusningen har inte haft samma utveckling som rékningen. Bland pojkarna minskade andelen snusa-
re under férsta halften av 1990-talet, men 6kade sedan fram till 2001. Sedan dess har andelen mins-
kat och uppgick i arets undersdkning till 20%. Andelen dagligsnusare 6kade bland pojkarna fram till
2002, men har minskat sedan dess och uppgick till 11% i den senaste undersékningen.

Att snusa ar relativt ovanligt bland flickorna men andelen har ¢kat sedan slutet av 1990-talet och
uppgick i arets undersékning till sju procent. Andelen flickor som uppger att de snusar dagligen upp-
gick till tva procent.

Sniffning. Mellan 1991 och 1999 6kade andelen som sniffat fran 6 till 13% bland pojkarna och fran 4
till 10% bland flickorna. I de senaste arens studier har emellertid nivaerna varit lagre och i arets un-
dersékning var det sju procent av pojkarna och sex av flickorna som uppgav att de ndgon gang snif-
fat.

Dopning. 1 1993 3rs undersokning inférdes ndgra fragor om dopning. Bland pojkarna har det i samt-
liga undersékningar sedan dess varit mellan noll och tvd procent som uppgett att de anvént anabola
steroider. I 2004 3rs understkning andrades frégan, vilket troligtvis har paverkat resultaten. Av poj-
karna var det en procent som svarade att de anvant anabola steroider. Bland flickorna har vardena
for bdde anabola steroider och tillvdxthormon uppgatt till mindre &n 0,5% fram till det att frdgans ut-
formning férandrades ar 2004. Andelen har sedan dess uppgatt till en procent.

Upplysningar om undersékningen lamnas av
Forskningssekreterare Thomas Hvitfeldt 08-412 46 09, thomas.hvitfeldt@can.se




Nagra resultat fran skolundersékningen i arskurs 9. Procent.
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a) Rokfrégan andrades 1997 vilket bér beaktas vid tolkningen av resultaten

b) Snusfragan andrades 1991 samt 1997 vilket bér beaktas vid tolkningen av resultaten

c) Frdgan andrad 2004




