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Fler unga avstar alkohol

Mer an 30 procent av eleverna i nian avstar fran att dricka alkohol. Det visar CANs arliga
drogvaneundersokning bland skolelever. Det dr den hdogsta nividn sedan matningarna star-
tade 1971.

Den genomsnittliga alkoholkonsumtionen har minskat jamfoért med bdrjan av 2000-talet. I genom-
snitt dricker flickorna 2,1 liter 100 procentig alkohol per ar och pojkarna 3,2 liter. Fortfarande drick-
er eleverna dock mer &n de gjorde pa 80-talet.

Trenden med dkande alkoholkonsumtion bland pojkar i @rskurs tvd pa gymnasiet har brutits. Fér
andra 3ret i rad sjunker konsumtionen. I &r ligger nivdn pa 6,1 liter. Flickornas konsumtion har varit
oférandrad sedan den férsta gymnasieundersdokningen gjordes 2004 och ligger runt fyra liter.

Berusningsdrickandet dkar dock, visar CANs studie. Andelen som intensivkonsumerar, dricker en
mé&ngd som motsvarar minst en flaska vin vid ett eller samma tillfalle, har 6kat. I arets undersok-
ning svarade knappt halften av flickorna och drygt halften av pojkarna att de intensivkonsumerar
ndgon gdng i manaden eller oftare.

- Det tycks inte vara ndgra stérre problem fér ungdomar att f& tag pd alkohol, sdger Thomas Hvit-
feldt, forskningssekreterare pa CAN. Den framsta kallan &r kamrater, men aven féréldrar och andra
vuxna forser ungdomar med alkohol.

En femtedel av gymnasieungdomarna rapporterar ocksa att de vid flera tillfdllen blivit serverade al-
kohol pa krogen fore sin 18-arsdag.

Bakgrund

Drogvaneundersdkningarna genomfors arligen bland elever i arskurs 9 sedan 1971 och i ar 2 i gym-
nasiet sedan 2004. Undersbékningarna genomférs som anonyma gruppenkéter i klassrummen pd
riksrepresentativa urval av klasser. I 2009 ars underskning deltog drygt 5 000 elever i arskurs 9
och ca 4 000 elever i gymnasiet. Bortfallet var 15 respektive 17 procent.

Kontakt Thomas Hyvitfeldt, 08-412 46 09, thomas.hvitfeldt@can.se
Isabella Gripe, 08-412 46 10, isabella.gripe@can.se

Skolelevers drogvanor 2009 (CAN-rapport nr 118) kan laddas ned frdn www.can.se/rapporter




Nagra resultat fran skolundersékningarna i &rskurs 9. Procent.

Pojkar
Ar 92 (93|94 |95|96 |97 {98 |99 |00 |01 |02|03 |04 05|06 |07 | 08|09
Alkohol
Alkoholkonsumenter 79 |78 |80 |77 |75 |76 |74 |74 |77 |76 |74 |70 |69 |68 |64 |61 | 63 | 58

Totalkonsumtion (dl 100% alkohol/ar) @ (333132283032 |39 |42 |53 |48 |41 |38 |41 (35|36 |30 3232

Intensivkonsumtion ®) n8gon g8ng/ m&- 29 130 |30 129 |30 | 29 |29 |30 |31/

30 (28 |25 |26 |25 |23 |23 | 25| 23
nad eller oftare 34

Narkotika

Har haft mdjlighet att prova narkotika © 13 (14|14 |17 |17 | 22 |25|26| 27 |27 |28|25]26|21|19(20|19 |21

Anvant narkotika 5|/5|5| 7|8 8 9 (910|108 7|7 |7 |7 |6|7]°9
Anvéintnarkotikasenaste30dagarnad) 2 (112 |3|]2|3]|3 3 (3(3(2|3|4|4|2]|2]|3
Anabola steroider © - 1 1101 1 1 1 1 1 1 1 2|2 112121
Sniffning 6|7 |9 |8 |12|/11|10|10|13|11|8| 9|8 |8 |7 |7]|5]7
Tobak

Rékare 9 22|20(17]19 |19 1278/ 28 /30| 29 |30|25|20|18|19|19|20|22]23
Snusare 9 19|17 |19 |19 [17 | 7|29 123 26 |27 | 25| 24| 21|20 |20 |17 | 16| 15

Flickor
Ar 9293 |94 (95|96 |97 |98 |99 (00 |01 |02 (03|04 |05 |06 07|08 |09
Alkohol
Alkoholkonsumenter 77 |77 |79 |78 |78 |78 |80 |78 |79 |79 |75 |75 |73 |70 |66 | 67| 66 | 65

Totalkonsumtion (dl 100% alkohol/&r) a) 15117 |18 |19 |17 |20 |26 {26 |29 |28 |31 |29 |30 (32|28 |22 |25]|21

Intensivkonsumtion ®) ndgon g&ng/ m3- 18 122 124 |24 |20 |23 |22 |22 |23/

25 (24 |23 (23|23 |22 23|24 |23
nad eller oftare 24

Narkotika

Har haft mdjlighet att prova narkotika ) 1416|1523 20| 26|26 |24 | 26 | 25|24 |23 |22|22|19|20|19 |19

Anvéant narkotika 3({5|14 57|17 ]|6]|7 8 9187 |7 |7 |5]|5|5]|7
Anvant narkotika senaste 30 dagarna @ 1111 (2]|1]3]|2 2 (22|23 |3|3|]1]1]1
Anabola steroider © -|]0jO0O|O0O|]O}jO0O|O0]O 0 ojojojojo|jo0|1|1]|1
Sniffning ” a|s5|6|7|7|7|6|10|8|8|7|6|6|8|6|a|ala
Tobak

Rokare 9 27 12629 | 27|25 2357/ 34 |36| 36 |36|34|30(30|30|26|30|28|30
Snusare 9 ofof1|1|1|Y|2]3|a|s|s5|6|8|6|7|5]|a|a

a) Fr8n och med 1998 ingdr frdgor om blanddrycker i berakningen.

b) Intensivkonsumtion = Halv %2-flaska sprit (1989-2000: '2-flaska) eller 1 helflaska vin eller fyra burkar starkél eller fyra burkar blanddrycker eller
sex burkar folkdl vid samma tillfélle.

c) Vardena ar beraknade p& dem som aldrig provat narkotika.

d) Frdgan omformulerad 2007.

e) Frdgan omformulerad 2004.

f) Frégan omformulerad 2007.

g) Fr8gan omformulerad 1997.



N&gra resultat fran skolundersékningarna i arskurs 2 i gymnasiet. Procent.

Pojkar
Ar 04 05 06 07 08 09
Alkohol
Alkoholkonsumenter 86 85 87 83 84 81
Totalkonsumtion (dl 100% alkohol/ar) 68 69 71 76 69 61
Intensivkonsumtion 2 n&gon g&ng/ m&- 49 50 51 52 52 55
nad eller oftare
Narkotika
Har haft méjlighet att prova narkotika b) 37 36 37 36 32 36
Anvant narkotika 17 17 16 17 17 18
Anvant narkotika senaste 30 dagarna 5 6 5 4 4 5
Anabola steroider 2 2 1 2 1 2
Sniffning 6 8 8 6 5 5
Tobak
Rokare 32 31 33 36 34 33
Snusare 32 30 31 28 25 23
Flickor
Ar 04 05 06 07 08 09
Alkohol
Alkoholkonsumenter 89 86 86 85 84 84
Totalkonsumtion (dl 100% alkohol/ar) 39 41 40 42 40 41
Intensivkonsumtion 2 n8gon g&ng/ m3- 39 43 42 44 44 48
nad eller oftare
Narkotika
Har haft mdjlighet att prova narkotika ®) 36 33 34 31 31 34
Anvant narkotika 14 13 14 13 15 15
Anvant narkotika senaste 30 dagarna b) 2 3 2 2 2 2
Anabola steroider 0 1 0 1 0 0
Sniffning 5 5 5 4 5 4
Tobak
Rokare 38 41 40 41 41 42
Snusare 9 11 11 11 9 7

a) Intensivkonsumtion = Halv V2-flaska sprit eller 1 helflaska vin eller fyra burkar starkdl eller fyra burkar blanddrycker eller sex burkar folkol vid
samma tillfalle.

b) Vardena &r berdknade p& dem som aldrig provat narkotika.

c) Frégan omformulerad 2007.
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