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Tidigare positiva drogtrender har inte fortsatt 2008 
 

Den positiva trend som har funnits några år när det gäller alkoholkonsumtionen bland elever i 

årskurs 9, och då i första hand bland pojkarna, har brutits – åtminstone temporärt. 
Narkotikaerfarenheten är relativt oförändrad, medan det finns en nedåtgående trend när det gäller 
snusningen. Detta är några av de viltigaste resultaten i CANs undersökning 2008 av skolelevers 
drogvanor.  

– Vissa positiva trender har visserligen inte fortsatt 2008, men det är för tidigt att säga om detta 
är temporära trendbrott eller början på några nya trender, konstaterar Thomas Hvitfeldt, 
forskningssekreterare på CAN.  

 

Alkohol: Tidigare nedåtgående trend i årskurs 9 har inte fortsatt 
Sedan millennieskiftet har det funnits en nedåtgående trend när det gäller alkoholvanorna bland 

elever i årskurs 9. Den har varit tydligast bland pojkarna, men i årets undersökning finns inga 
tecken på en fortsatt minskning. Vissa värden på alkoholkonsumtionen är någon eller några 
procentenheter högre i år, men det är för tidigt att säga om detta är ett temporärt trendbrott eller 
om vi har sett början på en förändring.  

Bland eleverna i år 2 i gymnasiet har alkoholkonsumtionen varit relativt oförändrad sedan under-
sökningarna startade 2004.  

 

Narkotika: Relativt oförändrat 
Även när det gäller narkotikaerfarenheten har det funnits en minskningstrend sedan millennie-

skiftet bland elever i årskurs 9. Årets värden är relativt oförändrade och visar att 7% av pojkarna 
och 5% av flickorna har svarat att de använt narkotika, vilket nästan uteslutande gäller cannabis.  

Bland eleverna i år 2 i gymnasiet har narkotikasiffrorna varit relativt oförändrade sedan 2004. I 

årets undersökning var det 17% av pojkarna och 15% av flickorna som svarade att de använt 
narkotika, vilket för flickornas del är ett något högre värde än 2007. Även i gymnasiet är cannabis 
det i särklass vanligaste preparatet.  

 

Tobak: Minskningstrend för snus 

Under senare år har det blivit något fler pojkar i årskurs 9 som röker, medan flickornas värden 

varit relativt oförändrade (dock på en högre nivå än pojkarnas). Däremot har det under senare år 

blivit färre pojkar som snusar. En liknande trend finns även bland flickorna, fast på en betydligt 
lägre nivå. 

Även i år 2 i gymnasiet har det blivit färre pojkar som snusar, medan tobaksvanorna i övrigt har 
varit relativt oförändrade bland gymnasieeleverna.   

 

Sniffning: Minskningstrend 

Bland eleverna i årskurs 9 och bland pojkarna i år 2 på gymnasiet finns under senare år en trend 
mot att det blivit färre som har erfarenhet av sniffning. I båda årskurserna är det 2008 ca 5% av 
eleverna som uppger att de sniffat någon gång. 

 

Bakgrund 

Drogvaneundersökningarna genomförs årligen bland elever i årskurs 9 sedan 1971 och i år 2 i 
gymnasiet sedan 2004. Undersökningarna genomförs som anonyma gruppenkäter i klassrummen 

på riksrepresentativa urval av klasser. I 2008 års undersökning deltog ca 4 900 elever i årskurs 9 
och ca 4 000 elever i gymnasiet. 

 

 

 
Ytterligare information: Thomas Hvitfeldt, 08-412 46 09 



Några resultat från skolundersökningarna i årskurs 9. Procent. 
 

 Pojkar   

År 92 93 94 95 96 97 98 99 00 01 02 03 04 05 06 07 08 

Alkohol    

Alkoholkonsumenter 79 78 80 77 75 76 74 74 77 76 74 70 69 68 64 61 63 

Totalkonsumtion (dl 100% alkohol/år) a) 33 31 32 28 30 32 39 42 53 48 41 38 41 35 36 30 32 

Intensivkonsumtion b) någon gång/ må-
nad eller oftare 

29 30 30 29 30 29 29 30 
31/ 
34 

30 28 25 26 25 23 23 25 

Narkotika   

Har haft möjlighet att prova narkotika c) 13 14 14 17 17 22 25 26 27 27 28 25 26 21 19 20 19 

Använt narkotika 5 5 5 7 8 8 9 9 10 10 8 7 7 7 7 6 7 

Använt narkotika senaste 30 dagarna d) 2 1 1 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 2 2 

Anabola steroider e) - 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 

Sniffning d) 7 9 8 12 11 10 10 13 11 8 9 8 8 7 7 5 5 

Tobak 

Rökare f) 22 20 17 19 19 
17/ 
28 

28 30 29 30 25 20 18 19 19 20 22 

Snusare f) 19 17 19 19 17 
17/ 
21 

20 23 
26 27 25 24 21 20 20 17 16 

 

 Flickor   

År 92 93 94 95 96 97 98 99 00 01 02 03 04 05 06 07 08 

Alkohol    

Alkoholkonsumenter 77 77 79 78 78 78 80 78 79 79 75 75 73 70 66 67 66 

Totalkonsumtion (dl 100% alkohol/år) a) 15 17 18 19 17 20 26 26 29 28 31 29 30 32 28 22 25 

Intensivkonsumtion b) någon gång/ må-
nad eller oftare 

18 22 24 24 20 23 22 22 
23/ 
24 

25 24 23 23 23 22 23 24 

Narkotika   

Har haft möjlighet att prova narkotika c) 14 16 15 23 20 26 26 24 26 25 24 23 22 22 19 20 19 

Använt narkotika 3 5 4 5 7 7 6 7 8 9 8 7 7 7 5 5 5 

Använt narkotika senaste 30 dagarna d) 1 1 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2 3 3 3 1 1 

Anabola steroider e) - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Sniffning d) 4 5 6 7 7 7 6 10 8 8 7 6 6 8 6 4 4 

Tobak 

Rökare f) 27 26 29 27 25 
25/ 
37 

34 36 36 36 34 30 30 30 26 30 28 

Snusare f) 0 0 1 1 1 
1/ 
3 

2 3 4 5 5 6 8 6 7 5 4 
 

 a) Från och med 2000 ingår frågor om blanddrycker i beräkningen. 
 b) Intensivkonsumtion = Halv ½-flaska sprit (1989–2000: ½-flaska) eller 1 helflaska vin eller fyra burkar starköl eller fyra burkar  
  blanddrycker eller sex burkar folköl vid samma tillfälle. 

 c) Värdena är beräknade på dem som aldrig provat narkotika. 
 d) Frågan omformulerad 2007. 
 e)  Frågan omformulerad 2004. 
 f)  Frågan omformulerad 1997. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Några resultat från skolundersökningarna i gymnasiet, år 2. Procent. 
 Pojkar 

År 04 05 06 07 08 

Alkohol  

Alkoholkonsumenter 86 85 87 83 84 

Totalkonsumtion (dl 100% alkohol/år) 68 69 71 76 69 

Intensivkonsumtion a) någon gång/må-
nad eller oftare 

49 50 51 52 52 

Narkotika 

Har haft möjlighet att prova narkotika b) 37 36 37 36 32 

Använt narkotika 17 17 16 17 17 

Använt narkotika senaste 30 dagarna 5 6 5 4 4 

Anabola steroider 2 2 1 2 1 

Sniffning c) 6 8 8 6 5 

Tobak 

Rökare 32 31 33 36 34 

Snusare 32 30 31 28 25 

 

 Flickor 

År 04 05 06 07 08 

Alkohol  

Alkoholkonsumenter 89 86 86 85 84 

Totalkonsumtion (dl 100% alkohol/år) 39 41 40 42 40 

Intensivkonsumtion a) någon gång/må-
nad eller oftare 

39 43 42 44 44 

Narkotika 

Har haft möjlighet att prova narkotika b) 36 33 34 31 31 

Använt narkotika 14 13 14 13 15 

Använt narkotika senaste 30 dagarna  2 3 2 2 2 

Anabola steroider 0 1 0 1 0 

Sniffning c) 5 5 5 4 5 

Tobak 

Rökare 38 41 40 41 41 

Snusare 9 11 11 11 9 

 a) Intensivkonsumtion = Halv ½-flaska sprit eller 1 helflaska vin eller fyra burkar starköl eller fyra burkar  
  blanddrycker eller sex burkar folköl vid samma tillfälle. 

 b) Värdena är beräknade på dem som aldrig provat narkotika. 
 c) Frågan omformulerad 2007. 
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