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Spelberoende –  
kan det liknas vid alkohol- och narkotikaberoende? 

 

Torsdagen den 12 maj, 13.00–16.00 genomförs seminariet ”Spelberoende – kan det liknas vid 
alkohol- och narkotikaberoende?” i SIF-huset, sal Symfonin, Olof Palmes gata 17. 
 

Spelberoende är ett relativt nytt fenomen i det svenska samhället. Statens folkhälsoinstitut har 
regeringens uppdrag att utreda hur man kan motverka spelberoende. I institutets delrapport från juni 
2004 beskriver man situationen så här: ”Spelberoende uppfattas i dag inte som ett stort problem 
inom hälso- och sjukvården enligt vad personalen själva uppger. Detta beror troligen främst på att 
personalens kunskap om spelproblematik är begränsad.” I samma rapport visar man att omkring 
hälften av de socialsekreterare och landstingspersonal som tillfrågats har kommit i kontakt med 
hjälpsökande spelberoende.  
 

Pokerspelet på Internet har ökat under senare tid. Nya ”dokusåpor” med pokerspel visas på TV och 
Svenska spel, som står för 54% av den totala spelmarknaden, ordnar allt fler nya spel både på 
Internet och i butikerna. 2004 redovisade Svenska spel en vinst på 4,8 miljarder kronor och en 
omsättning på 20,2 miljarder kronor.  
 

Seminariet har rönt stort intresse med nästan 200 anmälda deltagare. Föreläsarna är några av 
Sveriges mest framstående forskare inom området (se program nedan). Seminariet anordnas av 
Centralförbundet för alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) och Svenska föreningen för alkohol- och 
drogforskning (SAD). 
 

För mer information kontakta Mia Sundelin, mia.sundelin@can.se, telefon 08-412 46 20. 
 

Välkomna! 
 
 

 
 
13.00 Välkomsthälsning och inledning. Britt af Klinteberg, professor och ordförande i SAD. 
 

13.05 Hjärnans belöningssystem. Jörgen Engel, professor vid Institutionen för fysiologi och  
 farmakologi vid Sahlgrenska Akademin, Göteborgs universitet. 
 

13.45 Kort paus 
 

13.55 Förekomsten av spelberoende – gamla och nya trender. Frida Fröberg, leg psykolog, 
 utredare i spelberoendeprojektet, Statens folkhälsoinstitut. 
 

14.20 Relationen mellan spelformer och risk för spelproblem. Lars Westfelt, kriminolog,   
 Centrum för socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning (SoRAD). 
 

14.45 Paus med förfriskningar 
 

15.05 Behandling av spelberoende. Liria Ortiz, leg psykolog, Beroendecentrum Stockholm. 
 

15.45 Sammanfattande diskussion. Björn Hibell, direktör CAN. 


