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PRESSMEDDELANDE

Gymnasieelevers drogvanor 2004

Prelimindar sammanfattning av resultaten

Rapporten berédknas bli férdig under vintern 2005

Betydligt mer omfattande alkohol- och narkotikavanor i gymnasiet dn i drskurs 9

Alkoholkonsumtionen &r patagligt hdgre bland eleverna i gymnasiets arskurs 2 jamfért med i arskurs
9. Samtliga indikatorer pa hég alkoholkonsumtion uppgavs av fler gymnasister jamfért med nior. P8
motsvarande satt var dven alkoholrelaterade problem vanligare bland gymnasisterna.

Den patagligt hégre alkoholkonsumtionen i gymnasiet jamfért med i arskurs 9 galler béde bland
pojkarna och flickorna. For flertalet variabler ar emellertid skillnaderna stérst bland pojkarna.

Erfarenheten av narkotika var dubbelt sa stor bland gymnasisterna som i arskurs 9.

Pafallande var &ven att andelen rékare var betydligt stérre bland pojkarna pa gymnasiet jamfért med
pojkarna i arskurs 9.

Inledning

Sedan 1971 har arliga undersékningar i genomférts av skolungdomars alkohol-, narkotika-, tobaks-
och sniffningsvanor. Undersékningarna har i huvudsak rért rskurs 9. Fran och med ar 2004
undersdks emellertid ocksd drogvanorna bland eleverna i gymnasiets drskurs 2. Nedan jamfors
Eesultaten fr&n gymnasieundersdkningen med tidigare redovisade resultat fr&n arets undersékning i
arskurs 9.

Vissa begrepp som férekommer i tabellerna, t ex intensivkonsumtion och alkoholkonsument, kan
behdva férklaras narmare.

Intensivkonsumtion innebar att man dricker alkohol motsvarande minst en halv halvflaska sprit eller
en helflaska vin eller 4 burkar starkél eller samma mangd blanddrycker (t ex cider och alkolask) eller
6 burkar folkdl vid samma tillfélle.

Alkoholkonsument. Det finns manga olika sétt att definiera begreppet alkoholkonsument. Ett &r att
utgd ifrdn om man éverhuvudtaget druckit ndgon alkoholhaltig dryck under sin livstid, medan ett
annat ar att faststalla en begransad tidsenhet och med alkoholkonsument avse den som anvant
alkohol under denna tid (t ex senaste 12 m&naderna). Ytterligare en faktor att ta hansyn till &r
konsumtionskvantiteten. Skall det racka med att bara ha smakat pa en alkoholdryck eller skall man
dricka dtminstone en faststalld mangd for att bli betraktad som alkoholkonsument?

For att bli klassificerad som alkoholkonsument i foreliggande undersékning ar det tillrdckligt att
vederbérande "en gdng om aret eller mer sallan” dricker antingen ett glas &l (géller ej lattél), 2 cl av
s k blanddrycker, 2 cl vin eller 2 cl sprit. Denna definition har erh3llits genom att kombinera den
ldgsta konsumtionsfrekvensen i frageformularet med den ldgsta konsumtionskvantiteten for varje
dryck. Alla personer som svarat pa fragan om frekvensen och kvantiteten fér de drycker som ingatt

har klassificerats som alkoholkonsumenter eller icke-konsumenter.




Resultat

Alkohol

Bland eleverna i gymnasiets arskurs 2 var de allra flesta alkoholkonsumenter. Ungefar 90 procent av
eleverna uppgav att de dricker alkohol, vilket kan jamféras med ndgot éver 70 procent i arskurs 9.

Skillnaderna mellan gymnasisterna och grundskoleeleverna var &n stérre ndr man tittar pa
konsumtionsmangderna. For samtliga alkoholsorter var det betydligt stérre andelar elever som
uppgav att de drack stora mangder alkohol vid varje konsumtionstillfdlle i gymnasiets arskurs 2
jamfért med arskurs 9. Bland gymnasisterna uppgav t ex 41 procent av pojkarna att de brukar dricka
minst 5 burkar starkdl vid varje konsumtionstillfalle, vilket kan jamféras med 17 procent i arskurs 9.
Annu stérre skillnad var det i andelen flickor som uppgav att de brukar dricka 5 stora flaskor
blanddrycker eller mer vid varje konsumtionstillfalle (40 respektive 6 %).

Aven berusningsdrickande var betydligt vanligare bland eleverna i gymnasiet. I arskurs 9 uppgav
ungefar var fjarde elev att de dricker sig berusade en gang i manaden eller oftare medan ungefar
halften av eleverna i gymnasiets arskurs 2 gjorde detta. Liknande monster fanns &ven for
intensivkonsumtion.

P& ett motsvarande satt var dven de alkoholrelaterade skadorna betydligt vanligare i gymnasiet.
Exempelvis kan ndmnas att cirka 13% av eleverna i arskurs 9 uppgav att de ndgon gang haft
oskyddat och/eller odnskat sex p& grund av sin alkoholkonsumtion. Bland eleverna i gymnasiets
drskurs 2 var motsvarande andel dubbelt sd stor.

Bland gymnasisterna var det betydligt fler pojkar an flickor som uppgav att de brukar dricka stora
mangder folkdl, starkél eller sprit och som druckit smuggelsprit.

Tobak

Bland flickorna var det inte sa stora skillnader mellan gymnasisterna och niorna nar det géller
andelen som roker eller snusar. Ddremot var det patagligt stérre andelar pojkar som rokte och
snusade bland gymnasisterna jamfért med i arskurs 9.

Narkotika

Det var drygt dubbelt s3 vanligt att ha anvant narkotika i gymnasiets arskurs 2 jamfért med arskurs
9 (ca 15 respektive 7%). Det var aven fler av gymnasisterna som haft méjlighet att prova narkotika.

Sniffning
Andelen elever som prévat att sniffa var ungefar densamma i gymnasiet som i arskurs 9.
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Pojkar Flickor
A Arskurs 9 | Gymnasiet | Arskurs 9 Gymnasiet
r . .

ak 2 ak 2
Alkohol
Alkoholkonsumenter 71 87 74 90
5 burkar folkél eller
mer/dryckestillfalle 13 20 5 6
5 burkar starkdl eller
mer/dryckestillfalle 17 41 6 10
5 flaskor blanddrycker eller
mer/dryckestillfalle 10 38 6 40
60 cl vin eller mer/dryckestillfalle 4 8 6 15
35 cl sprit eller mer/dryckestillfalle 20 39 15 23
Druckit alkohol senaste veckan 28 47 28 44
Druckit hembrant de senaste 12
manaderna 24 34 26 32
Druckit smuggelsprit de senaste 12
manaderna 19 43 18 28
Intensivkonsumtion ? nagon
gang/man eller oftare 26 49 23 39
Berusad nagon gang/manad eller
oftare 27 52 28 45
Tobak
Roker 18 32 30 38
Snusar 21 32 8 9
Narkotika
Har haft mgjlighet att prova
narkotika ” 20 37 22 36
Anvant narkotika 7 17 7 14
Shniffat 8 6 6 5
Dopning
Anvant anabola steroider 2 2 1 0
Erfarit problem pga alkohol:
Individuella problem ° 43 74 51 77
Relationsproblem ¢ 22 44 35 56
Sexuella problem © 11 27 14 30
Brottsrelaterade problem” 16 33 15 27

a) Intensivkonsumtion = % flaska sprit eller 1 helflaska vin eller fyra burkar starkdl eller fyra burkar blanddrycker eller sex burkar

folkdl vid samma tillfalle.

b) Vardena ar berdaknade pa dem som aldrig provat narkotika.

c) Rakat ut for olycka eller skadat sig, tappat pengar eller vardesaker, forstort saker eller klader, forsamrade prestationer i skola

eller arbete och/eller haft huvudvark eller matt illa till f6ljd av alkoholkonsumtion.
d) Grélat, problem med férhallandet till féraldrar, vanner och/eller larare.
e) Alkoholkonsumtionen har lett till o6nskad sex och/eller oskyddat sex.
f) Brakat eller slagits, blivit bestulen eller ranad och/eller rakat i brak med polisen.




