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I drets skolundersokning uppgav var tionde elev i gymnasiets arskurs 2 att skolarbetet
paverkats negativt och mer dn var femte att de haft oskyddat sex som foljd av den egna
alkoholkonsumtionen. Bland pojkarna var det ca 30 procent och bland flickorna ca 20
procent som uppgav att de brékat eller slagits pa grund av att de druckit alkohol.

Sedan 1971 har arliga undersékningar genomférts av skolungdomars alkohol- och andra drogvanor.
Undersokningarna har utférts med anonyma enkéter i klassrummen pa riksrepresentativa urval av
klasser. I arets skolundersdkning har elever i arskurs 6, 9 och gymnasiets andra ar medverkat.

I &rskurs 6 var ca 30 procent av eleverna alkoholkonsumenter. Motsvarande andelar var néra 70
. O . . . o
procent i arskurs 9 och ungefar 85 i gymnasiets andra ar.

Skillnaden mellan pojkarnas och flickornas alkoholvanor &r ganska sma i drskurs 9. Den genom-
snittliga arskonsumtionen i liter ren alkohol berdknades 2005 bland pojkarna i arskurs 9 till 3,5 liter och
bland pojkarna pa gymnasiet till 6,9 liter. Motsvarande varden bland flickorna var 3,2 respektive 4,1
liter. Aven for variabler som berusningsdrickande och intensivkonsumtion &r skillnaderna stérre mellan
pojkarna i arskurs 9 och i gymnasiet &n bland flickorna.

Mycket fa (ca 2%) av eleverna i arskurs 6 uppgav att de roker eller snusar och skillnaderna mellan
pojkarna och flickorna var liten. I &rskurs 9 svarade 19 procent bland pojkarna och 30 bland flickorna
att de réker. Motsvarande andelar fér snusning var 20 respektive 6 procent. I gymnasiets arskurs 2
var andelarna hégre bade i frdga om rékning och snusning. Bland pojkarna var det ca 30 procent som
rokte och lika manga svarade att de snusade. Av flickorna var det 41 procent som rékte och 11 som
snusade.

I 8rskurs 6 uppgav en procent av eleverna att de ndgon gang provat narkotika, medan det i arskurs 9
var 7 procent bland saval pojkarna som flickorna. I gymnasiet var det en viss kénsskillnad vad géller
erfarenheten av narkotika. Dar uppgick andelarna till 17 procent bland pojkarna och 13 bland
flickorna.

Alkoholkonsumtionen i de bdda &ldsta dldersgrupperna praglas i stor utstréckning av berusnings-
konsumtion, ndgot som 6kar risken for negativa konsekvenser. I arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2
stalldes frdgor om eleverna upplevt problem till féljd av den egna alkoholkonsumtionen och en relativt
stor andel uppgav att de erfarit detta. Ungefér var tjugonde elev i arskurs 9 och mer &n var tionde
elev i gymnasist svarade att deras alkoholkonsumtion paverkat skolarbetet pa ett negativt satt.

Andelen elever som pé grund av sin alkoholkonsumtionen haft sex som de egentligen inte ville var
dubbelt s& hég i gymnasiet som i nian. Bland pojkarna gallde detta 7 respektive 15 procent och bland
flickorna 8 respektive 16 procent. Andelen som haft oskyddat sex var @nnu ndgot hégre bade i rs-
kurs 9 och pd gymnasiet. I drskurs 9 uppgav drygt 10 procent av eleverna att de brakat eller slagits
pa grund av sin alkoholkonsumtion, medan motsvarande andelar var 29 procent bland pojkarna och
22 procent bland flickorna i gymnasiets arskurs 2. Med nagot enstaka undantag var vardena genom-
gdende dubbelt s& héga i gymnasiet som i arskurs 9.

Det fanns ett tydligt samband mellan alkoholkonsumtionsnivan och férekomsten av negativa konse-
kvenser. I gymnasiets arskurs 2 var det t ex dubbelt s& manga som uppgav att skolarbetet paverkats
negativt bland storkonsumenterna jamfort med genomsnittet. Relationen var ungefar densamma
aven nar det galler o6nskat och oskyddat sex. Bland storkonsumenterna i gymnasiet hade drygt
hélften varit inblandade i brak eller slagsmal till f6ljd av den egna alkoholkonsumtionen.




Skolelevers drogvanor och genomsnittlig arlig alkoholkonsumtion. Andelen pojkar och
flickor i olika arskurser. 2005.

Ak 6 Ak 9 Gymn &k 2
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
— 5
Arskonsumtion i liter 100% . . 35 3.2 6.9 41
alkohol
Alkoholkonsumenter 2 34 24 67 69 85 86
Druckit alkohol senaste 7 4 26 27 49 44
veckan
Druckit "hemborant" de 4 3 19 21 27 26
senaste 12 manaderna
Druckit smuggelsprit de * * 21 21 45 38
senaste 12 manaderna
) D)

Intensivkonsumtion
nagon gang per manad 2 1 25 23 49 43
eller oftare
Bgerusad varjglnastan varje y y 23 o5 53 48
gang man dricker
Roker 2 3 19 30 31 41
Snusar 2 1 20 6 30 11
Anvant narkotika 1 1 7 7 17 13
Har haft mojlighet att

ar hatt mojighet att prova 3 4 21 22 36 33
narkotika

a) Alkoholkonsument innebéar att en gang om aret eller mer séllan dricka antingen ett glas 6l (géller ej lattdl), 2 cl av s k blanddrycker,
2 cl vin eller 2 cl sprit.

b) Intensivkonsumtion innebar att man dricker alkohol motsvarande minst en halv halvflaska (18 cl) sprit eller en helflaska vin eller
4 burkar starkdl eller samma méangd blanddrycker (t ex cider och alkolask) eller 6 burkar folkdl vid samma tillfalle.

c) Av dem som inte anvant narkotika.

* Uppgifter finns ] tillgéngliga.

Andelen elever som uppger att de erfarit foljande konsekvenser till foljd av den egna alko-
holkonsumtionen.

. Storkonsumenter i
Ak 9 Gymn ak 2 gymnasiet ak 2 2)
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Forsanowrade prestationer i skolan 4 6 11 12 19 27
eller pa arbetet
Forstort saker eller klader 16 18 37 35 62 61
Rakat ut fér en olycka eller 10 12 o5 29 45 49
skadats
Lett till obnskat sex 7 8 15 16 28 33
Lett till oskyddat sex 9 12 21 26 40 54
Brakat eller slagits 14 12 29 22 54 50
Rakat i brak med polisen 6 5 12 7 24 17

a) Konsumtionskategori 5-6, d v s de elever med en arskonsumtion pa 6éver 5 liter ren alkohol. Av samtliga gymnasieelever var det
38 procent av pojkarna och 23 procent av flickorna som klassades som storkonsumenter.
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