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Preliminar sammanfattning av resultaten
Rapporten berdknas bli fardig under hosten 2004

Sammanfattning

Den o6kningstrend 1 andelen elever som anvint narkotika som observerades under 1990-talet har
brutits 1 de tre senaste arens studier. Andelen rokare var under 1990-talet relativt stabil, men har un-
der de senaste dren minskat frimst bland pojkarna, men dven bland flickorna. De flesta variablerna
rorande alkohol visar dven de pa en nedgang eller stabilisering. Den storsta minskningen under se-
nare ar skedde mellan 2001 och 2003, medan vardena varit relativt ofordndrade i1 drets undersok-
ning. Ménga elever har dock en betydande alkoholkonsumtion. Séledes uppger ungefar var fjarde
elev 1 arskurs 9 att de intensivkonsumerar alkohol en gédng i ménaden eller oftare.

Inledning

Sedan 1971 har érliga undersékningar genomforts av skolungdomars alkohol-, narkotika-, tobaks-
och sniffningsvanor. Undersokningarna har utforts pa riksrepresentativa urval 1 arskurs 9 som ano-
nyma gruppenkiter i klassrummen. I 2004 &rs undersokning ingér svar fran 5 414 elever i arskurs 9.
Bortfallet pa grund av frénvaro vid enkattillféllet &r normalt ca 12-14%.

Vissa begrepp som forekommer 1 tabellerna, t ex intensivkonsumtion och alkoholkonsument, kan
behdva forklaras ndrmare.

Intensivkonsumtion (tidigare kallad storkonsumtion) innebér att man dricker alkohol motsvarande
minst en halv halvflaska sprit eller en helflaska vin eller 4 burkar starkdl eller samma mangd
blanddrycker (t ex cider och alkolésk) eller 6 burkar folkol vid samma tillfalle.

Alkoholkonsument. Det finns ménga olika sétt att definiera begreppet alkoholkonsument. Ett dr att
utgd ifrdn om man Sverhuvudtaget druckit ndgon alkoholhaltig dryck under sin livstid, medan ett
annat ar att faststdlla en begrénsad tidsenhet och med alkoholkonsument avse den som anvént alko-
hol under denna tid (t ex senaste 12 ménaderna). Ytterligare en faktor att ta hansyn till &r konsum-
tionskvantiteten. Skall det racka med att bara ha smakat pd en alkoholdryck eller skall man dricka
atminstone en faststélld mangd for att bli betraktad som alkoholkonsument?

For att bli klassificerad som alkoholkonsument i foreliggande undersdkning ar det tillriackligt att
vederborande “en gang om aret eller mer sdllan™ dricker antingen ett glas 6l (géller ej l4ttol), 2 cl av
s k blanddrycker, 2 cl vin eller 2 cl sprit. Denna definition har erhallits genom att kombinera den
lagsta konsumtionsfrekvensen i fradgeformuldret med den ldgsta konsumtionskvantiteten for varje
dryck. Alla personer som svarat pa frigan om frekvensen och kvantiteten for de drycker som ingétt
har klassificerats som alkoholkonsumenter eller icke-konsumenter.
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Resultat

Alkoholkonsumenter. Andelen alkoholkonsumenter bland eleverna i1 &rskurs 9 minskade under
storre delen av 1980-talet. Fran 1989 har andelarna varierat ndgot, men konsskillnaderna har varit
smA. I drets studie var andelen alkoholkonsumenter 74% bland flickorna och 71% bland pojkarna.

Konsumenter av olika drycker. Ser man pé de olika alkoholdryckerna var for sig kan det konstate-
ras att andelen konsumenter av folkol, starkdl och sprit 6kade mellan 1989 och 1991 och forblev pa
denna niva till mitten pd 1990-talet. I de senaste undersdkningarna har det emellertid blivit férre
elever som uppgett att de dricker folkél. Aven andelen konsumenter av starkél har sjunkit nagot un-
der senare ar. Genomgédende géller att det dr vanligare bland pojkar &n bland flickor att dricka ol.
For vin och s k blanddrycker (cider, alkolédsk, wine coolers etc) giller det omvénda forhallandet. For
pojkarna har det skett en minskning av andelen vinkonsumenter sedan borjan av 1990-talet medan
flickornas vdrden varit stabila fram till de senaste aren da de sjunkit nadgot. Det har sedan borjan av
90-talet varit nigot fler spritkonsumenter bland flickorna @n bland pojkarna. For samtliga alkohol-
drycker kan konstateras att andelen alkoholkonsumenter ligger forhdllandevis lagt i forhallande till
tidigare undersdkningar.

Andelen elever som svarat att de druckit szembrdint under de senaste 12 manaderna 6kade under pe-
rioden 1991-1995. Bland pojkarna steg andelen frdn 34 till 42% och bland flickorna frén 29 till
43%. Under senare ar har emellertid vérdena sjunkit for att 2004 uppga till 26% for flickorna och
24% for pojkarna.

Konsumtionskvantiteter. 1 borjan av 1990-talet blev det vanligare att dricka forhallandevis stora
méngder folkél. Andelen som svarade att de brukar dricka 5 burkar folkdl eller mer 6kade saledes
bland pojkarna fran 21% 1989 till 31% 1995 och bland flickorna frén 6 till 17%. Dérefter har ande-
len &ter sjunkit och ar 2004 lag pojkarnas andel pd 13% och flickornas pa 5%. Motsvarande siffror
for starkél har varit relativt oférandrade under senare ar och uppgick 2004 till 17% for pojkarna och
6% for flickorna.

Betriffande vin har andelen som brukar dricka 60 cl eller mer vid varje dryckestillfalle minskat
bland pojkarna sedan bdrjan av 1990-talet (fran 14 till 4%). Hos flickorna 6kade vdrdena ndgot 1
mitten pa 1990-talet for att aterga till tidigare nivaer under nagra ar (ca 8%) och sedan sjunka ytter-
ligare och uppgick 1 2004 &rs undersokning till 6%.

Andelen flickor som brukar dricka 35 cl sprit (t o m 1996 37 cl) eller mer 6kade nagot under 1990-
talet. De tvd senaste dren dr emellertid andelen ndgot ldgre jamfort med tidigare (15%). Bland poj-
karna har det under senare ar blivit farre som dricker denna méngd sprit och ar 2004 tillhorde 20%
denna kategori. Andelen pojkar som uppgav att de brukar dricka minst fem flaskor blanddrycker
vid varje tillfdlle var 10% 2004, medan motsvarande andel bland flickorna var 6%.

I borjan av 1990-talet 6kade andelen pojkar som uppgav att de intensivkonsumerade nagon ging i
manaden eller oftare. Darefter var virdena relativt oférdndrade (ca 30%) for att minska nagot i fjol-
arets undersokning (25%). For ar 2004 dr motsvarande andel 26%. Flickornas vérden 6kade till mit-
ten pa 1990-talet (24% 1995) och har sedan planat ut pa den nivan (23% 2004).

Vissa av eleverna i nian berusar sig forhillandevis ofta och de som svarat att de kénner sig berusade
“varje” eller néstan varje gdng” de dricker 6kade savil bland pojkarna som bland flickorna i slutet
av 1980-talet. Pojkarnas andel var dérefter i stort sett ofordndrad strax under 40%, for att minska
2003 till 30%. Flickornas andel 6kade fran 29% 1989 till 42% 1995. Ar 2003 var motsvarande vér-
de 35%. I drets undersokning har svarsalternativen dndrats och for 2004 redovisas istéillet om ele-
verna svarat att de berusar sig nigon gang per méanad eller oftare.

Konsumtion senaste veckan. 1 borjan av 1990-talet 6kade andelen elever som druckit alkohol den
senaste veckan. Direfter var viardena relativt oférdndrade for minska nagot de senaste aren. 2004
gillde detta ca 28% av bade pojkarna och flickorna.



Tobak. Rokning var betydligt vanligare under borjan av 1970-talet dn det ar idag. Det bor emeller-
tid framhéllas att rokfragans formulering &ndrades 1983 och 1997, vilket medforde vissa fordnd-
ringar i svarsfordelningarna. 1989 intréffade en 6kning av andelen rokare, fran 17% 1988 till 23%
1989 bland pojkarna och fran 24 till 30% bland flickorna. Direfter minskade andelen rokare négot.

For att ha kontroll 6ver fordndringar i samband med 4dndringen av fragorna 1997 fick varannan elev
svara enligt den gamla frdgekonstruktionen och varannan enligt den nya. Tabellen visar att det nya
sittet att fraga ger betydligt fler rokare. Sedan dess har andelen rokare minskat. I den senaste under-
sokningen dr vdrdena nagot lagre bland pojkarna hos vilka andelen sjunkit frén 30% 2001 till 20%
2003 och ner till 18% 2004. For flickorna dr andelen rokare i &r pd samma niva som 2003 (30%)
vilket da var en nedging frdn 34% ar 2002.

Aven snusfrdgan har genomgitt forindringar under aren. Den senaste genomfordes samtidigt med
rokfragan 1 samband med 1997 érs studie. Ocksé hir ger det nya sittet att frdga nagot forhojda vér-
den. Mellan 1997 och 2001 steg andelen pojkar som snusat fran 21 till 27%. Darefter har viardena
sjunkit och ligger 1 drets unders6kning pd 21%.

Det ér fler flickor &dn pojkar som roker medan forhallandet dr det motsatta nér det giller snusning.
Snusningen bland flickor har dock 6kat de senaste dren och har 1 ar uppmatts till 8%.

Narkotika. Andelen elever som ndgon gang anvint narkotika minskade betydligt under 1970- och
1980-talen. Ar 1989 lag andelen som anvint narkotika p4 sin ligsta niva (3%), men dkade direfter
gradvis, forst bland pojkarna och direfter bland flickorna. Okningarna frin ett ar till ett annat var
inte stora, men sammantaget blev fordndringen betydande. Salunda var vdrdena ungefdr tre ganger
sd hoga 1 2001 ars undersokning (10% bland pojkarna och 9% bland flickorna). I 2002 ar undersok-
ning minskade andelen som anvént narkotika till 8% for bade pojkar och flickor. I fjolarets och
arets undersokningar har virdet varit ytterligare en procentenhet lagre (7% bland savél pojkar som
flickor).

Parallellt med 6kningen i andelen elever som anvént narkotika var det ocksé fler som sa sig ha haft
mojlighet att prova. Fran slutet pa 1980-talet till slutet av 1990-talet skedde, bland dem som aldrig
anvint narkotika, en fordubbling i andelen som svarat att de haft mdojlighet att prova narkotika. Dar-
efter har andelen minskat och 1 den senaste undersdkningen var det 20% av pojkarna och 22% av
flickorna som uppgav att de har haft mojlighet att prova narkotika.

Sniffning. Forindringarna av sniffningsvanorna har varit likartad narkotikavanornas utveckling. Ef-
ter en kontinuerlig minskning under 1970- och 1980-talen i andelen som sniffat steg virdena. Mel-
lan 1991 och 1999 6kade andelen som sniffat frdn 6 till 13% bland pojkarna och frén 4 till 10%
bland flickorna. I de senaste arens studier har emellertid nivderna varit ldgre och i arets undersok-
ning var det 8% av pojkarna och 6% av flickorna som uppgav att de ndgon ging sniffat.

Dopning. 1 1993 ars undersokning infordes ndgra fragor om dopning. Bland pojkarna har det i
samtliga undersokningar sedan dess varit mellan 0 och 1% som uppgett att de anvént anabola stero-
ider. I drets undersokning har frdgan &ndrats, vilket troligtvis har pdverkat resultaten. Av pojkarna
har 2% svarat att de anvént anabola steroider. Bland flickorna har virdena for badde anabola steroi-
der och tillvixthormon legat pd 0% sedan 1993. Andelen i arets undersokning hamnar dock pa 1%,
d v s ett viarde pa 0,5 eller mer.

Upplysningar om undersokningen ldmnas av:
Direktor Bjorn Hibell 08-412 46 07, 070-514 15 08, bjorn.hibell@can.se
Forskningssekreterare Linnéa Rask 08-412 46 13, linnea.rask@can.se
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Konsumenter av starkol
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Konsumenter av vin
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Konsumenter av sprit
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53
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Konsumenter av bland-
dryck (cider, alkolask etc.)
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65
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5 burkar folkél eller
mer/dryckestillfélle
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21
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31

30

25
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15

5 burkar starkol eller
mer/dryckestillfélle
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60 cl vin eller
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35 cl sprit eller
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5 flaskor blanddrycker eller
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Druckit alkohol senaste
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28

Druckit "hembrant” de se-
naste 12 manaderna
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gang man dricker

42

43

42

44

40

35

32
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39
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37

38

30

Berusad nagon
gang/manad eller oftare

27

Tobak

Roker 9

41

31

32

25

21

23

19

16
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19

17

Roker (fragan andrad
1997)
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30

30
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Snusar )

26

30
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30

29

Snusar (fragan andrad
1983)
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25

20
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Snusar (fragan andrad
1997)
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Narkotika
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30
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26
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25
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20

Anvant narkotika 9

14

12

10

Sniffat

Sniffat

27

13

11

Sniffat (fragan andrad
1983)

12

10

13

Dopning

Anvant anabola steroider

Anvant anabola steroider
(frégan andrad 2004)

Anvant tillvaxthormon

1

0

0

0

1

a) 11984 och 1985 ars undersdkningar anvandes omarbetade fragor vilket medfort att jamférelser med dessa ar i manga fall inte &r méjliga.

Till och med 1996: 37 cl.

Intensivkonsumtion = ' flaska sprit eller 1 helflaska vin eller fyra burkar starkdl eller fyra burkar blanddrycker eller sex brukar folkdl

vid samma tillfalle.

Rokfragan formulerades om 1983. Data fore detta ar &r alltsa inte direkt jamférbara med senare ar.

Snusfragan andrades nagot 1983, 1991 samt 1997 vilket bor beaktas vid tolkningen av resultaten.

Fragestallningen omformulerades nagot 1983 vilket bor beaktas vid tolkningen av resultaten. Vardena ar beraknade pa dem som

aldrig provat narkotika.

Vissa varden fran tidigare ar justerades 1999 efter genomgang av data.




Flickor

Ar |71 [ 73|75 [ 77 |79 [ 81|83 |85” |87 |89 | 91|93 |05 |97 |99 01]03]04
Alkohol
Alkoholkonsumenter 90 | 92 | 87 [ 91 | 90 | 85 | 83 78 | 74 | 76 | 77 [ 78 | 78 | 78 | 79 | 75 | 74
Konsumenter av folkol 36 [ 64 | 63 | 58 54 45 |1 49 | 56 | 60 | 63 [ 61 | 49 | 45 | 41 | 35
Konsumenter av starkél 51 ] 66 | 55 | 52 47 | 48 | 53 | 54 [ 52 | 51 | 47 | 46 | 43 | 39
Konsumenter av vin 82 |82 | 78 (83|81 |80 (78 70 | 59 [ 65 | 59 [ 65 | 61 | 61 [ 62 | 53 | 49
Konsumenter av sprit 72 (75| 75| 79 | 81 | 68 | 65 68 | 63 | 70 [ 67 | 69 | 68 [ 67 | 66 | 61 | 58
Konsumenter av bland-
dryck (cider, alkolésk etc.) 7375|7369
5 burkar folkol eller 3|97 6|6 |9 |12|17]|1w6|10|7]7]s5
mer/dryckestillfélle
5 burkar starl.(olueller 4 9 5 4 3 3 5 5 3 4 4 4 5 6
mer/dryckestillfélle
60 cl vin eller 8 | 14| 9 [13|13|16] 16 11| 9 101014 |13|9]|8]|5]|6
mer/dryckestillfélle
35cl it ell

¢ sprit efer | 12 |19 | 19| 26 | 27 | 14 | 12 131213 15] 13|15 |16 |17 |15 15
mer/dryckestillfélle
5 flaskor blanddrycker eller
mer/dryckestillfélle 7 4 6 6
Druckit alkohol senaste 22| 28 |26 |24 |28 |27 |30 |30 |20 |31]30]028
veckan
Druckit herpbrant de se- 29 | 34 | 43 | 40 | 40 | 37 | 28 | 26
naste 12 manaderna

. . C) .
Intensivkonsumtion ™ né- 22|22 |29 |30 |16 18 15|17 | 20 | 22 [ 24 | 23 | 22 | 25 | 23 | 23
gon gang/man eller oftare
Berusad varje/nastan varje | 5q | 35 | 36 | 39 | 34 | 29 | 20 | 26 |30 | 29 | 35 | 36 | 42 | 30 | 36 | 38 | 35
gang man dricker
Berusad nagon
N N 28
gang/manad eller oftare
Tobak
Roker @) 47 | 45 | 45 |40 |34 |35 |30 | 21 |24 |30 |27 |26 |27 | 25
Roéker (fragan andrad
1997) 37 | 36 | 36 | 30 | 30
Snusar ®) 5 8 6 7 7
Snusar (fragan andrad
1983) 2 2 2 3 1 0 1 1
Snusar (fragan andrad
1997) 3 3 5 6 8
Narkotika
Har haft méjligh -
ar haft mojlighetattpro- | o, | 55 | 26 | 25 | 20 | 23 | 15| 15 |11 | 12 | 14 | 16 | 23 | 26 | 24 | 25 | 23 | 22
va narkotika
Anvént narkotika 9 16 | 14| 6 8 6 9 6 4 3 3 3 5 5 7 7 9 7 7
Sniffat
Sniffat 17 1 12 | 10 6 4 4 2
Sniffat (fragan &ndrad
1983) 6 6 5 5 4 5 7 7 11 7 6 6
Dopning
Anvant anabola steroider 0 0 0 0 0
Anvant anabola steroider 1
(frégan andrad 2004)
Anvant tillvaxthormon 0 0 0 0 0

a) | 1984 och 1985 ars undersodkningar anvandes omarbetade fragor vilket medfort att jamforelser med dessa ar i manga fall inte ar méjliga.

b
¢

o

—_=

Till och med 1996: 37 cl.

vid samma tillfalle.

aldrig provat narkotika.

Vissa varden fran tidigare ar justerades 1999 efter genomgang av data.

Rokfragan formulerades om 1983. Data fore detta ar &r alltsa inte direkt jamférbara med senare ar.
Snusfragan dndrades nagot 1983, 1991 samt 1997 vilket bor beaktas vid tolkningen av resultaten.
Fragestallningen omformulerades nagot 1983 vilket bor beaktas vid tolkningen av resultaten. Vardena ar beraknade pa dem som

Intensivkonsumtion = ; flaska sprit eller 1 helflaska vin eller fyra burkar starkdl eller fyra burkar blanddrycker eller sex brukar folkdl




